
DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 14/03/24

1

Ä N D E R U N G
D E R

I N T E R N A T I O N A L E N  
W E T T K A M P F R E G E L N

2 0 2 2 - 2 0 2 3

G Ü L T I G  A B  1 .  N O V E M B E R  2 0 2 1



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 14/03/24

2

 W e t t k a m p f r e g e l ä n d e r u n g e n  b e s t ä t i g t  d u r c h  d a s  I A A F  
C o u n c i l  ( 3 0 . 0 7 . 2 0 2 0 ,  0 2 . 1 2 . 2 0 2 0 ,  1 7 . 0 3 . 2 0 2 1  u n d  0 7 . 2 0 2 1 )

 K o m m e n  z u r  A n w e n d u n g  a b  1 .  N o v e m b e r  ( D a t u m  d e r  
P u b l i k a t i o n )  s o l a n g e  v o m  C o u n c i l  n i c h t s  a n d e r s  
b e s c h l o s s e n  w u r d e

 E i n i g e  d a v o n  s i n d  Z w i s c h e n e r g ä n z u n g e n  d u r c h  d a s  C o u n c i l
 D i e  Te x t e  k ö n n e n  n o c h  A n p a s s u n g e n  e r f a h r e n ,  e n d g ü l t i g e  

Te x t f a s s u n g  w i r d  m i t  d e m  D r u c k  d e r  I W R  2 0 2 2  
v e r ö f f e n t l i c h t

 D e r  e n g l i s c h e  O r i g i n a l t e x t  d e r  W A W e t t k a m p f r e g e l n  C R  u n d  
Te c h n i s c h e n  R e g e l n  T R  2 0 2 2  i s t  a u f  d e r  W A W e b s e i t e  i n  
B o o k  o f R u l e s  C 1 . 1  u n d  C 2 . 1  ( v o r a u s s i c h t l i c h  a b  1 .  
N o v e m b e r  2 0 2 1 ) z u  f i n d e n
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 1 8 . 3  D e r  S c h i e d s r i c h t e r  S t a r t  ( o d e r  w e n n  k e i n e r  b e s t i m m t  
i s t ,  d e r  z u s t ä n d i g e  S c h i e d s r i c h t e r  f ü r  B a h n w e t t b e w e r b e )  
h a t  d a s  R e c h t ,  ü b e r  a l l e  Ta t s a c h e n  z u  e n t s c h e i d e n ,  d i e  
s i c h  a u f  d e n  S t a r t  b e z i e h e n ,  w e n n  e r  m i t  d e r  E n t s c h e i d u n g  
d e s  S t a r t e r t e a m s  n i c h t  e i n v e r s t a n d e n  i s t .  D a v o n  
a u s g e n o m m e n  s i n d  F ä l l e ,  i n  d e n e n  e i n  e r s i c h t l i c h e r  
F e h l s t a r t  d u r c h  e i n  v o n  d e r  W A z e r t i f i z i e r t e s  S t a r t a b l a u f -
I n f o r m a t i o n s s y s t e m  a n g e z e i g t  w o r d e n  i s t ,  e s  s e i  d e n n ,  e r  
s t e l l t  a u s  i r g e n d e i n e m  G r u n d  f e s t ,  d a s s  d i e  v o n  d e m  
S y s t e m  g e l i e f e r t e  I n f o r m a t i o n  o f f e n s i c h t l i c h  f a l s c h  i s t .

S C H I E D S R I C H T E R  – R E G E L  
C R 1 8 . 3
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1 9 . 1  D i e  O b l e u t e f ü r  B a h n w e t t b e w e r b e  u n d  f ü r  t e c h n i s c h e  
W e t t b e w e r b e  k o o r d i n i e r e n  d i e  A r b e i t  d e r  K a m p f r i c h t e r  
i n n e r h a l b  d e s  j e w e i l i g e n  W e t t b e w e r b s .  W e n n  d i e  A u f g a b e n  
n i c h t  b e r e i t s  v o r h e r  z u g e w i e s e n  w u r d e n ,  w e i s e n  s i e  d i e  
K a m p f r i c h t e r  i n  i h r e  A u f g a b e n  e i n .

K A M P F R I C H T E R  – R E G E L  
C R 1 9 . 1
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 1 9 . 4  I n  a l l e n  t e c h n i s c h e n  W e t t b e w e r b e n  b e w e r t e n  u n d  
p r o t o k o l l i e r e n  d i e  K a m p f r i c h t e r  a l l e  Ve r s u c h e  d e r  
W e t t k ä m p f e r  u n d  m e s s e n  j e d e n  g ü l t i g e n  Ve r s u c h .  W i r d  
b e i m  H o c h - u n d  S t a b h o c h s p r u n g  d i e  S p r u n g l a t t e  a u f  e i n e  
n e u e  H ö h e  g e l e g t ,  s o l l  d i e s e  g e n a u  e i n g e m e s s e n  w e r d e n ,  
i n s b e s o n d e r e ,  w e n n  d i e  n e u e  S p r u n g h ö h e  R e k o r d  b e d e u t e n  
w ü r d e .  M i n d e s t e n s  z w e i  K a m p f r i c h t e r  s o l l e n  d i e  E r g e b n i s s e  
d e r  Ve r s u c h e  p r o t o k o l l i e r e n  u n d  d i e  E r g e b n i s s e  n a c h  j e d e m  
D u r c h g a n g  ü b e r p r ü f e n .
D e r  z u s t ä n d i g e  K a m p f r i c h t e r  z e i g t  n o r m a l e r w e i s e  d u r c h  
H e b e n  e i n e r  w e i ß e n  F a h n e  d i e  G ü l t i g k e i t  o d e r  m i t  e i n e r  
r o t e n  F a h n e  d i e  U n g ü l t i g k e i t  e i n e s  Ve r s u c h e s  a n .  
A l t e r n a t i v  i s t  a u c h  e i n e  a n d e r e  v i s u e l l e  A n z e i g e  
z u g e l a s s e n .

K A M P F R I C H T E R  – R E G E L  
C R 1 9 . 4
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▲ 2 5 . 4  D i e  f o l g e n d e n  S t a n d a r d a b k ü r z u n g e n  s o l l e n  i n  d e r  
D a r s t e l l u n g  v o n  S t a r t - u n d  E r g e b n i s l i s t e n  a n g e w a n d t  
w e r d e n ,  w e n n  z u t r e f f e n d :
▲ nicht angetreten

– Intern. DNS
– Nat. n.a.

Kommentar:
Athleten sind mit „nicht angetreten“ n.a. (DNS) zu betrachten, : 
(a) nachdem sich ihre Name auf der Startliste irgendeines Wettbewerbes 
befinden und sie sich nicht im Callroom für diesen Wettbewerb melden; oder 
(b) wenn sie durch den Callroom gegangen sind und keinen Versuch in einem 
Technischen Wettbewerb machen oder keinen Versuch unternehmen bei 
einem Lauf- oder Gehwettbewerb zu starten; oder 
(c) wenn Regel TR39.10 zutrifft. 

K A M P F R I C H T E R  – R E G E L  
C R 2 5 . 4
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 D e r  P r ä s i d e n t  u n d  d e r  Vo r s i t z e n d e  d e s  B A 
W e t t k a m p f o r g a n i s a t i o n  D e r  Vo r s t a n d s v o r s i t z e n d e  u n d  d e r  
B e a u f t r a g t e  f ü r  W e t t k a m p f w e s e n s i n d  g e m e i n s a m  b e f u g t ,  
L e i s t u n g e n  a l s  D e u t s c h e n  R e k o r d  a n z u e r k e n n e n .  D a s  
G l e i c h e  g i l t  f ü r  d i e  A b e r k e n n u n g  e i n e s  R e k o r d s ,  s o f e r n  
n i c h t  i n  a n d e r e n  B e s t i m m u n g e n  e i n e  s o l c h e  E n t s c h e i d u n g  
g e t r o f f e n  i s t .  B e s t e h e n  Z w e i f e l  a n  d e r  A n - b z w.  
A b e r k e n n u n g ,  e n t s c h e i d e t  d a r ü b e r  d a s  P r ä s i d i u m  
e n d g ü l t i g .

W E L T R E K O R D E – R E G E L  C R 3 1 . 9  
N A T I O N A L E  B E S T I M M U N G  D L V
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 D e u t s c h e  R e k o r d e  U 2 0  k ö n n e n  a u c h  a n e r k a n n t  w e r d e n ,  
w e n n  e i n  e n t s p r e c h e n d  q u a l i f i z i e r t e s  S t a r t e r t e a m  
( b e s t e h e n d  a u s  S c h i e d s r i c h t e r  S t a r t ,  S t a r t k o o r d i n a t o r ,  
S t a r t e r  u n d  e i n e r  e n t s p r e c h e n d e n  A n z a h l  R ü c k s t a r t e r )  i m  
E i n s a t z  w a r ,  d a b e i  m ü s s e n  m i n d e s t e n  e i n  S t a r t e r  u n d  e i n  
o d e r  2  R ü c k s t a r t e r  M i t g l i e d e r  d e s  a k t u e l l e n  P a n e l s  d e r  
N a t i o n a l e n  S t a r t e r  b e i m  j e w e i l i g e n  S t a r t  b e t e i l i g t  s e i n  u n d  
d e n  r e g e l k o n f o r m e n  A b l a u f  b e s t ä t i g e n ,  w o b e i
a  b e i  S t a r t s  v o n  d e r  L i n i e  ( 1 0 0  m ,  1 0 0 / 11 0  m  H ü r d e n )  d e r  
S t a r t e r  u n d  m i n d e s t e n s  1  R ü c k s t a r t e r  d e m  P a n e l  
a n g e h ö r e n ;
b  b e i  g e s t a f f e l t e n  S t a r t s  ( 2 0 0  m ,  4 0 0  m ,  4 0 0  m  H ü r d e n )  u n d  
S t a f f e l w e t t b e w e r b e n  d e r  S t a r t e r  u n d  m i n d e s t e n s  2  
R ü c k s t a r t e r  d e m  P a n e l  a n g e h ö r e n .

W E L T R E K O R D E – R E G E L  C R 3 1 . 1 4 . 5  
N A T I O N A L E  B E S T I M M U N G  D L V
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 M ä n n e r
 L a u f - ,  M e h r k a m p f - u n d  G e h w e t t b e w e r b e
 n u r  v .  e .  Z . :  1 0 0 m ,  2 0 0 m ,  4 0 0 m ,  8 0 0 m , 11 0 m  H ü r d e n ,  4 0 0 m  

H ü r d e n , 4 x 1 0 0 m ,  4 x 2 0 0 m ,  4 x 4 0 0 m , Z e h n k a m p f
 v.  e .  Z .  o d e r  H z . :  1 0 0 0 m ,  1 5 0 0 m ,  1  M e i l e ,  2 0 0 0 m ,  3 0 0 0 m ,  

5 0 0 0 m ,  1 0 0 0 0 m ,    1  S t d . ,  3 0 0 0 m  H i n d e r n i s ,  4 x 8 0 0 m ,  
S c h w e d e n - L a n g s t a f f e l ,  4 x 1 5 0 0 m ,  G e h w e t t b e w e r b e  ( B a h n ) :  
2 0 0 0 0 m ,  3 0 0 0 0 m ° ,  3 5 0 0 0 m ° ,  5 0 0 0 0 m ,

 v.  e .  Z .  o d e r  H z .  o d e r  T z . :  S t r a ß e n l ä u f e :  5 k m ,  1 0 k m ,  
H a l b m a r a t h o n ,  M a r a t h o n ,  5 0 k m # , 1 0 0 k m ,  S t r a ß e n s t a f f e l  ( n u r  
M a r a t h o n - D i s t a n z , )  G e h w e t t b e w e r b e  ( S t r a ß e ) :  2 0 k m ,  
3 5 k m ° ,  5 0 k m

W E T T B E W E R B E  I N  D E N E N  
W E L T R E K O R D E  G E F Ü H R T  
W E R D E N – R E G E L  C R 3 2
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 F r a u e n
 L a u f - ,  M e h r k a m p f - u n d  G e h w e t t b e w e r b e
 n u r  v .  e .  Z . : 1 0 0 m ,  2 0 0 m ,  4 0 0 m ,  8 0 0 m ,  1 0 0 m  H ü r d e n ,  

4 0 0 m  H ü r d e n ,  4 x 1 0 0 m , 4 x 2 0 0 m , 4 x 4 0 0 m ,  S i e b e n - u n d  
Z e h n k a m p f

 v.  e .  Z .  o d e r  H z . : 1 0 0 0 m ,  1 5 0 0 m ,  1  M e i l e ,  2 0 0 0 m ,  3 0 0 0 m ,
5 0 0 0 m ,  1 0 0 0 0 m ,  1  S t d . ,  3 0 0 0 m  H i n d e r n i s ,  4 x 8 0 0 m ,  
S c h w e d e n - L a n g s t a f f e l ,  4 x 1 5 0 0 m ,  G e h w e t t b e w e r b e  ( B a h n ) :  
1 0 0 0 0 m ,  2 0 0 0 0 m , 3 5 0 0 0 m ° , 5 0 0 0 0 m * .

 v.  e .  Z .  o d e r  H z .  o d e r  T z . :  S t r a ß e n l ä u f e :  5 k m ,  1 0 k m ,  
H a l b m a r a t h o n ,  M a r a t h o n ,  5 0 k m # , 1 0 0 k m ,  S t r a ß e n s t a f f e l  ( n u r  
M a r a t h o n - D i s t a n z )  G e h w e t t b e w e r b e  ( S t r a ß e ) :  2 0 k m , 3 5 k m ° ,
5 0 k m

W E T T B E W E R B E  I N  D E N E N  
W E L T R E K O R D E  G E F Ü H R T  
W E R D E N – R E G E L  C R 3 2
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 * E r s t e r  R e k o r d  g e f ü h r t  a b  1 .  J a n u a r  2 0 1 9 .  D i e  L e i s t u n g  
m u s s  b e s s e r  s e i n  a l s  4 : 2 0 : 0 0

 ° E r s t e r  R e k o r d  g e f ü h r t  a b  1 .  J a n u a r  2 0 2 3 .  D i e  L e i s t u n g  
m u s s  b e s s e r  s e i n  a l s  2 : 2 2 : 0 0  f ü r  M ä n n e r  u n d  b e s s e r  
s e i n  a l s  2 : 3 8 : 0 0  f ü r  F r a u e n .
D e r  3 0 0 0 0 m  R e k o r d  f ü r  M ä n n e r  i s t  a u s  d e r  L i s t e  d e r  
a n e r k a n n t e n  R e k o r d e  z u  l ö s c h e n  n a c h  d e r  e r s t m a l i g e n  
A n e r k e n n u n g  d e s  R e k o r d e s  f ü r  3 5 0 0 0 m .

 # D e r  e r s t e  R e k o r d  w i r d  d i e  b e s t e  L e i s t u n g  z u m  1 .  
J a n u a r  2 0 2 2  i n  Ü b e r e i n s t i m m u n g  m i t  R e g e l  C R 3 1  s e i n .  
D i e  L e i s t u n g  m u s s  g l e i c h  o d e r  b e s s e r  s e i n  a l s  2 : 4 3 : 3 8  
f ü r  M ä n n e r  u n d  b e s s e r  s e i n  a l s  3 : 0 7 : 2 0  f ü r  F r a u e n  i n  
e i n e m  E i n z e l w e t t b e w e r b  u n d  b e s s e r  a l s  2 : 5 9 : 5 2  b e i  
e i n e m  G e m i s c h t e n  W e t t b e w e r b .

W E T T B E W E R B E  I N  D E N E N  
W E L T R E K O R D E  G E F Ü H R T  
W E R D E N – R E G E L  C R 3 2
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▲ 5 . 4  D e r  a u s  S o h l e  o d e r  A b s a t z  h e r a u s r a g e n d e  Te i l  d e r  
S p i k e s  d a r f  n i c h t  l ä n g e r  a l s  9 m m ,  b e i m  H o c h s p r u n g  u n d  
S p e e r w u r f  n i c h t  l ä n g e r  a l s  1 2 m m  s e i n .  D e r  S p i k e  m u s s  
s o  b e s c h a f f e n  s e i n ,  d a s s  e r  m i n d e s t e n s  b i s  z u r  H ä l f t e  
s e i n e r  L ä n g e  v o n  d e r  S p i t z e  w e g  d u r c h  e i n e  
q u a d r a t i s c h e  M e s s l e h r e  m i t  4 m m  K a n t e n l ä n g e  p a s s t  
( s i e h e  Z e i c h n u n g ) . W e n n  d e r  B a h n h e r s t e l l e r  o d e r  d e r  
S t a d i o n e i g e n t ü m e r  e i n e  a n d e r e  H ö c h s t g r e n z e  
v o r s c h r e i b t  o d e r  d i e  Ve r w e n d u n g  b e s t i m m t e r  
S p i k e f o r m e n  v e r b i e t e t ,  s i n d  d i e s e  Vo r g a b e n  
e i n z u h a l t e n  u n d  d i e  A t h l e t e n  e n t s p r e c h e n d  d a r ü b e r  
z u  i n f o r m i e r e n .

K L E I D U N G ,  S C H U H E  U N D  
S T A R T N U M M E R N  – R E G E L  T R 5
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▲ 6 . 2  J e d e r  W e t t k ä m p f e r ,  d e r  w ä h r e n d  e i n e s  W e t t b e w e r b s  
a u s  d e m  W e t t k a m p f b e r e i c h  h e r a u s  U n t e r s t ü t z u n g  l e i s t e t  
o d e r  e m p f ä n g t  ( e i n s c h l i e ß l i c h  n a c h  R e g e l  T R 1 7 . 1 4 ,  
T R 1 7 . 1 5 ,  T R 5 4 . 1 0  u n d  T R 5 5 . 8 ) ,  m u s s  v o m  
S c h i e d s r i c h t e r  v e r w a r n t  u n d  d a r a u f  h i n g e w i e s e n  
w e r d e n ,  d a s s  e r  i m  W i e d e r h o l u n g s f a l l  v o n  d i e s e m  
W e t t b e w e r b  a u s g e s c h l o s s e n  w i r d .
A n m e r k u n g : I n  F ä l l e n  n a c h  R e g e l  T R 6 . 3 . 1  o d e r  T R 6 . 3 . 6  
k a n n  e i n e  D i s q u a l i f i k a t i o n  o h n e  Ve r w a r n u n g  
a u s g e s p r o c h e n  w e r d e n .

U N T E R S T Ü T Z U N G  D E R  
W E T T K Ä M P F E R  – R E G E L  T R 6 . 2
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▲ 6 . 3 . 4  D e r  G e b r a u c h  i r g e n d e i n e r  m e c h a n i s c h e n  H i l f e ,  
s o f e r n  d e r  A t h l e t  n i c h t  s c h l ü s s i g  n a c h w e i s e n  k a n n ,  d a s s  
d e r  G e b r a u c h  d e r  H i l f e  i h m  i n  d e r  G e s a m t s c h a u  k e i n e n  
W e t t b e w e r b s v o r t e i l  g e g e n ü b e r  e i n e m  A t h l e t e n  g e w ä h r t ,  
d e r  e i n e  s o l c h e  H i l f e  n i c h t  b e n u t z t .

U N E R L A U B T E  U N T E R S T Ü T Z U N G  –
R E G E L  T R 6 . 3
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▲ 7 . 2  W i r d  e i n  W e t t k ä m p f e r  g e m ä ß  R e g e l  C R 1 8 . 5  v o m  
W e t t k a m p f  a u s g e s c h l o s s e n ,  i s t  e r  i n  d i e s e m  W e t t b e w e r b  
z u  d i s q u a l i f i z i e r e n .  E r f o l g t  d i e  2 .  Ve r w a r n u n g  i n  e i n e m  
a n d e r e n  W e t t b e w e r b ,  i s t  e r  n u r  i n  d i e s e m  z w e i t e n  
W e t t b e w e r b  z u  d i s q u a l i f i z i e r e n .  A l l e  i n  d e r s e l b e n  R u n d e  
d i e s e s  W e t t b e w e r b s  b i s  z u m  Z e i t p u n k t  d e r  
D i s q u a l i f i k a t i o n  e r b r a c h t e n  L e i s t u n g e n  s i n d  f ü r  u n g ü l t i g  
z u  e r k l ä r e n .  L e i s t u n g e n ,  d i e  i n  v o r a u s g e g a n g e n e n  
R u n d e n  d e s  W e t t b e w e r b s ,  v o r a u s g e g a n g e n e n  a n d e r e n  
W e t t b e w e r b e n  o d e r  v o r a u s g e g a n g e n  E i n z e l d i s z i p l i n e n  
d e s  M e h r k a m p f e s  e r b r a c h t  w u r d e n ,  b l e i b e n  g ü l t i g .  S o l c h  
e i n e  D i s q u a l i f i k a t i o n  v e r h i n d e r t  a u c h  d i e  Te i l n a h m e  a n  
a l l e n  w e i t e r e n  W e t t b e w e r b e n  o d e r  R u n d e n  v o n  
W e t t b e w e r b e n  ( e i n s c h l i e ß l i c h  d e r  E i n z e l d i s z i p l i n e n  
e i n e s  M e h r k a m p f s ,  a n d e r e r  W e t t b e w e r b e ,  a n  d e n e n  e r  
z e i t g l e i c h  t e i l n i m m t ,  u n d  S t a f f e l n ) .

A U S W I R K U N G  V O N  
D I S Q U A L I F I K A T I O N  
( A U S S C H L U S S ) – R E G E L  T R 7 . 2



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 14/03/24

17

▲ 7 . 3  W i r d  e i n e  S t a f f e l m a n n s c h a f t  g e m ä ß  R e g e l  C R 1 8 . 5  
v o m  W e t t k a m p f  a u s g e s c h l o s s e n ,  i s t  s i e  i n  d i e s e m  
W e t t b e w e r b  z u  d i s q u a l i f i z i e r e n .  L e i s t u n g e n ,  d i e  i n  
v o r a u s g e g a n g e n e n  R u n d e n  d i e s e s  W e t t b e w e r b s  e r b r a c h t  
w u r d e n ,  b l e i b e n  g ü l t i g .  E i n e  s o l c h e  D i s q u a l i f i k a t i o n  
v e r h i n d e r t  n i c h t  d i e  Te i l n a h m e  v o n  A t h l e t e n  o d e r  
S t a f f e l n  d i e s e s  Te a m s  a n  a l l e n  w e i t e r e n  W e t t b e w e r b e n  
d i e s e r  Ve r a n s t a l t u n g  ( e i n s c h l i e ß l i c h  d e r  
E i n z e l d i s z i p l i n e n  e i n e s  M e h r k a m p f s ,  a n d e r e r  
W e t t b e w e r b e ,  a n  d e n e n  s i e  z e i t g l e i c h  t e i l n e h m e n ,  u n d  
S t a f f e l n ) .
I s t  j e d o c h  d a s  Ve r h a l t e n  e i n e s  o d e r  m e h r e r e r  
S t a f f e l l ä u f e r  a l s  s o  e r n s t  z u  b e t r a c h t e n ,  k a n n  R e g e l  
C R 1 8 . 5  a n g e w a n d t  w e r d e n  m i t  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  
K o n s e q u e n z e n .  

A U S W I R K U N G  V O N  
D I S Q U A L I F I K A T I O N  
( A U S S C H L U S S ) – R E G E L  T R 7 . 3
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▲8.4.1 Erhebt ein Wettkämpfer in einem Bahnwettbewerb gegen den ihm 
zuerkannten Fehlstart sofort mündlich Einspruch, kann ihm der Schiedsrichter für 
Bahnwettbewerbe Schiedsrichter Start (oder wenn keiner bestimmt ist, der 
zuständige Schiedsrichter für Bahnwettbewerbe), wenn er irgendeinen 
Zweifel hat, erlauben, "unter Vorbehalt" weiter teilzunehmen, um die Rechte aller 
Betroffenen zu wahren. Solch eine Teilnahme "unter Vorbehalt" ist nicht zulässig, 
wenn der Fehlstart durch ein von der WA zertifiziertes Startablauf-
Informationssystem angezeigt wurde, es sei denn, der Schiedsrichter stellt aus 
irgendeinem Grund fest, dass die von dem System übermittelte Information 
offensichtlich falsch ist (siehe Regel CR18.3, Abs. 2).

E I N S P R Ü C H E  U N D  B E R U F U N G E N –
R E G E L  T R 8 . 4 . 1
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 11 . 2  L e i s t u n g e n  v o n  W e t t b e w e r b e n ,  d i e  n o r m a l e r w e i s e  i m  
S t a d i o n  d u r c h g e f ü h r t  w e r d e n  u n d  d i e  i m  k o n k r e t e n  F a l l  
a u ß e r h a l b  k l a s s i s c h e r  L e i c h t a t h l e t i k - W e t t k a m p f s t ä t t e n  ( w i e  
z . B .  s o l c h e  a u f  t e m p o r ä r  a u f g e b a u t e n  W e t t k a m p f a n l a g e n  
a u f  M a r k t p l ä t z e n ,  a n d e r e n  S p o r t s t ä t t e n ,  S t r ä n d e n  u s w.  )  
o d e r  a u f  i n n e r h a l b  e i n e s  S t a d i o n s  t e m p o r ä r  a u f g e b a u t e n  
W e t t k a m p f s t ä t t e n  e r r e i c h t  w u r d e n ,  s i n d  n u r  d a n n  g ü l t i g  u n d  
f ü r  a l l e  Z w e c k e  a n z u e r k e n n e n ,  w e n n  s i e  u n t e r  a l l e n  
f o l g e n d e n  B e d i n g u n g e n  e r z i e l t  w u r d e n :

G Ü L T I G K E I T  V O N  L E I S T U N G E N  –
R E G E L  T R 1 1
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 11 . 3  L e i s t u n g e n  v o n  W e t t b e w e r b e n ,  d i e  i n  H a l l e n  o d e r  i n  
a n d e r e n  v o l l s t ä n d i g  o d e r  t e i l w e i s e  ü b e r d a c h t e n  
Ö r t l i c h k e i t e n  d u r c h g e f ü h r t  w e r d e n ,  b e i  d e n e n  d i e  
B a h n l ä n g e  o d e r  a n d e r e  S p e z i f i k a t i o n e n  d e r  A n l a g e n  
n i c h t  d e n  R e g e l n  f ü r  H a l l e n v e r a n s t a l t u n g e n  
e n t s p r e c h e n ,  s i n d  g ü l t i g  u n d  s i n d  a n z u e r k e n n e n  a l s  
w ä r e n  s i e  i m  F r e i e n  e r r e i c h t  w o r d e n ,  w e n n  s i e  u n t e r  
a l l e n  f o l g e n d e n  B e d i n g u n g e n  e r z i e l t  w u r d e n :
11 . 3 . 1  d i e  n a c h  R e g e l  C R 2  b i s  C R 3  z u s t ä n d i g e  
Ve r b a n d s o r g a n i s a t i o n  h a t  d e r  Ve r a n s t a l t u n g  e i n e  
G e n e h m i g u n g  e r t e i l t ;
11 . 3 . 2  e i n e  h i n r e i c h e n d e  A n z a h l  v o n  N a t i o n a l e n  
Te c h n i s c h e n  O f f i z i e l l e n  i s t  f ü r  d i e  Ve r a n s t a l t u n g  
b e n a n n t  u n d  d o r t  i m  E i n s a t z ;

G Ü L T I G K E I T  V O N  L E I S T U N G E N  –
R E G E L  T R 1 1 . 3
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 11 . 3 . 3  s o w e i t  z u t r e f f e n d  m ü s s e n  A n l a g e n a u s s t a t t u n g e n  
u n d  G e r ä t e  d e n  j e w e i l i g e n  R e g e l n  e n t s p r e c h e n ;
11 . 3 . 4  i m  F a l l e  e i n e r  R u n d b a h n ,  d e r e n  L ä n g e r  g r ö ß e r  a l s  
2 0 1 , 2 m  ( 2 2 0  y a r d s )  u n d  n i c h t  g r ö ß e r  a l s  4 0 0 m  i s t ;  u n d
11 . 3 . 5  d i e  Ve r a n s t a l t u n g  w i r d  a u f  e i n e r  W e t t k a m p f a n l a g e  
o d e r  a u f  e i n e r  a n d e r e n  A n l a g e  d u r c h g e f ü h r t ,  d i e  m i t  d e n  
R e g e l n  ü b e r e i n s t i m m t  u n d  f ü r  d i e ,  i m  F a l l e  e i n e r  
t e m p o r ä r  a u f g e b a u t e n  W e t t k a m p f a n l a g e ,  e i n e  
Ve r m e s s u n g  n a c h  R e g e l  T R 1 0  d u r c h  e i n e n  O f f i z i e l l e n  
Ve r m e s s e r  e r f o l g t  i s t .  

 11 . 4  L e i s t u n g e n , …

G Ü L T I G K E I T  V O N  L E I S T U N G E N  –
R E G E L  T R 1 1 . 3
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▲ 1 4 . 6  D i e  s e i t l i c h e  N e i g u n g  d e r  B a h n e n  R i c h t u n g  d e r  
i n n e r e n  K a n t e  s o l l  n i c h t  g r ö ß e r  s e i n  a l s  1 : 1 0 0  ( 1 % ) ,  
w e n n  n i c h t  s p e z i e l l e  U m s t ä n d e  e x i s t i e r e n ,  d i e  W A 
v e r a n l a s s e n ,  e i n e  A u s n a h m e r e g e l u n g  z u  e r s t e l l e n ,  u n d  
d a s  G e s a m t g e f ä l l e  i n  L a u f r i c h t u n g  z w i s c h e n  j e d e r  
S t a r t - u n d  d e r  Z i e l l i n i e  s o l l  n i c h t  g r ö ß e r  s e i n  a l s  
1 : 1 0 0 0  ( 0 , 1 % )

L A U F B A H N M A ß E  – R E G E L  
T R 1 4 . 6
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▲ 1 6 . 1 0  I s t  d e r  S t a r t  n a c h  M e i n u n g  d e s  S t a r t e r s  o d e r  
e i n e s  R ü c k s t a r t e r s  n i c h t  o r d n u n g s g e m ä ß  a b g e l a u f e n ,  
s i n d  d i e  L ä u f e r  d u r c h  e i n e n  S c h u s s  o d e r  d u r c h  d i e  
A k t i v i e r u n g  e i n e s  g e e i g n e t e n  a k u s t i s c h e n  S i g n a l s
z u r ü c k z u r u f e n .

S T A R T  – R E G E L  T R 1 6 . 1 0
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 K o m m e n t a r :
R e m p e l n  s o l l  a l s  p h y s i s c h e r  K o n t a k t  b e i  e i n e r  o d e r  
m e h r e r e n  G e l e g e n h e i t e n  m i t  e i n e m  o d e r  m e h r e r e n  
a n d e r e n  A t h l e t e n  v e r s t a n d e n  w e r d e n ,  d e r  z u  e i n e m  
u n f a i r e n  Vo r t e i l  o d e r  e i n e r  Ve r l e t z u n g  o d e r  e i n e m  
N a c h t e i l  v o n  d i e s e m  o d e r  d i e s e n  A t h l e t e n  o d e r  
i n f o l g e d e s s e n  b e i  e i n e m  o d e r  m e h r e r e n  a n d e r e n  
A t h l e t e n  f ü h r t .

D E R  L A U F  – R E G E L  T R 1 7 . 2
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 B a h n ü b e r t r e t e n
1 7 . 3  B e i  a l l e n  L ä u f e n :
1 7 . 3 . 1  i n  E i n z e l b a h n e n  m u s s  j e d e r  L ä u f e r  v o m  S t a r t  b i s  z u m  Z i e l  i n  d e r  i h m  
z u g e t e i l t e n  E i n z e l b a h n  b l e i b e n .  D i e s  g i l t  a u c h  f ü r  j e d e n  i n  E i n z e l b a h n e n  
g e l a u f e n e n  A b s c h n i t t  e i n e s  L a u f e s ;  
1 7 . 3 . 2  ( o d e r  T e i l e n  v o n  L ä u f e n ) ,  d i e  n i c h t  i n  B a h n e n  g e l a u f e n  w e r d e n ,  d a r f  
e i n  L ä u f e r  i n  d e r  K u r v e ,  a u f  d e r  ä u ß e r e n  H ä l f t e  d e r  B a h n  e n t s p r e c h e n d  
R e g e l  T R 1 7 . 5 . 2  o d e r  a u f  j e d e m  g e b o g e n e n  T e i l  d e r  A b z w e i g u n g  v o n  d e r  
R u n d b a h n z u m  W a s s e r g r a b e n  w e d e r  a u f  d i e  B o r d k a n t e  n o c h  d i e  b e t r e f f e n d e  
B e g r e n z u n g s l i n i e  n o c h  i n n e r h a l b  d a v o n  t r e t e n  o d e r  l a u f e n  ( d i e  I n n e n s e i t e  
d e r  B a h n ,  d e r  ä u ß e r e n  H ä l f t e  d e r  B a h n  o d e r  j e d e s  g e b o g e n e n  T e i l s  d e r  
A b z w e i g u n g  v o n  d e r  R u n d b a h n z u m  W a s s e r g r a b e n ) .  
E i n  L ä u f e r  o d e r  i m  F a l l e  e i n e s  S t a f f e l w e t t k a m p f e s S t a f f e l l a u f e s s e i n e  
M a n n s c h a f t  i s t  z u  d i s q u a l i f i z i e r e n ,  w e n n  d e r  S c h i e d s r i c h t e r  a u f  G r u n d  d e r  
M e l d u n g  e i n e s  K a m p f r i c h t e r s  o d e r  B a h n r i c h t e r s  o d e r  a u f  a n d e r e  W e i s e  
d a v o n  ü b e r z e u g t  i s t ,  d a s s  d e r  L ä u f e r  d i e s e  R e g e l  v e r l e t z t  h a t .  D a v o n  
a u s g e n o m m e n  s i n d  F ä l l e ,  d i e  i n  R e g e l  T R 1 7 . 4  b e s c h r i e b e n  s i n d .  

D E R  L A U F  – R E G E L  T R 1 7 . 3
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 17.4 Ein Läufer oder im Falle eines Staffellaufes seine Mannschaft ist nicht zu 
disqualifizieren, wenn der Läufer: 
17.4.1 von einer anderen Person oder einem Gegenstand gestoßen oder gezwungen wird, 
außerhalb seiner Einzelbahn oder auf oder innerhalb der Bordkante bzw. der 
Markierungslinie, die die Begrenzung darstellt, zu treten oder zu laufen oder
17.4.2 auf der Geraden außerhalb seiner Einzelbahn, irgendeinem geraden Teil der 
Abzweigung von der Rundbahn zum Wassergraben oder in der Kurve außerhalb der äußeren 
Begrenzung seiner Einzelbahn tritt oder läuft oder
17.4.3 bei allen Läufen in Bahnen in der Kurve einmal die innere Begrenzungslinie 
seiner Bahn oder die Bordkannte (wie in TR 17.3.2 definiert) berührt oder
17.4.3 bei allen Läufen (oder Teilen von Läufen) die nicht in Bahnen gelaufen werden in 
der Kurve einmal auf oder vollständig über die betreffende innere Begrenzungslinie 
oder die Bordkante (wie in TR 17.3.2 definiert) tritt und

D E R  L A U F  – R E G E L  T R 1 7 . 4
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 d a d u r c h  k e i n e n  w e s e n t l i c h e n  V o r t e i l  g e w i n n t  u n d  d a b e i  k e i n e n  
a n d e r e n  L ä u f e r  r e m p e l t  o d e r  s p e r r t ,  u m  i h n  a m  F o r t k o m m e n  z u  
h i n d e r n  ( s i e h e  T R  1 7 . 2 ) .  W e n n  e i n  w e s e n t l i c h e r  V o r t e i l  g e w o n n e n  
w i r d ,  i s t  d e r  L ä u f e r  ( o d e r  d i e  M a n n s c h a f t )  z u  d i s q u a l i f i z i e r e n .
B e i  L ä u f e n  m i t  m e h r e r e n  R u n d e n  d a r f  e i n  Ü b e r t r e t e n  g e m ä ß  T R  
1 7 . 4 . 3  o d e r  1 7 . 4 . 4  f ü r  e i n e n  A t h l e t e n  n u r  e i n m a l  i n  a l l e n  R u n d e n  
e i n e s  W e t t b e w e r b s  e r f o l g e n ,  o h n e  d a s s  d i e s e r  d i s q u a l i f i z i e r t  
w i r d .  E i n  z w e i t e s  Ü b e r t r e t e n  f ü h r t  z u r  D i s q u a l i f i k a t i o n  d e s  
A t h l e t e n  e g a l  o b  e s  i n  d e r  g l e i c h e n  o d e r  e i n e r  a n d e r e n  R u n d e  d e s  
W e t t b e w e r b s  e r f o l g t .
B e i  S t a f f e l l ä u f e n  j e d e r  z w e i t e  S c h r i t t  ( w i e  i n  T R  1 7 . 4 . 3  u n d  T R  
1 7 . 4 . 4  b e s c h r i e b e n )  e i n e s  A t h l e t e n  d e r  M a n n s c h a f t ,  u n a b h ä n g i g  
d a v o n ,  o b  e r  v o m  g l e i c h e n  o d e r  e i n e m  a n d e r e n  A t h l e t e n  e r f o l g t ,  
f ü h r t  z u r  D i s q u a l i f i k a t i o n  d e r  M a n n s c h a f t ,  e g a l  o b  e s  i n  d e r  
g l e i c h e n  o d e r  e i n e r  a n d e r e n  R u n d e  d e s  W e t t b e w e r b s  e r f o l g t .

D E R  L A U F  – R E G E L  T R 1 7 . 4



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 14/03/24

28

D E R  L A U F  – R E G E L  T R 1 7 . 4
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 K o m m e n t a r :
…
W e n n  L ä u f e  i n  B a h n e n  g e s t a r t e t  w e r d e n  u n d  i m  w e i t e r e n  V e r l a u f  n i c h t  i n  
s e p a r a t e n  B a h n e n  v e r l a u f e n ,  g e l t e n  T R  1 7 . 3  u n d  T R  1 7 . 4  d a n n  j e w e i l s  
f ü r  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  A b s c h n i t t  d e s  R e n n e n s .  B e i  d e r  F e s t l e g u n g ,  o b  
d i e  A u s n a h m e n  g e m ä ß  T R  1 7 . 4 . 3  z u t r e f f e n  w e n n  s i c h  e i n  T e i l  d e s  
S c h u h s / F u ß e s  a u c h  l i n k s  n e b e n  d e r  L i n i e  b e f i n d e t ,  i s t  e s  e r f o r d e r l i c h ,  
d a s s  z u m i n d e s t  e i n  T e i l  d e s  U m r i s s e s  d e s  S c h u h s / F u ß e s  d i e  L i n i e  
b e r ü h r t ,  d . h .  e i n  K o n t a k t  m i t  d e r  L i n i e  ( d a r g e s t e l l t  d u r c h  d e n  U m r i s s  
d e s  e n t s p r e c h e n d e n  T e i l s  d e s  S c h u h s  o d e r  F u ß e s )  i s t  e r f o r d e r l i c h  f ü r  
d i e  A n w e n d u n g  d e r  A u s n a h m e .  W e n n  d a s  n i c h t  d e r  F a l l  i s t ,  f i n d e t  d i e  
A u s n a h m e  k e i n e  A n w e n d u n g .  
A l l e  B a h n ü b e r t r e t u n g e n  s o l l e n  i n  d e r  W e t t k a m p f d a t e n b a n k  n a c h v e r f o l g t  
u n d  a u f  d e n  S t a r t l i s t e n  u n d  d e n  E r g e b n i s s e n  d a r g e s t e l l t  w e r d e n . ( s i e h e  
R e g e l  C R 2 5 . 4  f ü r  d a s  z u  v e r w e n d e n d e  Z e i c h e n . )
E i n  F o r t s c h r e i b e n  d e s  R e g e l v e r s t o ß e s  f i n d e t  n u r  b e i m  s e l b e n  
W e t t b e w e r b  s t a t t  u n d  n i c h t  b e i  e i n e m  L a u f  m i t  a n d e r e r  L ä n g e .
B e i m  M e h r k a m p f  i s t  e i n  W e t t k ä m p f e r  n u r  b e i  m e h r  V e r s t ö ß e n  a l s  n u r  
e i n e m  z u  d i s q u a l i f i z i e r e n ,  w e n n  e s  i n  d e m  g l e i c h e n  L a u f  e r f o l g t .  E s  g i b t  
e i n  F o r t s c h r e i b e n  d e s  R e g e l v e r s t o ß e s  a u f  w e i t e r e  L ä u f e  i n n e r h a l b  d e s  
M e h r k a m p f e s .

D E R  L A U F  – R E G E L  T R 1 7 . 4
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 2 2 . 6 . 2  e r  i r g e n d e i n e  H ü r d e  d u r c h  H a n d ,  K ö r p e r  o d e r  d i e  
O b e r s e i t e  d e s  f ü h r e n d e n  ( S c h w u n g - ) B e i n s d i e  Vo r d e r s e i t e  
d e s  f ü h r e n d e n  u n t e r e n  G l i e d m a ß e s  u m w i r f t o d e r  
v e r s c h i e b t ;  o d e r

H Ü R D E N L Ä U F E  – R E G E L  
T R 2 2 . 6 . 2
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 2 3 . 2  B e i m  3 0 0 0 m - L a u f  s i n d  2 8  H i n d e r n i s s e  u n d  7  
W a s s e r g r a b e n h i n d e r n i s s e  z u  ü b e r q u e r e n .  D i e  S t r e c k e  v o m  
S t a r t  b i s  z u m  B e g i n n  d e r  e r s t e n  ( v o l l s t ä n d i g e n ) R u n d e  w i r d  
o h n e  H i n d e r n i s s e  g e l a u f e n  ( d . h .  o h n e  H  3 ,  H  4  u n d  H 5 ) ,  d i e
d i e j e n i g e n H i n d e r n i s s e  s i n d  b i s  z u r  e r s t e n  R u n d e  n i c h t  z u  
s t e l l e n .

H I N D E R N I S L Ä U F E  – R E G E L  
T R 2 3 . 2



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 14/03/24

32

 K o m m e n t a r :
 B e i  G e g e b e n h e i t e n  i n  h o r i z o n t a l e n  S p r ü n g e n  u n d  W u r f -

/ S t o ß w e t t b e w e r b e n ,  b e i  d e n e n  m e h r  a l s  8  A t h l e t e n  
t e i l n e h m e n ,  d ü r f e n  n u r  d i e  8  A t h l e t e n  m i t  b e s t e n  
g ü l t i g e n  L e i s t u n g e n  i r g e n d w e l c h e  w e i t e r e n  Ve r s u c h e  
a u s f ü h r e n .  D i e s  b e d e u t e t ,  d a s s  e i n  A t h l e t  l e t z t e n d l i c h  i n  
e i n e m  d e r  3  Ve r s u c h e  e i n e  g e m e s s e n e  L e i s t u n g  i n  e i n e m  
g ü l t i g e n  S p r u n g  e r z i e l t  h a t .  W e n n  w e n i g e r  a l s  8  A t h l e t e n  
s o l c h e  g ü l t i g e n  L e i s t u n g e n  e r z i e l e n ,  i s t  e s  n u r  d i e s e  
A t h l e t e n  g e s t a t t e t  w e i t e r e  Ve r s u c h e  a u s z u f ü h r e n ,  w a s  
b e d e u t e t ,  d a s s  w e n i g e r  a l s  8  A t h l e t e n  d e n  W e t t b e w e r b  
f o r t s e t z e n .

A L L G E M E I N E  B E S T I M M U N G E N  –
T E C H N I S C H E  W E T T B E W E R B E  –
R E G E L  T R 2 5 . 6
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 B e i  Ve r a n s t a l t u n g e n  g e m ä ß  A b s a t z  1 . 1 ,  1 . 2 ,  1 . 3  u n d  1 . 6  
„ I n t e r n a t i o n a l e  W e t t k ä m p f e “  a u s  d e n  D e f i n i t i o n e n  d a r f  d i e  
A u f s p r u n g m a t t e n i c h t  k l e i n e r  a l s  6 m  l a n g  ( h i n t e r  d e r  N u l l -
L i n i e  u n d  o h n e  Vo r k i s s e n ) ,  6 m  b r e i t  u n d  0 , 8 m  h o c h  s e i n .  
D i e  Vo r k i s s e n  m ü s s e n  m i n d e s t e n s  2 m  l a n g  s e i n .
I h r e  S e i t e n  u m  d e n  E i n s t i c h k a s t e n  h e r u m  m ü s s e n  0 , 1 0 m  b i s  
0 , 1 5 m  v o n  d i e s e m  e n t f e r n t  s e i n  u n d  s i c h  i n  e i n e m  W i n k e l  
v o n  c a . m i n d e s t e n s 4 5 ° u n d  n i c h t  m e h r  a l s  4 8 ° v o n  
d i e s e m  w e g  n e i g e n  ( s i e h e  n a c h s t e h e n d e  Z e i c h n u n g ) .

S T A B H O C H S P R U N G  – R E G E L  
T R 2 8 . 1 2
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 G ü l t i g  a b  1 .  N o v e m b e r  2 0 2 1

A L L G E M E I N E  B E S T I M M U N G E N  -
H O R I Z O N T A L E  S P R Ü N G E  –
R E G E L  T R 2 9 . 5
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 3 0 . 1 .  E s  i s t  e i n  F e h l v e r s u c h  d e s  W e t t k ä m p f e r s ,  w e n n :
3 0 . 1 . 1  e r  b e i m  A b s p r u n g  ( v o r  d e m  M o m e n t  z u  w e l c h e m  s i e  
d e n  K o n t a k t  z u m  A b s p r u n g b a l k e n  o d e r  B o d e n  b e e n d e n )  
m i t  i r g e n d e i n e m  Te i l  s e i n e s  S p r u n g f u ß e s / - s c h u h s  d i e  
s e n k r e c h t e  F l ä c h e  ü b e r  d e r  A b s p r u n g l i n i e  d u r c h b r i c h t ,  s e i  
e s  b e i m  D u r c h l a u f e n  o h n e  z u  s p r i n g e n  o d e r  b e i m  
S p r u n g v o r g a n g ,  o d e r
3 0 . 1 . 2  . . . .

 [ R e g e l  T R 3 0 . 1 . 1  g e ä n d e r t  i m  J u l i  2 0 2 0  u n d  g ü l t i g  a b  1  
N o v e m b e r  2 0 2 1 .  F ü r  d i e  z u r  Z e i t  g ü l t i g e  Ve r s i o n  s i e h e  
R e g e l  1 8 5 . 1 . ]

W E I T S P R U N G  – R E G E L  
T R 3 0 . 1
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 3 2 . 6  D e r  K r e i s r i n g  m u s s  a u s  B a n d e i s e n ,  S t a h l  o d e r  
a n d e r e m  g e e i g n e t e n  M a t e r i a l  g e f e r t i g t  s e i n  u n d  d i e  
O b e r s e i t e  m u s s  m i t  d e m  i h n  a u ß e r h a l b  u m g e b e n d e n  B o d e n  
g l e i c h  h o c h  s e i n .  E r  m u s s  m i n d e s t e n s  6 m m  d i c k  s e i n .  D i e  
I n n e n - u n d  O b e r s e i t e  d e s  K r e i s r i n g s  m u s s  w e i ß  s e i n .  
D e r  B o d e n  r u n d  u m  d e n  S t o ß - / W u r f k r e i s  k a n n  e n t w e d e r  a u s  
B e t o n ,  s y n t h e t i s c h e m  M a t e r i a l ,  A s p h a l t ,  H o l z  o d e r  
i r g e n d e i n e m  a n d e r e n  g e e i g n e t e n  M a t e r i a l  s e i n .  … .

A L L G .  B E S T I M M U N G E N  – S T O ß -
U N D  W U R F W E T T B E W E R B E  –
R E G E L  T R 3 2 . 6
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 3 2 . 1 3  K o m m e n t a r :
E s  g i b t  k e i n e  B e s c h r ä n k u n g  d a h i n g e h e n d ,  w i e  o d e r  v o n  w e l c h e r  
S e i t e  e i n  A t h l e t  d e n  S t o ß - / W u r f k r e i s  b e t r e t e n  d a r f ,  a u c h  g i b t  e s  
k e i n e  B e s c h r ä n k u n g  i m  F a l l  d e s  K u g e l s t o ß e n s  b e i m  B e r ü h r e n  
d e s  S t o ß b a l k e n s  w ä h r e n d  d i e s e s  Vo r g a n g s .  D i e  e n t s c h e i d e n d e  
A n f o r d e r u n g  i s t ,  d a s s  e r  i m  S t o ß - / W u r f k r e i s  e i n e  r u h i g e  
A u s g a n g s s t e l l u n g  e i n n e h m e n  m u s s ,  b e v o r  e r  s e i n e n  V e r s u c h  
b e g i n n t .
E i n e  r u h i g e  A u s g a n g s s t e l l u n g  b e d e u t e t ,  d a s s  e i n  A t h l e t  
n a c h d e m  d e r  d e n  S t o ß - / W u r f k r e i s  b e t r e t e n  h a t ,  u m  s e i n e n  
V e r s u c h  a u s z u f ü h r e n  u n d  v o r  d e r  A u s f ü h r u n g  e i n e  H a l t u n g  
a n n i m m t ,  i n  d e r  b e i d e  F ü ß e  g l e i c h z e i t i g  i n  f e s t e m  K o n t a k t  m i t  
d e m  B o d e n  i n n e r h a l b  d e s  S t o ß - / W u r f k r e i s  u n d  o h n e  K o n t a k t  m i t  
d e r  O b e r s e i t e  d e s  K r e i s r i n g s  o d e r  d e s  B o d e n s  a u ß e r h a l b  s i n d .  
D i e s e r  K o n t a k t  h a t  a u s r e i c h e n d  l a n g  z u  s e i n ,  u m  v o n  d e n  
K a m p f r i c h t e r n  g e s e h e n  z u  w e r d e n .  E s  g i b t  k e i n e  A n f o r d e r u n g e n  
f ü r  A r m e  o d e r  H ä n d e  v o n  a n d e r e n  Te i l e n  d e s  K ö r p e r s  d e s  
A t h l e t e n  r u h i g  z u  s e i n .  

A L L G .  B E S T I M M U N G E N  – S T O ß -
U N D  W U R F W E T T B E W E R B E  –
R E G E L  T R 3 2 . 1 3



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 14/03/24

39

 3 2 . 1 4  A n m e r k u n g  1 : E s  w i r d  a l s  F e h l v e r s u c h  g e w e r t e t ,  w e n n  
d e r  D i s k u s  o d e r  e i n  Te i l  d e s  H a m m e r s  n a c h  d e m  A b w u r f  a n  
d e r  e n t f e r n t e r e n  S e i t e  d e s  S c h u t z g i t t e r s  a n s c h l ä g t  ( l i n k e  
S e i t e  f ü r  e i n e n  r e c h t s h ä n d i g  W e r f e n d e n  m i t  B l i c k r i c h t u n g  
z u m  S e k t o r  o d e r  r e c h t e  S e i t e  f ü r  e i n e n  l i n k s h ä n d i g  
W e r f e n d e n  m i t  B l i c k r i c h t u n g  z u m  S e k t o r )  .  
A n m e r k u n g  2 :  E s  w i r d  n i c h t  a l s  F e h l v e r s u c h  g e w e r t e t ,  w e n n  
d e r  D i s k u s  o d e r  e i n  Te i l  d e s  H a m m e r s  n a c h  d e m  A b w u r f  a n  
d e r  n ä h e r e n  S e i t e  d e s  S c h u t z g i t t e r s  a n s c h l ä g t  ( r e c h t e  S e i t e  
f ü r  e i n e n  r e c h t s h ä n d i g  W e r f e n d e n  m i t  B l i c k r i c h t u n g  z u m  
S e k t o r  o d e r  l i n k e  S e i t e  f ü r  e i n e n  l i n k s h ä n d i g  W e r f e n d e n  
m i t  B l i c k r i c h t u n g  z u m  S e k t o r )  u n d  d a n n  i m  S e k t o r  
a u ß e r h a l b  d e r  G r e n z e n  d e s  S c h u t z g i t t e r s  l a n d e t ,  
v o r a u s g e s e t z t ,  e s  w u r d e  n i c h t  g e g e n  e i n e  a n d e r e  R e g e l  
v e r s t o ß e n  e i n s c h l i e ß l i c h  d e r  R e g e l  T R 3 2 . 1 0 .

A L L G .  B E S T I M M U N G E N  – S T O ß -
U N D  W U R F W E T T B E W E R B E  –
R E G E L  T R 3 2 . 1 4
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 3 4 . 1  …  D i e  b e i d e n  S e i t e n  d e s  D i s k u s  m ü s s e n  i d e n t i s c h  
s e i n  u n d  d ü r f e n  k e i n e  E i n k e r b u n g e n ,  Vo r s p r ü n g e  o d e r  
s c h a r f e  K a n t e n  h a b e n .  D i e  S e i t e n  l a u f e n  i n  g e r a d e r  L i n i e  
v o n  j e d e m  P u n k t  a u f  e i n e m  K r e i s  m i t  d e m  R a d i u s  v o n  
2 5 m m  b i s  2 8 , 5 m m  u m  d e n  M i t t e l p u n k t  d e r  j e w e i l i g e n  
D i s k u s s e i t e  b i s  z u m  B e g i n n  d e s  g e r u n d e t e n  K r e i s r i n g e s  
z u .  … . .  

D I S K U S W U R F  – R E G E L  
T R 3 4 . 1
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 4 1 . 3  A l l e  O b e r f l ä c h e n  d e r  L a u f b a h n e n ,  d e r  A n l a u f b a h n e n  o d e r  
d e r  A b s p r u n g b e r e i c h e  m ü s s e n  m i t  K u n s t s t o f f  b e l e g t  s e i n ,  d e r  
n a c h  M ö g l i c h k e i t  s o  b e s c h a f f e n  s e i n  s o l l ,  d a s s  L a u f s c h u h e  m i t  
6 m m - S p i k e s  b e n u t z t  w e r d e n  k ö n n e n .  
W e n n  d e r  B a h n h e r s t e l l e r  o d e r  d e r  H a l l e n b e t r e i b e r  e i n e  
a n d e r e  H ö c h s t g r e n z e  v o r s c h r e i b t  o d e r  d i e  V e r w e n d u n g  
b e s t i m m t e r  S p i k e f o r m e n  v e r b i e t e t ,  s i n d  d i e s e  Vo r g a b e n  
e i n z u h a l t e n  u n d  d i e  A t h l e t e n  e n t s p r e c h e n d  d a r ü b e r  z u  
i n f o r m i e r e n .

D I E  L E I C H T A T H L E T I K H A L L E  
– R E G E L  T R 4 1 . 3
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▲ 5 4 . 1  D i e  S t a n d a r d s t r e c k e n  s i n d  f ü r  H a l l e n v e r a n s t a l t u n g e n :  
3 0 0 0 m ,  5 0 0 0 m ;  f ü r  F r e i l u f t v e r a n s t a l t u n g e n :  5 0 0 0 m ,  1 0 k m ,  
1 0 . 0 0 0 m ,  2 0 k m ,  2 0 . 0 0 0 m ,  3 5 k m ,  3 5 . 0 0 0 m ,  5 0 k m ,  5 0 . 0 0 0 m

W E T T K A M P F M Ä ß I G E S  
G E H E N – R E G E L  T R 5 4 . 1
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▲ 5 4 . 7 . 3  
… .
D i e  a n z u w e n d e n d e  Z e i t  i n  d e r  A u f e n t h a l t s z o n e  i s t  w i e  f o l g t :
S t r e c k e n  b i s e i n s c h l i e ß l i c h  S t r a f z e i t
5 0 0 0 m / 5 k m 0 . 5 m i n
1 0 . 0 0 0 m / 1 0 k m 1 m i n
2 0 . 0 0 0 m / 2 0 k m 2 m i n
3 0 . 0 0 0 m / 3 0 k m 3 m i n
3 5 . 0 0 0 m / 3 5 k m 3 . 5 m i n
4 0 . 0 0 0 m / 4 0 k m 4 m i n
5 0 . 0 0 0 m / 5 0 k m 5 m i n
… .

W E T T K A M P F M Ä ß I G E S  
G E H E N – R E G E L  T R 5 4 . 7 . 3
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