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Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ er des LV-Rheinland 
10,36 +0,9 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2016 Mannheim 
10,45  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.06.1988 Rehlingen 
10,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 09.09.1970 Königswinter 
10,62 +1,1 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 28.05.2016 Götzis/AUT 
10,63 +0,4 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 04.07.2015 Kaiserslautern 
10,63  Dollase, Tobias 1973 Post-SV Trier Do.18.07.1996 Ludwigshafen 
10,4  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein Mi. 19.08.1959 Koblenz 
10,4  Assion, Horst 1940 TV Bitburg So. 02.07.1967 Mainz 
10,4  Grün, Willi 1945 TuS Mayen So. 24.09.1972 Bielefeld 
10,4  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
    11. 
10,66 +0,9 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
10,69 +0,1 Werner, Oliver 1969 Post-SV Trier Sa.17.08.1996 Rehlingen 
10,69 +1,9 Wassmann, Thorsten 1975 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.1998 Neuwied 
10,69 -1,6 Pieper, Christopher 1992 Post-SV Trier Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern 
10,70  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
10,71 +1,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.08.2014 Bochum 
10,71 +1,6 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
10,71  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 16.09.1989 Koblenz 
10,72 -1,1 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Sa. 04.09.1999 Kevelar 
10,73 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.07.1993 Dortmund 



    21. 
10,5 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf 
10,5 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa. 20.05.1978 Siegburg 
10,5  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.10.1954 Yokohama/NIP 
10,5  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,5  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen So. 07.07.1968 Bad Kreuznach 
10,5  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach 
10,5  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach 
10,5  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 06.07.1969 Ludwigshafen 
10,5  Wagner, Heinz 1943 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,5  Fritzen, Rainer 1947 DJK Boullo Andernach So. 18.07.1971 Dau 
    31. 
10,5  Kaiser, Manfred 1948 SC Gymn. Marienstatt Sa. 24.06.1972 Hachenburg 
10,5  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn Di. 26.06.1973 Meisenheim 
10,5  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Sieg Do. 13.09.1973 Bitburg 
10,5  Knicker, Axel 1958 SG Bad Kreuznach So. 08.07.1979 Koblenz 
10,5  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.05.1986 Algenrodt 
10,76  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,77 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. 
10,77 +1,5 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 30.08.1996 Vaterstetten 
10,78  Dykes, Derrel 1959 TuS Sohren So. 06.05.1984 Düsseldorf 
10,79 +1,1 Leffler, Chris 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
    41. 
10,81  Derrel, Dykes 1959 TuS Sohren Sa. 02.07.1983 Koblenz 
10,82 +1,4 Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
10,84 +1,3 Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Di. 29.08.2017 Königsbrunn 
10,6 * Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf 
10,6  Hell, Emil 1912 Post-SV Trier So. 12.08.1934 Braubach 
10,6  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg So. 16.09.1956 Wissen 
10,6  Schüssler, Karl-Josef 1940 SV Wallmerod So. 23.08.1959 Westerburg 
10,6  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.08.1959 Koblenz 
10,6  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 21.04.1968 Bonn 
    51. 
10,6  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier So. 02.08.1970 Schifflingen 
10,6  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,6  Gies, Walter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.06.1974 Bonn 
10,6  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Mi. 07.06.1978 Darmstadt 
10,6  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
10,6  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1981 Dormagen 
10,6  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 29.04.1989 Montabaur 
10,6  Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.1990 Koblenz 
10,86 * Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 29.08.1993 Daun 
10,88 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.07.1994 Ulm 
    61. 
10,89  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier Mo. 23.05.1988 Rehlingen 
10,91 * Zimmermann, Frank 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.07.1993 Ludwigshafen 
10,91 +1,1 Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
10,92 +1,5 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Fr. 13.06.2014 Troisdorf 
10,92  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber So. 05.05.1991 Düsseldorf 
10,93 * Kircher, Frank 1968 TV Germania Trier Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,93 +1,5 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
10,94 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
10,94 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
10,94  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
    71. 
10,94  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
10,7 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid 
10,7 * Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1977 Bad Godesberg 
10,7  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.04.1952 Mainz 
10,7  Schuler, Hilbert 1936 VfL Enzweiler Sa. 23.08.1958 Tiefenstein 
10,7  Milz, Peter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1960 Koblenz 



10,7  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 26.06.1960 Daun 
10,7  Lorenz, Rolf 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1967 Mainz 
10,7  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 02.06.1968 Torhout 
10,7  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 16.07.1969 Bingen 
    81. 
10,7  Paffhausen, Peter 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,7  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz 
10,7  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa. 29.04.1972 Koblenz 
10,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Weyel, Gerd 1953 LG Oberwesterwald Do. 17.05.1973 Hachenburg 
10,7  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 16.05.1976 Wengerohr 
10,7  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen So. 30.07.1978 Hahnstätten 
10,7  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,7  Zantopp, Heinz 1951 LG Sieg Sa. 26.05.1979 Troisdorf 
10,7  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 31.07.1984 Postojna 
    91. 
10,7  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa. 10.05.1986 Trier 
10,7  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.05.1997 Birkenfeld 
10,95 -0,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr. 07.08.2009 Rhede 
10,96 +1,4 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.07.2016 Wetzlar 
10,97 +0,9 Schüler, Daniel 1990 TuS Dierdorf So. 21.07.2013 Düsseldorf 
10,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
10,99 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,99 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
11,01 +0,7 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Fr.28.06.2002 Mönchengladbach 
11,01 +1,2 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier 
    101. 
11,02 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen 
11,03 +0,1 Bandus, Sven 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 16.07.2014 Wiesbaden 
11,03 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim 
11,03  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
11,03  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz 
11,03  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 09.07.2005 Diez 
11,04 -0,7 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.10.06.2017 Trier 
10,8 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,8  Rothausen, Ewald 1931 Akadem. SV Trier So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Klein, Dieter 1937 TV Idar So. 16.09.1956 Wissen 
    111. 
10,8  Nell, Hans  TV Güls So. 13.07.1958 Oberlahnstein 
10,8  Hahn, Karl Friedrich 1941 SSV Göttenbach Sa. 06.06.1959 Tiefenstein 
10,8  John, Hinrich  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.08.1959 Koblenz 
10,8  Ihmig, Harald  VfL Traben-Trarbach So. 04.10.1959 Bernkastel 
10,8  Eldagsen, Hans-Jürgen  TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Koblenz 
10,8  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 26.08.1962 Wissen 
10,8  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 11.08.1968 Diez 
10,8  Bertrams, Karl 1947 TuS Mayen So. 20.07.1969 Daun 
10,8  Adam, Manfred 1947 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Rudszeck, Hatto 1951 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
    121. 
10,8  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.05.1971 Mayen 
10,8  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,8  Schmitz, Martin 1954 LG Andernach-Neuwied So. 04.08.1974 Lüdenscheid 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 10.09.1980 Wetzlar 
10,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
10,8  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 27.09.1981 Wetzlar 
10,8  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
10,8  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
    131. 
10,8  Leifeld, Thomas 1964 LG Loreley-Taunus Do. 08.05.1986 Wallmerod 
10,8  Hellmann, Norbert 1964 TV Germania Trier Sa. 10.05.1986 Trier 



10,8  Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 20.05.1989 Neuwied 
10,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld 
10,8  Allard, Dietmar 1965 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied 
10,8  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
10,8  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 31.08.1996 Oberwesel 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Frau en des LV-Rheinland 
11,1  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach Sa. 11.09.1971 Bonn 
11,52 +0,0 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Regensburg 
11,58 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr. 20.08.1982 Berlin 
11,62  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.07.1983 Dortmund 
11,65 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 13.07.2005 Marrakesh 
11,69 +1,8 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa. 28.05.2016 Weinheim 
11,72 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.31.05.2014 Weinheim 
11,78  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.09.1986 Wetzlar 
11,80 +0,7 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim 
11,80  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1978 Düsseldorf 
    11. 
11,81 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.26.06.1999 Dortmund 
11,81 +1,3 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 31.07.2004 Heilbronn 
11,6  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Frankfurt 
11,87 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa.10.06.2017 Regensburg 
11,89  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
11,93 +1,8 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
11,95 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.05.1991 Neuwied 
12,02  Többen, Sabine 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
11,8 * Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim 
11,8  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.09.1974 Königswinter 
    21. 
12,06  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
12,08 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm 
12,09  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
12,11 +1,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.01.07.2017 Wetzlar 
12,12 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.06.2013 Ingelheim 
12,14 +0,6 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa.23.07.2016 Bochum 
12,14 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 18.08.1990 Dampicourt 
12,14  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber So. 15.06.1986 Koblenz 
12,14  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 16.06.1989 Bonn 
11,9 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 28.08.1977 Dortmund 
    31. 
11,9  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,16 +0,5 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2010 Selters 
12,16 +1,4 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
12,18 -0,9 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,19 * Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,21  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.06.1986 Koblenz 
12,22 +0,5 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2010 Selters 
12,22 +1,6 Hájková, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,24 +0,3 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So. 12.06.1988 Neuwied 
    41. 
12,0 * Szesni, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim 
12,0  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 07.06.1964 Andernach 
12,0  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach Di. 22.06.1971 Königswinter 
12,0  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach Fr. 02.06.1972 Eschweiler 
12,0  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 05.07.1972 Koblenz 



12,0  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
12,0  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 03.06.1982 Dierdorf 
12,0  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,25 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms 
12,26 +1,1 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
    51. 
12,26 +1,3 Roßmann, Katrin 1983 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,30 * Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.05.1995 Trier 
12,31  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,32 -1,4 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.2015 Neuwied 
12,33 +0,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Fr.08.07.2005 Troisdorf 
12,33 +1,7 Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,33 * Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
12,34  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,1  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Andernach 
12,1  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Di. 22.05.1973 Bonn 
    61. 
12,1  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
12,1  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,1  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 14.07.1981 Rehlingen 
12,35 +0,4 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 18.06.2011 Trier 
12,37 +0,9 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied 
12,38 +0,9 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa.29.07.2017 Wetzlar 
12,39 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Do. 20.05.1993 Brumath-Savern 
12,40 +1,3 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.07.2016 Wetzlar 
12,41 -0,7 Gedemer, Sarah 1995 LG Rhein-Wied So.10.07.2016 Mönchengladbach 
12,41 +1,1 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.06.2005 Saulheim 
    71. 
12,41 * Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier So. 18.07.1993 Saarbrücken 
12,41  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,42 +1,8 Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Sa.01.07.2017 Wetzlar 
12,43 +1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,44 +1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.05.2000 Polch 
12,44 * Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,2  Bremser, Luise  SV Andernach So. 09.08.1942 Bad Kreuznach 
12,2  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.09.1963 Ludwigshafen 
12,2  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 02.10.1965 Andernach 
12,2  Bechtel, Renate 1945 LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz 
    81. 
12,2  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 26.07.1969 Werdohl 
12,2  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,2  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder 
12,2  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
12,2  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,2  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz 
12,46 +0,5 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 05.06.2010 Selters 
12,47 * Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,48 -0,5 Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier 
12,48 -0,1 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. 
    91. 
12,48 +1,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 30.08.2008 Hannover 
12,48  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg So. 16.06.1996 Troisdorf 
12,49 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.05.1995 Neuwied 
12,49  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50 -1,1 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuen 
12,50 +0,8 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,50  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,51 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr.04.05.2007 Troy/USA 
12,52 +0,1 Rollepatz, Gabi 1968 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2006 Erfurt 
12,53 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
    101. 
12,53 +0,2 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg 



12,54 +0,6 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2014 Emmelshausen 
12,54  Kochhan, Iris 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,3  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 22.09.1957 Ahrweiler 
12,3  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,3  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 12.09.1970 Ludwigshafen 
12,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Mi. 29.05.1974 Montabaur 
12,3  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 12.05.1978 Königswinter 
12,3  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Di. 30.05.1978 Altenkirchen 
12,3  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Do. 21.06.1979 Boppard 
    111. 
12,3  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Fr. 24.08.1979 Wetzlar 
12,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln 
12,3  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mi. 28.05.1986 Kirn 
12,56 +1,9 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.20.06.2009 Kandel 
12,57 +0,3 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 02.06.2011 Diez 
12,58 +0,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.11.06.2016 Neuwied 
12,58 +1,9 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 20.05.2000 Polch 
12,58  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier 
12,60 -3,4 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2007 Betzdorf 
12,60  Jülich, Sabrina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
    121. 
12,61 +1,9 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2014 Wittlich 
12,62  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 05.06.1984 Koblenz 
12,62  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez 
12,63 +0,9 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,64 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.23.09.2017 Bad Ems 
12,4 * Weber, Martina 1954 LG Sieg Mi. 06.07.1977 Lüdenscheid 
12,4 * Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
12,4  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.07.1954 Ludwigsburg 
12,4  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1962 Hahnstätten 
12,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
    131. 
12,4  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Sa. 23.05.1970 Hachenburg 
12,4  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
12,4  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
12,4  Schmidt, Marion 1954 Post-SV Trier Sa. 18.05.1974 Wengerohr 
12,4  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,4  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Do. 10.07.1975 Hüttental 
12,4  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do. 19.05.1977 Hachenburg 
12,4  Möller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1977 Andernach 
12,4  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 12.05.1978 Konz 
    141. 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
12,4  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,4  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
12,4  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf 
12,4  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
12,65 -1,4 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa.24.06.2017 Saulheim 
12,65 -0,8 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa.30.08.2014 Haßloch 
12,65 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2017 Neuwied 
12,65 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
12,65  Schultze, Dorothe 1968 LG Sieg Do. 25.05.1995 Kreuztal 
    151. 
12,66  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Di. 03.05.1988 Trier 
12,67 -0,1 Röcher, Stefanie 1980 LG Sieg Sa.02.06.2001 Koblenz 
12,67  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 01.09.1989 Ahlen 
12,69 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa.10.06.2017 Trier 
12,69 +0,0 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,69 +0,4 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,69 +0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
12,69 +0,5 Millen, Melanie 1979 TV Germania Trier Di.30.08.2005 Rehlingen 



12,69 +1,1 Mohrs, Hilke 1973 LG Rhein-Wied Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,69  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi. 30.06.1993 Bad Schwalbach 
    161. 
12,70 +0,0 Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 18.08.2012 Dierdorf 
12,70 +0,5 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,70 +0,7 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.06.2008 Koblenz 
12,70 +1,6 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,70  Reiter, Sandra 1974 VfB Polch Sa. 27.04.1991 Koblenz 
12,71 +0,8 Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa.02.09.2017 Urmitz 
12,72 +1,7 Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,72  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,73 +2,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg Sa.17.06.2000 Wittlich 
12,73 * Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 13.06.1992 Worms 
    171. 
12,73 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,73  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,73  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 17.06.1988 Trier 
12,74 +1,1 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,74  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,5 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied 
12,5  Ehrhardt, Ursel 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1951 Koblenz 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So. 15.07.1956 Koblenz 
12,5  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn 
    181. 
12,5  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 28.04.1968 Bingen 
12,5  Hiemke, Doris 1948 Neuwieder LC Mi. 04.09.1968 Neuwied 
12,5  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So. 18.05.1969 Speicher 
12,5  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 18.07.1971 Daun 
12,5  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
12,5  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So. 15.06.1975 Kandel 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,5  Cullmann, Ina 1965 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
    191. 
12,5  Pfrengle, Sandra 1967 TuS Kirn Mi. 20.05.1981 Kirn 
12,5  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 09.07.1983 Tiefenstein 
12,5  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 10.07.1983 Hachenburg 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 18.08.1984 Oberursel 
12,5  Wagner, Mechthild 1967 LG Sieg Mo. 01.07.1985 Koblenz 
12,5  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 05.07.1985 Hadamar 
12,5  Debus, Stephanie 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
12,5  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,5  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.08.1994 Oberwesel 
12,5  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
    201. 
12,5  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 23.06.2002 Heimweiler 
12,75 +1,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,75  Stümper, Christina 1989 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,76  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Brühl 
12,77 +0,9 Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Di.18.07.2017 Rehlingen 
12,77 +1,6 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.04.2015 Mayen 
12,77 +1,8 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2012 Daun 
12,77  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,78 +0,0 Lemke, Lea 2001 LG Sieg Sa.02.07.2016 Aachen 
12,78 +0,7 Jungen, Stefanie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.2002 Koblenz 
    211. 
12,78 +1,1 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.2004 Mayen 
12,78 +1,6 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,78  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,78  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 



12,79 +0,0 Schmelter, Jennifer 1976 LG Westerwald So. 08.06.2014 Selters 
12,79 +0,5 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa.05.09.2015 Merzig 
12,79 +1,6 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,80 -1,8 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
12,80 -0,1 Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2001 Koblenz 
12,80 +1,4 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
    221. 
12,81 +1,9 Peitz, Bianca 1983 LG VG Emmelshausen Sa. 17.06.2000 Wittlich 
12,82 +0,5 Schupp, Theresa 1988 SC Selters Sa. 05.06.2010 Selters 
12,83 +0,0 Prinz, Sarah 1998 LG Sieg Di. 16.06.2015 Koblenz 
12,83 +1,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,84  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,6 * Mendling, Inge 1958 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
12,6  Erhardt, 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.07.1950 Berlin 
12,6  Trau, Lieselotte 1947 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,6  Spahl, Inge 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen 
12,6  Schwaderlapp, Ulrike 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1967 Mainz 
    231. 
12,6  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 22.07.1970 Andernach 
12,6  Pietsch, Ulrike 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 10.08.1971 Finnland 
12,6  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 05.09.1971 Andernach 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 29.04.1972 Meisenheim 
12,6  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa. 10.06.1972 Düdelingen 
12,6  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
12,6  Kasel, Elisabeth 1949 SV Speicher Sa. 18.05.1974 Wengerohr 
12,6  Feiten, Hildegard 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1974 Andernach 
12,6  Liedel, Pia 1962 TuS Kirn Sa. 31.05.1975 Bad Kreuznach 
12,6  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
    241. 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 22.06.1975 Hamm 
12,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,6  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Bad Godesberg 
12,6  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.05.1977 Steinbach 
12,6  Koll, Claudia 1962 TuS Ahrweiler Fr. 12.05.1978 Königswinter 
12,6  Renner, Petra 1965 SG Westerwald So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,6  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa. 12.05.1979 Schwäbisch Gmünd 
12,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Sa. 18.08.1979 Dillingen 
12,6  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler Sa. 23.05.1981 Bad Godesberg 
12,6  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz 
    251. 
12,6  Maas, Marion 1968 TV Weisel Fr. 06.08.1982 Hadamar 
12,6  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 02.09.1982 Koblenz 
12,6  Wilhelmi, Anja 1968 TSV Elgendorf Mi. 22.06.1983 Hadamar 
12,6  Leukens, Maren 1968 VfB Linz So. 25.09.1983 Koblenz 
12,6  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Di. 02.06.1987 Olpe 
12,6  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Di. 14.06.1988 Kirn 
12,6  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.04.1989 Koblenz 
12,6  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,6  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.06.1999 Koblenz 
12,85 +0,0 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.08.2010 Diez 
    261. 
12,85 +1,3 Wolf, Katrin 1987 LG Rhein-Lahn Fr. 04.06.2010 Polch 
12,85 +1,5 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Sa.17.05.2008 Mayen 
12,85 +1,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 03.10.2009 Bad Schwalbach 
12,85  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 01.05.1986 Köln 
12,85  Kronz, Andrea 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.01.06.1996 Trier 
12,85  Scherer, Larissa 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,86 +0,0 Schröter, Melanie 1979 Post-Sport Telekom Trier Fr. 28.09.2007 Schweich 
12,86  Propson, Tanja 1963 TV Germania Trier So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
12,86  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
 



 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U20 des LV-Rheinland 
10,36 +0,9 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2016 Mannheim 
10,49  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.07.1987 Sindelfingen 
10,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 09.09.1970 Königswinter 
10,4  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
10,68 +0,2 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr. 29.07.2016 Mönchengladbach 
10,70  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
10,71 +1,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.08.2014 Bochum 
10,72 +2,0 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do.02.06.2011 Koblenz 
10,73 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.07.1993 Dortmund 
10,73  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
    11. 
10,5 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf 
10,5  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,5  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.05.1986 Algenrodt 
10,75 +0,5 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm  
10,76  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,77 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. 
10,6  Schüssler, Karl-Josef    1940  SV Wallmerod      So. 23.08.1959  Westerburg 
10,6  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 21.04.1968 Bonn 
10,6  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
    21. 
10,6  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
10,6  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 29.04.1989 Montabaur 
10,6  Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.1990 Koblenz 
10,88 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.07.1994 Ulm 
10,92  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 26.05.1980 Rehlingen 
10,93 +1,5 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
10,94 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
10,94 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
10,94  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,94  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
    31. 
10,7 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid 
10,7  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
10,7  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC So. 11.09.1966 Wissen 
10,7  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 02.06.1968 Torhout 
10,7  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 16.07.1969 Bingen 
10,7  Paffhausen, Peter 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn 
10,7  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,7  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 31.07.1984 Postojna 
    41. 
10,7  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.05.1997 Birkenfeld 
10,95 -0,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr. 07.08.2009 Rhede 
10,96 +1,3 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di.20.07.2010 Moncton/CAN 
10,96 +1,4 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.07.2016 Wetzlar 
10,96 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 07.07.1995 Rhede 
10,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
10,99 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,99 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
11,01 +0,7 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Fr.28.06.2002 Mönchengladbach 
11,01 +1,2 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier 
    51. 
11,02 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen 



11,03 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim 
11,03  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
11,03  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 09.07.2005 Diez 
11,04 -0,7 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.10.06.2017 Trier 
11,04 +2,0 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
11,04  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 21.06.1987 Speyer 
10,8 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,8  Klein, Dieter 1937 TV Idar So. 16.09.1956 Wissen 
10,8  Hahn, Karl Friedrich 1941 SSV Göttenbach Sa. 06.06.1959 Tiefenstein 
    61. 
10,8  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 14.06.1959 Daun 
10,8  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 26.08.1962 Wissen 
10,8  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 28.08.1966 Ochtendung 
10,8  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 11.08.1968 Diez 
10,8  Rudszeck, Hatto 1951 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Weyel, Gerd 1953 LG Marienstatt-Mudenbach Di. 15.06.1971 Hachenburg 
10,8  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 10.09.1980 Wetzlar 
    71. 
10,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
10,8  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
10,8  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
10,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld 
10,8  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,8  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
11,05 +1,9 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Fr. 06.09.2013 Schweich 
11,05 * Schmidt, Christoph 1973 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
11,05  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.07.2005 Diez 
11,06 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    81. 
11,06  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal 
11,07 +0,6 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa.20.06.2009 Kandel 
11,07 +1,4 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier 
11,07 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur 
11,07  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Fr. 29.04.1988 Trier 
11,08 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,09 -0,3 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.2013 Selters 
11,09 +0,0 Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen 
11,09  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 13.04.1983 Nabeul/TUN 
11,09  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 18.09.1983 Ettlingen 
    91. 
11,10 -0,1 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.26.05.2001 Kaiserslautern 
11,11  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg So. 07.07.1985 Ingelheim 
11,11  Knoth, Christoph 1979 ADS Hargesheim Sa. 06.07.1996 Erfurt 
11,12 -1,2 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 22.06.2013 Landau 
11,12 +2,0 Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens Sa.07.05.2016 Wetzlar 
11,12  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,13 +0,4 Forster, Hendrik 1985 TV Germania Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,13 +1,9 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
11,13  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,13  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
    101. 
10,9 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,9  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.07.1958 Hahnstätten 
10,9  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.05.1960 Koblenz 
10,9  Konradt, Friedel 1942 VfL Bad Kreuznach So. 17.07.1960 Wörrstadt 
10,9  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld So. 07.10.1962 Oberstein 
10,9  Leyser, Rolf 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,9  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 10.10.1964 Montabaur 
10,9  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 24.07.1965 Luxemburg 



10,9  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
10,9  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Augsburg 
    111. 
10,9  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar So. 12.05.1968 Koblenz 
10,9  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier So. 26.05.1968 Speicher 
10,9  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1969 Sinzig 
10,9  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Do. 07.05.1970 Diez 
10,9  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen Hamm So. 27.09.1970 Wissen 
10,9  Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden So. 27.09.1970 Wissen 
10,9  Leichnitz, Wolfhard 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz 
10,9  Simon, Theo 1953 SSV Meisenheim Mi. 28.06.1972 Andernach 
10,9  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
10,9  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Mi. 23.08.1972 Hachenburg 
    121. 
10,9  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 27.08.1972 Gerolstein 
10,9  Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
10,9  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.06.1979 Koblenz 
10,9  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 15.08.1981 Ingelheim 
10,9  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Di. 26.06.1984 Diekirch 
10,9  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg So. 16.06.1985 Wallmerod 
10,9  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel So. 26.06.1988 Montabaur 
10,9  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 26.09.1992 Gelsenkirchen 
10,9  Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
    131. 
10,9  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Mi. 22.06.1994 Koblenz 
10,9  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
11,15 +0,0 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen 
11,15 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 30.04.2006 Birkenfeld 
11,15  Marsh, James 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
11,16  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1990 Koblenz 
11,18 +0,3 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa.11.07.2009 Diez 
11,18  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier 
11,19  Reif, Thorsten 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,20  Liewald, Thomas 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 21.06.1987 Speyer 
    141. 
11,21 +1,8 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun 
11,21 * Lück, Andre 1978 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,21  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,24 +0,0 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.06.06.2004 Birkenfeld 
11,24 +0,5 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,24 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,24  Lipka, Thomas 1966 LG Loreley-Taunus Di. 03.07.1984 Wittlich 
11,24  Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf 
11,0 * Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund 
11,0 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Di. 07.06.1977 Geisweid 
    151. 
11,0  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.05.1954 Weißenthurm 
11,0  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 13.06.1954 Neuwied 
11,0  Miltz, Peter 1938 Spvgg. Neuwied So. 17.06.1956 Neuwied 
11,0  Brand, Hans-Jürgen 1941 TV Bernkastel So. 05.07.1959 Morbach 
11,0  van Laak, Peter 1942 TuS Montabaur So. 08.05.1960 Staudt 
11,0  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 03.07.1960 Brühl 
11,0  Butter, Herbert 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1961 Betzdorf 
11,0  Allef, Günter 1944 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
11,0  Moritz, Karl-Heinz 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
11,0  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 13.07.1963 Bad Kreuznach 
    161. 
11,0  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 25.08.1963 Ahrweiler 
11,0  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr Sa. 28.09.1963 Dernbach 
11,0  Ewig, Harald 1949 CTG Koblenz So. 29.08.1965 Ahrweiler 
11,0  Kund, Klaus 1948 LG Wissen Hamm Sa. 30.04.1966 Betzdorf 



11,0  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 27.08.1966 Westerburg 
11,0  Neudecker, Johann 1950 GTRV Neuwied Mi. 14.06.1967 Neuwied 
11,0  Gies, Walter 1950 SC Bad Neuenahr So. 21.07.1968 Daun 
11,0  Pfaffhausen, Peter 1950 LG Montabaur So. 08.09.1968 Mainz 
11,0  Bühler, Artur 1951 DJK Andernach So. 20.04.1969 Bonn 
11,0  Meyer, Karl-Heinz 1952 SV Hönningen So. 04.05.1969 Sinzig 
    171. 
11,0  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
11,0  Weiler, Günter 1953 DJK Ochtendung Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
11,0  Weiler, Klaus 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 22.05.1971 Mayen 
11,0  Simon, Karl-Theodor 1953 SSV Meisenheim Sa. 10.07.1971 Andernach 
11,0  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa. 06.05.1972 Trier 
11,0  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied 
11,0  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn 
11,0  Marquardt, Klaus 1956 TuS Kirn Sa. 20.04.1974 Kirn 
11,0  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1974 Bonn 
11,0  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 19.06.1976 Bad Kreuznach 
    181. 
11,0  Becker, Frank 1960 SSV Göttenbach Sa. 26.08.1978 Idar-Oberstein 
11,0  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.09.1978 Bad Neuenahr 
11,0  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di. 29.05.1979 Koblenz 
11,0  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1979 Königswinter 
11,0  Düx, Siegbert 1960 LG Vulkaneifel So. 01.07.1979 Wittlich 
11,0  Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 22.07.1979 Koblenz 
11,0  Krischer, Harry 1960 TuS Ahrweiler Sa. 15.09.1979 Königswinter 
11,0  Ossen, Runald 1963 LG Obere Nahe So. 08.06.1980 Luxemburg 
11,0  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
11,0  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause Di. 01.09.1981 Koblenz 
    191. 
11,0  Thomas, Frank 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.07.1982 Koblenz 
11,0  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.06.1983 Wallmerod 
11,0  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 22.06.1985 Grevenmacher 
11,0  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 21.05.1986 Olpe 
11,0  Alles, Harald 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 18.09.1986 Trier 
11,0  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Di. 26.05.1987 Olpe 
11,0  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 07.05.1988 Bad Kreuznach 
11,0  Artz, Detlef 1969 SSC Koblenz-Karthause Mi. 22.06.1988 Koblenz 
11,0  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Mi. 31.08.1988 Neuwied 
11,0  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.06.1989 Mainz 
    201. 
11,0  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal 
11,0  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Di. 04.06.1991 Wengerohr 
11,0  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Mi. 07.07.1993 Birkenfeld 
11,0  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 18.09.1993 Betzdorf 
11,0  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Mi. 26.06.1996 Westerburg 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U20 M19 des LV-Rheinland 
10,36 +0,9 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2016 Mannheim 
10,49  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.07.1987 Sindelfingen 
10,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 09.09.1970 Königswinter 
10,68 +0,2 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr. 29.07.2016 Mönchengladbach 
10,71 +1,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.08.2014 Bochum 
10,72 +2,0 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do.02.06.2011 Koblenz 
10,73 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.07.1993 Dortmund 
10,5  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,5  Grimminger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1974 Bonn 



10,5  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.05.1986 Algenrodt 
    11. 
10,75 +0,5 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm  
10,76  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,77 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. 
10,6  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1970 Mainz 
10,6  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,88 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.07.1994 Ulm 
10,92  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 26.05.1980 Rehlingen 
10,94  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
10,7  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC So. 11.09.1966 Wissen 
    21. 
10,7  Paffhausen, Peter 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,7  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn 
10,7 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid 
10,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
10,7  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.06.1989 Koblenz 
10,7  Kapellen, Dirk 1972 LG Koblenz-Rhens Di. 03.09.1991 Reinbek 
10,95 -0,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr. 07.08.2009 Rhede 
10,96 +1,3 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di.20.07.2010 Moncton/CAN 
10,96 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 07.07.1995 Rhede 
10,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
    31. 
11,02 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen 
11,04 +2,0 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
11,04  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 21.06.1987 Speyer 
10,8  Klein, Dieter 1937 TV Idar So. 16.09.1956 Wissen 
10,8  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 14.06.1959 Daun 
10,8  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 26.08.1962 Wissen 
10,8  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 28.08.1966 Ochtendung 
10,8  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 11.08.1968 Diez 
10,8  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
    41. 
10,8  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler Fr. 05.06.1981 Königswinter 
10,8  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
10,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld 
11,05 -1,2 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
11,05  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.07.2005 Diez 
11,06 -0,8 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz Sa.08.06.2002 Saulheim 
11,07 +0,6 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa.20.06.2009 Kandel 
11,07 +1,4 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier 
11,07  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Fr. 29.04.1988 Trier 
    51. 
11,09 -0,3 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.2013 Selters 
11,09 +0,0 Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen 
11,10  Maxeiner, Christof 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.05.1996 Polch 
11,11  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg So. 07.07.1985 Ingelheim 
11,12 +2,0 Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens Sa.07.05.2016 Wetzlar 
11,13 +0,4 Forster, Hendrik 1985 TV Germania Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,13  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
10,9  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 04.05.1958 Morbach 
10,9  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.07.1958 Hahnstätten 
10,9  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.05.1960 Koblenz 
    61. 
10,9  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
10,9  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar So. 12.05.1968 Koblenz 
10,9  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier So. 26.05.1968 Speicher 
10,9  Leichnitz, Wolfhard 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz 
10,9  Simon, Theo 1953 SSV Meisenheim Mi. 28.06.1972 Andernach 



10,9  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Mi. 23.08.1972 Hachenburg 
10,9  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 02.06.1973 Lüdenscheid 
10,9  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg So. 16.06.1985 Wallmerod 
10,9  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel So. 26.06.1988 Montabaur 
10,9  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 26.09.1992 Gelsenkirchen 
    71. 
10,9  Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
11,15 +0,0 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen 
11,15  Marsh, James 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
11,16 -0,4 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
11,16  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1990 Koblenz 
11,18 +0,3 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa.11.07.2009 Diez 
11,18  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier 
11,20  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 27.08.1995 Dortmund 
11,22 * Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
11,23 +1,9 Eimuth, Martin 1980 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
    81. 
11,24 +0,0 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.06.06.2004 Birkenfeld 
11,24 +0,5 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,24 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,24  Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf 
11,0 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Di. 07.06.1977 Geisweid 
11,0  Milz, Peter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.05.1957 Koblenz 
11,0  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 04.06.1961 Trier 
11,0  Butter, Herbert 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1961 Betzdorf 
11,0  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 13.07.1963 Bad Kreuznach 
11,0  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr Sa. 28.09.1963 Dernbach 
    91. 
11,0  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 30.04.1966 Trier 
11,0  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di. 29.05.1979 Koblenz 
11,0  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 09.06.1979 Trier 
11,0  Düx, Siegbert 1960 LG Vulkaneifel So. 01.07.1979 Wittlich 
11,0  Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 22.07.1979 Koblenz 
11,0  Krischer, Harry 1960 TuS Ahrweiler Sa. 15.09.1979 Königswinter 
11,0  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 11.05.1980 Koblenz 
11,0  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Fr. 09.07.1982 Troisdorf 
11,0  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 22.06.1985 Grevenmacher 
11,0  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Di. 17.06.1986 Trier 
    101. 
11,0  Artz, Detlef 1969 SSC Koblenz-Karthause Mi. 22.06.1988 Koblenz 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U20 M18 des LV-Rheinland 
10,60 +1,2 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Fr. 31.07.2015 Jena 
10,4  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
10,73  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
10,5  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 21.09.1986 Rhede 
10,77 +1,3 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr.31.07.2015 Jena 
10,78 -0,4 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Fr. 06.08.2010 Ulm 
10,78 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 07.06.2009 Regensburg 
10,6  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
10,6  Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.1990 Koblenz 
10,6  Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied 
    11. 
10,94  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,7  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
10,7  Holstein, Heinz 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.06.1969 Mayen 



10,7  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 16.07.1969 Bingen 
10,7  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 23.07.1969 Leverkusen 
10,7  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 22.05.1971 Mayen 
10,7  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,96 +1,4 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.07.2016 Wetzlar 
10,99 +1,2 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Do. 09.05.2013 Kaiserslautern 
10,99 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 05.06.1993 Kandel 
    21. 
11,01 -0,8 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 22.06.2013 Landau 
11,01 +0,7 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Fr.28.06.2002 Mönchengladbach 
11,01 +0,0 Wiliams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld 
11,03 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim 
11,03 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 15.05.1993 Trier 
11,03  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
11,03  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 13.05.1989 Dortmund 
11,03  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 09.07.2005 Diez 
10,8 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,8  Hahn, Karl Friedrich 1941 SSV Göttenbach Sa. 06.06.1959 Tiefenstein 
    31. 
10,8  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf So. 30.09.1962 Rengsdorf 
10,8  Rudszeck, Hatto 1951 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Weyel, Gerd 1953 LG Marienstatt-Mudenbach Di. 15.06.1971 Hachenburg 
10,8  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Do. 21.08.1975 Hachenburg 
10,8  Knitsch, Toni 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.07.1978 Troisdorf 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
10,8  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
10,8  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1987 Mainz 
10,8  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
    41. 
11,06 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,06  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal 
11,07 -0,8 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Ratingen 
11,07 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur 
11,08 +0,7 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz So. 06.05.2001 Trier 
11,08 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,10 -0,1 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.26.05.2001 Kaiserslautern 
11,10  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
11,11  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
11,12 -1,2 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 22.06.2013 Landau 
    51. 
11,12 +1,9 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.05.1998 Neuwied 
11,12  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,12  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,13  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,14  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
10,9  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 20.07.1958 Völklingen 
10,9  Konradt, Friedel 1942 VfL Bad Kreuznach So. 17.07.1960 Wörrstadt 
10,9  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld So. 07.10.1962 Oberstein 
10,9  Leyser, Rolf 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,9  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
    61. 
10,9  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 24.07.1965 Luxemburg 
10,9  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Augsburg 
10,9  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen Hamm So. 27.09.1970 Wissen 
10,9  Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden So. 27.09.1970 Wissen 
10,9  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
10,9  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 27.08.1972 Gerolstein 
10,9  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 20.05.1978 Gerolstein 
10,9  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,9  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.06.1979 Koblenz 
10,9  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 29.08.1980 Jünkerath 



    71. 
10,9  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 15.08.1981 Ingelheim 
10,9  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Di. 31.07.1984 Postojna 
10,9  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
10,9  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So.26.04.1998 Birkenfeld 
11,15 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 30.04.2006 Birkenfeld 
11,16 +0,1 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.27.05.2012 Selters 
11,17 +0,6 Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.08.1998 Vaterstetten 
11,18 * Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
11,19  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 14.09.1986 Koblenz 
11,20  Liewald, Thomas 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 21.06.1987 Speyer 
    81. 
11,21  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,21  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 15.06.1986 Koblenz 
11,22  Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg Do. 01.09.1994 Vaterstetten 
11,24  Lipka, Thomas 1966 LG Loreley-Taunus Di. 03.07.1984 Wittlich 
11,24  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 08.09.1985 Koblenz 
11,0  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.05.1954 Weißenthurm 
11,0  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 13.06.1954 Neuwied 
11,0  Miltz, Peter 1938 Spvgg. Neuwied So. 17.06.1956 Neuwied 
11,0  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1957 Schweinfurt 
11,0  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.06.1959 Neuwied 
    91. 
11,0  Brand, Hans-Jürgen 1941 TV Bernkastel So. 05.07.1959 Morbach 
11,0  van Laak, Peter 1942 TuS Montabaur So. 08.05.1960 Staudt 
11,0  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 03.07.1960 Brühl 
11,0  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen Sa. 16.09.1961 Wissen 
11,0  Allef, Günter 1944 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
11,0  Moritz, Karl-Heinz 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
11,0  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 07.06.1964 Andernach 
11,0  Kund, Klaus 1948 LG Wissen Hamm Sa. 30.04.1966 Betzdorf 
11,0  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 27.08.1966 Westerburg 
11,0  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach Sa. 09.09.1967 Mayen 
    101. 
11,0  Gies, Walter 1950 SC Bad Neuenahr So. 21.07.1968 Daun 
11,0  Pfaffhausen, Peter 1950 LG Montabaur So. 08.09.1968 Mainz 
11,0  Bühler, Artur 1951 DJK Andernach So. 20.04.1969 Bonn 
11,0  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
11,0  Weiler, Klaus 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 22.05.1971 Mayen 
11,0  Simon, Karl-Theodor 1953 SSV Meisenheim Sa. 10.07.1971 Andernach 
11,0  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa. 06.05.1972 Trier 
11,0  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied 
11,0  Marquardt, Klaus 1956 TuS Kirn Sa. 20.04.1974 Kirn 
11,0  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1974 Bonn 
    111. 
11,0  Becker, Frank 1960 SSV Göttenbach Sa. 26.08.1978 Idar-Oberstein 
11,0  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.09.1978 Bad Neuenahr 
11,0  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause Di. 01.09.1981 Koblenz 
11,0  Thomas, Frank 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.07.1982 Koblenz 
11,0  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 26.05.1984 Mainz 
11,0  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 10.05.1986 Trier 
11,0  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 07.05.1988 Bad Kreuznach 
11,0  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Do. 26.05.1988 Burbach 
11,0  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 09.07.1988 Meisenheim 
11,0  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Mi. 31.08.1988 Neuwied 
    121. 
11,0  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
11,0  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.06.1989 Mainz 
11,0  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Di. 04.06.1991 Wengerohr 
11,0  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 18.09.1993 Betzdorf 
 



 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U20 des LV-Rheinland 
11,52 +0,0 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Regensburg 
11,58 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr. 20.08.1982 Berlin 
11,62  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.07.1983 Dortmund 
11,65 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 13.07.2005 Marrakesh 
11,72 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.31.05.2014 Weinheim 
11,80 +0,7 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim 
11,81 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.26.06.1999 Dortmund 
11,87 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa.10.06.2017 Regensburg 
11,89  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
11,90 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.06.2001 Mannheim 
    11. 
11,7  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf 
11,95 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.05.1991 Neuwied 
11,98 +1,8 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Fr.04.07.2003 Fulda 
12,00  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.07.1983 Koblenz 
12,06  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
12,08 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm 
12,09  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
12,11 +1,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.01.07.2017 Wetzlar 
12,12 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.06.2013 Ingelheim 
12,14 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 18.08.1990 Dampicourt 
    21. 
12,14  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber So. 15.06.1986 Koblenz 
11,9 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 28.08.1977 Dortmund 
11,9  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.08.1975 Bad Neuenahr 
11,9  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1988 Neuwied 
11,9  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,18 -0,9 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,19 * Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,21  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.06.1986 Koblenz 
12,24 +0,3 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So. 12.06.1988 Neuwied 
    31. 
12,0  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg 
12,0  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1980 Koblenz 
12,0  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
12,0  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 03.06.1982 Dierdorf 
12,0  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,25 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms 
12,26 +1,1 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,29 +1,7 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,31  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,32 -1,4 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.2015 Neuwied 
    41. 
12,34 +1,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,34  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,1  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,1  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Di. 08.09.1970 Marienstatt 
12,1  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Andernach 
12,1  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
12,1  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
12,1  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,37 +0,9 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied 
12,40 +0,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Do. 31.05.2012 Hachenburg 
    51. 
12,40 +1,3 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.07.2016 Wetzlar 



12,41 +1,1 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,41  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,43 +1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,44 +1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.05.2000 Polch 
12,44 * Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,44  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 28.08.1983 Koblenz 
12,2  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 11.09.1971 Bonn 
12,2  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 20.07.1976 Meisenheim 
    61. 
12,2  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder 
12,2  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
12,2  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,2  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz 
12,47 * Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,47  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz 
12,48 -0,5 Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier 
12,48 -0,1 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. 
12,48 +1,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 30.08.2008 Hannover 
12,48  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg So. 16.06.1996 Troisdorf 
    71. 
12,49 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.05.1995 Neuwied 
12,49  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50 -1,1 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuen 
12,50 +0,8 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,50  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,51 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr.04.05.2007 Troy/USA 
12,51  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
12,53 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,53 +0,2 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg 
12,54 +0,6 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2014 Emmelshausen 
    81. 
12,54 +1,7 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 30.05.2015 Trier 
12,54  Kochhan, Iris 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,3  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 22.09.1957 Ahrweiler 
12,3  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,3  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 12.09.1970 Ludwigshafen 
12,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Mi. 29.05.1974 Montabaur 
12,3  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Di. 30.05.1978 Altenkirchen 
12,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln 
12,3  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mi. 28.05.1986 Kirn 
12,56 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 17.05.2009 Trier 
    91. 
12,56 +1,9 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.20.06.2009 Kandel 
12,57 +0,3 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 02.06.2011 Diez 
12,58 +0,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.11.06.2016 Neuwied 
12,58 +1,9 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 20.05.2000 Polch 
12,58  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier 
12,60  Jülich, Sabrina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,61 +1,9 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2014 Wittlich 
12,62  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 05.06.1984 Koblenz 
12,62  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez 
12,63 +0,9 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
    101. 
12,64 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.23.09.2017 Bad Ems 
12,4  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.07.1954 Ludwigsburg 
12,4  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
12,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,4  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Sa. 23.05.1970 Hachenburg 
12,4  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
12,4  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
12,4  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 



12,4  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Do. 10.07.1975 Hüttental 
12,4  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
    111. 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do. 19.05.1977 Hachenburg 
12,4  Möller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1977 Andernach 
12,4  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 12.05.1978 Konz 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
12,4  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,4  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
12,4  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf 
12,4  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
12,65 -1,4 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa.24.06.2017 Saulheim 
12,65 -0,8 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa.30.08.2014 Haßloch 
    121. 
12,65 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2017 Neuwied 
12,65 +1,1 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,65 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
12,66  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Di. 03.05.1988 Trier 
12,66  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 16.08.1990 Trier 
12,67  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 01.09.1989 Ahlen 
12,69 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa.10.06.2017 Trier 
12,69 +0,0 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,69 +0,4 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,69 +0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
    131. 
12,69  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi. 30.06.1993 Bad Schwalbach 
12,70 +0,0 Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 18.08.2012 Dierdorf 
12,70 +0,5 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,70 +0,7 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.06.2008 Koblenz 
12,70 +1,6 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,70  Reiter, Sandra 1974 VfB Polch Sa. 27.04.1991 Koblenz 
12,72 +1,7 Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,72  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,73 +2,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg Sa.17.06.2000 Wittlich 
12,73 * Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 13.06.1992 Worms 
    141. 
12,73 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,73  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,73  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 17.06.1988 Trier 
12,74 +1,1 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,74  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,5 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So. 15.07.1956 Koblenz 
12,5  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 26.06.1960 Daun 
12,5  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 07.10.1961 Andernach 
    151. 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,5  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 28.04.1968 Bingen 
12,5  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 18.07.1971 Daun 
12,5  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
12,5  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So. 15.06.1975 Kandel 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,5  Cullmann, Ina 1965 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
    161. 
12,5  Pfrengle, Sandra 1967 TuS Kirn Mi. 20.05.1981 Kirn 
12,5  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 09.07.1983 Tiefenstein 
12,5  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 10.07.1983 Hachenburg 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 18.08.1984 Oberursel 



12,5  Wagner, Mechthild 1967 LG Sieg Mo. 01.07.1985 Koblenz 
12,5  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 05.07.1985 Hadamar 
12,5  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,5  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.08.1994 Oberwesel 
12,5  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,5  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 23.06.2002 Heimweiler 
    171. 
12,75 +1,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,75  Stümper, Christina 1989 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,76  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Brühl 
12,77 +0,9 Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Di.18.07.2017 Rehlingen 
12,77 +1,6 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.04.2015 Mayen 
12,77 +1,8 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2012 Daun 
12,77  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,78 +0,0 Lemke, Lea 2001 LG Sieg Sa.02.07.2016 Aachen 
12,78 +0,7 Jungen, Stefanie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.2002 Koblenz 
12,78 +1,0 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen 
    181. 
12,78 +1,1 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.2004 Mayen 
12,78 +1,6 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,78  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,78  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,79 +0,5 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa.05.09.2015 Merzig 
12,79 +1,6 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,80 -1,8 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
12,80 +1,4 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
12,81 +1,9 Peitz, Bianca 1983 LG VG Emmelshausen Sa. 17.06.2000 Wittlich 
12,82 +1,8 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 11.06.2005 Saulheim 
    191. 
12,83 +0,0 Prinz, Sarah 1998 LG Sieg Di. 16.06.2015 Koblenz 
12,83 +1,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,84  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,6 * Mendling, Inge 1958 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
12,6  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
12,6  Trau, Lieselotte 1947 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,6  Spahl, Inge 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen 
12,6  Schwaderlapp, Ulrike 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1967 Mainz 
12,6  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Sa. 22.07.1967 Trier 
12,6  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 22.07.1970 Andernach 
    201. 
12,6  Pietsch, Ulrike 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 10.08.1971 Finnland 
12,6  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 05.09.1971 Andernach 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 29.04.1972 Meisenheim 
12,6  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa. 10.06.1972 Düdelingen 
12,6  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
12,6  Feiten, Hildegard 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1974 Andernach 
12,6  Liedel, Pia 1962 TuS Kirn Sa. 31.05.1975 Bad Kreuznach 
12,6  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 22.06.1975 Hamm 
12,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
    211. 
12,6  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Bad Godesberg 
12,6  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.05.1977 Steinbach 
12,6  Koll, Claudia 1962 TuS Ahrweiler Fr. 12.05.1978 Königswinter 
12,6  Renner, Petra 1965 SG Westerwald So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,6  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa. 12.05.1979 Schwäbisch Gmünd 
12,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Sa. 18.08.1979 Dillingen 
12,6  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz 
12,6  Maas, Marion 1968 TV Weisel Fr. 06.08.1982 Hadamar 
12,6  Wilhelmi, Anja 1968 TSV Elgendorf Mi. 22.06.1983 Hadamar 
12,6  Leukens, Maren 1968 VfB Linz So. 25.09.1983 Koblenz 
    221. 



12,6  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Di. 02.06.1987 Olpe 
12,6  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Di. 14.06.1988 Kirn 
12,6  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.04.1989 Koblenz 
12,6  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,6  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.06.1999 Koblenz 
12,85 +1,5 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Sa.17.05.2008 Mayen 
12,85 +1,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 03.10.2009 Bad Schwalbach 
12,85  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 01.05.1986 Köln 
12,85  Kronz, Andrea 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.01.06.1996 Trier 
12,85  Scherer, Larissa 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
    231. 
12,86  Propson, Tanja 1963 TV Germania Trier So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
12,86  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U20 W19 des LV-Rheinland 
11,58 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr. 20.08.1982 Berlin 
11,65  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1984 Fürth 
11,72 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Do. 19.07.2007 Hengelo/NED 
11,81 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.26.06.1999 Dortmund 
11,83  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.09.1981 Köln 
11,89  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
11,7  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Andernach 
11,95 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.05.1991 Neuwied 
11,98 +1,8 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Fr.04.07.2003 Fulda 
12,06  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
    11. 
12,08 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm 
12,09  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
12,10  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So.05.05.2002 Koblenz 
12,14 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 18.08.1990 Dampicourt 
12,14  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber So. 15.06.1986 Koblenz 
11,9  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1988 Neuwied 
12,17 +0,3 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. 
12,18 -0,9 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,21  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.06.1986 Koblenz 
12,23 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
    21. 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 24.08.1989 Trier 
12,0  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg 
12,0  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1980 Koblenz 
12,0  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
12,0  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 03.06.1982 Dierdorf 
12,25 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms 
12,26 +1,1 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,27  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 12.06.1983 Koblenz 
12,29 +1,7 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,32 -1,4 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.2015 Neuwied 
    31. 
12,32  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim 
12,34 +1,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,1 * Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Schwetzingen 
12,1  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Di. 08.09.1970 Marienstatt 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt 
12,1  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1987 Koblenz 
12,40 +0,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Do. 31.05.2012 Hachenburg 
12,40  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.08.1991 Virton/FRAN 



12,41 +1,1 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,44 * Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
    41. 
12,2  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 11.09.1971 Bonn 
12,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1979 Koblenz 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 17.05.1980 Trier 
12,48 -0,5 Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier 
12,48 -0,1 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. 
12,49 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.05.1995 Neuwied 
12,50 * Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa. 25.05.1991 Neuwied 
12,53 +0,2 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg 
12,54 +0,6 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2014 Emmelshausen 
12,54 +1,7 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 30.05.2015 Trier 
    51. 
12,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln 
12,3  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 30.04.1983 Gelsenkirchen 
12,3  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Mi. 17.07.1985 Frankfurt 
12,56 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 17.05.2009 Trier 
12,57 +0,3 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 02.06.2011 Diez 
12,63  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 03.08.1995 Ludwigshafen 
12,4  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
12,4  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf 
12,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz 
12,4  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.09.1989 Montabaur 
    61. 
12,65 -1,4 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa.24.06.2017 Saulheim 
12,65 +1,1 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,65 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
12,67 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier 
12,70 +0,0 Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 18.08.2012 Dierdorf 
12,70 +0,9 Strohe, Vanessa 1996 LG Rhein-Wied Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,73  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 17.06.1988 Trier 
12,74  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,5  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Sa. 30.05.1959 Worms 
    71. 
12,5  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 26.06.1960 Daun 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 07.06.1964 Andernach 
12,5  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 
12,5  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So. 15.06.1975 Kandel 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 07.06.1985 Hadamar 
12,5  Wagner, Mechthild 1967 LG Sieg Mo. 01.07.1985 Koblenz 
12,5  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg So. 10.05.1987 Kreuztal 
12,5  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 26.05.1990 Trier 
12,75 * Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
    81. 
12,75  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Do. 14.07.1988 Trier 
12,78 +1,0 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,78 +1,6 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,82 +1,8 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,6 +1,2 Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi.21.05.1997 Altendiez 
12,6 * Mendling, Inge 1958 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
12,6  Schwaderlapp, Ulrike 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1967 Mainz 
12,6  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So. 07.07.1968 Bad Kreuznach 
12,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Sa. 18.08.1979 Dillingen 
12,6  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Di. 02.06.1987 Olpe 
    91. 
12,6  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.06.1999 Koblenz 
12,85  Kronz, Andrea 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.01.06.1996 Trier 
 



 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U20 W18 des LV-Rheinland 
11,52 +0,0 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Regensburg 
11,68 +0,3 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Di. 15.08.2006 Peking/CHN 
11,72 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.31.05.2014 Weinheim 
11,87 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa.10.06.2017 Regensburg 
11,90 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.06.2001 Mannheim 
11,9  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter 
11,9  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.08.1975 Bad Neuenahr 
11,9  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.08.1981 Koblenz 
12,17 +0,4 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
12,19 -0,5 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 08.06.2002 Saulheim 
    11. 
12,19 +1,2 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Do. 11.06.2009 Duisburg 
12,0  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund 
12,26 +1,6 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,30 +1,4 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 23.07.2005 Wetzlar 
12,32 +0,0 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Fr. 25.06.1999 Troisdorf 
12,1  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,1  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,40 +0,6 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.05.2014 Weinheim 
12,45 +0,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich 
12,47 +0,6 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Mi.06.07.2011 Meckenheim 
    21. 
12,49 +0,2 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,50 +0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.26.05.2001 Kaiserslautern 
12,50  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di. 08.07.2003 Koblenz 
12,51 -0,7 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
12,51 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr.04.05.2007 Troy/USA 
12,51  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
12,53 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Fr. 10.07.2009 Neuwied 
12,3 * Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Do. 22.07.1976 Saarbrücken 
12,3  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,3  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach 
    31. 
12,58 +0,4 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2013 Weinheim 
12,58  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 17.08.1991 Virton/FRAN 
12,59 +1,2 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,59 * Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Mi. 06.06.1990 Wetzlar 
12,60 +0,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.05.2014 Mannheim 
12,61 +1,9 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2014 Wittlich 
12,63 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,4 * Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkichen 
12,4  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.07.1954 Ludwigsburg 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 14.09.1969 Koblenz 
    41. 
12,4  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Sa. 23.05.1970 Hachenburg 
12,4  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So. 31.05.1970 Boppard 
12,4  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 11.06.1972 Boelerheide 
12,4  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,4  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
12,65 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2017 Neuwied 
12,66  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 16.08.1990 Trier 
12,67 +0,0 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 10.05.1997 Trier 
12,67  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,69 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa.10.06.2017 Trier 
    51. 
12,70 +0,7 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.06.2008 Koblenz 



12,70 +1,6 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,72  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,74 -0,4 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 Mi. 17.07.1957 Koblenz 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,5  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach Sa. 09.07.1966 Andernach 
12,5  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 10.07.1983 Hachenburg 
12,75  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Leverkusen 
    61. 
12,77  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,78 +1,5 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 07.06.2008 Saulheim 
12,78  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,79  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,82 +1,9 Schön, Denise 1988 Diezer TSK Oranien Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,82 * Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,82  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 01.07.1984 Koblenz 
12,84  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler So. 24.04.1983 Köln 
12,6  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
12,6  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Mi. 24.07.1963 Andernach 
    71. 
12,6  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Sa. 22.07.1967 Trier 
12,6  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa. 10.06.1972 Düdelingen 
12,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 22.06.1975 Mainz 
12,6  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Bad Godesberg 
12,6  Schmitz, Agnes 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Bad Godesberg 
12,6  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
12,6  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz 
12,6  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So. 19.06.1983 Wittlich 
12,6  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.04.1989 Koblenz 
12,85 +1,5 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Sa.17.05.2008 Mayen 
    81. 
12,85  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 01.05.1986 Köln 
12,85  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Do. 21.09.1989 Trier 
12,86 +0,1 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied 
12,86  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U18 des LV-Rheinland 
10,72 +2,0 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,74  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 09.06.1984 Fürth 
10,5 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf 
10,82 +0,7 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.08.2009 Rhede 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 21.04.1968 Bonn 
10,6  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz 
10,6  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 29.04.1989 Montabaur 
10,86 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2008 Trier 
10,89 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,93 +1,5 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
    11. 
10,94 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
10,94 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
10,7  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 02.06.1968 Torhout 
10,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 31.07.1984 Postojna 
10,7  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.05.1997 Birkenfeld 
10,99 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 



11,00 * Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg So. 27.06.1993 Montabaur 
11,00  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Mi. 11.09.1991 Koblenz 
11,01 +1,2 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier 
    21. 
11,04 -0,7 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.10.06.2017 Trier 
11,04  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz 
10,8  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,8  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 06.05.1972 Bonn 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 28.05.1978 Trier 
10,8  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 10.09.1980 Wetzlar 
10,8  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 21.09.1985 Algenrodt 
10,8  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
11,05 +1,9 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Fr. 06.09.2013 Schweich 
11,05 * Schmidt, Christoph 1973 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
    31. 
11,07 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,09 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 29.04.2007 Birkenfeld 
11,09  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 13.04.1983 Nabeul/TUN 
11,09  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 18.09.1983 Ettlingen 
11,11  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 11.07.1992 Mönchen-Gladbach 
11,11  Knoth, Christoph 1979 ADS Hargesheim Sa. 06.07.1996 Erfurt 
11,13 +1,9 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
11,13 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
10,9 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
10,9 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
    41. 
10,9  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 10.10.1964 Montabaur 
10,9  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 10.07.1968 Bingen 
10,9  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1969 Sinzig 
10,9  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Do. 07.05.1970 Diez 
10,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Andernach Mi. 20.05.1970 Bendorf 
10,9  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa. 02.06.1973 Bitburg 
10,9  Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
10,9  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
10,9  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach Do. 14.06.1979 Koblenz 
10,9  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.06.1979 Koblenz 
    51. 
10,9  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Di. 26.06.1984 Diekirch 
10,9  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
10,9  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Mi. 22.06.1994 Koblenz 
10,9  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
11,15 +0,9 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover 
11,16  Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Sa.18.08.2001 Emmelshausen 
11,19  Reif, Thorsten 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,21 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 01.05.2005 Birkenfeld 
11,21 +1,8 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun 
    61. 
11,21 * Lück, Andre 1978 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,22 +0,2 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
11,23 +1,9 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 24.04.2004 Neuwied 
11,24 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg So. 27.06.1993 Montabaur 
11,24  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.08.1982 Wien 
11,0 * Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund 
11,0  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld Sa. 22.07.1961 Heilbronn 
11,0  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 25.08.1963 Ahrweiler 
11,0  Ewig, Harald 1949 CTG Koblenz So. 29.08.1965 Ahrweiler 
11,0  Neudecker, Johann 1950 GTRV Neuwied Mi. 14.06.1967 Neuwied 
    71. 
11,0  Meyer, Karl-Heinz 1952 SV Hönningen So. 04.05.1969 Sinzig 
11,0  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen Hamm Sa. 06.09.1969 Hamm 
11,0  Weiler, Günter 1953 DJK Ochtendung Sa. 30.05.1970 Ochtendung 



11,0  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn 
11,0  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 14.07.1974 Koblenz 
11,0  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 19.06.1976 Bad Kreuznach 
11,0  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 02.07.1978 Algenrodt 
11,0  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1979 Königswinter 
11,0  Ossen, Runald 1963 LG Obere Nahe So. 08.06.1980 Luxemburg 
11,0  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
    81. 
11,0  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Do. 29.07.1982 Hadamar 
11,0  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.06.1983 Wallmerod 
11,0  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 16.07.1983 Wallmerod 
11,0  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Sa. 04.05.1985 Grevenmacher 
11,0  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 21.05.1986 Olpe 
11,0  Alles, Harald 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 18.09.1986 Trier 
11,0  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Di. 26.05.1987 Olpe 
11,0  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.05.1989 Neuwied 
11,0  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal 
11,0  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Mi. 07.07.1993 Birkenfeld 
    91. 
11,0  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Mi. 26.06.1996 Westerburg 
11,26 -0,8 Melts, Simeon 1995 Post-SV Trier Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
11,26 +0,0 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 15.09.2012 Birkenfeld 
11,26 +0,8 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Sa. 20.05.2000 Polch 
11,26  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
11,26  Herz, Söhren 1968 TuS Kirn Fr. 26.07.1985 Homburg 
11,26  Warneke, Jan 1970 LG Vulkaneifel So. 28.06.1987 Koblenz 
11,27 +1,0 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Do. 02.06.2011 Koblenz 
11,27 +1,0 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier So. 27.05.2012 Selters 
11,27  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So. 28.06.1987 Koblenz 
    101. 
11,27  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
11,28 -0,7 Thomas, Paul 2000 LG Rhein-Wied Sa.10.06.2017 Trier 
11,29  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier 
11,31 +1,2 Adams, Patrick 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.09.1997 Daun 
11,32 +0,0 Sehl, Andreas 1984 LAC Wittlich Sa.09.06.2001 Montabaur 
11,32 * Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 30.05.1982 Homburg 
11,32  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 18.07.1992 Emmelshausen 
11,34 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 16.05.1992 Neuwied 
11,1 * Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1977 Köln 
11,1  Schmitz, Willi 1934 Spvgg. Neuwied So. 15.07.1951 Mannheim 
    111. 
11,1  Rody, Josef 1939 TG Oberlahnstein So. 29.07.1956 Hahnstätten 
11,1  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 07.07.1957 Andernach 
11,1  Konradt, Friedel 1942 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.05.1959 Landau 
11,1  Helmert, Werner 1943 VfL Wehbach So. 24.07.1960 Niederschelden 
11,1  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 15.10.1960 Bad Kreuznach 
11,1  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di. 04.07.1961 Bad Kreuznach 
11,1  Leyser, Rolf 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1962 Koblenz 
11,1  Kund, Klaus 1948 LG Wissen Hamm So. 20.09.1964 Bad Kreuznach 
11,1  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So. 13.06.1965 Birkenfeld 
11,1  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier Fr. 22.07.1966 Trier 
    121. 
11,1  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1966 Bad Kreuznach 
11,1  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 22.07.1967 Trier 
11,1  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC So. 24.09.1967 Rengsdorf 
11,1  Rudszeck, Hatto 1951 Neuwieder LC So. 25.08.1968 Ahrweiler 
11,1  Herminghaus, Otto 1952 TV Remagen So. 04.05.1969 Sinzig 
11,1  Heinz, Michael 1954 VfL Langenlonsheim So. 16.05.1971 Bad Kreuznach 
11,1  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa. 22.05.1971 Bernkastel-Kues 
11,1  Becker, Thomas 1955 SSV Meisenheim Mi. 21.06.1972 Meisenheim 
11,1  Löffler, Wolfgang 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 26.08.1972 Andernach 
11,1  Kuhn, Joachim 1957 TuS Kirn Di. 26.06.1973 Meisenheim 



    131. 
11,1  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.04.1975 Koblenz 
11,1  Kempf, Roger 1958 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid 
11,1  Düx, Siegbert 1960 LG Vulkaneifel Mi. 11.05.1977 Gerolstein 
11,1  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1977 Koblenz 
11,1  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.06.1978 Andernach 
11,1  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz 
11,1  Braun, Markus 1965 TuS Kirn Mo. 09.06.1980 Bad Kreuznach 
11,1  Moll, Stefan 1964 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar 
11,1  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Di. 22.07.1980 Rehlingen 
11,1  Schreiner, Jörg 1965 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
    141. 
11,1  Thiel, Johannes 1963 Gymnasium Bitburg Sa. 20.09.1980 Bitburg 
11,1  Hergenroether, Ralf 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 21.09.1980 Koblenz 
11,1  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren Do. 27.08.1981 Sohren 
11,1  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,1  Crosta, Andre 1967 TV Niederbieber Sa. 25.06.1983 Wallmerod 
11,1  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald So. 21.08.1983 Dortmund 
11,1  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
11,1  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
11,1  Hahn, Rüdiger 1972 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 11.09.1987 Birkenfeld 
11,35 +0,0 Ermert, Simon 1992 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier 
    151. 
11,35 +0,7 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Mi.17.06.2015 Koblenz 
11,35  Dettken, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 12.08.1984 Kreuztal 
11,36 +1,4 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 04.05.2008 Trier 
11,37 +0,0 Brachmann, Kisito 1997 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.05.2014 Wittlich 
11,37 +1,9 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.09.1996 Betzdorf 
11,37  Rohlinger, Achim 1971 Wittlicher TV So. 28.06.1987 Koblenz 
11,38 -0,7 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa.06.06.2015 Neuwied 
11,38 +1,4 Beyer, Philip 1983 LG Rhein-Wied So. 17.09.2000 Offenbach 
11,38 * Gutjahr, Friethart 1974 LG Sieg Sa. 31.08.1991 Kreuztal 
11,39 +1,8 Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
    161. 
11,39  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.09.2002 Koblenz 
11,40 +1,1 Wahl, Christopher 1998 TuS 1862 Kirn Sa.04.07.2015 Neuwied 
11,40 +1,5 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.27.05.2000 Birkenfeld 
11,40 +1,5 Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.27.05.2000 Birkenfeld 
11,40 +1,7 Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Sa.11.06.2005 Saulheim 
11,40  Wenzel, Tobias 1992 TuS 1862 Kirn So. 22.04.2007 Bingen 
11,41 +0,8 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 23.05.1998 Neuwied 
11,41 * Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa. 06.05.1995 Trier 
11,41  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn So. 15.06.1986 Koblenz 
11,42 +0,4 Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 04.06.2005 Wittlich 
    171. 
11,42 +1,7 Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,42 +1,7 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.08.07.2006 Emmelshausen 
11,43 +0,0 Araujo, Heberth 1987 LG Sieg Sa. 09.08.2003 Köln 
11,43 +0,0 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld 
11,43 +0,0 Hänsel, Justus-Elias 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Do.25.06.2015 Hachenburg 
11,43 +1,5 Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 23.06.2012 Trier 
11,43 * Böcker, Ralf 1973 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
11,43 * Günther, Christian 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,43  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So. 25.08.1991 Betzdorf 
11,44  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.06.1996 Emmelshausen 
    181. 
11,2 * Marincel, Mario 1960 TuS Kirn Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen 
11,2  Schreiber, Kunibert 1937 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 13.06.1954 Neuwied 
11,2  Reis, Manfred 1937 DJK-MIC Trier So. 25.07.1954 Trier 
11,2  Bechtel, Dieter 1938 KHC Bad Kreuznach Mi. 15.06.1955 Idar  
11,2  Mohr, Paul 1940 Eintracht Höhr So. 01.09.1957 Höhr-Grenzhausen 
11,2  Hahn, Karl Friedrich 1941 TV Idar So. 04.05.1958 Morbach 



11,2  Brandt, Hans 1941 TV Bernkastel So. 17.08.1958 Monzelfeld 
11,2  Butter, Herbert 1942 TuS Flammersfeld Mi. 17.06.1959 Neuwied 
11,2  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 06.09.1959 Nürnberg 
11,2  Schäfer, Walter 1945 TuS Mayen Sa. 22.07.1961 Andernach 
    191. 
11,2  Fuchs, Jürgen 1945 SG Bad Kreuznach So. 20.05.1962 Bad Kreuznach 
11,2  Surges, Manfred 1946 VfL Jünkerath So. 06.10.1963 Jünkerath 
11,2  Adam, Manfred 1947 TuS Montabaur Sa. 10.10.1964 Montabaur 
11,2  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1966 Bad Kreuznach 
11,2  Trautmann, Rainer 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1966 Bad Kreuznach 
11,2  Schröder, Joachim 1950 DJK Andernach Sa. 30.09.1967 Augsburg 
11,2  Rauschenbach, Hans-Peter 1953 TV Sobernheim Sa. 20.09.1969 Kempfeld 
11,2  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Mi. 12.05.1971 Bendorf 
11,2  Baumhard, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach So. 06.06.1971 Bad Kreuznach 
11,2  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 10.07.1971 Andernach 
    201. 
11,2  Braun, Dieter 1955 Neuwieder LC Fr. 25.08.1972 Königswinter 
11,2  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Fr. 31.08.1973 Königswinter 
11,2  Brauer, Jürgen 1957 LG Vulkaneifel Fr. 26.07.1974 Bitburg 
11,2  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 
11,2  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen So. 08.06.1975 Konz 
11,2  Lehmann, Peter 1959 TuS Mayen So. 21.09.1975 Andernach 
11,2  Welker, Thomas 1959 SSV Göttenbach So. 23.05.1976 Idar-Oberstein 
11,2  Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 19.06.1976 Betzdorf 
11,2  Kohns, Walter 1962 LG Andernach-Neuwied So. 17.09.1978 Saarbrücken 
11,2  Bosek, Michael 1963 LG Sieg Sa. 01.09.1979 Dortmund 
    211. 
11,2  Klein, Thorsten 1964 LG Nastätten-Bornich So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
11,2  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,2  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 18.09.1983 Tiefenstein 
11,2  Klein, Norman 1969 Spvgg. Nahbollenbach Mi. 26.06.1985 Koblenz 
11,2  Palm, Heiko 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
11,2  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.04.1990 Koblenz 
11,2  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.06.1990 Neuwied 
11,2  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg Sa. 05.09.1992 Daun 
11,2  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Sa. 15.05.1993 Westerburg 
11,2  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
    221. 
11,2  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Mi.23.06.1999 Koblenz 
11,45 -2,2 Wittemann, Harald 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.05.1997 Trier 
11,45 +0,1 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.06.2007 Dierdorf 
11,45 +1,6 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
11,45  Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld So. 21.05.1989 Koblenz 
11,46 +0,0 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Bernhausen 
11,46 +1,8 Reidenbach, Marvin 1997 TuS 1862 Kirn Sa.10.05.2014 Birkenfeld 
11,47 +1,2 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.04.05.2002 Montabaur 
11,47 +1,5 Fuß, Maximilian 1995 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Ingelheim 
11,47 * Schmidt, Ingo 1975 TuS Wallmerod Sa. 16.05.1992 Neuwied 
    231. 
11,47 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
11,47  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U18 M17 des LV-Rheinland 
10,72 +2,0 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,74  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 09.06.1984 Fürth 
10,5 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf 



10,5  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 04.05.1985 Kreuztal 
10,82 +0,7 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.08.2009 Rhede 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 21.04.1968 Bonn 
10,6  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz 
10,6  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 29.04.1989 Montabaur 
10,86 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2008 Trier 
10,89 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
    11. 
10,89  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchen-Gladbach 
10,93 +1,5 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
10,94 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
10,94 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
10,7  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 02.06.1968 Torhout 
10,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 31.07.1984 Postojna 
10,7  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.05.1997 Birkenfeld 
10,99 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
11,00 * Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg So. 27.06.1993 Montabaur 
    21. 
11,00  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Mi. 11.09.1991 Koblenz 
11,01 +1,2 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier 
11,04  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz 
10,8 * Schreiber, Martin 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 03.06.1990 Vught/NED 
10,8  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,8  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 06.05.1972 Bonn 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 28.05.1978 Trier 
10,8  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 10.09.1980 Wetzlar 
10,8  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 21.09.1985 Algenrodt 
10,8  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
    31. 
11,05 +1,9 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Fr. 06.09.2013 Schweich 
11,05 * Schmidt, Christoph 1973 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
11,07 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,09 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 29.04.2007 Birkenfeld 
11,09  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 13.04.1983 Nabeul/TUN 
11,09  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 18.09.1983 Ettlingen 
11,11  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 11.07.1992 Mönchen-Gladbach 
11,11  Knoth, Christoph 1979 ADS Hargesheim Sa. 06.07.1996 Erfurt 
11,13 +1,9 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
11,13 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    41. 
10,9 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied So. 11.07.1976 Dortmund 
10,9 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
10,9 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,9  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 10.10.1964 Montabaur 
10,9  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 10.07.1968 Bingen 
10,9  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1969 Sinzig 
10,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 04.05.1969 Bad Kreuznach 
10,9  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Do. 07.05.1970 Diez 
10,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Andernach Mi. 20.05.1970 Bendorf 
10,9  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 31.07.1971 Bad Neuenahr 
    51. 
10,9  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa. 02.06.1973 Bitburg 
10,9  Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
10,9  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
10,9  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach Do. 14.06.1979 Koblenz 
10,9  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.06.1979 Koblenz 
10,9  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 17.09.1983 Speicher 
10,9  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
10,9  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Mi. 22.06.1994 Koblenz 



    61. 
10,9  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
11,15 +0,9 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover 
11,16  Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Sa.18.08.2001 Emmelshausen 
11,19  Reif, Thorsten 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,20  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Di. 05.07.1988 Rheinzabern 
11,21 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 01.05.2005 Birkenfeld 
11,21 +1,8 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun 
11,21 * Lück, Andre 1978 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,22 +0,2 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
11,23 +1,9 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 24.04.2004 Neuwied 
    71. 
11,24  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.08.1982 Wien 
11,24  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So. 28.06.1987 Koblenz 
11,0 * Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund 
11,0  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld Sa. 22.07.1961 Heilbronn 
11,0  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 25.08.1963 Ahrweiler 
11,0  Ewig, Harald 1949 CTG Koblenz So. 29.08.1965 Ahrweiler 
11,0  Neudecker, Johann 1950 GTRV Neuwied Mi. 14.06.1967 Neuwied 
11,0  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 27.08.1967 Ahrweiler 
11,0  Meyer, Karl-Heinz 1952 SV Hönningen So. 04.05.1969 Sinzig 
11,0  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Mi. 23.07.1969 Leverkusen 
    81. 
11,0  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen Hamm Sa. 06.09.1969 Hamm 
11,0  Weiler, Günter 1953 DJK Ochtendung Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
11,0  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn 
11,0  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 14.07.1974 Koblenz 
11,0  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 19.06.1976 Bad Kreuznach 
11,0  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Do. 22.05.1980 Koblenz 
11,0  Ossen, Runald 1963 LG Obere Nahe So. 08.06.1980 Luxemburg 
11,0  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
11,0  Assenmacher, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.05.1981 Koblenz 
11,0  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Do. 29.07.1982 Hadamar 
    91. 
11,0  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.06.1983 Wallmerod 
11,0  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 16.07.1983 Wallmerod 
11,0  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Sa. 04.05.1985 Grevenmacher 
11,0  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 04.05.1985 Grevenmacher 
11,0  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 21.05.1986 Olpe 
11,0  Alles, Harald 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 18.09.1986 Trier 
11,0  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Di. 26.05.1987 Olpe 
11,0  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.05.1989 Neuwied 
11,0  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal 
11,0  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Mi. 07.07.1993 Birkenfeld 
    101. 
11,0  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Mi. 26.06.1996 Westerburg 
11,26 +0,0 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 15.09.2012 Birkenfeld 
11,26 +0,8 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Sa. 20.05.2000 Polch 
11,26  Warneke, Jan 1970 LG Vulkaneifel So. 28.06.1987 Koblenz 
11,27 +1,0 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Do. 02.06.2011 Koblenz 
11,27 +1,0 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier So. 27.05.2012 Selters 
11,27  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So. 28.06.1987 Koblenz 
11,27  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
11,28 -0,7 Thomas, Paul 2000 LG Rhein-Wied Sa.10.06.2017 Trier 
11,29  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier 
    111. 
11,31 +1,2 Adams, Patrick 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.09.1997 Daun 
11,31 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr So. 14.06.1992 Worms 
11,32 +0,0 Sehl, Andreas 1984 LAC Wittlich Sa.09.06.2001 Montabaur 
11,32  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 18.07.1992 Emmelshausen 
11,32  Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg Sa. 18.07.1992 Emmelshausen 
11,34 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem So. 25.08.1991 Koblenz 



11,34 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 16.05.1992 Neuwied 
11,1 * Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1977 Köln 
11,1  Schmitz, Willi 1934 Spvgg. Neuwied So. 15.07.1951 Mannheim 
11,1  Rody, Josef 1939 TG Oberlahnstein So. 29.07.1956 Hahnstätten 
    121. 
11,1  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 07.07.1957 Andernach 
11,1  Konradt, Friedel 1942 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.05.1959 Landau 
11,1  Helmert, Werner 1943 VfL Wehbach So. 24.07.1960 Niederschelden 
11,1  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld Di. 06.09.1960 Birkenfeld 
11,1  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach Di. 04.07.1961 Bad Kreuznach 
11,1  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di. 04.07.1961 Bad Kreuznach 
11,1  Leyser, Rolf 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1962 Koblenz 
11,1  Kund, Klaus 1948 LG Wissen Hamm Sa. 08.05.1965 Herdorf 
11,1  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier Fr. 22.07.1966 Trier 
11,1  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1966 Bad Kreuznach 
    131. 
11,1  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC So. 19.05.1968 Neuwied 
11,1  Heinz, Michael 1954 VfL Langenlonsheim So. 16.05.1971 Bad Kreuznach 
11,1  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa. 22.05.1971 Bernkastel-Kues 
11,1  Becker, Thomas 1955 SSV Meisenheim Mi. 21.06.1972 Meisenheim 
11,1  Löffler, Wolfgang 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 26.08.1972 Andernach 
11,1  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Sa. 05.05.1973 Betzdorf 
11,1  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.04.1975 Koblenz 
11,1  Kempf, Roger 1958 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid 
11,1  Düx, Siegbert 1960 LG Vulkaneifel Mi. 11.05.1977 Gerolstein 
11,1  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1977 Koblenz 
    141. 
11,1  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz 
11,1  Moll, Stefan 1964 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar 
11,1  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Di. 22.07.1980 Rehlingen 
11,1  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren Do. 27.08.1981 Sohren 
11,1  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,1  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 17.07.1982 Ingelheim 
11,1  Crosta, Andre 1967 TV Niederbieber Sa. 25.06.1983 Wallmerod 
11,1  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald So. 21.08.1983 Dortmund 
11,1  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
11,1  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
    151. 
11,35 +0,7 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Mi.17.06.2015 Koblenz 
11,36  Knoth, Christoph 1979 SG ADS Hargesheim Sa. 20.05.1995 Köln 
11,37 +0,0 Brachmann, Kisito 1997 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.05.2014 Wittlich 
11,37 +1,9 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.09.1996 Betzdorf 
11,38 -0,7 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa.06.06.2015 Neuwied 
11,38 +1,4 Beyer, Philip 1983 LG Rhein-Wied So. 17.09.2000 Offenbach 
11,39 +1,8 Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
11,39  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.09.2002 Koblenz 
11,40 +1,1 Wahl, Christopher 1998 TuS 1862 Kirn Sa.04.07.2015 Neuwied 
11,40 +1,5 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.27.05.2000 Birkenfeld 
    161. 
11,40 +1,7 Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Sa.11.06.2005 Saulheim 
11,41 +0,8 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 23.05.1998 Neuwied 
11,41 * Geipel, Marcus 1977 SSC Koblenz-Karthause So. 26.06.1994 Saarbrücken 
11,41 * Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa. 06.05.1995 Trier 
11,42 +1,7 Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,42 +1,7 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.08.07.2006 Emmelshausen 
11,43 -0,3 Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern 
11,43 +0,0 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld 
11,43 * Böcker, Ralf 1973 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
11,43 * Günther, Christian 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    171. 
11,43 * Lück, Andre 1978 LG Sieg Sa. 06.05.1995 Betzdorf 
11,44  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.06.1996 Emmelshausen 



11,2  Schreiber, Kunibert 1937 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 13.06.1954 Neuwied 
11,2  Reis, Manfred 1937 DJK-MIC Trier So. 25.07.1954 Trier 
11,2  Bechtel, Dieter 1938 KHC Bad Kreuznach Mi. 15.06.1955 Idar  
11,2  Mohr, Paul 1940 Eintracht Höhr So. 01.09.1957 Höhr-Grenzhausen 
11,2  Hahn, Karl Friedrich 1941 TV Idar So. 04.05.1958 Morbach 
11,2  Brandt, Hans 1941 TV Bernkastel So. 17.08.1958 Monzelfeld 
11,2  Butter, Herbert 1942 TuS Flammersfeld Mi. 17.06.1959 Neuwied 
11,2  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 06.09.1959 Nürnberg 
    181. 
11,2  Schäfer, Walter 1945 TuS Mayen Sa. 22.07.1961 Andernach 
11,2  Fuchs, Jürgen 1945 SG Bad Kreuznach So. 20.05.1962 Bad Kreuznach 
11,2  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 28.09.1963 Dernbach 
11,2  Surges, Manfred 1946 VfL Jünkerath So. 06.10.1963 Jünkerath 
11,2  Adam, Manfred 1947 TuS Montabaur Sa. 10.10.1964 Montabaur 
11,2  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1966 Bad Kreuznach 
11,2  Trautmann, Rainer 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1966 Bad Kreuznach 
11,2  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So. 25.09.1966 Birkenfeld 
11,2  Rauschenbach, Hans-Peter 1953 TV Sobernheim So. 31.05.1970 Boppard 
11,2  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Mi. 12.05.1971 Bendorf 
    191. 
11,2  Baumhard, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach So. 06.06.1971 Bad Kreuznach 
11,2  Braun, Dieter 1955 Neuwieder LC Fr. 25.08.1972 Königswinter 
11,2  Kuhn, Joachim 1957 TuS Kirn Sa. 20.04.1974 Kirn 
11,2  Brauer, Jürgen 1957 LG Vulkaneifel Fr. 26.07.1974 Bitburg 
11,2  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 10.05.1975 Baumholder 
11,2  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen So. 08.06.1975 Konz 
11,2  Lehmann, Peter 1959 TuS Mayen So. 21.09.1975 Andernach 
11,2  Welker, Thomas 1959 SSV Göttenbach So. 23.05.1976 Idar-Oberstein 
11,2  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,2  Klein, Norman 1969 Spvgg. Nahbollenbach Mi. 26.06.1985 Koblenz 
    201. 
11,2  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.04.1990 Koblenz 
11,2  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.06.1990 Neuwied 
11,2  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg Sa. 05.09.1992 Daun 
11,2  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Mi. 28.06.1995 Koblenz 
11,45 -0,5 Melts, Simeon 1995 Post-SV Trier Sa.23.06.2012 Trier 
11,45 +0,1 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.06.2007 Dierdorf 
11,45 +1,6 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
11,46 +0,0 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Bernhausen 
11,46 +1,8 Reidenbach, Marvin 1997 TuS 1862 Kirn Sa.10.05.2014 Birkenfeld 
11,46 * Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    211. 
11,47 +0,8 Wittemann, Harald 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.05.1998 Neuwied 
11,47 +1,2 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa.04.05.2002 Montabaur 
11,47 * Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U18 M16 des LV-Rheinland 
10,89 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.05.2007 Weinheim 
11,03 -0,3 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa.19.07.2008 Berlin 
11,04 -0,7 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.10.06.2017 Trier 
11,10 +1,1 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
10,9  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Di. 26.06.1984 Diekirch 
11,15 -0,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier So. 22.06.2003 Neuwied 
11,17 +1,5 Wiliams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
11,18  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 16.09.1984 Bad Bergzabern 
11,20 * Frick, Marco 1977 TuS Kirn So. 06.06.1993 Kandel 



11,23  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa. 23.08.1980 Krefeld 
    11. 
11,24 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg So. 27.06.1993 Montabaur 
11,0  Ewig, Harald 1949 Coblenzer TG So. 29.08.1965 Ahrweiler 
11,0  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 02.07.1978 Algenrodt 
11,0  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Do. 05.07.1979 Koblenz 
11,0  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Di. 31.07.1984 Postojna 
11,25 +0,4 Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause So. 19.05.2013 Selters 
11,26 -0,8 Melts, Simeon 1995 Post-SV Trier Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
11,26  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
11,26  Herz, Söhren 1968 TuS Kirn Fr. 26.07.1985 Homburg 
11,28 +1,7 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa.16.06.2012 Gau-Algesheim 
    21. 
11,29  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
11,32 * Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 30.05.1982 Homburg 
11,33  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach Sa. 07.06.1980 Koblenz 
11,1  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So. 13.06.1965 Birkenfeld 
11,1  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 22.07.1967 Trier 
11,1  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC So. 24.09.1967 Rengsdorf 
11,1  Rudszeck, Hatto 1951 Neuwieder LC So. 25.08.1968 Ahrweiler 
11,1  Herminghaus, Otto 1952 TV Remagen So. 04.05.1969 Sinzig 
11,1  Kuhn, Joachim 1957 TuS Kirn Di. 26.06.1973 Meisenheim 
11,1  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.06.1978 Andernach 
    31. 
11,1  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
11,1  Thiel, Johannes 1963 Gymnasium Bitburg Sa. 20.09.1980 Bitburg 
11,1  Hergenroether, Ralf 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 21.09.1980 Koblenz 
11,1  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf So. 25.05.2003 Selters 
11,35 +0,0 Ermert, Simon 1992 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier 
11,35  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,35  Dettken, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 12.08.1984 Kreuztal 
11,36 +1,4 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 04.05.2008 Trier 
11,36 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern 
11,37  Rohlinger, Achim 1971 Wittlicher TV So. 28.06.1987 Koblenz 
    41. 
11,38 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,38 * Gutjahr, Friethart 1974 LG Sieg Sa. 31.08.1991 Kreuztal 
11,40 +1,5 Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.27.05.2000 Birkenfeld 
11,41  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 02.05.1987 Trier 
11,42 +0,4 Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 04.06.2005 Wittlich 
11,42 +1,7 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
11,42  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Di. 29.06.1982 Koblenz 
11,43 +0,0 Araujo, Heberth 1987 LG Sieg Sa. 09.08.2003 Köln 
11,43  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So. 02.09.1984 Kevelaer 
11,43  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So. 25.08.1991 Betzdorf 
    51. 
11,2 * Marincel, Mario 1960 TuS Kirn Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen 
11,2  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 15.10.1960 Bad Kreuznach 
11,2  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld So. 18.06.1967 Koblenz 
11,2  Schröder, Joachim 1950 DJK Andernach Sa. 30.09.1967 Augsburg 
11,2  Schneider, Manfred 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 13.05.1969 Höhr-Grenzhausen 
11,2  Rauschenbach, Hans-Peter 1953 TV Sobernheim Sa. 20.09.1969 Kempfeld 
11,2  Weiler, Günter 1953 DJK Ochtendung So. 21.09.1969 Ochtendung 
11,2  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 10.07.1971 Andernach 
11,2  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
11,2  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Fr. 31.08.1973 Königswinter 
    61. 
11,2  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 
11,2  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Andernach 
11,2  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Fr. 18.06.1976 Wittlich 
11,2  Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 19.06.1976 Betzdorf 
11,2  Kohns, Walter 1962 LG Andernach-Neuwied So. 17.09.1978 Saarbrücken 



11,2  Bosek, Michael 1963 LG Sieg Sa. 01.09.1979 Dortmund 
11,2  Schreiner, Jörg 1965 TuS Kirn So. 03.05.1981 Bad Kreuznach 
11,2  Klein, Thorsten 1964 LG Nastätten-Bornich So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
11,2  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 18.09.1983 Tiefenstein 
11,2  Palm, Heiko 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
    71. 
11,2  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Sa. 15.05.1993 Westerburg 
11,2  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
11,2  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Sa.08.05.1999 Westerburg 
11,2  Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Mi. 23.06.1999 Koblenz 
11,2  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Mi.23.06.1999 Koblenz 
11,45 -2,2 Wittemann, Harald 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.05.1997 Trier 
11,45  Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld So. 21.05.1989 Koblenz 
11,46 +1,5 Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2004 Mainz 
11,46 +1,7 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
11,47 -0,5 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.15.06.2001 Diez 
    81. 
11,47 +0,8 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 04.09.1999 Daun 
11,47 +1,5 Fuß, Maximilian 1995 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Ingelheim 
11,47 * Schmidt, Ingo 1975 TuS Wallmerod Sa. 16.05.1992 Neuwied 
11,47 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
11,47  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U18 des LV-Rheinland 
11,65 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 13.07.2005 Marrakesh 
11,71  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
11,78 -0,1 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2016 Mönchengladbach 
11,80 +0,7 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim 
11,91 +1,2 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
11,7  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf 
11,99 -0,3 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,00  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.07.1983 Koblenz 
12,02 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,11 +1,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.01.07.2017 Wetzlar 
    11. 
12,11  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
12,12 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.06.2013 Ingelheim 
11,9 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 28.08.1977 Dortmund 
11,9  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED 
11,9  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,16  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
12,19 * Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,22  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 06.07.1980 Koblenz 
12,24 +0,3 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So. 12.06.1988 Neuwied 
    21. 
12,0  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,25  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 07.07.1985 Ingelheim 
12,26 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.1991 Lingolsheim 
12,27 +1,1 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,27  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,29  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.14.06.2000 Koblenz 
12,31  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,33 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied 
12,34  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,1  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Andernach 



    31. 
12,1  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,1  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
12,37 +0,9 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied 
12,40 +1,3 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.07.2016 Wetzlar 
12,41 +1,1 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,41  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,41  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,42 +1,9 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.20.05.2000 Polch 
12,43 +1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
    41. 
12,44 +1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.05.2000 Polch 
12,44  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 28.08.1983 Koblenz 
12,2 * Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1977 Troisdorf 
12,2  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 20.07.1976 Meisenheim 
12,2  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder 
12,2  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
12,2  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,2  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.09.1988 Saint Mard/FRAN 
12,2  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz 
    51. 
12,47 * Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,47  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz 
12,48 -1,2 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So.20.05.2001 Trier 
12,48 +1,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 30.08.2008 Hannover 
12,48  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg So. 16.06.1996 Troisdorf 
12,49  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten So. 06.07.1980 Koblenz 
12,49  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50 -1,1 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuen 
12,50 +0,8 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,50  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
    61. 
12,53 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,54  Kochhan, Iris 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,3  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 22.09.1957 Ahrweiler 
12,3  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Mi. 31.08.1966 Neuwied 
12,3  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 12.09.1970 Ludwigshafen 
12,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Mi. 29.05.1974 Montabaur 
12,3  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Di. 30.05.1978 Altenkirchen 
12,3  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mi. 28.05.1986 Kirn 
12,55 -0,3 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,56 +1,9 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.20.06.2009 Kandel 
    71. 
12,57 +1,3 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,58 +0,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.11.06.2016 Neuwied 
12,58 +1,9 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 20.05.2000 Polch 
12,58  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier 
12,60  Jülich, Sabrina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,62  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 05.06.1984 Koblenz 
12,62  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez 
12,63 +0,3 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
12,63 +0,9 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,64 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.23.09.2017 Bad Ems 
    81. 
12,64  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,4  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 22.09.1968 Buchen 
12,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,4  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
12,4  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Do. 10.07.1975 Hüttental 



12,4  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do. 19.05.1977 Hachenburg 
12,4  Möller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1977 Andernach 
12,4  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 12.05.1978 Konz 
    91. 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
12,4  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,4  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
12,65 -0,8 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa.30.08.2014 Haßloch 
12,65 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 02.07.2008 Selters 
12,66  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Di. 03.05.1988 Trier 
12,67 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi. 10.06.2009 Mayen 
12,67  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 01.09.1989 Ahlen 
12,69 +0,0 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,69 +0,4 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen 
    101. 
12,69 +0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
12,69  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi. 30.06.1993 Bad Schwalbach 
12,70 +0,5 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,70 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.05.1993 Koblenz 
12,70  Reiter, Sandra 1974 VfB Polch Sa. 27.04.1991 Koblenz 
12,71 +0,7 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,72 +1,2 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
12,72 +1,7 Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,73 +2,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg Sa.17.06.2000 Wittlich 
12,73 * Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 13.06.1992 Worms 
    111. 
12,73 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,73  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,74 +1,1 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,5 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So. 15.07.1956 Koblenz 
12,5  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 07.10.1961 Andernach 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,5  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 28.04.1968 Bingen 
12,5  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 25.08.1968 Ahrweiler 
    121. 
12,5  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 18.07.1971 Daun 
12,5  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
12,5  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.06.1978 Dierdorf 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,5  Cullmann, Ina 1965 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,5  Pfrengle, Sandra 1967 TuS Kirn Mi. 20.05.1981 Kirn 
12,5  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
12,5  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 09.07.1983 Tiefenstein 
12,5  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 05.07.1985 Hadamar 
    131. 
12,5  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
12,5  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Fr. 08.07.1988 Hadamar 
12,5  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,5  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.08.1994 Oberwesel 
12,5  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,5  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 23.06.2002 Heimweiler 
12,75 +1,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,75 +1,3 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues 
12,75  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.05.1987 Trier 
12,75  Stümper, Christina 1989 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2004 Kreuztal 
    141. 
12,76  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Brühl 
12,77 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. 



12,77 +0,9 Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Di.18.07.2017 Rehlingen 
12,77 +1,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.10.06.2006 Eisenberg 
12,77 +1,6 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.04.2015 Mayen 
12,77 +1,8 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2012 Daun 
12,78 +0,0 Lemke, Lea 2001 LG Sieg Sa.02.07.2016 Aachen 
12,78 +0,7 Jungen, Stefanie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.2002 Koblenz 
12,78 +1,1 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.2004 Mayen 
12,78  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
    151. 
12,78  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,78  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 10.07.2005 Bad Sobernheim 
12,79 +0,5 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa.05.09.2015 Merzig 
12,79 +1,6 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,80 -1,8 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
12,80 +1,4 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
12,81 +1,9 Peitz, Bianca 1983 LG VG Emmelshausen Sa. 17.06.2000 Wittlich 
12,83 +0,0 Prinz, Sarah 1998 LG Sieg Di. 16.06.2015 Koblenz 
12,83 +1,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,84  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz 
    161. 
12,6  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So. 04.08.1957 Schweinfurt 
12,6  Trau, Lieselotte 1947 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,6  Spahl, Inge 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen 
12,6  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur Sa. 07.10.1967 Marienstatt 
12,6  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 22.07.1970 Andernach 
12,6  Pietsch, Ulrike 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 10.08.1971 Finnland 
12,6  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 05.09.1971 Andernach 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 29.04.1972 Meisenheim 
12,6  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
12,6  Feiten, Hildegard 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1974 Andernach 
    171. 
12,6  Liedel, Pia 1962 TuS Kirn Sa. 31.05.1975 Bad Kreuznach 
12,6  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 22.06.1975 Hamm 
12,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,6  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.05.1977 Steinbach 
12,6  Koll, Claudia 1962 TuS Ahrweiler Fr. 12.05.1978 Königswinter 
12,6  Renner, Petra 1965 SG Westerwald So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,6  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa. 12.05.1979 Schwäbisch Gmünd 
12,6  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
12,6  Maas, Marion 1968 TV Weisel Fr. 06.08.1982 Hadamar 
    181. 
12,6  Wilhelmi, Anja 1968 TSV Elgendorf Mi. 22.06.1983 Hadamar 
12,6  Leukens, Maren 1968 VfB Linz So. 25.09.1983 Koblenz 
12,6  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Di. 26.06.1984 Diekirch 
12,6  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Di. 14.06.1988 Kirn 
12,6  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,85 +1,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 03.10.2009 Bad Schwalbach 
12,85  Scherer, Larissa 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,86  Propson, Tanja 1963 TV Germania Trier So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U18 W17 des LV-Rheinland 
11,65 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 13.07.2005 Marrakesh 
11,71  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
11,78 -0,1 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2016 Mönchengladbach 
11,80 +0,7 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim 



11,91 +1,2 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
11,7  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf 
11,99 -0,3 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,00  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.07.1983 Koblenz 
12,02 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
11,8  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi. 15.09.1971 Königswinter 
    11. 
12,11  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
12,12 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.06.2013 Ingelheim 
11,9 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 28.08.1977 Dortmund 
11,9  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED 
12,16  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
12,19 * Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,20  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.11.05.1996 Polch 
12,22  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 06.07.1980 Koblenz 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So. 12.06.1988 Neuwied 
12,25  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 07.07.1985 Ingelheim 
    21. 
12,26 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.1991 Lingolsheim 
12,27 +1,1 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,29  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.14.06.2000 Koblenz 
12,33 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied 
12,34  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,1 * Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV So. 09.07.1978 Ingelheim 
12,1  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Andernach 
12,1  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,1  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz 
    31. 
12,41 +1,1 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,41  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,42 +1,9 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.20.05.2000 Polch 
12,43 +1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,2 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 02.05.1976 Köln 
12,2 * Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1977 Troisdorf 
12,2  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
12,2  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,2  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder 
12,2  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
    41. 
12,2  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz 
12,48 -1,2 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So.20.05.2001 Trier 
12,48 +1,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 30.08.2008 Hannover 
12,48 +1,4 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
12,48  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg So. 16.06.1996 Troisdorf 
12,49  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten So. 06.07.1980 Koblenz 
12,49  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,50 +0,8 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,50 +0,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Mi. 14.08.2002 Wiesbaden 
12,53 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
    51. 
12,54  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 26.08.1989 Challenge/FRAN 
12,3  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 22.09.1957 Ahrweiler 
12,3  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Mi. 31.08.1966 Neuwied 
12,3  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 12.09.1970 Ludwigshafen 
12,3  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
12,3  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 
12,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 05.07.1979 Koblenz 
12,3  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Sa. 01.09.1979 Idar-Oberstein 
12,3  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 09.09.1979 Bielefeld 
12,3  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund 
    61. 



12,55 -0,3 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,56 +1,9 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.20.06.2009 Kandel 
12,56  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 11.05.1996 Polch 
12,58 +1,9 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 20.05.2000 Polch 
12,59 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 13.06.1992 Worms 
12,62  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez 
12,63 +0,3 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
12,64 -1,0 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,64 +1,1 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.13.05.2017 Neuwied 
    71. 
12,64  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 29.04.1989 Trier 
12,4 * Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 12.06.1977 Altenkirchen 
12,4  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
12,4  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 10.06.1967 Andernach 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 22.09.1968 Buchen 
12,4  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
12,4  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Do. 10.07.1975 Hüttental 
12,4  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
12,4  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 12.05.1978 Konz 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 18.05.1980 Koblenz 
    81. 
12,4  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
12,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund 
12,65 -0,8 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa.30.08.2014 Haßloch 
12,65 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 02.07.2008 Selters 
12,66 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg So.09.09.2007 Herdorf 
12,66 +0,4 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 26.05.2012 Weinheim 
12,67 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi. 10.06.2009 Mayen 
12,67 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 15.05.1993 Trier 
12,69 +0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
12,70 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.05.1993 Koblenz 
    91. 
12,70  Reiter, Sandra 1974 VfB Polch Sa. 27.04.1991 Koblenz 
12,71 +0,7 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,72 +1,7 Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,73  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,74 +1,1 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So. 15.07.1956 Koblenz 
12,5  Heinke, Karin 1941 Post-SV Trier So. 06.07.1958 Andernach 
12,5  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 07.10.1961 Andernach 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,5  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 28.04.1968 Bingen 
    101. 
12,5  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 25.08.1968 Ahrweiler 
12,5  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 
12,5  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 08.05.1971 Betzdorf 
12,5  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 18.07.1971 Daun 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
12,5  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 20.05.1978 Gerolstein 
12,5  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.06.1978 Dierdorf 
12,5  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
12,5  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Fr. 08.07.1988 Hadamar 
12,75 +1,3 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues 
    111. 
12,77 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. 
12,77 +1,6 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.04.2015 Mayen 
12,78 +0,7 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.17.08.2013 Filderstadt 
12,78 +1,1 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.2004 Mayen 
12,78  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
12,80 -0,4 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.05.2013 Trier 
12,80 +0,2 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 



12,80  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Do. 21.09.1989 Trier 
12,81 +1,9 Peitz, Bianca 1983 LG VG Emmelshausen Sa. 17.06.2000 Wittlich 
12,82 +1,5 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
    121. 
12,83 +0,0 Prinz, Sarah 1998 LG Sieg Di. 16.06.2015 Koblenz 
12,83 +1,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,6  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So. 04.08.1957 Schweinfurt 
12,6  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,6  Trau, Lieselotte 1947 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,6  Spahl, Inge 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen 
12,6  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur Sa. 07.10.1967 Marienstatt 
12,6  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 20.04.1969 Bonn 
12,6  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 22.07.1970 Andernach 
12,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 27.05.1973 Kirchberg 
    131. 
12,6  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 08.09.1973 Schwetzingen 
12,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 16.06.1974 Andernach 
12,6  Feiten, Hildegard 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1974 Andernach 
12,6  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 22.06.1975 Hamm 
12,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,6  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Sa. 14.05.1977 Daun 
12,6  Koll, Claudia 1962 TuS Ahrweiler Fr. 12.05.1978 Königswinter 
    141. 
12,6  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz 
12,6  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 15.06.1980 Dortmund 
12,6  Schieber, Meike 1963 LG Esterau-Holzappel Fr. 25.07.1980 Hadamar 
12,6  Rothfuchs, Judith 1964 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,6  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 12.05.1985 Koblenz 
12,6  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U18 W16 des LV-Rheinland 
11,82 +0,9 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,00 +0,8 Höber, Maja 1999 LG Westerwald So. 19.07.2015 Wetzlar 
12,03  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth 
12,04  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,11 +1,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.01.07.2017 Wetzlar 
11,9  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,19 +0,8 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 28.07.2007 Recklinghausen 
12,24 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN 
12,24 +0,3 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,26  O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 09.06.1996 Zweibrücken 
    11. 
12,27  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,31  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,35  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied 
12,36 +0,6 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
12,37 +0,9 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied 
12,40 +1,3 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.07.2016 Wetzlar 
12,41  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,44  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 28.08.1983 Koblenz 
12,2  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,2  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986 Koblenz 
    21. 



12,2  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.09.1988 Saint Mard/FRAN 
12,47 * Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,47  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 01.07.1984 Koblenz 
12,49 +1,9 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel 
12,49  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50 -1,1 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuen 
12,51  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,55 -1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So. 15.07.2001 Betzdorf 
12,57 +1,3 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,57  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Di. 03.07.1990 Prag/TCH 
    31. 
12,60 +1,5 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf 
12,60  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Köln 
12,61  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi. 02.09.1987 Trier 
12,62 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 05.06.2012 Koblenz 
12,62 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier So. 14.06.1992 Worms 
12,62  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 05.06.1984 Koblenz 
12,63 +0,9 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,64  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
12,4  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 08.07.1988 Hadamar 
12,66  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Di. 03.05.1988 Trier 
    41. 
12,67 +1,6 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.07.06.2008 Saulheim 
12,67  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 01.09.1989 Ahlen 
12,68 +0,8 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Do.29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,69 +0,0 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,70 +0,5 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,72 +1,1 Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,73 +2,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg Sa.17.06.2000 Wittlich 
12,73 * Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 13.06.1992 Worms 
12,73 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,74 -0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr. 24.08.2001 Vaterstetten 
    51. 
12,74 +0,9 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 18.08.2007 Diez 
12,74 +1,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
12,74 +1,9 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.07.2009 Bernkastel-Kues 
12,5 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied 
12,5  Cullmann, Ina 1965 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,5  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
12,5  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 09.07.1983 Tiefenstein 
12,5  Kochhan, Iris 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz 
12,5  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 25.05.1984 Köln 
12,5  Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 05.07.1992 Neuwied 
    61. 
12,5  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.08.1994 Oberwesel 
12,5  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,5  Bannweg, Kerstin 1983 Diezer TSK Oranien Fr.25.06.1999 Altendiez 
12,75 +0,5 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
12,75  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.05.1987 Trier 
12,76  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 14.05.1994 Koblenz 
12,77 -1,3 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.06.2010 Daun 
12,77 +0,4 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,77 +1,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.10.06.2006 Eisenberg 
12,77 +1,8 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2012 Daun 
    71. 
12,78 +2,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 28.05.2005 Münster 
12,78  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Fr. 12.07.1985 Lüdenscheid 
12,78  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,79 +0,5 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa.05.09.2015 Merzig 
12,79 +0,7 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.24.08.2002 Emmelshausen 
12,80  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 16.07.1987 Trier 
12,81  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 20.07.1986 Bochum 



12,83 +0,0 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Di.16.06.2015 Koblenz 
12,83 +0,3 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Do.31.05.2001 Daun 
12,84 +1,4 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Mi. 06.08.2003 Dortmund 
    81. 
12,84  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,6  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
12,6  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Di. 26.06.1984 Diekirch 
12,6  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 25.09.1988 Koblenz 
12,6  Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.17.05.2003 Alzey 
12,85 +1,3 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
12,85 +1,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 03.10.2009 Bad Schwalbach 
12,86  Propson, Tanja 1963 TV Germania Trier So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U16 M15 des LV-Rheinland 
11,27  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Sa.29.04.2006 Mayen 
11,32  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber So. 21.05.1989 Koblenz 
11,1  Braun, Markus 1965 TuS Kirn Mo. 09.06.1980 Bad Kreuznach 
11,1  Schreiner, Jörg 1965 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
11,1  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Mi. 11.05.1983 Wetzlar 
11,1  Hahn, Rüdiger 1972 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 11.09.1987 Birkenfeld 
11,35 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
11,40 +0,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa.08.06.2002 Saulheim 
11,40  Wenzel, Tobias 1992 TuS 1862 Kirn So. 22.04.2007 Bingen 
11,41  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
    11. 
11,43 +0,0 Hänsel, Justus-Elias 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Do.25.06.2015 Hachenburg 
11,43 +1,5 Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 23.06.2012 Trier 
11,2  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzhausen So. 21.04.1968 Bonn 
11,2  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Mi. 04.09.1968 Neuwied 
11,2  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
11,2  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Do. 15.06.1978 Dierdorf 
11,2  Assenmacher, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.05.1980 Koblenz 
11,46 -0,8 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn So. 25.09.2011 Bad Kreuznach 
11,47 +0,0 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,48 -0,2 Kleemann, Charbin 1998 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.09.2013 Markt Schwaben 
    21. 
11,48 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
11,50  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So. 08.09.1985 Koblenz 
11,50  Wittmann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus Di. 04.06.1996 Koblenz 
11,54 -0,1 Melts, Simeon 1995 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.09.2010 Mainz 
11,54  Reif, Thorsten 1969 SG Bad Kreuznach Di. 01.05.1984 Ingelheim 
11,3  Fuchs, Jürgen 1945 SG Bad Kreuznach Sa. 15.10.1960 Bad Kreuznach 
11,3  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 26.08.1962 Ahrweiler 
11,3  Ozimek, Max 1949 TV Birkenfeld So. 19.07.1964 Merzig 
11,3  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 18.06.1967 Koblenz 
11,3  Butz, Jürgen 1953 TV Jahn Plaidt So. 25.08.1968 Ahrweiler 
    31. 
11,3  Löffler, Wolfgang 1955 TV Remagen So. 05.07.1970 Andernach 
11,3  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm 
11,3  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Sa. 02.09.1978 Dortmund 
11,3  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 30.08.1980 Wallmerod 
11,3  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 18.06.1981 Mayen 
11,3  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV Sa. 11.09.1982 Luxemburg 
11,3  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg So. 28.09.1986 Koblenz 
11,57 +1,1 Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause So. 02.09.2012 Bad Kreuznach 
11,57  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.11.06.2005 Saulheim 



11,58  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 28.05.2005 Bernkastel-Kues 
    41. 
11,61  Simon, Elmar 1968 Wittlicher TV So. 28.08.1983 Koblenz 
11,63 +1,8 Raadts, Florian 2001 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues 
11,63  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
11,4  Fell, Matthias 1940 TuS Ahrweiler So. 24.07.1955 Ahrweiler 
11,4  Schira, Dieter 1947 SG Bad Kreuznach So. 20.05.1962 Bad Kreuznach 
11,4  Ofterdinger, Henner 1948 TuS Westerburg So. 16.06.1963 Andernach 
11,4  Sprenger, Hans Jörg 1948 SSV Münstermaifeld Mi. 10.07.1963 Koblenz 
11,4  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 25.09.1966 Trier 
11,4  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.06.1972 Andernach 
11,4  Welker, Thomas 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.05.1974 Enzweiler 
    51. 
11,4  Lehmann, Peter 1959 TuS Mayen Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 
11,4  Schneider, Horst 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 
11,4  Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Andernach 
11,4  Auer, Thomas 1961 TV Plaidt So. 02.05.1976 Burgbrohl 
11,4  Strödter, Peter 1962 Glas-Chemie Siershahn Sa. 02.07.1977 Montabaur 
11,4  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So. 04.06.1978 Hamm 
11,4  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Sa. 29.08.1981 Gebhardshain 
11,4  Lauer, Stefan 1968 TuS Kirchberg Di. 07.06.1983 Kirchberg 
11,4  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Sa. 17.09.1983 Speicher 
11,4  Strüder, Peter 1971 LG Sieg Di. 03.06.1986 Dierdorf 
    61. 
11,65  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2006 Bernkastel-Kues 
11,68 +0,0 Ehlen, Peter 2000 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 10.06.2015 Konz 
11,68  Pankalla, Florian 1992 TuS 1862 Kirn So. 22.04.2007 Bingen 
11,68  Ermert, Simon 1992 LG Sieg Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
11,69  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 12.07.2003 Dortmund 
11,69  Rother, Robin 1989 LG VG Emmelshausen Sa. 02.10.2004 Emmelshausen 
11,70 +0,4 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.09.07.2016 Eisenberg 
11,70 +0,8 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Westerwald So.29.06.2014 Essen 
11,70 +1,1 Kastenholz, Daniel 1999 VfB Linz So. 29.06.2014 Essen 
11,70  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.24.04.2005 Daun 
    71. 
11,71  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen 
11,72  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 23.05.1982 Koblenz 
11,72  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod So.09.07.2006 Emmelshausen 
11,74 +0,1 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-A. 
11,5  Paulus, Rainer 1944 VfR Simmern So. 05.07.1959 Morbach 
11,5  Allef, Günter 1944 TuS Montabaur So. 12.07.1959 Montabaur 
11,5  Ewig, Harald 1949 CTG Koblenz So. 20.09.1964 Bad Kreuznach 
11,5  Treffert, Georg 1950 TuS Gymn. Boppard So. 20.06.1965 Daun 
11,5  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC So. 25.08.1968 Ahrweiler 
11,5  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa. 18.09.1971 Luxemburg 
    81. 
11,5  Forst, Detlev 1956 TV Weisel Mi. 22.09.1971 Nochern 
11,5  Konopka, Dieter 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur 
11,5  Kuhn, Joachim 1957 TuS Kirn Sa. 20.05.1972 Hörden 
11,5  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel Sa. 02.08.1975 Wittlich 
11,5  Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.06.1976 Bad Kreuznach 
11,5  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 24.04.1977 Bad Neuenahr 
11,5  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Mi. 11.05.1977 Gerolstein 
11,5  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.07.1978 Plaidt 
11,5  Engel, Toni 1963 LG Vulkaneifel Fr. 14.07.1978 Troisdorf 
11,5  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
    91. 
11,5  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Di. 12.06.1979 Bad Kreuznach 
11,5  Hill, Ingo 1966 VfL Simmertal Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
11,5  Thies, Lothar 1966 SG Streif Prüm So. 17.05.1981 Koblenz 
11,5  Naust, Peter 1966 LG Esterau-Holzappel Fr. 22.05.1981 Hadamar 
11,5  Hoffmann, Michael 1966 TuS Kirn Fr. 29.05.1981 Bad Kreuznach 



11,5  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Mi. 12.05.1982 Wetzlar 
11,5  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn So. 02.06.1985 Hamm 
11,5  Schwan, Michael 1970 LG Sieg Do. 05.09.1985 Kreuztal 
11,5  Britten, Rainer 1971 TG Konz-Karthaus So. 25.05.1986 Koblenz 
11,75 -0,3 Ayikoe, Jason 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So.27.09.2009 Bad Kreuznach 
    101. 
11,75  Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause Mi. 20.06.2007 Koblenz 
11,76  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf So.15.09.2002 Mayen 
11,76  Engel, Andreas 1988 VfL Waldbreitbach Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
11,76  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel So. 22.05.2005 Daun 
11,78 +0,0 Schwinn, Silvan Elias 1998 TV 1861 Bad Ems So. 29.09.2013 Betzdorf 
11,80 +1,3 Reidenbach, Marvin 1997 TV 1848 Oberstein Sa. 22.09.2012 Kirn 
11,81 -0,4 Nachtsheim, Nick 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.07.2015 Neuwied 
11,81 +0,8 Fuchs, Marius 1994 LG Idar-Oberstein So.21.06.2009 Betzdorf 
11,81 +1,1 Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
11,82 +1,4 Weber, Raphael 2000 LG Rhein-Wied Sa. 04.07.2015 Neuwied 
    111. 
11,83 +0,0 De Ritis, Alessandro Rob. 1998 LG Bernkastel/Wittlich Di. 18.06.2013 Wittlich 
11,83  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Do.24.07.2003 Saarbrücken 
11,83  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.16.05.2004 Polch 
11,83  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein So.18.07.2004 Koblenz 
11,84 +0,7 Fuß, Maximilian 1995 LA TuS Mayen Sa. 05.06.2010 Selters 
11,6  Günther, Heinz 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 26.09.1954 Höhr-Grenzhausen 
11,6  Marx, Ansgar 1943 DJK-MIC Trier So. 20.07.1958 Völklingen 
11,6  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld Mi. 17.06.1959 Neuwied 
11,6  Schäfer, Walter 1945 TuS Mayen So. 29.05.1960 Mayen 
11,6  Melzer, Rüdiger 1946 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
    121. 
11,6  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So. 20.09.1964 Bad Kreuznach 
11,6  Romberg, Heiner 1949 TuS St. Goarshausen So. 20.09.1964 Bad Kreuznach 
11,6  Haupers, Hans-Hermann 1950 TV Germania Trier So. 11.07.1965 Pfalzel 
11,6  Manz, Wolfgang 1951 LV Idar-Tiefenstein So. 15.05.1966 Bad Kreuznach 
11,6  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Sa. 08.10.1966 Trier 
11,6  Jäger, Otto 1954 Post-SV Trier So. 15.06.1969 Gerolstein 
11,6  Heinz, Michael 1954 VfL Langenlonsheim Sa. 27.09.1969 Bad Kreuznach 
11,6  Grimminger, Friedhelm 1955 TuS Ahrweiler So. 21.06.1970 Bad Neuenahr 
11,6  Zimmer, Frank 1958 LG Lahn-Einrich Mi. 20.06.1973 Diez 
11,6  Wengler, Hans-Peter 1958 TV Germania Trier So. 24.06.1973 Hamm 
    131. 
11,6  Becker, Klaus 1958 TV Bitburg Do. 13.09.1973 Bitburg 
11,6  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 02.08.1975 Wittlich 
11,86  Knuffmann, Carsten 1991 TV Kärlich 08 Sa. 13.05.2006 Daun 
11,87  Melzer, Leonhard 1988 LG Rhein-Wied Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX 
11,87  Kutscheidt, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
11,89 +0,0 Kappes, Nico 2000 LG Bernkastel/Wittlich So.19.07.2015 Bad Neuenahr-A. 
11,90 +0,8 Fahrländer, Pascal 1999 TV Kärlich 08 Mi. 18.06.2014 Polch 
11,90  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Fr. 03.10.2003 Emmelshausen 
11,91 +0,0 Brost, Christian 1998 TuS Dierdorf So. 07.07.2013 Daun 
11,91 +0,0 Wahl, Christopher 1998 TuS 1862 Kirn So.29.09.2013 Bad Kreuznach 
    141. 
11,92 +0,0 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 18.09.2010 Berlin 
11,92 +0,0 Hübner, Noah Samuel 2000 TuS Kaisersesch So.19.07.2015 Cochem 
11,93 +0,0 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-A. 
11,93 +1,5 Krause, Benjamin 1986 TV Jahn 1892 Eitelborn So. 24.06.2001 Heimweiler 
11,94 +0,0 Araujo, Heberth 1987 LG Sieg Sa. 14.09.2002 Bad Neuenahr-A. 
11,94 +0,0 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Mo.01.06.2009 Frankfurt 
11,94 +0,0 Rasbach, Marcel 1997 LG Rhein-Wied So. 20.05.2012 Bad Kreuznach 
11,94  Jakobs, Michael 1988 Gerolsteiner LGV So. 22.06.2003 Neuwied 
11,7  Duhr, Willi 1939 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 12.09.1954 Neuwied 
11,7  Verwey, Dennis 1991 TuS Dierdorf So. 11.06.2006 Selters 
    151. 
11,95 -0,1 Mergelmeyer, Tim 1995 TG Konz Sa. 11.09.2010 Mainz 



11,95 +0,4 Schuhen, Lucas Moritz 2002 LG Sieg Sa.23.09.2017 Bad Ems 
11,95 +1,2 Enkirch, Sebastian 1985 LG Koblenz-Rhens So. 17.09.2000 Offenbach 
11,96 +0,8 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz Mi. 18.06.2014 Polch 
11,96 +1,5 Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.06.2012 Trier 
11,97 -0,4 Morina, Veson 2002 LG Bitburg-Prüm Sa. 16.09.2017 Konz 
11,97  Stauch, Alexander 1987 LG Rhein-Wied Sa. 21.09.2002 Neuwied 
11,98 +0,5 Yilmaz, Burak 1999 Spvgg. 04/13 Burgbrohl Sa. 26.04.2014 Emmelshausen 
11,98 +0,9 Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.06.2002 Saulheim 
11,98 +1,4 Melzer, Valentin 2001 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 04.05.2016 Pfungstadt 
    161. 
11,98 +1,5 Guerndt, Frederik 1997 TuS Niederneisen Sa. 23.06.2012 Trier 
11,99 +0,0 Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau So. 20.06.2010 Neuwied 
11,99 +0,0 Jäger, Lukas 2000 LG Rhein-Wied Sa.03.10.2015 Betzdorf 
11,99 +2,0 Schneider, Luke 2001 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.02.07.2016 Aachen 
11,99  Vogt, Patrick 1988 Gerolsteiner LGV Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
12,01 +0,0 Rodriguez, Stiverson 1996 TG Konz Fr. 23.09.2011 Bitburg 
12,02 -0,5 Stein, Tom Felix 2001 LG Kreis Ahrweiler Sa.02.07.2016 Bad Neuenahr-A. 
12,02 +1,6 Mostowski, David 1999 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 13.09.2014 Mayen 
12,03 +0,3 Knuffmann, Matthias 1993 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.09.2008 Bad Kreuznach 
11,8  Schreiber, Kunibert 1937 SG Irlich So. 25.05.1952 Neuwied 
    171. 
11,8  Hammes, Hans 1939 DJK-MIC Trier So. 12.09.1954 Ahrweiler 
11,8  Butter, Herbert 1942 TuS Flammersfeld So. 07.07.1957 Andernach 
11,8  Gilles, Klaus 1947 DJK-MIC Trier Sa. 05.05.1962 Trier 
11,8  Gerecke, Bernd 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.09.1962 Koblenz 
11,8  Brückner, Christian 1986 TuS Wallmerod Sa.09.06.2001 Westerburg 
11,8  Weber, Alexander 1987 TG Konz So. 15.09.2002 Bitburg 
12,05  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr. 27.09.2002 Bernkastel 
12,05  Schuy, Jakob 1992 TuS Wallmerod Mi. 12.09.2007 Westerburg 
12,06 +0,0 Hombach, David 2000 LG Sieg Do.25.06.2015 Hachenburg 
12,06 +0,7 Winkler, Lukas 1995 SC Selters Sa. 05.06.2010 Selters 
    181. 
12,06  Almusa, Mustafa 1989 SG Triathlon Prüm Sa. 11.09.2004 Bingen 
12,08 +0,0 Alt, Florian 1997 TuS 1862 Kirn So. 27.05.2012 Selters 
12,10 +0,0 Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So. 16.09.2012 Rennerod 
12,10 +0,0 Hoeder Riveros, Mario 2002 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.04.2017 Cochem 
12,10  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.22.05.2005 Daun 
12,10  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 04.06.2005 Limburgerhof 
12,10  Pfeiffer, Fabian 1990 TuS 1862 Kirn So.10.07.2005 Bad Sobernheim 
12,10  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2006 Bernkastel-Kues 
12,10  Heilmann, Florian 1992 TuS Montabaur Sa. 19.05.2007 Trier 
12,11 +0,0 Göbel, Philipp 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern 
    191. 
12,11 +0,0 Kolf, Justin 1997 LG Bitburg-Prüm So. 20.05.2012 Bad Kreuznach 
12,11 +0,0 Thomas, Paul 2000 LG Koblenz-Rhens So. 21.06.2015 Mayen 
12,12  Kuhn, Timo 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa. 14.06.2003 Wittlich 
12,13  Dittmann, Carsten 1991 LG VG Emmelshausen So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
12,13 +0,0 Weber, Stephan 2000 TV Kärlich 08 So.19.07.2015 Bad Neuenahr-A. 
12,13 +0,6 Dambmann, Felix 2001 LG Einrich Sa.09.07.2016 Eisenberg 
12,13 +1,4 Neukirch, Alexander 1993 LG Bernkastel/Wittlich So. 04.05.2008 Trier 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U16 M14 des LV-Rheinland 
11,36 +0,5 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa. 05.06.2010 Selters 
11,38  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Sa. 10.09.2005 Montabaur 
11,63 +1,6 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 26.07.2001 Merzig 
11,4  Poggemann, Andreas 1966 Gelbachtaler Spfrd. So. 29.06.1980 Wittlich 



11,4  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So. 16.09.1984 Wittlich 
11,73  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa. 26.08.2006 Hannover 
11,5  Braun, Markus 1965 TuS Kirn Sa. 02.06.1979 Neckargemünd 
11,5  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1987 Koblenz 
11,76  Hahn, Rüdiger 1972 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 13.09.1986 Worms 
11,78  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
    11. 
11,80 +0,7 Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 07.06.2008 Saulheim 
11,81 +0,1 Kleemann, Charbin 1998 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.09.2012 Offenbach 
11,82  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 13.09.1986 Worms 
11,6  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 23.06.1977 Bad Kreuznach 
11,6  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa. 02.07.1977 Baumholder 
11,6  Assenmacher, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.10.1979 Koblenz 
11,6  Thies, Lothar 1966 SG Streif Prüm Do. 17.04.1980 Koblenz 
11,6  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Do. 14.05.1981 Koblenz 
11,6  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.05.1982 Koblenz 
11,87 +0,8 Weber, Raphael 2000 LG Rhein-Wied Mi.18.06.2014 Polch 
    21. 
11,87 +1,4 Becker, Dominik 2000 SSC Koblenz-Karthause Mi. 25.06.2014 Koblenz 
11,90  Knuffmann, Carsten 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim 
11,93  Lantzberg, Dirk 1973 Glas-Chemie Siershahn So. 20.09.1987 Ettlingen 
11,94  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 18.07.1982 Koblenz 
11,7  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Sa. 14.10.1967 Andernach 
11,7  Freudenthal, Rüdiger 1957 VfL Langenlonsheim So. 16.05.1971 Bad Kreuznach 
11,7  Wengler, Hans-Peter 1958 TV Germania Trier Do. 24.08.1972 Trier 
11,7  Kratz, Michael 1961 LG Post-Germania Trier Fr. 12.09.1975 Bitburg 
11,7  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Sa. 08.07.1978 Kirn 
11,7  Hill, Ingo 1966 VfL Simmertal So. 29.06.1980 Wittlich 
    31. 
11,7  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 29.06.1980 Wittlich 
11,7  Hoffmann, Michael 1966 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
11,7  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
11,7  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Di. 31.07.1984 Postojna 
11,7  Britten, Rainer 1971 TG Konz-Karthaus So. 30.06.1985 Wittlich 
11,95  Dommermuth, Stefan 1965 TSV Elgendorf Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen 
11,97 -0,2 Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 04.06.2011 Ingelheim 
11,98 +1,6 Hänsel, Justus-Elias 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.13.09.2014 Mayen 
11,99 +0,0 Melzer, Valentin 2001 TV Odernheim Sa. 30.05.2015 Trier 
12,01 +0,7 Schneider, Luke 2001 MTV 1877 Bad Kreuznach So.07.06.2015 Bad Kreuznach 
    41. 
12,01 +1,2 Krause, Benjamin 1986 Post SV Koblenz Sa. 12.08.2000 Vaterstetten 
12,04  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
11,8  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Mi. 15.07.1970 Trier 
11,8  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.06.1971 Mayen 
11,8  Schwuchow, Jürgen 1958 DJK Bad Kreuznach Sa. 23.09.1972 Leverkusen 
11,8  Boxler, Markus 1959 DJK Bad Kreuznach Mi. 04.07.1973 Bingen 
11,8  Marincel, Mario 1960 TuS Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim 
11,8  Schütz, Günter 1960 SG Bad Kreuznach Sa. 15.06.1974 Bad Kreuznach 
11,8  Käfer, Hans-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
11,8  Hermann, Peter 1961 SSV Göttenbach Sa. 26.07.1975 Hoppstädten 
    51. 
11,8  Auer, Thomas 1961 TV Jahn Plaidt Sa. 06.09.1975 Wittlich 
11,8  Gerhardus, Wolfgang 1961 LG Sieg Sa. 06.09.1975 Wittlich 
11,8  Hiebel, Jürgen 1961 SSV Göttenbach Sa. 06.09.1975 Wittlich 
11,8  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa. 24.07.1976 Idar-Oberstein 
11,8  Formella, Norbert 1962 TG Konz-Karthaus Sa. 02.10.1976 Trier 
11,8  Rennau, Dirk 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 03.07.1980 Koblenz 
11,8  Lindner, Walter 1966 SG Streif Prüm Fr. 29.08.1980 Königswinter 
11,8  Metzner, Dirk 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
11,8  Klotz, Martin 1970 LG Sieg Di. 26.06.1984 Koblenz 
11,8  Ensch, Stefan 1970 Post-SV Trier So. 16.09.1984 Wittlich 
    61. 



12,05  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.09.2004 Bingen 
12,06 +0,0 Fuß, Maximilian 1995 LA TuS Mayen Mi. 24.06.2009 Koblenz 
12,06 +0,9 Kastenholz, Daniel 1999 VfB Linz Sa.22.06.2013 Landau 
12,06  Adli, Farsad 1973 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Ettlingen 
12,08 +0,4 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz So.08.09.2013 Markt Schwaben 
12,08 +1,0 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa.23.05.2009 Diez 
12,09  Hoerster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler Sa. 08.09.1979 Ludwigshafen 
12,09  Lehnhoff, Markus 1973 TSV Lay So. 20.09.1987 Ettlingen 
12,10  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.09.2004 Bingen 
12,11  Geisen, Alfred 1968 LG Andernach-Neuwied Di. 29.06.1982 Koblenz 
    71. 
12,13 +0,9 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Westerwald Sa. 21.09.2013 Dierdorf 
12,13  Lindemann, Guido 1968 LG Sieg So. 18.07.1982 Koblenz 
11,9  Jung, Klaus-Michael 1955 TuS Gymn. Boppard So. 07.09.1969 Kirchberg 
11,9  Simon, Hans 1958 TV Bitburg Sa. 14.10.1972 Bitburg 
11,9  Napp, Volbrecht 1959 SG Bad Kreuznach Di. 26.06.1973 Meisenheim 
11,9  Schwarz, Theo 1959 DJK Boullo Andernach So. 02.09.1973 Andernach 
11,9  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel Sa. 18.05.1974 Wengerohr 
11,9  Roth, Martin 1960 LG Sieg Sa. 25.05.1974 Hamm 
11,9  Schmidt, Thomas 1960 LG Unterwesterwald Sa. 25.05.1974 Hamm 
11,9  Henning, Joachim 1961 TuS Kirn Di. 03.06.1975 Bad Kreuznach 
    81. 
11,9  Blechschmidt, Michael 1961 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.09.1975 Wittlich 
11,9  Schmitz, Hermann 1962 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Konz 
11,9  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 24.07.1976 Wittlich 
11,9  Podehl, Frank 1963 LG Sieg Di. 07.06.1977 Hüttental 
11,9  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig So. 17.07.1977 Hamm 
11,9  Engel, Toni 1963 LG Vulkaneifel Sa. 17.09.1977 Ingelheim 
11,9  Schmidt, Marco 1964 TSV Elgendorf So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,9  Szepanik, Jörg 1965 LG Sieg Di. 12.06.1979 Koblenz 
11,9  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Do. 15.05.1980 Hachenburg 
11,9  Korte, Frank 1966 SSC Koblenz-Karthause Mo. 26.05.1980 Ingelheim 
    91. 
11,9  Schwenkmetzger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Do. 21.08.1980 Koblenz 
11,9  Nelles, Alexander 1966 TuS Ahrweiler Sa. 11.10.1980 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,9  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Fr. 29.05.1981 Bad Kreuznach 
11,9  Braß, Frank 1967 LG Sieg Fr. 12.06.1981 Betzdorf 
11,9  Alles, Harald 1969 LG Bitburg-Prüm So. 11.09.1983 Irrel 
11,9  Erben, Mirko 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1987 Koblenz 
11,9  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Sa. 25.06.2005 Selters 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Männ lichen Jugend U14 M13 des LV-Rheinland 
11,8  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz So. 29.06.1980 Wittlich 
11,9  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz 
12,18 -0,5 Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.2010 Mainz 
12,0  Hiebel, Jürgen 1961 SSV Göttenbach Sa. 27.07.1974 Baumholder 
12,0  Poggemann, Andreas 1966 Gelbachtaler Spfrd. So. 23.09.1979 Koblenz 
12,0  Thies, Lothar 1966 SG Streif Prüm So. 23.09.1979 Koblenz 
12,0  Ench, Stefan 1970 Post-SV Trier So. 12.06.1983 Neuwied 
12,25 +0,0 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 27.08.2017 Bad Neuenahr-A. 
12,27  Bühler, Patrick 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So. 08.09.1985 Koblenz 
12,29  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber So. 20.09.1987 Ettlingen 
    11. 
12,34 +1,1 Kremer, Collin 2004 TV Kärlich 08 Sa .13.05.2017 Neuwied 
12,1  Gerhardus, Wolfgang 1961 LG Sieg Do. 22.08.1974 Gebhardshain 
12,1  Schröder, Michael 1963 VfL Langenlonsheim So. 03.10.1976 Bad Kreuznach 



12,1  Sczepanik, Jörg 1965 LG Sieg Mo. 02.10.1978 Hamm 
12,42  Lehnhoff, Markus 1973 TSV Lay So. 14.09.1986 Koblenz 
12,2  Zimmer, Frank 1958 TuS Katzenelenbogen Do. 20.05.1971 Diez 
12,2  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
12,2  Adli, Farsad 1973 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
12,3  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld So. 27.06.1976 Konz 
12,3  Finkler, Armin 1963 TV Birkenfeld Sa. 24.07.1976 Idar-Oberstein 
    21. 
12,3  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 30.09.1976 Andernach 
12,4  Müller, Hans-Peter 1957 TV Plaidt Sa. 23.05.1970 Andernach 
12,65 -0,5 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Westerwald Sa.23.06.2012 Trier 
12,83 -0,6 Schwinn, Aaron 1997 TV Weisel Sa. 01.05.2010 Taunusstein 
12,85 -1,8 Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.20.05.2001 Trier 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U16 W15 des LV-Rheinland 
12,01 +1,1 Höber, Maja 1999 LG Westerwald So. 29.06.2014 Essen 
12,17 +0,0 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa. 05.07.2014 Bad Ems 
12,0  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr. 01.05.1981 Koblenz 
12,0  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,0  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
12,27  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,30  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So. 31.08.1980 Dortmund 
12,1  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
12,1  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.04.1978 Köln 
12,1  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
    11. 
12,36 +0,2 Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Sa. 22.07.2006 Bochum 
12,44 +1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.05.2000 Polch 
12,44  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen 
12,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Andernach So. 21.06.1970 Hamm 
12,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Di. 22.06.1971 Königswinter 
12,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 06.07.1975 Dortmund 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 20.07.1976 Meisenheim 
12,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.06.1982 Ochtendung 
12,47  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz 
12,48 +0,0 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.09.07.2016 Eisenberg 
    21. 
12,48  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
12,50  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,54  Kochhan, Iris 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,3  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
12,3  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
12,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Mi. 29.05.1974 Montabaur 
12,3  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.08.1976 Königswinter 
12,3  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Di. 30.05.1978 Altenkirchen 
12,3  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mi. 28.05.1986 Kirn 
12,56 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
    31. 
12,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Do. 02.06.1994 Luxemburg 
12,58 +0,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.11.06.2016 Neuwied 
12,60 * Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 12.05.1990 Trier 
12,60  Jülich, Sabrina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,64 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.23.09.2017 Bad Ems 
12,64  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 28.06.1987 Koblenz 
12,64  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 



12,4  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 04.08.1973 Düdelingen 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Di. 25.07.1978 Troisdorf 
    41. 
12,4  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,69 +0,4 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,69  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi. 30.06.1993 Bad Schwalbach 
12,72 +1,2 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
12,73  Ritter, Annette 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,74  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 18.05.1996 Wittlich 
12,5  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
12,5  Schmengler, Andrea 1963 DJK Bendorf So. 08.10.1978 Düsseldorf 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
    51. 
12,5  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Sa. 25.08.1984 Langenfeld 
12,5  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 05.07.1985 Hadamar 
12,5  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,75 +1,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,75  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
12,75  Stümper, Christina 1989 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,76  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Brühl 
12,77 +0,9 Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Di.18.07.2017 Rehlingen 
12,78 +0,0 Lemke, Lea 2001 LG Sieg Sa.02.07.2016 Aachen 
12,78 +0,7 Jungen, Stefanie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.2002 Koblenz 
    61. 
12,78  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 10.07.2005 Bad Sobernheim 
12,79 +1,6 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,80 -1,8 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
12,80 +1,4 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
12,80  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,81 +0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Diez 
12,82 -0,3 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.16.06.2001 Betzdorf 
12,84 +0,6 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 23.05.2009 Diez 
12,84 +1,5 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Mi. 25.06.2014 Koblenz 
12,84 * Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
    71. 
12,84  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,6  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 30.09.1956 Bad Kreuznach 
12,6  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach So. 31.08.1969 Andernach 
12,6  Pietsch, Ulrike 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 10.08.1971 Finnland 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 29.04.1972 Meisenheim 
12,6  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
12,6  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa. 12.05.1979 Schwäbisch Gmünd 
12,6  Rothfuchs, Judith 1964 TV Birkenfeld Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
12,6  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 02.05.1981 Idar-Oberstein 
12,6  Wilhelmi, Anja 1968 TSV Elgendorf Mi. 22.06.1983 Hadamar 
    81. 
12,6  Leukens, Maren 1968 VfB Linz So. 25.09.1983 Koblenz 
12,6  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa. 27.09.1986 Trier 
12,6  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 14.05.1988 Koblenz 
12,6  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Di. 14.06.1988 Kirn 
12,6  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus So. 25.09.1988 Koblenz 
12,86 -0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.05.2011 Neuwied 
12,87 +1,4 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So. 27.05.2001 Diez 
12,88 +0,0 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,88 +0,8 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Fr. 30.05.2014 Hamm 
12,88 +1,6 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 29.07.2017 Wetzlar 
    91. 
12,89 -1,0 Lauer, Henrike 1996 LG Sieg Sa.21.05.2011 Bad Ems 
12,89 -0,1 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Di. 10.06.2008 Wittlich 
12,90 -0,1 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 09.09.2000 Ramstein 
12,90 +0,9 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.07.2015 Neuwied 



12,90 * Dottermosch, Yvonne 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.05.1994 Koblenz 
12,90 * Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
12,90  Schmitz, Lea 1991 LA TuS Mayen So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
12,91  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 12.07.1985 Leverkusen 
12,92 +0,0 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Polch 
12,92 +0,0 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa.04.10.2014 Betzdorf 
    101. 
12,92 +1,7 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.07.2002 Illertissen 
12,93  Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Mi. 16.06.2004 Polch 
12,94 -0,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.15.07.2001 Betzdorf 
12,7  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So. 20.06.1965 Daun 
12,7  Priesnitz, Karin 1950 SV Staudt So. 20.06.1965 Daun 
12,7  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 
12,7  Merten, Ingrid 1957 TuS Mayen Sa. 06.05.1972 Ochtendung 
12,7  Hecken, Anneliese 1957 LG Unterwesterwald So. 07.05.1972 Montabaur 
12,7  Matzat, Meike 1959 Post-SV Trier So. 16.06.1974 Andernach 
12,7  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So. 03.08.1975 Bad Neuenahr 
    111. 
12,7  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,7  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.04.1978 Köln 
12,7  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 30.06.1978 Hadamar 
12,7  Fischer, Christiane 1965 LG Esterau-Holzappel Fr. 25.07.1980 Hadamar 
12,7  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 18.06.1981 Mayen 
12,7  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.09.1982 Koblenz 
12,7  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar 
12,7  Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems Mi. 31.08.1988 Neuwied 
12,95 -0,4 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 06.06.1999 Landau 
12,95 +1,8 Brieler, Leonie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
    121. 
12,95  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 06.07.1980 Koblenz 
12,96 +0,6 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld So. 29.06.2014 Essen 
12,96  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
12,97  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mi. 22.06.2005 Koblenz 
12,98 -0,1 Fuhrmann, Lena 1985 LG Loreley-Taunus Sa. 09.09.2000 Ramstein 
12,98 +0,4 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 17.05.2008 Mayen 
12,98 +1,6 Bersch, Theresa 1995 TuS Montabaur Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,98  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX 
12,99 +0,0 Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg Sa. 28.09.2013 Betzdorf 
12,99 +0,0 Hassel, Franka 2001 LG Sieg Sa.09.07.2016 Eisenberg 
    131. 
12,99 +0,1 Schlosser, Mira 2002 LG Sieg So.30.07.2017 Ingolstadt 
12,99 +0,6 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Fr. 11.08.2006 Neuwied 
13,00  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2005 Limburgerhof 
13,00  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 28.04.2007 Bad Schwalbach 
13,01  Berger, Bianca 1976 TuS Kirn Fr. 14.06.1991 Koblenz 
13,01  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 19.08.2000 Emmelshausen 
13,02 -1,0 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa.20.07.2002 Aachen 
13,02  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
13,03 +2,0 Müller, Eva-Lotte 2001 LG Bernkastel/Wittlich Mi.06.07.2016 Bernkastel-Kues 
13,04 +0,1 Scherer, Larissa 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 24.05.2008 Birkenfeld 
    141. 
13,04 +0,8 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. 
12,8 * Haupenthal, Karin 1963 LG Andernach-Neuwied So. 09.07.1978 Ingelheim 
12,8  Daufeld, Helli 1942 Post-SV Trier Mi. 17.07.1957 Koblenz 
12,8  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Sa. 01.10.1966 Wissen 
12,8  Weller, Gudrun 1951 Spfrd. Daaden So. 02.10.1966 Siegburg 
12,8  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 30.04.1967 Bingen 
12,8  Gleich, Marita 1953 VfL Hillesheim So. 30.06.1968 Mayen 
12,8  Eichmann, Sieglinde 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 12.07.1970 Dau 
12,8  Wagner, Dorothe 1958 Post-SV Trier So. 24.06.1973 Hamm 
12,8  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.05.1974 Enzweiler 
    151. 



12,8  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 18.06.1976 Wittlich 
12,8  Koll, Claudia 1962 TuS Ahrweiler So. 31.07.1977 Bad Neuenahr 
12,8  Lehnert, Sabine 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 02.10.1977 Bonn 
12,8  Geimer, Marietta 1963 SG Westerwald So. 21.05.1978 Hachenburg 
12,8  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 31.05.1978 Diez 
12,8  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.07.1978 Plaidt 
12,8  Düro, Gisela 1963 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.07.1978 Koblenz 
12,8  Hasselbach, Christine 1963 LG Sieg Fr. 14.07.1978 Troisdorf 
12,8  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez So. 27.05.1979 Hamm 
12,8  Klein, Katja 1964 Glas-Chemie Siershahn Mi. 30.05.1979 Montabaur 
    161. 
12,8  Hassing, Sabine 1965 DJK Oberwesel So. 18.05.1980 Koblenz 
12,8  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt So. 20.06.1982 Algenrodt 
12,8  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Sa. 18.08.1984 Rehlingen 
12,8  Ostermann, Verena 1974 TV Cochem Sa. 06.05.1989 Neuwied 
12,8  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld 
12,8  Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 23.09.2000 Dierdorf 
12,8  Leibig, Sina 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.05.04.2003 Königswinter 
13,05 -0,6 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.23.09.2000 Hamburg 
13,05 +0,0 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.09.2010 Berlin 
13,05 +0,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-A. 
    171. 
13,05 * Wirtz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
13,05  Gwozdz, Evelyn 1991 TV 1861 Bad Ems So. 09.07.2006 Emmelshausen 
13,06 * Kuhl, Miriam 1975 TV Germania Trier Sa. 12.05.1990 Trier 
13,06  Tippmann, Lisa 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
13,06  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
13,06  Wagner, Lisa 1992 LG Sieg Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
13,07 -0,1 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Sa. 09.09.2000 Ramstein 
13,07  Zientz, Natalie 1979 LG Vulkaneifel Di. 14.06.1994 Wittlich 
13,07  Respondek, Hannah 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.09.2007 Mayen 
13,08 +1,2 Brehmer, Sarah 1996 LG Rhein-Wied Fr. 10.06.2011 Ochtendung 
    181. 
13,08  Otto, Irina 1991 TuS Montabaur So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
13,09 +0,0 Hoffmann, Kyra 1997 TV Kärlich 08 So. 20.05.2012 Bad Kreuznach 
13,09  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn So. 16.05.2004 Polch 
13,10  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
13,10  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 28.05.2005 Bernkastel-Kues 
13,11 -0,3 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.04.2011 Herdorf 
13,11 +0,0 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen So.01.06.2008 Dierdorf 
13,11 +0,3 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied So. 23.05.2010 Krefeld 
13,11 +0,7 Stommel, Tamara 1994 TuS Dierdorf Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
13,11 * Finkler, Meike 1978 LG Obere Nahe Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
    191. 
13,11  Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX 
13,12 +0,0 Sinzig, Nina 2001 LG Rhein-Wied So.17.07.2016 Dierdorf 
13,12 +0,7 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-A. 
13,12  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 06.05.1989 Trier 
13,13 +0,0 Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause So. 20.05.2012 Bad Kreuznach 
13,13 +0,0 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Mi. 12.06.2013 Bernkastel-Kues 
13,14 +0,1 Rollepatz, Emma 2002 LG Rhein-Wied Sa.13.05.2017 Neuwied 
13,14  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 27.09.2003 Diez 
12,9  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
12,9  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 19.06.1960 Neuwied 
    201. 
12,9  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 25.08.1963 Ahrweiler 
12,9  Veeck, Monika 1950 LV Idar-Tiefenstein So. 20.06.1965 Daun 
12,9  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 02.07.1967 Neuwied 
12,9  Karbach, Ursula 1953 Neuwieder LC So. 12.05.1968 Beverwijk 
12,9  Klee, Sybille 1953 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 07.09.1968 Mainz 
12,9  Lorenz, Evi 1954 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 15.06.1969 Hachenburg 
12,9  Selbst, Hildegard 1955 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 



12,9  Wickert, Heidi 1956 TuS Rheinböllen Sa. 10.07.1971 Boppard 
12,9  Bastuck, Monika 1957 DJK Bendorf So. 04.06.1972 Koblenz 
12,9  Galeazzi, Karin 1958 LG Boppard-Bad Salzig Mi. 16.05.1973 Bendorf 
    211. 
12,9  Weyel, Gitta 1958 LG Oberwesterwald Do. 17.05.1973 Hachenburg 
12,9  Schmitt, Maria 1958 TuS Mayen So. 26.08.1973 Bad Neuenahr 
12,9  Jungblut, Bärbel 1959 Post-SV Trier Sa. 31.08.1974 Schwetzingen 
12,9  Falz, Jutta 1960 VfL Langenlonsheim Sa. 31.05.1975 Bad Kreuznach 
12,9  Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.08.1975 Königswinter 
12,9  Schmidt, Gabi 1960 SG Westerwald So. 14.09.1975 Dortmund 
12,9  Briesch, Barbara 1974 LG Vulkaneifel Mo. 12.06.1989 Jünkerath 
12,9  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Do. 22.06.1989 Koblenz 
12,9  Lauer, Diana 1976 LG Koblenz-Rhens So. 26.05.1991 Neuwied 
12,9  Schüler, Silke 1976 SSVG Idar-Oberstein So. 16.06.1991 Emmelshausen 
    221. 
12,9  Breitbach, Kerstin 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied 
12,9  Schäfer, Andrea 1977 LG Maifeld-Pellenz Do. 09.07.1992 Polch 
12,9  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,9  Buchen, Steffi 1978 LG Sieg So. 19.09.1993 Windhagen 
12,9  Torchiani, Carolin 1986 DJK Rheinwacht Oberwesel Do.07.06.2001 Oberwesel 
12,9  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa.29.06.2002 Neuwied 
13,15 +1,3 Richter, Johanna 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.06.2011 Trier 
13,16 +0,0 Lorenz, Nina 2001 SSC Koblenz-Karthause Fr.13.05.2016 Ochtendung 
13,17 +0,1 Kaiser, Laura 2000 LG Westerwald Sa. 30.05.2015 Trier 
13,17  Oduraa, Mercy 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 20.09.1997 Celle 
    231. 
13,17  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 04.06.2005 Limburgerhof 
13,18 +0,1 Bange, Lynn 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So.16.06.2013 Diez 
13,18 +0,8 Zündorf, Alexandra 1996 LG Rhein-Wied So. 22.05.2011 Daun 
13,19 +1,2 Plümer, Sarah 2000 LG Rhein-Wied So. 19.04.2015 Bad Neuenahr-A. 
13,19 +1,4 Kolberg, Matjie 1999 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.09.2014 Mayen 
13,19  Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied So. 01.05.2005 Mayen 
13,19  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Mi. 20.06.2007 Koblenz 
13,19  Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.09.2007 Mayen 
13,20 +0,0 Jaeger, Lara 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
13,20 +0,0 Aideyan, Naomi 1998 LG Vulkaneifel Sa. 06.07.2013 Daun 
    241. 
13,20 +0,2 Glabow, Jennifer 1984 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1999 Neuwied 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U16 W14 des LV-Rheinland 
12,31 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 22.06.2013 Landau 
12,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach Fr. 25.09.1970 Berlin 
12,2  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 26.06.1977 Dortmund 
12,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz 
12,49  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,53 +1,9 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.30.05.2015 Trier 
12,54  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 01.07.1984 Ingelheim 
12,58  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier 
12,63 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,4  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 08.09.1974 Dortmund 
    11. 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do. 19.05.1977 Hachenburg 
12,4  Möller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1977 Andernach 
12,4  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,4  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 21.09.1980 Ingelheim 
12,4  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Di. 23.06.1987 Daun 



12,74  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,5  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 10.07.1971 Mayen 
12,5  Schreiner, Andrea 1962 TV Morbach Sa. 17.07.1976 Landau 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,5  Pfrengle, Sandra 1967 TuS Kirn Mi. 20.05.1981 Kirn 
    21. 
12,5  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Do. 27.06.1985 Koblenz 
12,5  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 23.06.2002 Heimweiler 
12,78 +1,1 Müller, Viktoria 1996 TV Kärlich 08 Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,81  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 20.09.1987 Ettlingen 
12,83  Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Mi. 20.07.2005 Neuwied 
12,84  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
12,6  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 04.07.1971 Landau 
12,6  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 05.09.1971 Andernach 
12,6  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.05.1977 Steinbach 
12,6  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 15.07.1977 Bitburg 
    31. 
12,6  Ohligschläger, Jutta 1963 TuS Mayen So. 02.10.1977 Bonn 
12,6  Maas, Marion 1968 TV Weisel Fr. 06.08.1982 Hadamar 
12,85 +1,1 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,85  Scherer, Larissa 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,87 +0,0 Gärtner, Alicia 1996 LG Rhein-Wied So. 20.06.2010 Neuwied 
12,87 +0,5 Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg Sa. 23.06.2012 Trier 
12,87 +1,2 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.29.05.2010 Bad Neuenahr-A. 
12,88 +1,1 Krämer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,88 +1,6 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.12.08.2000 Vaterstetten 
12,89  Fasel, Kira 1970 TSV Elgendorf Do. 05.07.1984 Koblenz 
    41. 
12,89  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.18.07.2004 Koblenz 
12,90  Schmitz, Lea 1991 TuS Mayen Mi. 22.06.2005 Koblenz 
12,91  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
12,92 -1,6 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.09.2002 Meckenheim 
12,94 +1,1 Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,94 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 29.05.1993 Bamberg 
12,94  Ferdinand, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Mi. 30.06.1982 Koblenz 
12,94  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.22.09.2007 Mayen 
12,7 * Geimer, Marietta 1963 SG Westerwald Mi. 06.07.1977 Lüdenscheid 
12,7  Witsch, Ulla 1955 DJK Andernach So. 07.09.1969 Andernach 
    51. 
12,7  Bastuck, Monika 1957 DJK Bendorf So. 04.07.1971 Bad Neuenahr 
12,7  Falz, Jutta 1960 VfL Langenlonsheim So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
12,7  Loch, Michaela 1961 LG Post-Germania Trier So. 11.05.1975 Wittlich 
12,7  Hombach, Renate 1962 SG Westerwald So. 27.06.1976 Konz 
12,7  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 28.05.1977 Neckargemünd 
12,7  Geimer, Marita 1963 SG Westerwald Mi. 06.07.1977 Lüdenscheid 
12,7  Fries, Jutta 1964 TuS Montabaur Sa. 24.06.1978 Baumbach 
12,7  Brenner, Petra 1965 SG Westerwald Do. 05.07.1979 Koblenz 
12,7  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do. 24.06.1982 Koblenz 
12,7  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do. 08.07.1982 Koblenz 
    61. 
12,7  Leukens, Maren 1968 VfB Linz Do. 08.07.1982 Koblenz 
12,7  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 23.05.1984 Wetzlar 
12,7  Leukel, Kirsten 1970 TV Bad Ems Do. 12.07.1984 Bad Ems 
12,95 -0,8 Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Sa.09.07.2016 Eisenberg 
12,95  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn So. 22.08.1993 Frankenthal 
12,97  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,97  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 22.09.2007 Mayen 
12,98 +0,0 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa.28.09.2013 Betzdorf 
12,99 -0,9 Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.09.2011 Neuwied 
12,99 +1,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg So. 01.09.2013 Hachenburg 
    71. 
13,01 +0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 13.09.2008 Bad Kreuznach 



13,01  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
13,02  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.09.2006 Neuwied 
13,03 +0,5 Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Birkenfeld 
13,03  Thull, Nicole 1972 SV Alflen Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
13,03  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
13,04  Frank, Martina 1965 TV Vallendar Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen 
13,04  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Mi. 01.07.1987 Koblenz 
13,04  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 10.05.2003 Konz 
12,8  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg Do. 24.06.1971 Marienstatt 
    81. 
12,8  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 10.06.1972 Düdelingen 
12,8  Wagner, Dorothe 1958 Post-SV Trier Sa. 10.06.1972 Düdelingen 
12,8  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Sa. 24.05.1975 Idar-Oberstein 
12,8  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.09.1975 Frankenthal 
12,8  Martin, Susanne 1962 TuS Montabaur Sa. 01.05.1976 Catella/ESP 
12,8  Liedel, Pia 1962 TuS Kirn So. 09.05.1976 Bad Kreuznach 
12,8  Geihsler, Barbara 1963 LG Andernach-Neuwied So. 26.06.1977 Saarbrücken 
12,8  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich Fr. 01.07.1977 Wintrich 
12,8  Klaßmann, Julietta 1964 TV Engers So. 28.05.1978 Ochtendung 
12,8  Lörsch, Anke 1964 TSV Elgendorf Sa. 24.06.1978 Baumbach 
    91. 
12,8  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 13.07.1978 Aarbergen 
12,8  Nocher, Bärbel 1966 LG Nastätten-Bornich So. 29.06.1980 Wittlich 
12,8  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 07.07.1984 Mülheim 
12,8  Kilian, Manuela 1971 Glas-Chemie Siershahn Fr. 05.07.1985 Hadamar 
13,05 +0,0 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald So. 08.06.2014 Selters 
13,05 +0,2 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens So.24.06.2001 Diez 
13,06  Molinski, Magdalena 1992 LG Rhein-Wied Sa. 29.04.2006 Mayen 
13,08  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1984 Köln 
13,09  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.08.1981 Koblenz 
13,09  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 13.09.1986 Worms 
    101. 
13,09  Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa. 10.05.2003 Konz 
13,10  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen 
13,10  Schapp, Astrid 1968 LG Andernach-Neuwied So. 12.09.1982 Koblenz 
13,10  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 06.05.1989 Trier 
13,11 +1,3 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
13,11  Labonte, Sandra 1970 TSV Elgendorf Do. 05.07.1984 Koblenz 
13,12  Wagner, Lisa 1992 LG Sieg So. 09.07.2006 Emmelshausen 
13,13 +0,2 Rollepatz, Emma 2002 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2016 Neuwied 
13,13  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 22.05.2004 Bad Schwalbach 
13,14 +0,0 Münk, Luise 1995 LG Rhein-Wied Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach 
    111. 
13,14 +0,0 Lauer, Henrike 1996 LG Sieg Sa.18.09.2010 Dierdorf 
13,14 +0,5 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.05.2008 Birkenfeld 
13,14  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi.14.06.2000 Koblenz 
12,9  Kossmann, Martina 1955 DJK Andernach So. 07.09.1969 Andernach 
12,9  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 13.06.1971 Mayen 
12,9  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Fr. 07.09.1973 Kandel 
12,9  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel Sa. 18.05.1974 Wengerohr 
12,9  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Sa. 26.04.1975 Konz 
12,9  Barth, Barbara 1961 TuS Kirn Sa. 24.05.1975 Bad Kreuznach 
12,9  Ploch, Monika 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1976 Konz 
    121. 
12,9  Baumgärtner, Ruth 1965 SG Bad Kreuznach Do. 14.06.1979 Tiefenstein 
12,9  Hübinger, Claudia 1965 TuS Ahrweiler So. 17.06.1979 Gebhardshain 
12,9  Löhr, Christiane 1965 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.06.1979 Koblenz 
12,9  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Sa. 07.07.1979 Lage 
12,9  Cullmann, Ina 1965 TuS Tiefenstein Sa. 01.09.1979 Idar-Oberstein 
12,9  Luxem, Rita 1966 TuS Spay Do. 22.05.1980 Koblenz 
12,9  Frühauf, Simone 1966 TuS Tiefenstein Sa. 31.05.1980 Kirn 
12,9  Müller, Gabi 1966 Gelbachtaler Spfrd. So. 29.06.1980 Wittlich 



12,9  Berens, Antonia 1968 DJK Oberwesel So. 26.09.1982 Ochtendung 
12,9  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Mi. 11.07.1984 Bad Marienberg 
    131. 
12,9  Schabbach, Katharina 1970 TuS Brey Do. 12.07.1984 Bad Ems 
12,9  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,9  Beutel, Claudia 1974 VfL Bad Kreuznach So. 10.07.1988 Emmelshausen 
12,9  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.09.1993 Odernheim 
13,15 +1,1 Jungen, Stefanie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.05.2001 Trier 
13,15  Stefanie Verweyen 1968 TV Sinzig Di. 29.06.1982 Koblenz 
13,16 +0,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-A. 
13,17 -0,2 Schlosser, Mira 2002 LG Sieg Sa. 11.06.2016 Neuwied 
13,17 +0,6 Stommel, Tamara 1994 TuS Dierdorf Sa.13.09.2008 Bad Kreuznach 
13,17 +1,1 Zündorf, Alexandra 1996 LA TuS Mayen Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
    141. 
13,17 +1,2 Ambros, Michelle 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. 
13,17  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Sa. 14.08.2004 Rhede 
13,17  Otto, Irina 1991 TuS Montabaur Sa. 11.06.2005 Saulheim 
13,17  Tippmann, Lisa 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.06.2005 Saulheim 
13,18 -0,7 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So.24.06.2001 Diez 
13,18 +0,0 Plümer, Sarah 2000 TV Kärlich 08 Sa. 04.10.2014 Betzdorf 
13,18 +0,4 Wingender, Anja 2000 LG Rhein-Wied Sa.26.04.2014 Emmelshausen 
13,18 +1,8 Hoffmann, Kyra 1997 TV Kärlich 08 Sa.04.06.2011 Ingelheim 
13,18  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
13,19 +1,3 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen So. 17.07.2016 Dierdorf 
    151. 
13,19  Stümper, Christina 1989 VfL Waldbreitbach Fr. 03.10.2003 Emmelshausen 
13,20 +0,0 Sinzig, Nina 2001 LG Rhein-Wied Sa.03.10.2015 Betzdorf 
13,20 +0,6 Lemke, Lea 2001 LG Sieg Sa.13.06.2015 Daun 
13,20 +1,2 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez So.24.06.2001 Diez 
13,20  Göddel, Inka 1973 SSV Meisenheim Di. 30.06.1987 Koblenz 
13,20  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Do. 16.07.1987 Trier 
13,20  Didi, Michelle 1991 TuS Dierdorf So.19.06.2005 Diez 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 Meter Lauf der Weib lichen Jugend U14 W13 des LV-Rheinland 
12,5  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.05.1976 Wittlich 
12,78  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
12,6  Liedel, Pia 1962 TuS Kirn Sa. 31.05.1975 Bad Kreuznach 
12,6  Renner, Petra 1965 SG Westerwald So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,6  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1980 Wittlich 
12,86  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied 
12,90  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Fr. 13.06.1986 Koblenz 
12,7  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
12,7  Jackson, Jackie 1971 TG Konz-Karthaus Sa. 19.05.1984 Gerolstein 
12,99 +0,1 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa. 08.09.2012 Offenbach 
    11. 
12,8  Bastuck, Monika 1957 DJK Bendorf Fr. 09.10.1970 Andernach 
12,8  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 27.06.1976 Konz 
12,8  Baumgärtner, Ruth 1965 SG Bad Kreuznach Fr. 02.06.1978 Meisenheim 
12,8  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 01.09.1979 Idar-Oberstein 
12,8  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,8  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 22.06.1983 Hadamar 
12,8  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa. 18.08.1984 Gross-Gerau 
13,05 +1,2 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald Sa. 01.06.2013 Bad Ems 
13,05  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 13.09.1986 Worms 
13,10  Fries, Andrea 1974 Glas-Chemie Siershahn Do. 16.07.1987 Trier 
    21. 



13,11  Munsch, Birgit 1970 Glas-Chemie Siershahn So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
12,9  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 23.05.1970 Mogendorf 
12,9  Bormann, Dorothea 1960 LG Vulkaneifel Mi. 15.08.1973 Bitburg 
12,9  Falz, Jutta 1960 VfL Langenlonsheim So. 19.08.1973 Hachenburg 
12,9  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel Do. 13.09.1973 Bitburg 
12,9  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,20 +0,9 Lauer, Henrike 1996 LG Sieg Sa. 23.05.2009 Diez 
13,22 +0,5 Ermert, Anna 1999 LG Sieg So. 02.09.2012 Bad Marienberg 
13,22  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
13,23 +0,0 Krämer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler So.06.07.2014 Bad Ems 
    31. 
13,24 -0,6 Scheidt, Sophie 2001 TG Konz Sa. 24.05.2014 Dudelange/LUX 
13,24 +0,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.24.05.2014 Bad Neuenahr-A. 
13,0  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg Di. 08.09.1970 Marienstatt 
13,0  Steffens, Barbara 1960 DJK Boullo Andernach So. 19.08.1973 Hachenburg 
13,0  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 08.05.1976 Hadamar 
13,0  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 27.06.1976 Konz 
13,0  Haupenthal, Karin 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 17.07.1976 Landau 
13,0  Ritter, Annette 1967 SV Buch Sa. 31.05.1980 Kirn 
13,0  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 14.05.1981 Koblenz 
13,0  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Do. 10.09.1981 Koblenz 
    41. 
13,0  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 13.09.1981 Hachenburg 
13,0  Krahnke, Susanne 1973 TuS Mayen Do. 25.07.1985 Koblenz 
13,0  Moll, Bettina 1973 Wittlicher TV So. 25.05.1986 Koblenz 
13,0  Eigen, Claudia 1973 TV Kröv Do. 18.09.1986 Trier 
13,0  Naujoks, Ellen 1974 LG Esterau-Holzappel Fr. 07.08.1987 Hadamar 
13,29 +0,9 Gärtner, Alicia 1996 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.2009 Diez 
13,30  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So. 20.09.1987 Ettlingen 
13,1  Uhlig, Elke 1955 Wittlicher TV So. 22.09.1968 Koblenz 
13,1  Kossmann, Martina 1955 DJK Andernach Sa. 05.10.1968 Troisdorf 
13,1  Heck, Claudia 1957 DJK Andernach Fr. 25.09.1970 Berlin 
    51. 
13,1  Blasius, Birgit 1970 Post-SV Trier Do. 09.06.1983 Wengerohr 
13,1  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
13,1  Biegel, Simone 1973 VfL Algenrodt Do. 08.05.1986 Algenrodt 
13,1  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa. 02.05.1987 Birkenfeld 
13,36 -0,1 Zündorf, Alexandra 1996 LA TuS Mayen Fr. 10.07.2009 Neuwied 
13,36 +0,4 Rollepatz, Emma 2002 LG Rhein-Wied Sa. 04.07.2015 Neuwied 
13,37 -0,1 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-A. 
13,41  Tippmann, Lisa 1991 SSC Koblenz-Karthause So. 06.06.2004 Birkenfeld 
13,43 -0,8 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.01.09.2001 Luxemburg 
13,44 +0,6 Juli, Gina 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.09.2013 Ingelheim 
    61. 
13,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach Sa. 11.10.1969 Andernach 
13,2  Roth, Sylvia 1960 SSV Göttenbach Sa. 05.05.1973 Bad Kreuznach 
13,2  Dielentheis, Martina 1960 Neuwieder LC Sa. 02.06.1973 Neuwied 
13,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 19.08.1973 Hachenburg 
13,2  Hemgesberg, Marion 1961 SG Westerwald So. 26.05.1974 Hachenburg 
13,2  Stommel, Tamara 1994 LSC Maischeid Sa.08.09.2007 Nieder-Olm 
13,3  Vickus, Ellen 1955 LG Boppard-Bad Salzig Mi. 10.07.1968 Bingen 
13,3  Rückes, Mechthild 1956 TuS Bad Marienberg Sa. 27.09.1969 Hachenburg 
13,3  Reif, Gabi 1957 DJK Andernach Sa. 12.09.1970 Andernach 
13,3  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg Do. 08.10.1970 Boppard 
    71. 
13,3  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 08.05.1971 Gerolstein 
13,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Sa. 29.04.1972 Diez 
13,3  Sommer, Bärbel 1959 TV Kümbdchen So. 04.06.1972 Kirchberg 
13,3  Schneider, Marion 1959 LG Sieg Fr. 11.08.1972 Hachenburg 
13,60 +0,3 Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg Sa. 13.08.2011 Hamm 
13,61 -1,5 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.23.09.2000 Daun 
13,62 +0,5 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.11.05.2002 Bad Neuenahr-A. 



 
 
 
 
 
Top Liste im 100 Meter Lauf der Männer des LV-Rhein land 
10,36 +0,9 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2016 Mannheim 
10,36 +1,4 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Mannheim 
10,45  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.06.1988 Rehlingen 
10,48  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
10,49 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,49  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.07.1987 Sindelfingen 
10,53 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 24.05.1992 Bad Homburg 
10,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 09.09.1970 Königswinter 
10,58 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 17.06.1990 Oberkochen 
10,60 +1,2 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Fr. 31.07.2015 Jena 
    11. 
10,62 +1,1 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 28.05.2016 Götzis/AUT 
10,63 +0,4 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 04.07.2015 Kaiserslautern 
10,63  Dollase, Tobias 1973 Post-SV Trier Do.18.07.1996 Ludwigshafen 
10,4  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein Mi. 19.08.1959 Koblenz 
10,4  Assion, Horst 1940 TV Bitburg So. 02.07.1967 Mainz 
10,4  Grün, Willi 1945 TuS Mayen So. 24.09.1972 Bielefeld 
10,4  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
10,4  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di. 20.06.1989 Burbach 
10,66 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich 
10,66 +0,9 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
    21. 
10,68 +0,2 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr. 29.07.2016 Mönchengladbach 
10,69 +0,1 Werner, Oliver 1969 Post-SV Trier Sa.17.08.1996 Rehlingen 
10,69 +1,9 Wassmann, Thorsten 1975 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.1998 Neuwied 
10,69 -1,6 Pieper, Christopher 1992 Post-SV Trier Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern 
10,69 -0,4 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 30.06.2012 Mayen 
10,70  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
10,71 +1,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.08.2014 Bochum 
10,71 +1,6 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
10,71  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 16.09.1989 Koblenz 
10,72 -1,1 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Sa. 04.09.1999 Kevelar 
    31. 
10,72 +2,0 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do.02.06.2011 Koblenz 
10,72 +2,0 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,73 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.07.1993 Dortmund 
10,73  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
10,74 +1,4 Wassmann, Thorsten 1975 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
10,74 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 14.05.1994 Koblenz 
10,74 * Dollase, Tobias 1973 TV Germania Trier Fr. 30.06.1995 Bremen 
10,74  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 09.06.1984 Fürth 
10,5 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf 
10,5 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa. 20.05.1978 Siegburg 
    41. 
10,5  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.10.1954 Yokohama/NIP 
10,5  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,5  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen So. 07.07.1968 Bad Kreuznach 
10,5  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach 
10,5  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach 
10,5  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 06.07.1969 Ludwigshafen 
10,5  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzh./Montab. Mi. 23.07.1969 Leverkusen 
10,5  Wagner, Heinz 1943 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,5  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 31.05.1970 Speicher 
10,5  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 19.07.1970 Hachenburg 



    51. 
10,5  Fritzen, Rainer 1947 DJK Boullo Andernach So. 18.07.1971 Dau 
10,5  Kaiser, Manfred 1948 SC Gymn. Marienstatt Sa. 24.06.1972 Hachenburg 
10,5  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn Di. 26.06.1973 Meisenheim 
10,5  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Sieg Do. 13.09.1973 Bitburg 
10,5  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 18.05.1974 Wengerohr 
10,5  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Sieg So. 19.05.1974 Bonn 
10,5  Grimminger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1974 Bonn 
10,5  Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1974 Frankfurt 
10,5  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Sieg Do. 08.05.1975 Geisweid 
10,5  Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa. 20.05.1978 Siegburg 
    61. 
10,5  Knicker, Axel 1958 SG Bad Kreuznach So. 08.07.1979 Koblenz 
10,5  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 04.05.1985 Kreuztal 
10,5  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.05.1986 Algenrodt 
10,5  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 21.09.1986 Rhede 
10,75 -1,9 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di. 12.08.2014 Zürich/SUI 
10,75 +0,5 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm  
10,75 +0,9 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So.01.09.2013 Völklingen 
10,75 +1,8 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
10,75 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 19.08.1995 Rehlingen 
10,76  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
    71. 
10,77 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. 
10,77 +1,3 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr.31.07.2015 Jena 
10,77 +1,5 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 30.08.1996 Vaterstetten 
10,78 -0,4 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Fr. 06.08.2010 Ulm 
10,78 +0,8 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 30.05.2015 Götzis/AUT 
10,78 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 07.06.2009 Regensburg 
10,78 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 18.05.1991 Wipperfürth 
10,78  Dykes, Derrel 1959 TuS Sohren So. 06.05.1984 Düsseldorf 
10,79 +1,1 Leffler, Chris 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
10,80 +1,1 Werner, Oliver 1969 Post-Sport Telekom Trier Sa. 09.05.1998 Trier 
    81. 
10,81 +0,2 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 11.07.2013 Tampere/FIN 
10,81  Derrel, Dykes 1959 TuS Sohren Sa. 02.07.1983 Koblenz 
10,82 +0,7 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.08.2009 Rhede 
10,82 +1,4 Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
10,82 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.05.1995 Trier 
10,84 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 17.09.2011 Dierdorf 
10,84 +1,3 Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Di. 29.08.2017 Königsbrunn 
10,6 * Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf 
10,6 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier So. 11.09.1977 Luxemburg 
10,6 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 12.05.1990 Betzdorf 
    91. 
10,6  Hell, Emil 1912 Post-SV Trier So. 12.08.1934 Braubach 
10,6  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg So. 16.09.1956 Wissen 
10,6  Schüssler, Karl-Josef  SV Wallmerod So. 23.08.1959 Westerburg 
10,6  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.08.1959 Koblenz 
10,6  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10,6  Assion, Horst 1940 TV Bitburg So. 03.07.1966 Koblenz 
10,6  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa. 29.04.1967 Bad Godesberg 
10,6  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Sa. 09.09.1967 Mayen 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 21.04.1968 Bonn 
10,6  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn So. 29.09.1968 Nieder-Olm 
    101. 
10,6  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 27.04.1969 Porz 
10,6  Fritzen, Rainer 1947 DJK Andernach So. 04.05.1969 Sinzig 
10,6  Wagner, Heinz 1943 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 12.07.1970 Daun 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1970 Mainz 
10,6  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 01.08.1970 Hachenburg 
10,6  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier So. 02.08.1970 Schifflingen 



10,6  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 15.05.1971 Bonn 
10,6  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn Mi. 10.05.1972 Kirn 
10,6  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,6  Kaiser, Manfred 1948 LG Oberwesterwald Do. 17.05.1973 Hachenburg 
    111. 
10,6  Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1973 Bad Neuenahr-Ahr. 
10,6  Gies, Walter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.06.1974 Bonn 
10,6  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Mi. 07.06.1978 Darmstadt 
10,6  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
10,6  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 15.06.1980 Dortmund 
10,6  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz 
10,6  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1981 Dormagen 
10,6  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 02.05.1982 Koblenz 
10,6  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 29.04.1989 Montabaur 
10,6  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied 
    121. 
10,6  Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.1990 Koblenz 
10,6  Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied 
10,85 +0,0 Werner, Oliver 1969 Post-Sport Telekom Trier Fr. 22.08.1997 Bitburg 
10,85 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 13.05.1995 Trier 
10,86 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2008 Trier 
10,86 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 21.07.2012 Marburg 
10,86 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern 
10,86 * Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 29.08.1993 Daun 
10,88 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.07.1994 Ulm 
10,89 -0,1 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.07.1998 Jona 
    131. 
10,89 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,89 +0,5 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2000 Saulheim 
10,89 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.05.2007 Weinheim 
10,89  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchen-Gladbach 
10,89  Zirwes, Dirk 1968 Post-SV Trier Mo. 23.05.1988 Rehlingen 
10,90 +1,0 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.2015 Wetzlar 
10,91 -0,8 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr. 11.08.2017 London/GBR 
10,91 +1,1 Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
10,91 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Mi. 27.05.1992 Wetzlar 
10,91 * Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 25.09.1992 Erfurt 
    141. 
10,91 * Zimmermann, Frank 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.07.1993 Ludwigshafen 
10,91 * Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
10,92 +1,5 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Fr. 13.06.2014 Troisdorf 
10,92  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 26.05.1980 Rehlingen 
10,92  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber So. 05.05.1991 Düsseldorf 
10,92  Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 08.06.1994 Polch 
10,93 +1,5 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
10,93 +1,6 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 14.07.2011 Ostrava/CZE 
10,93 * Kircher, Frank 1968 TV Germania Trier Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,93 * Zimmermann, Frank 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.06.1994 Worms 
    151. 
10,94 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
10,94 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
10,94 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 15.08.1992 Rehlingen 
10,94  Meurer, Robert 1954 TSV Trier Di. 01.05.1979 Saarbrücken 
10,94  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,94  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
10,7 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid 
10,7 * Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Sieg So. 20.06.1976 Hachenburg 
10,7 * Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.07.1976 Schwetzingen 
10,7 * Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1977 Bad Godesberg 
    161. 
10,7  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.04.1952 Mainz 
10,7  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.10.1953 Bad Kreuznach 



10,7  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
10,7  Schuler, Hilbert 1936 VfL Enzweiler Sa. 23.08.1958 Tiefenstein 
10,7  Schüssler, Karl-Josef 1940 TuS Wallmerod So. 08.05.1960 Staudt 
10,7  Milz, Peter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1960 Koblenz 
10,7  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 26.06.1960 Daun 
10,7  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier Sa. 05.08.1961 Trier 
10,7  Schuler, Hilbert 1936 VfL Enzweiler So. 08.07.1962 Oberstein 
10,7  Rudolph, Günther 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.09.1964 Koblenz 
    171. 
10,7  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 22.05.1965 Ottweiler 
10,7  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC So. 11.09.1966 Wissen 
10,7  Fritzen, Rainer 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz 
10,7  Lorenz, Rolf 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1967 Mainz 
10,7  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 06.07.1967 Achern 
10,7  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn So. 27.08.1967 Nieder-Olm 
10,7  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 02.06.1968 Torhout 
10,7  Wagner, Heinz 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 30.07.1968 Sysmä 
10,7  Holstein, Heinz 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.06.1969 Mayen 
10,7  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 16.07.1969 Bingen 
    181. 
10,7  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 23.07.1969 Leverkusen 
10,7  Paffhausen, Peter 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,7  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Sa. 06.06.1970 Andernach 
10,7  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz 
10,7  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 22.05.1971 Mayen 
10,7  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa. 29.04.1972 Koblenz 
10,7  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Weyel, Gerd 1953 LG Oberwesterwald Do. 17.05.1973 Hachenburg 
10,7  Meurer, Robert 1954 LG Post-Germania Trier So. 13.07.1975 Bonn 
    191. 
10,7  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn 
10,7  Gies, Walter 1950 TuS Ahrweiler So. 03.08.1975 Bad Neuenahr 
10,7  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 16.05.1976 Wengerohr 
10,7  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen So. 30.07.1978 Hahnstätten 
10,7  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,7  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 26.05.1979 Troisdorf 
10,7  Zantopp, Heinz 1951 LG Sieg Sa. 26.05.1979 Troisdorf 
10,7  Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Do. 09.07.1981 Koblenz 
10,7  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
10,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
    201. 
10,7  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 31.07.1984 Postojna 
10,7  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa. 10.05.1986 Trier 
10,7  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.06.1989 Koblenz 
10,7  Kapellen, Dirk 1972 LG Koblenz-Rhens Di. 03.09.1991 Reinbek 
10,7  Zimmermann, Frank 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1992 Neuwied 
10,7  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.05.1997 Birkenfeld 
10,95 -0,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr. 07.08.2009 Rhede 
10,95 * Boos, Andreas 1970 LG Sieg Sa. 09.06.1990 Neuwied 
10,95 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,96 +0,0 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.05.2014 Wittlich 
    211. 
10,96 +1,3 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di.20.07.2010 Moncton/CAN 
10,96 +1,4 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.07.2016 Wetzlar 
10,96 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 07.07.1995 Rhede 
10,97 +0,9 Schüler, Daniel 1990 TuS Dierdorf So. 21.07.2013 Düsseldorf 
10,97 +1,0 Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
10,97 +1,9 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
10,97 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier So. 05.06.1994 Worms 
10,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
10,98 -1,1 Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Fr. 02.08.1996 Troisdorf 



10,98 +1,7 Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Rhein-Wied Fr. 07.08.1998 Troisdorf 
    221. 
10,98 +1,9 Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.1998 Neuwied 
10,98 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 11.05.1991 Trier 
10,98 * Kircher, Frank 1968 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen 
10,98  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
10,99 -0,1 Schüler, Daniel 1990 TuS Dierdorf So. 08.06.2014 Selters 
10,99 +1,2 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 31.05.1997 Ratingen 
10,99 +1,2 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Do. 09.05.2013 Kaiserslautern 
10,99 +1,4 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Fr. 25.05.2001 Trier 
10,99 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,99 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
    231. 
11,00 -0,3 Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.05.1996 Wittlich 
11,00 * Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg So. 27.06.1993 Montabaur 
11,00 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Sa. 13.05.1995 Trier 
11,00  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
11,00  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Mi. 11.09.1991 Koblenz 
11,01 -0,8 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 22.06.2013 Landau 
11,01 +0,0 Wiliams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld 
11,01 +0,7 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Fr.28.06.2002 Mönchengladbach 
11,01 +1,2 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier 
11,01 * Kircher, Frank 1968 Post-SV Trier Sa. 11.05.1991 Trier 
    241. 
11,02 +0,0 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa.11.09.2010 Diez 
11,02 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen 
11,03 -0,3 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa.19.07.2008 Berlin 
11,03 +0,1 Bandus, Sven 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 16.07.2014 Wiesbaden 
11,03 +0,5 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 08.09.2007 Wetzlar 
11,03 +1,1 Bandus, Sven 1990 LG Rhein-Wied Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
11,03 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim 
11,03 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 15.05.1993 Trier 
11,03  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
11,03  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
    251. 
11,03  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz 
11,03  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 13.05.1989 Dortmund 
11,03  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 09.07.2005 Diez 
11,04 -0,7 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.10.06.2017 Trier 
11,04 +0,8 Wassmann, Thorsten 1975 LG Rhein-Wied So.25.04.1999 Koblenz 
11,04 +2,0 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
11,04 * Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 30.09.1995 Gelsenkirchen 
11,04  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz 
11,04  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 21.06.1987 Speyer 
10,8 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf 
    261. 
10,8 * Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause So. 13.06.1976 Altenkirchen 
10,8 * Gies, Walter 1950 TuS Ahrweiler So. 01.08.1976 Bad Neuenahr 
10,8 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,8 * Schreiber, Martin 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 03.06.1990 Vught/NED 
10,8  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.07.1950 Berlin 
10,8  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1951 Oberwesel 
10,8  Rothausen, Ewald 1931 Akadem. SV Trier So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz 
10,8  Klein, Dieter 1937 TV Idar So. 16.09.1956 Wissen 
10,8  Klein, Dieter 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1957 Tourcoing 
    271. 
10,8  Schuler, Hilbert 1936 VfL Enzweiler So. 04.08.1957 Hoyerswerda 
10,8  Nell, Hans  TV Güls So. 13.07.1958 Oberlahnstein 
10,8  Klein, Dieter 1937 TuS Tiefenstein Sa. 23.08.1958 Tiefenstein 
10,8  Schuler, Hilbert 1936 VfL Enzweiler So. 31.05.1959 Tiefenstein 
10,8  Hahn, Karl Friedrich 1941 SSV Göttenbach Sa. 06.06.1959 Tiefenstein 



10,8  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 14.06.1959 Daun 
10,8  John, Hinrich  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.08.1959 Koblenz 
10,8  Ihmig, Harald  VfL Traben-Trarbach So. 04.10.1959 Bernkastel 
10,8  Eldagsen, Hans-Jürgen  TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Koblenz 
10,8  Ihmig, Harald  VfL Traben-Trarbach Sa. 30.09.1961 Betzdorf 
    281. 
10,8  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 26.08.1962 Wissen 
10,8  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf So. 30.09.1962 Rengsdorf 
10,8  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,8  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen So. 28.06.1964 Koblenz 
10,8  Wagner, Heinz 1943 SV Staudt So. 30.08.1964 Ahrweiler 
10,8  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn Sa. 22.05.1965 Kirn 
10,8  Wagner, Heinz 1943 TuS Montabaur So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Wagner, Heinz 1943 LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz 
10,8  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen Di. 12.07.1966 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.08.1966 Joutsan/FIN 
    291. 
10,8  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Sa. 20.08.1966 Paris 
10,8  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 28.08.1966 Ochtendung 
10,8  Lorenz, Rolf 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.10.1966 Trier 
10,8  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen Fr. 23.06.1967 Fürstenfeldbruck 
10,8  Wagner, Heinz 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.08.1967 Koblenz 
10,8  Fritzen, Rainer 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.08.1968 Diez 
10,8  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 11.08.1968 Diez 
10,8  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn So. 11.05.1969 Wengerohr 
10,8  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg So. 06.07.1969 Hachenburg 
10,8  Bertrams, Karl 1947 TuS Mayen So. 20.07.1969 Daun 
    301. 
10,8  Adam, Manfred 1947 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Rudszeck, Hatto 1951 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,8  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.05.1971 Mayen 
10,8  Weyel, Gerd 1953 LG Marienstatt-Mudenbach Di. 15.06.1971 Hachenburg 
10,8  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 06.05.1972 Bonn 
10,8  Gies, Walter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.06.1972 Bad Neuenahr 
10,8  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,8  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 19.05.1973 Esch  
10,8  Assion, Horst 1940 TV Bitburg Do. 13.09.1973 Bitburg 
10,8  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.07.1974 Trostberg 
    311. 
10,8  Schmitz, Martin 1954 LG Andernach-Neuwied So. 04.08.1974 Lüdenscheid 
10,8  Kaiser, Manfred 1948 LG Oberwesterwald Do. 05.09.1974 Hachenburg 
10,8  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Do. 05.09.1974 Hachenburg 
10,8  Rudolph, Günther 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.06.1975 Hachenburg 
10,8  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 29.07.1975 Mainz 
10,8  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Do. 21.08.1975 Hachenburg 
10,8  Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.05.1977 Koblenz 
10,8  Fritzen, Rainer 1947 SG Westerwald So. 02.04.1978 Dortmund 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 28.05.1978 Trier 
10,8  Knitsch, Toni 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.07.1978 Troisdorf 
    321. 
10,8  Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier Mi. 30.08.1978 Ingelheim 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Zender, Joachim 1960 Post-SV Trier Di. 22.07.1980 Rehlingen 
10,8  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 10.09.1980 Wetzlar 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler Fr. 05.06.1981 Königswinter 
10,8  Knicker, Axel 1958 TV Germania Trier Di. 14.07.1981 Rehlingen 
10,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
10,8  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 27.09.1981 Wetzlar 
    331. 
10,8  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 



10,8  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
10,8  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 21.09.1985 Algenrodt 
10,8  Leifeld, Thomas 1964 LG Loreley-Taunus Do. 08.05.1986 Wallmerod 
10,8  Hellmann, Norbert 1964 TV Germania Trier Sa. 10.05.1986 Trier 
10,8  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1987 Mainz 
10,8  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa. 04.07.1987 Andernach 
10,8  Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 20.05.1989 Neuwied 
10,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld 
10,8  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 26.05.1990 Emmelshausen 
    341. 
10,8  Allard, Dietmar 1965 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied 
10,8  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,8  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
10,8  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 31.08.1996 Oberwesel 
 
 
 
 
 
Top Liste im 100 Meter Lauf der Frauen des LV-Rhein land 
11,1  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach Sa. 11.09.1971 Bonn 
11,52 +0,0 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Regensburg 
11,3  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach Sa. 18.08.1973 Leverkusen 
11,58 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr. 20.08.1982 Berlin 
11,62  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.07.1983 Dortmund 
11,65 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 13.07.2005 Marrakesh 
11,65  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1984 Fürth 
11,67 +0,3 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.07.2008 Recklinghausen 
11,68 +0,3 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Di. 15.08.2006 Peking/CHN 
11,69 +1,8 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa. 28.05.2016 Weinheim 
    11. 
11,71  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
11,72 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Do. 19.07.2007 Hengelo/NED 
11,72 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.31.05.2014 Weinheim 
11,5  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach So. 11.06.1972 Bukarest 
11,76 -0,3 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Do. 25.05.2017 Trier 
11,78 -0,1 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2016 Mönchengladbach 
11,78  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.09.1986 Wetzlar 
11,78  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier 
11,79 +1,4 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.01.07.2017 Wetzlar 
11,80 +0,7 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim 
    21. 
11,80  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1978 Düsseldorf 
11,81 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.26.06.1999 Dortmund 
11,81 +1,3 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 31.07.2004 Heilbronn 
11,82 +0,9 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa.04.07.2015 Neuwied 
11,83 +1,3 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
11,83  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.09.1981 Köln 
11,84 +1,1 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
11,6  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Frankfurt 
11,86 +0,7 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 26.05.2007 Weinheim 
11,87 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa.10.06.2017 Regensburg 
    31. 
11,89  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
11,90 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.06.2001 Mannheim 
11,91 +1,2 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
11,92 +0,4 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa.13.06.2015 Wetzlar 
11,92 +0,5 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2005 Wattenscheid 
11,93 +0,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Do.10.06.2004 Heusenstamm 
11,93 +1,8 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 



11,93  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz 
11,7  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf 
11,7  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Andernach 
    41. 
11,7  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 
11,95 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.05.1991 Neuwied 
11,97 +0,7 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.10.06.2000 Forbach/FRAN 
11,97  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 12.06.1983 Koblenz 
11,98 +1,8 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Fr.04.07.2003 Fulda 
11,99 -0,3 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,00 +0,8 Höber, Maja 1999 LG Westerwald So. 19.07.2015 Wetzlar 
12,00 +1,1 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,00  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.07.1983 Koblenz 
12,01 +0,5 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Mi. 30.07.2008 Leverkusen 
    51. 
12,01 +1,1 Höber, Maja 1999 LG Westerwald So. 29.06.2014 Essen 
12,01 +1,3 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
12,02 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,02  Többen, Sabine 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
12,03  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth 
12,04  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,04  Többen, Sabine 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 12.06.1983 Koblenz 
11,8 * Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim 
11,8  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi. 15.09.1971 Königswinter 
11,8  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.09.1974 Königswinter 
    61. 
12,05 +0,6 O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Fr.25.05.2001 Trier 
12,06 +1,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 01.07.2007 Gladbeck 
12,06  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
12,08 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm 
12,09  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
12,10  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So.05.05.2002 Koblenz 
12,11 +1,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.01.07.2017 Wetzlar 
12,11  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
12,12 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.06.2013 Ingelheim 
12,13 -0,4 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX 
    71. 
12,13 +1,0 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa.30.06.2012 Mayen 
12,13 +1,4 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 12.07.2003 Dortmund 
12,14 +0,6 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa.23.07.2016 Bochum 
12,14 +1,1 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 08.06.2013 Ingelheim 
12,14 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 18.08.1990 Dampicourt 
12,14  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber So. 15.06.1986 Koblenz 
12,14  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 16.06.1989 Bonn 
11,9 * Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1977 Fürth 
11,9 * Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim 
11,9 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 28.08.1977 Dortmund 
    81. 
11,9  Helten, Inge 1950 DJK Andernach So. 19.07.1970 Rodenkirchen 
11,9  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 26.08.1972 Andernach 
11,9  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter 
11,9  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So. 20.07.1975 Duisburg 
11,9  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.08.1975 Bad Neuenahr 
11,9  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.08.1981 Koblenz 
11,9  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED 
11,9  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1988 Neuwied 
11,9  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,16 +0,5 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2010 Selters 
    91. 
12,16 +1,4 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
12,16  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
12,17 +0,0 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa. 05.07.2014 Bad Ems 



12,17 +0,3 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. 
12,17 +0,4 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
12,18 -0,9 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,19 -0,5 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 08.06.2002 Saulheim 
12,19 +0,5 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied 
12,19 +0,8 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 28.07.2007 Recklinghausen 
12,19 +1,2 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Do. 11.06.2009 Duisburg 
    101. 
12,19 * Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,20 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 21.09.2014 Einbeck 
12,20 +1,5 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 31.07.2004 Heilbronn 
12,20  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.11.05.1996 Polch 
12,21 +0,0 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa. 12.07.2014 Koblenz 
12,21  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.06.1986 Koblenz 
12,22 +0,5 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2010 Selters 
12,22 +1,3 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa.12.09.2015 Wetzlar 
12,22 +1,6 Hájková, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,22  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 06.07.1980 Koblenz 
    111. 
12,23 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
12,23  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1981 Koblenz 
12,24 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN 
12,24 +0,3 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,24 +2,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 01.07.2017 Wetzlar 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So. 12.06.1988 Neuwied 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 24.08.1989 Trier 
12,0 * Szesni, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim 
12,0  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 07.06.1964 Andernach 
12,0  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg 
    121. 
12,0  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach Di. 22.06.1971 Königswinter 
12,0  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach Fr. 02.06.1972 Eschweiler 
12,0  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 05.07.1972 Koblenz 
12,0  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
12,0  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund 
12,0  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1980 Koblenz 
12,0  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr. 01.05.1981 Koblenz 
12,0  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
12,0  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 03.06.1982 Dierdorf 
12,0  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 
    131. 
12,0  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
12,25 +1,6 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa.22.05.2010 Weinheim 
12,25 +1,9 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich 
12,25 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms 
12,25  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 07.07.1985 Ingelheim 
12,26 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 16.08.2008 Diez 
12,26 +1,1 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,26 +1,3 Roßmann, Katrin 1983 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,26 +1,6 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,26 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.1991 Lingolsheim 
    141. 
12,26  O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 09.06.1996 Zweibrücken 
12,27 +1,1 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,27  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 12.06.1983 Koblenz 
12,27  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,27  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,29 -0,4 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. 
12,29 +1,7 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,29  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.14.06.2000 Koblenz 
12,30 +1,4 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 23.07.2005 Wetzlar 
12,30 * Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.05.1995 Trier 



    151. 
12,30  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So. 31.08.1980 Dortmund 
12,31 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 22.06.2013 Landau 
12,31  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,32 -1,4 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.2015 Neuwied 
12,32 -0,7 Trapp, Julia 1993 LG Sieg So. 19.05.2013 Selters 
12,32 +0,0 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Fr. 25.06.1999 Troisdorf 
12,32  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim 
12,32  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach So. 12.05.1996 Düsseldorf 
12,33 +0,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Fr.08.07.2005 Troisdorf 
12,33 +1,7 Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
    161. 
12,33 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied 
12,33 * Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
12,34 +1,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,34  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,1 * Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Schwetzingen 
12,1 * Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV So. 09.07.1978 Ingelheim 
12,1  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,1  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Di. 08.09.1970 Marienstatt 
12,1  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 14.05.1972 Andernach 
12,1  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Andernach 
    171. 
12,1  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
12,1  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Di. 22.05.1973 Bonn 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,1  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Do. 21.08.1975 Hachenburg 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt 
12,1  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
12,1  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.04.1978 Köln 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1978 Düsseldorf 
12,1  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,1  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 14.07.1981 Rehlingen 
    181. 
12,1  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz 
12,1  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1987 Koblenz 
12,1  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,35 +0,4 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 18.06.2011 Trier 
12,35  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied 
12,36 +0,2 Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Sa. 22.07.2006 Bochum 
12,36 +0,6 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
12,37 +0,2 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa.10.06.2006 Eisenberg 
12,37 +0,6 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,37 +0,7 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 26.05.2007 Weinheim 
    191. 
12,37 +0,9 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied 
12,38 +0,9 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa.29.07.2017 Wetzlar 
12,39 +0,4 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Mi.28.08.2002 Neuwied 
12,39 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Do. 20.05.1993 Brumath-Savern 
12,40 +0,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Do. 31.05.2012 Hachenburg 
12,40 +0,6 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.05.2014 Weinheim 
12,40 +1,3 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.07.2016 Wetzlar 
12,40 * Broska, Elgin 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
12,40  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.08.1991 Virton/FRAN 
12,41 -0,7 Gedemer, Sarah 1995 LG Rhein-Wied So.10.07.2016 Mönchengladbach 
    201. 
12,41 +1,1 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,41 +1,1 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,41 * Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier So. 18.07.1993 Saarbrücken 
12,41 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.06.1994 Troisdorf 
12,41  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,41  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 



12,42 +1,8 Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Sa.01.07.2017 Wetzlar 
12,42 +1,9 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.20.05.2000 Polch 
12,43 +1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,44 +1,4 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 19.07.2015 Wetzlar 
    211. 
12,44 +1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.05.2000 Polch 
12,44 * Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,44  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 28.08.1983 Koblenz 
12,44  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen 
12,2 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 02.05.1976 Köln 
12,2 * Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1977 Troisdorf 
12,2  Bremser, Luise  SV Andernach So. 09.08.1942 Bad Kreuznach 
12,2  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.09.1963 Ludwigshafen 
12,2  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 02.10.1965 Andernach 
12,2  Bechtel, Renate 1945 LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz 
    221. 
12,2  Bechtel, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.09.1967 Bad Nauheim 
12,2  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 26.07.1969 Werdohl 
12,2  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. Do. 07.05.1970 Honnef 
12,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Andernach So. 21.06.1970 Hamm 
12,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach Fr. 25.09.1970 Berlin 
12,2  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 09.06.1971 Koblenz 
12,2  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach Di. 22.06.1971 Königswinter 
12,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Di. 22.06.1971 Königswinter 
12,2  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 11.09.1971 Bonn 
12,2  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf 
    231. 
12,2  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied So. 09.06.1974 Bad Neuenahr 
12,2  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
12,2  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1975 Andernach 
12,2  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 06.07.1975 Dortmund 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 20.07.1976 Meisenheim 
12,2  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 26.06.1977 Dortmund 
12,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 27.06.1978 Troisdorf 
12,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1979 Koblenz 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 22.07.1979 Koblenz 
    241. 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 17.05.1980 Trier 
12,2  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder 
12,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz 
12,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.06.1982 Ochtendung 
12,2  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
12,2  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,2  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986 Koblenz 
12,2  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Mi. 31.08.1988 Neuwied 
12,2  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.09.1988 Saint Mard/FRAN 
12,2  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz 
    251. 
12,45 +0,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich 
12,46 +0,5 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 05.06.2010 Selters 
12,46 +0,9 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. 
12,46 +1,3 Müller, Viktoria 1996 LG Rhein-Wied Sa.22.07.2017 Köln 
12,47 -0,3 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.07.2016 Neuwied 
12,47 +0,6 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Mi.06.07.2011 Meckenheim 
12,47 * Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,47  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 01.07.1984 Koblenz 
12,47  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz 
12,47  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
    261. 
12,48 -1,2 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So.20.05.2001 Trier 
12,48 -0,5 Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier 



12,48 -0,1 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. 
12,48 +0,0 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.09.07.2016 Eisenberg 
12,48 +1,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 30.08.2008 Hannover 
12,48 +1,4 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
12,48  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
12,48  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg So. 16.06.1996 Troisdorf 
12,49 +0,2 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,49 +1,7 Wehr, Julia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.07.2008 Wetzlar 
    271. 
12,49 +1,9 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel 
12,49 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.05.1995 Neuwied 
12,49  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten So. 06.07.1980 Koblenz 
12,49  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,49  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,49  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50 -1,1 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuen 
12,50 +0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.26.05.2001 Kaiserslautern 
12,50 +0,5 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 18.07.2015 Herborn 
12,50 +0,8 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
    281. 
12,50 +0,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Mi. 14.08.2002 Wiesbaden 
12,50 +2,0 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Do.29.05.2014 Kassel 
12,50 * Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa. 25.05.1991 Neuwied 
12,50  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di. 08.07.2003 Koblenz 
12,51 -0,7 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
12,51 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr.04.05.2007 Troy/USA 
12,51 +1,4 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa.16.09.2000 Dudelange 
12,51  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,51  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
    291. 
12,52 +0,1 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied So. 02.05.1999 Neuwied 
12,52 +0,1 Rollepatz, Gabi 1968 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2006 Erfurt 
12,52  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Mi. 22.07.1992 Trier 
12,53 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,53 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Fr. 10.07.2009 Neuwied 
12,53 +0,2 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg 
12,53 +1,9 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.30.05.2015 Trier 
12,54 +0,6 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2014 Emmelshausen 
12,54 +1,7 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 30.05.2015 Trier 
12,54  Kochhan, Iris 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
    301. 
12,54  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 01.07.1984 Ingelheim 
12,54  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 26.08.1989 Challenge/FRAN 
12,3 * Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Do. 22.07.1976 Saarbrücken 
12,3  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 22.09.1957 Ahrweiler 
12,3  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,3  Maisack, Erna 1941 TV Plaidt So. 02.07.1961 Neuwied 
12,3  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1962 Hagen 
12,3  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 29.08.1965 Wissen 
12,3  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So. 10.07.1966 Andernach 
12,3  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Mi. 31.08.1966 Neuwied 
    311. 
12,3  Wagner, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1968 Bad Kreuznach 
12,3  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 19.07.1970 Rodenkirchen 
12,3  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 12.09.1970 Ludwigshafen 
12,3  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
12,3  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
12,3  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
12,3  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
12,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Mi. 29.05.1974 Montabaur 
12,3  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 



12,3  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach 
    321. 
12,3  Szesni, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied Mi. 04.08.1976 Leverkusen 
12,3  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.08.1976 Königswinter 
12,3  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 12.05.1978 Königswinter 
12,3  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Di. 30.05.1978 Altenkirchen 
12,3  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.09.1978 Ochtendung 
12,3  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Do. 21.06.1979 Boppard 
12,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 05.07.1979 Koblenz 
12,3  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Fr. 24.08.1979 Wetzlar 
12,3  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Sa. 01.09.1979 Idar-Oberstein 
12,3  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 09.09.1979 Bielefeld 
    331. 
12,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln 
12,3  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 30.04.1983 Gelsenkirchen 
12,3  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund 
12,3  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Mi. 17.07.1985 Frankfurt 
12,3  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mi. 28.05.1986 Kirn 
12,55 -1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So. 15.07.2001 Betzdorf 
12,55 -0,3 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,56 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 17.05.2009 Trier 
12,56 +1,9 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.20.06.2009 Kandel 
12,56 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
    341. 
12,56  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,56  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa.04.08.2001 Diekirch 
12,57 +0,0 Rollepatz, Gabi 1968 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,57 +0,3 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 02.06.2011 Diez 
12,57 +0,9 Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Sa.11.08.2001 Chemnitz 
12,57 +0,9 Wehr, Julia 1987 LG Rhein-Wied So. 17.05.2009 Trier 
12,57 +1,3 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,57  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Di. 03.07.1990 Prag/TCH 
12,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Do. 02.06.1994 Luxemburg 
12,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 11.05.1996 Polch 
    351. 
12,58 +0,0 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Fr. 05.09.2003 Bernkastel-Kues 
12,58 +0,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.11.06.2016 Neuwied 
12,58 +0,2 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich 
12,58 +0,4 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2013 Weinheim 
12,58 +1,9 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 20.05.2000 Polch 
12,58 * Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 23.05.1994 Neuwied 
12,58  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 17.08.1991 Virton/FRAN 
12,58  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier 
12,59 +0,0 Roßmann, Katrin 1983 Post-Sport Telekom Trier Sa. 28.04.2007 Trier 
12,59 +1,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.2009 Weinheim 
    361. 
12,59 +1,2 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,59 * Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Mi. 06.06.1990 Wetzlar 
12,59 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 13.06.1992 Worms 
12,59 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 14.05.1994 Koblenz 
12,60 -3,4 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2007 Betzdorf 
12,60 +0,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.05.2014 Mannheim 
12,60 +1,5 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf 
12,60 * Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 12.05.1990 Trier 
12,60  Jülich, Sabrina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,60  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Köln 
    371. 
12,61 +1,2 Rollepatz, Gabi 1968 LG Rhein-Wied Mi.13.06.2001 Polch 
12,61 +1,9 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2014 Wittlich 
12,61  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi. 02.09.1987 Trier 
12,61  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier So. 27.05.1990 Dillingen 
12,62 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 05.06.2012 Koblenz 



12,62 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier So. 14.06.1992 Worms 
12,62  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 05.06.1984 Koblenz 
12,62  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez 
12,63 +0,3 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
12,63 +0,9 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
    381. 
12,63 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,63 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,63  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 03.08.1995 Ludwigshafen 
12,64 -1,0 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,64 +1,1 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.13.05.2017 Neuwied 
12,64 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.23.09.2017 Bad Ems 
12,64 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So. 13.09.1992 Dudelange/LUX 
12,64  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 28.06.1987 Koblenz 
12,64  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 29.04.1989 Trier 
12,64  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
    391. 
12,64  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
12,64  Hájková, Lucie 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.09.1996 Lüdenscheid 
12,64  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,4 * Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkichen 
12,4 * Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 12.06.1977 Altenkirchen 
12,4 * Weber, Martina 1954 LG Sieg Mi. 06.07.1977 Lüdenscheid 
12,4 * Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa. 08.10.1977 Lüdenscheid 
12,4 * Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
12,4  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.07.1954 Ludwigsburg 
12,4  Bergeest, Helga 1940 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.07.1960 Oberhausen 
    401. 
12,4  Maisack, Erna 1941 TV Plaidt So. 06.05.1962 Andernach 
12,4  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1962 Hahnstätten 
12,4  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
12,4  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 10.06.1967 Andernach 
12,4  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So. 03.09.1967 Nürnberg 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 22.09.1968 Buchen 
12,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 14.09.1969 Koblenz 
12,4  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So. 17.05.1970 St. Amand 
12,4  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Sa. 23.05.1970 Hachenburg 
    411. 
12,4  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
12,4  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So. 31.05.1970 Boppard 
12,4  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg So. 11.07.1971 Hachenburg 
12,4  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
12,4  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 11.06.1972 Boelerheide 
12,4  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 04.08.1973 Düdelingen 
12,4  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa. 04.05.1974 Hachenburg 
12,4  Schmidt, Marion 1954 Post-SV Trier Sa. 18.05.1974 Wengerohr 
12,4  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,4  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 08.09.1974 Dortmund 
    421. 
12,4  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Do. 10.07.1975 Hüttental 
12,4  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do. 19.05.1977 Hachenburg 
12,4  Möller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1977 Andernach 
12,4  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 12.05.1978 Konz 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Di. 25.07.1978 Troisdorf 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 18.05.1980 Koblenz 
12,4  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,4  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 21.09.1980 Ingelheim 
    431. 
12,4  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied So. 10.05.1981 Koblenz 



12,4  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Di. 22.09.1981 Betzdorf 
12,4  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
12,4  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf 
12,4  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
12,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund 
12,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz 
12,4  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,4  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Di. 23.06.1987 Daun 
12,4  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 08.07.1988 Hadamar 
    441. 
12,4  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.09.1989 Montabaur 
12,65 -1,4 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa.24.06.2017 Saulheim 
12,65 -0,8 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa.30.08.2014 Haßloch 
12,65 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2017 Neuwied 
12,65 +0,7 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi.04.07.2012 Bad Neuenahr-A. 
12,65 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 02.07.2008 Selters 
12,65 +1,1 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,65 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
12,65  Schultze, Dorothe 1968 LG Sieg Do. 25.05.1995 Kreuztal 
12,66 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg So.09.09.2007 Herdorf 
    451. 
12,66 +0,4 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 26.05.2012 Weinheim 
12,66  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Di. 03.05.1988 Trier 
12,66  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 16.08.1990 Trier 
12,66  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,67 -0,6 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 10.08.2013 Kreuztal 
12,67 -0,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 04.08.2013 Schifflingen 
12,67 -0,1 Röcher, Stefanie 1980 LG Sieg Sa.02.06.2001 Koblenz 
12,67 +0,0 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 10.05.1997 Trier 
12,67 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi. 10.06.2009 Mayen 
12,67 +1,6 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.07.06.2008 Saulheim 
    461. 
12,67 +1,6 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2016 Urmitz 
12,67 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier 
12,67 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 15.05.1993 Trier 
12,67  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,67  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 01.09.1989 Ahlen 
12,68 +0,8 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Do.29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,69 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa.10.06.2017 Trier 
12,69 +0,0 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,69 +0,4 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,69 +0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
    471. 
12,69 +0,5 Millen, Melanie 1979 TV Germania Trier Di.30.08.2005 Rehlingen 
12,69 +1,1 Mohrs, Hilke 1973 LG Rhein-Wied Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,69  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi. 30.06.1993 Bad Schwalbach 
12,69  Schultze, Dorothe 1968 LG Sieg Mi. 12.06.1996 Wetzlar 
12,70 -0,2 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel 
12,70 +0,0 Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 18.08.2012 Dierdorf 
12,70 +0,5 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,70 +0,7 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.06.2008 Koblenz 
12,70 +0,9 Strohe, Vanessa 1996 LG Rhein-Wied Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,70 +1,6 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
    481. 
12,70 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.05.1993 Koblenz 
12,70  Reiter, Sandra 1974 VfB Polch Sa. 27.04.1991 Koblenz 
12,71 -1,0 Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 04.05.1996 Trier 
12,71 +0,0 Millen, Melanie 1979 TV Germania Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,71 +0,5 Rollepatz, Gabi 1968 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied 
12,71 +0,7 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,71 +0,7 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So.18.06.2017 St. Wendel 
12,71 +0,8 Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa.02.09.2017 Urmitz 



12,71 +1,6 Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Sa.05.08.2000 Ludwigshafen 
12,71  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier So. 16.06.1996 Daun 
    491. 
12,72 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa.30.06.2012 Mayen 
12,72 +1,1 Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,72 +1,2 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
12,72 +1,7 Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,72 +1,9 Schmidt, Annika 1994 TuS Dierdorf Sa. 17.05.2014 Wittlich 
12,72 * Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1990 Neuwied 
12,72 * Broska, Elgin 1970 LG Rhein-Wied/Andernach So. 29.05.1994 Montabaur 
12,72  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,73 -0,8 Millen, Melanie 1979 TV Germania Trier So. 06.05.2001 Trier 
12,73 +0,2 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.06.2009 Kandel 
    501. 
12,73 +0,3 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So. 29.04.2012 Herdorf 
12,73 +2,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg Sa.17.06.2000 Wittlich 
12,73 * Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 13.06.1992 Worms 
12,73 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,73  Ritter, Annette 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,73  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,73  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 17.06.1988 Trier 
12,73  Weber, Anke 1969 LG Kreis Ahrweiler Di. 01.05.1990 Bonn 
12,74 -0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr. 24.08.2001 Vaterstetten 
12,74 -0,4 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz 
    511. 
12,74 +0,9 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 18.08.2007 Diez 
12,74 +1,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
12,74 +1,1 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,74 +1,9 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.07.2009 Bernkastel-Kues 
12,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,74  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,74  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 18.05.1996 Wittlich 
12,74  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,5 * Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Mi. 26.05.1976 Geisweid 
12,5 * Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Ludwigshafen 
    521. 
12,5 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied 
12,5  Ehrhardt, Ursel 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1951 Koblenz 
12,5  Ehrhardt, Ursel 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1953 Göttingen 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So. 15.07.1956 Koblenz 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 Mi. 17.07.1957 Koblenz 
12,5  Heinke, Karin 1941 Post-SV Trier So. 06.07.1958 Andernach 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,5  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Sa. 30.05.1959 Worms 
12,5  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 26.06.1960 Daun 
12,5  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 07.10.1961 Andernach 
    531. 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,5  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.09.1963 Wetzlar 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 07.06.1964 Andernach 
12,5  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach Sa. 09.07.1966 Andernach 
12,5  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 28.04.1968 Bingen 
12,5  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 25.08.1968 Ahrweiler 
12,5  Hiemke, Doris 1948 Neuwieder LC Mi. 04.09.1968 Neuwied 
    541. 
12,5  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So. 18.05.1969 Speicher 
12,5  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 
12,5  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 
12,5  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 



12,5  Gerhardus, Inge 1950 VfL Kirchen Mi. 09.09.1970 Königswinter 
12,5  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 08.05.1971 Betzdorf 
12,5  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 10.07.1971 Mayen 
12,5  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 18.07.1971 Daun 
12,5  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Mi. 28.06.1972 Koblenz 
12,5  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
    551. 
12,5  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So. 15.06.1975 Kandel 
12,5  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.05.1976 Wittlich 
12,5  Schreiner, Andrea 1962 TV Morbach Sa. 17.07.1976 Landau 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
12,5  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.05.1977 Königswinter 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
12,5  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 20.05.1978 Gerolstein 
12,5  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.06.1978 Dierdorf 
12,5  Schmengler, Andrea 1963 DJK Bendorf So. 08.10.1978 Düsseldorf 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
    561. 
12,5  Cullmann, Ina 1965 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,5  Pfrengle, Sandra 1967 TuS Kirn Mi. 20.05.1981 Kirn 
12,5  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
12,5  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 09.07.1983 Tiefenstein 
12,5  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 10.07.1983 Hachenburg 
12,5  Kochhan, Iris 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz 
12,5  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 25.05.1984 Köln 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 18.08.1984 Oberursel 
12,5  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Sa. 25.08.1984 Langenfeld 
    571. 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 07.06.1985 Hadamar 
12,5  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Do. 27.06.1985 Koblenz 
12,5  Wagner, Mechthild 1967 LG Sieg Mo. 01.07.1985 Koblenz 
12,5  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 05.07.1985 Hadamar 
12,5  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
12,5  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg So. 10.05.1987 Kreuztal 
12,5  Debus, Stephanie 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
12,5  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Fr. 08.07.1988 Hadamar 
12,5  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 26.05.1990 Trier 
12,5  Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 05.07.1992 Neuwied 
    581. 
12,5  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,5  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.08.1994 Oberwesel 
12,5  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,5  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Sa. 16.09.1995 Bernkastel-Kues 
12,5  Bannweg, Kerstin 1983 Diezer TSK Oranien Fr.25.06.1999 Altendiez 
12,5  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 23.06.2002 Heimweiler 
 
 
 
 
 
Top Liste im 100 Meter Lauf der Männlichen Jugend U 20 des LV-Rheinland 
10,36 +0,9 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2016 Mannheim 
10,49  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.07.1987 Sindelfingen 
10,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 09.09.1970 Königswinter 
10,60 +1,2 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Fr. 31.07.2015 Jena 
10,4  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
10,68 +0,2 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr. 29.07.2016 Mönchengladbach 
10,71 +1,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.08.2014 Bochum 
10,72 +2,0 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do.02.06.2011 Koblenz 



10,72 +2,0 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,73 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.07.1993 Dortmund 
    11. 
10,73  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
10,74  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 09.06.1984 Fürth 
10,5 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf 
10,5  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,5  Grimminger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1974 Bonn 
10,5  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 04.05.1985 Kreuztal 
10,5  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.05.1986 Algenrodt 
10,5  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 21.09.1986 Rhede 
10,75 +0,5 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm  
10,76  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
    21. 
10,77 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. 
10,77 +1,3 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Fr.31.07.2015 Jena 
10,78 -0,4 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Fr. 06.08.2010 Ulm 
10,78 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 07.06.2009 Regensburg 
10,82 +0,7 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.08.2009 Rhede 
10,6  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 21.04.1968 Bonn 
10,6  Holstein, Heinz 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1970 Mainz 
10,6  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,6  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
    31. 
10,6  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz 
10,6  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 29.04.1989 Montabaur 
10,6  Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.1990 Koblenz 
10,6  Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied 
10,86 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2008 Trier 
10,88 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.07.1994 Ulm 
10,89 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 09.08.2014 Bochum 
10,89 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.05.2007 Weinheim 
10,89  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchen-Gladbach 
10,92  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 26.05.1980 Rehlingen 
    41. 
10,93 +1,5 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
10,94 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
10,94 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
10,94  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur 
10,94  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
10,7 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid 
10,7  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
10,7  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC So. 11.09.1966 Wissen 
10,7  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 02.06.1968 Torhout 
10,7  Holstein, Heinz 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.06.1969 Mayen 
    51. 
10,7  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 16.07.1969 Bingen 
10,7  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Mi. 23.07.1969 Leverkusen 
10,7  Paffhausen, Peter 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,7  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 22.05.1971 Mayen 
10,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn 
10,7  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn 
10,7  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
10,7  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 31.07.1984 Postojna 
10,7  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.06.1989 Koblenz 
    61. 
10,7  Kapellen, Dirk 1972 LG Koblenz-Rhens Di. 03.09.1991 Reinbek 
10,7  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.05.1997 Birkenfeld 
10,95 -0,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr. 07.08.2009 Rhede 
10,96 +1,3 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di.20.07.2010 Moncton/CAN 



10,96 +1,4 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.07.2016 Wetzlar 
10,96 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 07.07.1995 Rhede 
10,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
10,99 +1,2 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Do. 09.05.2013 Kaiserslautern 
10,99 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,99 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
    71. 
11,00 * Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg So. 27.06.1993 Montabaur 
11,00  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Mi. 11.09.1991 Koblenz 
11,01 -0,8 Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 22.06.2013 Landau 
11,01 +0,0 Wiliams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld 
11,01 +0,7 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Fr.28.06.2002 Mönchengladbach 
11,01 +1,2 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier 
11,02 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen 
11,03 -0,3 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa.19.07.2008 Berlin 
11,03 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim 
11,03 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 15.05.1993 Trier 
    81. 
11,03  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
11,03  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 13.05.1989 Dortmund 
11,03  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 09.07.2005 Diez 
11,04 -0,7 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf Sa.10.06.2017 Trier 
11,04 +2,0 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
11,04  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz 
11,04  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 21.06.1987 Speyer 
10,8 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,8 * Schreiber, Martin 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 03.06.1990 Vught/NED 
10,8  Klein, Dieter 1937 TV Idar So. 16.09.1956 Wissen 
    91. 
10,8  Hahn, Karl Friedrich 1941 SSV Göttenbach Sa. 06.06.1959 Tiefenstein 
10,8  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 14.06.1959 Daun 
10,8  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 26.08.1962 Wissen 
10,8  Rudolph, Günther 1944 TuS Dierdorf So. 30.09.1962 Rengsdorf 
10,8  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,8  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 28.08.1966 Ochtendung 
10,8  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 11.08.1968 Diez 
10,8  Rudszeck, Hatto 1951 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
10,8  Weyel, Gerd 1953 LG Marienstatt-Mudenbach Di. 15.06.1971 Hachenburg 
10,8  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 06.05.1972 Bonn 
    101. 
10,8  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.08.1972 Bad Neuenahr 
10,8  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Do. 21.08.1975 Hachenburg 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 28.05.1978 Trier 
10,8  Knitsch, Toni 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.07.1978 Troisdorf 
10,8  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 18.05.1980 Koblenz 
10,8  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Mi. 10.09.1980 Wetzlar 
10,8  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler Fr. 05.06.1981 Königswinter 
10,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
    111. 
10,8  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
10,8  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
10,8  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 21.09.1985 Algenrodt 
10,8  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1987 Mainz 
10,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld 
10,8  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,8  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
11,05 -1,2 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
11,05 +1,9 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Fr. 06.09.2013 Schweich 
11,05 * Schmidt, Christoph 1973 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
    121. 



11,05  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.07.2005 Diez 
11,06 -0,8 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz Sa.08.06.2002 Saulheim 
11,06 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,06  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal 
11,07 -0,8 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Ratingen 
11,07 +0,6 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa.20.06.2009 Kandel 
11,07 +1,4 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier 
11,07 +1,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,07 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur 
11,07  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Fr. 29.04.1988 Trier 
    131. 
11,08 +0,7 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz So. 06.05.2001 Trier 
11,08 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,09 -0,3 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.2013 Selters 
11,09 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 29.04.2007 Birkenfeld 
11,09 +0,0 Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen 
11,09  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 13.04.1983 Nabeul/TUN 
11,09  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 18.09.1983 Ettlingen 
11,10 -0,1 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.26.05.2001 Kaiserslautern 
11,10 +1,1 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
11,10  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
    141. 
11,10  Maxeiner, Christof 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.05.1996 Polch 
11,11  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg So. 07.07.1985 Ingelheim 
11,11  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
11,11  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 11.07.1992 Mönchen-Gladbach 
11,11  Knoth, Christoph 1979 ADS Hargesheim Sa. 06.07.1996 Erfurt 
11,12 -1,2 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 22.06.2013 Landau 
11,12 +1,9 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.05.1998 Neuwied 
11,12 +2,0 Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens Sa.07.05.2016 Wetzlar 
11,12  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,12  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 01.06.1985 Koblenz 
    151. 
11,13 +0,4 Forster, Hendrik 1985 TV Germania Trier Sa. 15.05.2004 Mayen 
11,13 +1,9 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
11,13 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,13  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,13  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
11,14  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
10,9 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied So. 11.07.1976 Dortmund 
10,9 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
10,9 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter 
10,9  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 04.05.1958 Morbach 
    161. 
10,9  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.07.1958 Hahnstätten 
10,9  Barthel, Kurt 1940 DJK-MIC Trier So. 20.07.1958 Völklingen 
10,9  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.05.1960 Koblenz 
10,9  Konradt, Friedel 1942 VfL Bad Kreuznach So. 17.07.1960 Wörrstadt 
10,9  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld So. 07.10.1962 Oberstein 
10,9  Leyser, Rolf 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
10,9  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
10,9  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 10.10.1964 Montabaur 
10,9  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 24.07.1965 Luxemburg 
10,9  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
    171. 
10,9  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Augsburg 
10,9  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar So. 12.05.1968 Koblenz 
10,9  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier So. 26.05.1968 Speicher 
10,9  Siedka, Hans-Günter 1951 TV Birkenfeld Mi. 10.07.1968 Bingen 
10,9  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1969 Sinzig 
10,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 04.05.1969 Bad Kreuznach 
10,9  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Do. 07.05.1970 Diez 



10,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Andernach Mi. 20.05.1970 Bendorf 
10,9  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen Hamm So. 27.09.1970 Wissen 
10,9  Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden So. 27.09.1970 Wissen 
    181. 
10,9  Leichnitz, Wolfhard 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz 
10,9  Grimminger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 31.07.1971 Bad Neuenahr 
10,9  Simon, Theo 1953 SSV Meisenheim Mi. 28.06.1972 Andernach 
10,9  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
10,9  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Mi. 23.08.1972 Hachenburg 
10,9  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 27.08.1972 Gerolstein 
10,9  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 02.06.1973 Lüdenscheid 
10,9  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa. 02.06.1973 Bitburg 
10,9  Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
10,9  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 20.05.1978 Gerolstein 
    191. 
10,9  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
10,9  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach Sa. 19.05.1979 Enzweiler 
10,9  Holler, Hans Peter 1963 SSV Göttenbach Do. 14.06.1979 Koblenz 
10,9  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.06.1979 Koblenz 
10,9  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.06.1979 Koblenz 
10,9  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 29.08.1980 Jünkerath 
10,9  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 15.08.1981 Ingelheim 
10,9  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 17.09.1983 Speicher 
10,9  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Di. 26.06.1984 Diekirch 
10,9  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Di. 31.07.1984 Postojna 
    201. 
10,9  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg So. 16.06.1985 Wallmerod 
10,9  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
10,9  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel So. 26.06.1988 Montabaur 
10,9  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 26.09.1992 Gelsenkirchen 
10,9  Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 17.07.1993 Emmelshausen 
10,9  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Mi. 22.06.1994 Koblenz 
10,9  Frick, Marco 1977 TuS Kirn Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
10,9  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
    211. 
10,9  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So.26.04.1998 Birkenfeld 
11,15 -0,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier So. 22.06.2003 Neuwied 
11,15 +0,0 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen 
11,15 +0,9 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover 
11,15 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 30.04.2006 Birkenfeld 
11,15  Marsh, James 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
11,16 -0,4 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
11,16 +0,1 Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.27.05.2012 Selters 
11,16  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1990 Koblenz 
11,16  Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Sa.18.08.2001 Emmelshausen 
    221. 
11,17 +0,6 Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.08.1998 Vaterstetten 
11,17 +1,5 Wiliams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
11,18 +0,3 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa.11.07.2009 Diez 
11,18 * Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
11,18  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 16.09.1984 Bad Bergzabern 
11,18  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier 
11,19  Reif, Thorsten 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.06.1985 Koblenz 
11,19  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 14.09.1986 Koblenz 
11,20 * Frick, Marco 1977 TuS Kirn So. 06.06.1993 Kandel 
11,20  Liewald, Thomas 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 21.06.1987 Speyer 
    231. 
11,20  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Di. 05.07.1988 Rheinzabern 
11,20  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 27.08.1995 Dortmund 
11,21 +1,7 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 01.05.2005 Birkenfeld 



11,21 +1,8 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun 
11,21 * Lück, Andre 1978 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,21  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause So. 03.07.1983 Ingelheim 
11,21  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So. 15.06.1986 Koblenz 
11,22 +0,2 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
11,22 * Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
11,22  Schumacher, Marc 1976 TuS Hachenburg Do. 01.09.1994 Vaterstetten 
    241. 
11,23 +1,9 Eimuth, Martin 1980 LG Rhein-Wied Sa.15.05.1999 Betzdorf 
11,23 +1,9 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 24.04.2004 Neuwied 
11,23  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa. 23.08.1980 Krefeld 
11,24 +0,0 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur So.06.06.2004 Birkenfeld 
11,24 +0,5 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,24 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg So. 27.06.1993 Montabaur 
11,24 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,24  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.08.1982 Wien 
11,24  Lipka, Thomas 1966 LG Loreley-Taunus Di. 03.07.1984 Wittlich 
11,24  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 08.09.1985 Koblenz 
    251. 
11,24  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So. 28.06.1987 Koblenz 
11,24  Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf 
11,0 * Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund 
11,0 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Di. 07.06.1977 Geisweid 
11,0  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.05.1954 Weißenthurm 
11,0  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. 04/13 Neuwied So. 13.06.1954 Neuwied 
11,0  Miltz, Peter 1938 Spvgg. Neuwied So. 17.06.1956 Neuwied 
11,0  Miltz, Peter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.05.1957 Koblenz 
11,0  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1957 Schweinfurt 
11,0  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.06.1959 Neuwied 
    261. 
11,0  Brand, Hans-Jürgen 1941 TV Bernkastel So. 05.07.1959 Morbach 
11,0  van Laak, Peter 1942 TuS Montabaur So. 08.05.1960 Staudt 
11,0  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 03.07.1960 Brühl 
11,0  Zwank, Leo 1942 Post-SV Trier So. 04.06.1961 Trier 
11,0  Stanschuß, Siegfried 1944 TV Birkenfeld Sa. 22.07.1961 Heilbronn 
11,0  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen Sa. 16.09.1961 Wissen 
11,0  Butter, Herbert 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1961 Betzdorf 
11,0  Allef, Günter 1944 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
11,0  Moritz, Karl-Heinz 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.07.1963 Koblenz 
11,0  Hollinka, Kurt 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 13.07.1963 Bad Kreuznach 
    271. 
11,0  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 25.08.1963 Ahrweiler 
11,0  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr Sa. 28.09.1963 Dernbach 
11,0  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 07.06.1964 Andernach 
11,0  Ewig, Harald 1949 CTG Koblenz So. 29.08.1965 Ahrweiler 
11,0  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 30.04.1966 Trier 
11,0  Kund, Klaus 1948 LG Wissen Hamm Sa. 30.04.1966 Betzdorf 
11,0  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 27.08.1966 Westerburg 
11,0  Neudecker, Johann 1950 GTRV Neuwied Mi. 14.06.1967 Neuwied 
11,0  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig So. 27.08.1967 Ahrweiler 
11,0  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach Sa. 09.09.1967 Mayen 
    281. 
11,0  Gies, Walter 1950 SC Bad Neuenahr So. 21.07.1968 Daun 
11,0  Pfaffhausen, Peter 1950 LG Montabaur So. 08.09.1968 Mainz 
11,0  Bühler, Artur 1951 DJK Andernach So. 20.04.1969 Bonn 
11,0  Meyer, Karl-Heinz 1952 SV Hönningen So. 04.05.1969 Sinzig 
11,0  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Mi. 23.07.1969 Leverkusen 
11,0  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen Hamm Sa. 06.09.1969 Hamm 
11,0  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
11,0  Weiler, Günter 1953 DJK Ochtendung Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
11,0  Weiler, Klaus 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 22.05.1971 Mayen 
11,0  Simon, Karl-Theodor 1953 SSV Meisenheim Sa. 10.07.1971 Andernach 



    291. 
11,0  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa. 06.05.1972 Trier 
11,0  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied 
11,0  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn 
11,0  Marquardt, Klaus 1956 TuS Kirn Sa. 20.04.1974 Kirn 
11,0  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1974 Bonn 
11,0  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 14.07.1974 Koblenz 
11,0  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 19.06.1976 Bad Kreuznach 
11,0  Tasch, Andreas 1961 SSV Göttenbach So. 02.07.1978 Algenrodt 
11,0  Becker, Frank 1960 SSV Göttenbach Sa. 26.08.1978 Idar-Oberstein 
11,0  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.09.1978 Bad Neuenahr 
    301. 
11,0  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di. 29.05.1979 Koblenz 
11,0  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1979 Königswinter 
11,0  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 09.06.1979 Trier 
11,0  Düx, Siegbert 1960 LG Vulkaneifel So. 01.07.1979 Wittlich 
11,0  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Do. 05.07.1979 Koblenz 
11,0  Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 22.07.1979 Koblenz 
11,0  Krischer, Harry 1960 TuS Ahrweiler Sa. 15.09.1979 Königswinter 
11,0  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 11.05.1980 Koblenz 
11,0  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Do. 22.05.1980 Koblenz 
11,0  Ossen, Runald 1963 LG Obere Nahe So. 08.06.1980 Luxemburg 
    311. 
11,0  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
11,0  Assenmacher, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.05.1981 Koblenz 
11,0  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause Di. 01.09.1981 Koblenz 
11,0  Thomas, Frank 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.07.1982 Koblenz 
11,0  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Fr. 09.07.1982 Troisdorf 
11,0  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Do. 29.07.1982 Hadamar 
11,0  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.06.1983 Wallmerod 
11,0  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 16.07.1983 Wallmerod 
11,0  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 26.05.1984 Mainz 
11,0  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Di. 31.07.1984 Postojna 
    321. 
11,0  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Sa. 04.05.1985 Grevenmacher 
11,0  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 04.05.1985 Grevenmacher 
11,0  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 22.06.1985 Grevenmacher 
11,0  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 10.05.1986 Trier 
11,0  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 21.05.1986 Olpe 
11,0  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Di. 17.06.1986 Trier 
11,0  Alles, Harald 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 18.09.1986 Trier 
11,0  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Di. 26.05.1987 Olpe 
11,0  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 07.05.1988 Bad Kreuznach 
11,0  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Do. 26.05.1988 Burbach 
    331. 
11,0  Artz, Detlef 1969 SSC Koblenz-Karthause Mi. 22.06.1988 Koblenz 
11,0  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 09.07.1988 Meisenheim 
11,0  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Mi. 31.08.1988 Neuwied 
11,0  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.05.1989 Neuwied 
11,0  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
11,0  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.06.1989 Mainz 
11,0  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal 
11,0  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Di. 04.06.1991 Wengerohr 
11,0  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Mi. 07.07.1993 Birkenfeld 
11,0  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 18.09.1993 Betzdorf 
    341. 
11,0  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Mi. 26.06.1996 Westerburg 
 
 
 
 



 
Top Liste im 100 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U 20 des LV-Rheinland 
11,52 +0,0 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Regensburg 
11,58 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr. 20.08.1982 Berlin 
11,62  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.07.1983 Dortmund 
11,65 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 13.07.2005 Marrakesh 
11,65  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1984 Fürth 
11,68 +0,3 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Di. 15.08.2006 Peking/CHN 
11,71  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim 
11,72 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Do. 19.07.2007 Hengelo/NED 
11,72 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.31.05.2014 Weinheim 
11,78 -0,1 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2016 Mönchengladbach 
    11. 
11,80 +0,7 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim 
11,81 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.26.06.1999 Dortmund 
11,82 +0,9 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa.04.07.2015 Neuwied 
11,83  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.09.1981 Köln 
11,87 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa.10.06.2017 Regensburg 
11,89  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 03.07.1987 Rhede 
11,90 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.06.2001 Mannheim 
11,91 +1,2 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 23.07.2016 Wetzlar 
11,93  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz 
11,7  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf 
    21. 
11,7  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Andernach 
11,95 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.05.1991 Neuwied 
11,98 +1,8 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Fr.04.07.2003 Fulda 
11,99 -0,3 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,00 +0,8 Höber, Maja 1999 LG Westerwald So. 19.07.2015 Wetzlar 
12,00  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.07.1983 Koblenz 
12,01 +1,1 Höber, Maja 1999 LG Westerwald So. 29.06.2014 Essen 
12,02 +0,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,03  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth 
12,04  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
    31. 
11,8  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi. 15.09.1971 Königswinter 
12,06  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 20.06.1982 Ingelheim 
12,08 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Fr. 06.08.2010 Ulm 
12,09  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1988 Trier 
12,10  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So.05.05.2002 Koblenz 
12,11 +1,7 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.01.07.2017 Wetzlar 
12,11  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
12,12 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.06.2013 Ingelheim 
12,14 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 18.08.1990 Dampicourt 
12,14  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber So. 15.06.1986 Koblenz 
    41. 
11,9 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 28.08.1977 Dortmund 
11,9  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter 
11,9  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 03.08.1975 Bad Neuenahr 
11,9  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.08.1981 Koblenz 
11,9  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED 
11,9  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1988 Neuwied 
11,9  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,16  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
12,17 +0,0 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa. 05.07.2014 Bad Ems 
12,17 +0,3 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. 
    51. 
12,17 +0,4 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
12,18 -0,9 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,19 -0,5 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 08.06.2002 Saulheim 
12,19 +0,8 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 28.07.2007 Recklinghausen 



12,19 +1,2 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Do. 11.06.2009 Duisburg 
12,19 * Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,20  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.11.05.1996 Polch 
12,21  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.06.1986 Koblenz 
12,22  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 06.07.1980 Koblenz 
12,23 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 10.07.1992 Mönchen-Gladbach 
    61. 
12,24 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN 
12,24 +0,3 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So. 12.06.1988 Neuwied 
12,24  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 24.08.1989 Trier 
12,0  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg 
12,0  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund 
12,0  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1980 Koblenz 
12,0  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr. 01.05.1981 Koblenz 
12,0  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
12,0  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 03.06.1982 Dierdorf 
    71. 
12,0  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,0  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa. 04.06.1994 Simmertal 
12,25 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms 
12,25  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 07.07.1985 Ingelheim 
12,26 +1,1 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,26 +1,6 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,26 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 19.05.1991 Lingolsheim 
12,26  O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 09.06.1996 Zweibrücken 
12,27 +1,1 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,27  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 12.06.1983 Koblenz 
    81. 
12,27  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,27  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,29 +1,7 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,29  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.14.06.2000 Koblenz 
12,30 +1,4 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 23.07.2005 Wetzlar 
12,30  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So. 31.08.1980 Dortmund 
12,31 +0,0 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 22.06.2013 Landau 
12,31  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,32 -1,4 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.2015 Neuwied 
12,32 +0,0 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Fr. 25.06.1999 Troisdorf 
    91. 
12,32  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim 
12,33 * Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied 
12,34 +1,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,34  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,1 * Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Schwetzingen 
12,1 * Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV So. 09.07.1978 Ingelheim 
12,1  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,1  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Di. 08.09.1970 Marienstatt 
12,1  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Andernach 
12,1  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
    101. 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,1  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt 
12,1  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
12,1  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.04.1978 Köln 
12,1  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,1  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz 
12,1  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1987 Koblenz 
12,1  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,35  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied 
12,36 +0,2 Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Sa. 22.07.2006 Bochum 
    111. 



12,36 +0,6 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.04.1999 Koblenz 
12,37 +0,9 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied 
12,40 +0,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Do. 31.05.2012 Hachenburg 
12,40 +0,6 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.05.2014 Weinheim 
12,40 +1,3 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.23.07.2016 Wetzlar 
12,40  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.08.1991 Virton/FRAN 
12,41 +1,1 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,41 +1,1 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,41  Blankenburg, Steffi 1964 TV Germania Trier So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,41  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
    121. 
12,42 +1,9 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.20.05.2000 Polch 
12,43 +1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,44 +1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.05.2000 Polch 
12,44 * Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,44  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 28.08.1983 Koblenz 
12,44  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen 
12,2 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 02.05.1976 Köln 
12,2 * Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1977 Troisdorf 
12,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Andernach So. 21.06.1970 Hamm 
12,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach Fr. 25.09.1970 Berlin 
    131. 
12,2  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Di. 22.06.1971 Königswinter 
12,2  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 11.09.1971 Bonn 
12,2  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
12,2  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
12,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 06.07.1975 Dortmund 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 20.07.1976 Meisenheim 
12,2  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 26.06.1977 Dortmund 
12,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 27.06.1978 Troisdorf 
12,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1979 Koblenz 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 22.07.1979 Koblenz 
    141. 
12,2  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 17.05.1980 Trier 
12,2  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder 
12,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz 
12,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.06.1982 Ochtendung 
12,2  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.07.1983 Koblenz 
12,2  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,2  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986 Koblenz 
12,2  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 17.09.1988 Saint Mard/FRAN 
12,2  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz 
12,45 +0,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich 
    151. 
12,47 +0,6 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Mi.06.07.2011 Meckenheim 
12,47 * Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,47  Haag, Gabi 1968 TV Engers So. 01.07.1984 Koblenz 
12,47  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz 
12,48 -1,2 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So.20.05.2001 Trier 
12,48 -0,5 Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier 
12,48 -0,1 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. 
12,48 +0,0 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.09.07.2016 Eisenberg 
12,48 +1,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 30.08.2008 Hannover 
12,48 +1,4 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 07.05.2016 Wetzlar 
    161. 
12,48  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
12,48  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg So. 16.06.1996 Troisdorf 
12,49 +0,2 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,49 +1,9 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel 
12,49 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.05.1995 Neuwied 
12,49  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten So. 06.07.1980 Koblenz 
12,49  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Di. 29.06.1982 Koblenz 



12,49  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,49  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50 -1,1 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuen 
    171. 
12,50 +0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.26.05.2001 Kaiserslautern 
12,50 +0,8 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,50 +0,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Mi. 14.08.2002 Wiesbaden 
12,50 * Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa. 25.05.1991 Neuwied 
12,50  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,50  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di. 08.07.2003 Koblenz 
12,51 -0,7 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
12,51 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr.04.05.2007 Troy/USA 
12,51  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 
12,51  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim 
    181. 
12,53 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,53 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Fr. 10.07.2009 Neuwied 
12,53 +0,2 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg 
12,53 +1,9 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa.30.05.2015 Trier 
12,54 +0,6 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2014 Emmelshausen 
12,54 +1,7 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 30.05.2015 Trier 
12,54  Kochhan, Iris 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,54  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 01.07.1984 Ingelheim 
12,54  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 26.08.1989 Challenge/FRAN 
12,3 * Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Do. 22.07.1976 Saarbrücken 
    191. 
12,3  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 22.09.1957 Ahrweiler 
12,3  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,3  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Mi. 31.08.1966 Neuwied 
12,3  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 12.09.1970 Ludwigshafen 
12,3  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
12,3  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
12,3  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn 
12,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-Holzheim Mi. 29.05.1974 Montabaur 
12,3  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 10.08.1974 Bad Kreuznach 
12,3  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach 
    201. 
12,3  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.08.1976 Königswinter 
12,3  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Di. 30.05.1978 Altenkirchen 
12,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 05.07.1979 Koblenz 
12,3  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Sa. 01.09.1979 Idar-Oberstein 
12,3  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 09.09.1979 Bielefeld 
12,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln 
12,3  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 30.04.1983 Gelsenkirchen 
12,3  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund 
12,3  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Mi. 17.07.1985 Frankfurt 
12,3  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mi. 28.05.1986 Kirn 
    211. 
12,55 -1,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So. 15.07.2001 Betzdorf 
12,55 -0,3 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 17.08.2013 Filderstadt 
12,56 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 17.05.2009 Trier 
12,56 +1,9 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.20.06.2009 Kandel 
12,56 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,56  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,57 +0,3 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 02.06.2011 Diez 
12,57 +1,3 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,57  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Di. 03.07.1990 Prag/TCH 
12,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Do. 02.06.1994 Luxemburg 
    221. 
12,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 11.05.1996 Polch 
12,58 +0,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.11.06.2016 Neuwied 
12,58 +0,4 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2013 Weinheim 



12,58 +1,9 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 20.05.2000 Polch 
12,58  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 17.08.1991 Virton/FRAN 
12,58  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier 
12,59 +1,2 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,59 * Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Mi. 06.06.1990 Wetzlar 
12,59 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 13.06.1992 Worms 
12,60 +0,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.05.2014 Mannheim 
    231. 
12,60 +1,5 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf 
12,60 * Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 12.05.1990 Trier 
12,60  Jülich, Sabrina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,60  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Köln 
12,61 +1,9 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.17.05.2014 Wittlich 
12,61  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi. 02.09.1987 Trier 
12,62 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 05.06.2012 Koblenz 
12,62 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier So. 14.06.1992 Worms 
12,62  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 05.06.1984 Koblenz 
12,62  Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez 
    241. 
12,63 +0,3 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
12,63 +0,9 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
12,63 +1,1 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,63 * Jerusalem, Jasmin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,63  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 03.08.1995 Ludwigshafen 
12,64 -1,0 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 21.05.2011 Bad Ems 
12,64 +1,1 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa.13.05.2017 Neuwied 
12,64 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.23.09.2017 Bad Ems 
12,64  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 28.06.1987 Koblenz 
12,64  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 29.04.1989 Trier 
    251. 
12,64  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
12,64  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,4 * Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkichen 
12,4 * Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 12.06.1977 Altenkirchen 
12,4  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.07.1954 Ludwigsburg 
12,4  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach 
12,4  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 10.06.1967 Andernach 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 22.09.1968 Buchen 
12,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.10.1968 Andernach 
12,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 14.09.1969 Koblenz 
    261. 
12,4  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Sa. 23.05.1970 Hachenburg 
12,4  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung 
12,4  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So. 31.05.1970 Boppard 
12,4  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
12,4  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 11.06.1972 Boelerheide 
12,4  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 04.08.1973 Düdelingen 
12,4  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter 
12,4  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 08.09.1974 Dortmund 
12,4  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Do. 10.07.1975 Hüttental 
12,4  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
    271. 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do. 19.05.1977 Hachenburg 
12,4  Möller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1977 Andernach 
12,4  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 12.05.1978 Konz 
12,4  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Di. 25.07.1978 Troisdorf 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
12,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 18.05.1980 Koblenz 
12,4  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,4  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 21.09.1980 Ingelheim 
12,4  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Fr. 28.05.1982 Königswinter 
12,4  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf 



    281. 
12,4  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
12,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund 
12,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz 
12,4  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf 
12,4  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Di. 23.06.1987 Daun 
12,4  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 08.07.1988 Hadamar 
12,4  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.09.1989 Montabaur 
12,65 -1,4 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa.24.06.2017 Saulheim 
12,65 -0,8 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa.30.08.2014 Haßloch 
12,65 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2017 Neuwied 
    291. 
12,65 +0,8 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 02.07.2008 Selters 
12,65 +1,1 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,65 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
12,66 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg So.09.09.2007 Herdorf 
12,66 +0,4 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 26.05.2012 Weinheim 
12,66  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Di. 03.05.1988 Trier 
12,66  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 16.08.1990 Trier 
12,67 +0,0 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 10.05.1997 Trier 
12,67 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi. 10.06.2009 Mayen 
12,67 +1,6 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.07.06.2008 Saulheim 
    301. 
12,67 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier 
12,67 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 15.05.1993 Trier 
12,67  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,67  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 01.09.1989 Ahlen 
12,68 +0,8 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Do.29.05.2003 Diekirch/LUX 
12,69 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa.10.06.2017 Trier 
12,69 +0,0 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 25.06.2011 Dierdorf 
12,69 +0,4 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,69 +0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
12,69  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi. 30.06.1993 Bad Schwalbach 
    311. 
12,70 +0,0 Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 18.08.2012 Dierdorf 
12,70 +0,5 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,70 +0,7 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.06.2008 Koblenz 
12,70 +0,9 Strohe, Vanessa 1996 LG Rhein-Wied Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,70 +1,6 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,70 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.05.1993 Koblenz 
12,70  Reiter, Sandra 1974 VfB Polch Sa. 27.04.1991 Koblenz 
12,71 +0,7 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,72 +1,1 Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,72 +1,2 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
    321. 
12,72 +1,7 Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
12,72  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
12,73 +2,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg Sa.17.06.2000 Wittlich 
12,73 * Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 13.06.1992 Worms 
12,73 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,73  Ritter, Annette 1967 SV Buch Di. 29.06.1982 Koblenz 
12,73  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
12,73  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 17.06.1988 Trier 
12,74 -0,5 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr. 24.08.2001 Vaterstetten 
12,74 -0,4 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz 
    331. 
12,74 +0,9 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 18.08.2007 Diez 
12,74 +1,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
12,74 +1,1 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen 
12,74 +1,9 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.07.2009 Bernkastel-Kues 
12,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,74  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Koblenz 



12,74  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 18.05.1996 Wittlich 
12,74  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,5 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So. 15.07.1956 Koblenz 
    341. 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 Mi. 17.07.1957 Koblenz 
12,5  Heinke, Karin 1941 Post-SV Trier So. 06.07.1958 Andernach 
12,5  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So. 24.08.1958 Bad Kreuznach 
12,5  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Sa. 30.05.1959 Worms 
12,5  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 26.06.1960 Daun 
12,5  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa. 07.10.1961 Andernach 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,5  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 07.06.1964 Andernach 
12,5  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach Sa. 09.07.1966 Andernach 
    351. 
12,5  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur So. 21.04.1968 Bonn 
12,5  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 28.04.1968 Bingen 
12,5  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 25.08.1968 Ahrweiler 
12,5  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 
12,5  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 12.07.1969 Mayen 
12,5  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 08.05.1971 Betzdorf 
12,5  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 10.07.1971 Mayen 
12,5  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 18.07.1971 Daun 
12,5  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
    361. 
12,5  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So. 15.06.1975 Kandel 
12,5  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 30.05.1976 Wittlich 
12,5  Schreiner, Andrea 1962 TV Morbach Sa. 17.07.1976 Landau 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
12,5  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder 
12,5  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 20.05.1978 Gerolstein 
12,5  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.06.1978 Dierdorf 
12,5  Schmengler, Andrea 1963 DJK Bendorf So. 08.10.1978 Düsseldorf 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa. 30.08.1980 Baumholder 
12,5  Cullmann, Ina 1965 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
    371. 
12,5  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,5  Pfrengle, Sandra 1967 TuS Kirn Mi. 20.05.1981 Kirn 
12,5  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen 
12,5  Gießler, Corinna 1967 VfL Algenrodt Sa. 09.07.1983 Tiefenstein 
12,5  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 10.07.1983 Hachenburg 
12,5  Kochhan, Iris 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz 
12,5  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Fr. 25.05.1984 Köln 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 18.08.1984 Oberursel 
12,5  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg Sa. 25.08.1984 Langenfeld 
12,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 07.06.1985 Hadamar 
    381. 
12,5  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Do. 27.06.1985 Koblenz 
12,5  Wagner, Mechthild 1967 LG Sieg Mo. 01.07.1985 Koblenz 
12,5  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 05.07.1985 Hadamar 
12,5  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
12,5  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg So. 10.05.1987 Kreuztal 
12,5  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Fr. 08.07.1988 Hadamar 
12,5  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 26.05.1990 Trier 
12,5  Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 05.07.1992 Neuwied 
12,5  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.07.1993 Emmelshausen 
12,5  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.08.1994 Oberwesel 
    391. 
12,5  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,5  Bannweg, Kerstin 1983 Diezer TSK Oranien Fr.25.06.1999 Altendiez 



12,5  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 23.06.2002 Heimweiler 
12,75 +0,5 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. 
12,75 +1,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
12,75 +1,3 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues 
12,75 * Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
12,75  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Leverkusen 
12,75  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.05.1987 Trier 
12,75  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen 
    401. 
12,75  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Do. 14.07.1988 Trier 
12,75  Stümper, Christina 1989 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2004 Kreuztal 
12,76  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Brühl 
12,76  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 14.05.1994 Koblenz 
12,77 -1,3 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.06.2010 Daun 
12,77 -0,1 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. 
12,77 +0,4 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,77 +0,9 Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Di.18.07.2017 Rehlingen 
12,77 +1,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.10.06.2006 Eisenberg 
12,77 +1,6 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.04.2015 Mayen 
    411. 
12,77 +1,8 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2012 Daun 
12,77  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,78 +0,0 Lemke, Lea 2001 LG Sieg Sa.02.07.2016 Aachen 
12,78 +0,7 Jungen, Stefanie 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.2002 Koblenz 
12,78 +0,7 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.17.08.2013 Filderstadt 
12,78 +1,0 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen 
12,78 +1,1 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.2004 Mayen 
12,78 +1,1 Müller, Viktoria 1996 TV Kärlich 08 Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
12,78 +1,5 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 07.06.2008 Saulheim 
12,78 +1,6 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf 
    421. 
12,78 +2,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 28.05.2005 Münster 
12,78  Helmert, Petra 1970 LG Sieg So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
12,78  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Fr. 12.07.1985 Lüdenscheid 
12,78  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,78  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier So. 28.06.1987 Koblenz 
12,78  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier 
12,78  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 10.07.2005 Bad Sobernheim 
12,79 +0,5 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa.05.09.2015 Merzig 
12,79 +0,7 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.24.08.2002 Emmelshausen 
12,79 +1,6 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
    431. 
12,79  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 19.07.1986 Bonn 
12,80 -1,8 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
12,80 -0,4 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.05.2013 Trier 
12,80 +0,2 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
12,80 +1,4 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
12,80  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 03.07.1983 Ingelheim 
12,80  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Do. 16.07.1987 Trier 
12,80  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Do. 21.09.1989 Trier 
12,81 +0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Diez 
12,81 +1,9 Peitz, Bianca 1983 LG VG Emmelshausen Sa. 17.06.2000 Wittlich 
    441. 
12,81  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 20.07.1986 Bochum 
12,81  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 20.09.1987 Ettlingen 
12,82 -0,3 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.16.06.2001 Betzdorf 
12,82 +1,5 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf 
12,82 +1,8 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 11.06.2005 Saulheim 
12,82 +1,9 Schön, Denise 1988 Diezer TSK Oranien Sa. 05.08.2006 Bielefeld 
12,82 * Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,82  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 01.07.1984 Koblenz 
12,83 +0,0 Prinz, Sarah 1998 LG Sieg Di. 16.06.2015 Koblenz 



12,83 +0,0 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Di.16.06.2015 Koblenz 
    451. 
12,83 +0,3 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Do.31.05.2001 Daun 
12,83 +1,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,83  Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Mi. 20.07.2005 Neuwied 
12,84 +0,6 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa. 23.05.2009 Diez 
12,84 +1,4 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Mi. 06.08.2003 Dortmund 
12,84 +1,5 Ermert, Anna 1999 LG Sieg Mi. 25.06.2014 Koblenz 
12,84 * Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,84  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler So. 24.04.1983 Köln 
12,84  Kraus, Dorothea 1969 LG Sieg So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
12,84  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz 
    461. 
12,84  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,6 +1,2 Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mi.21.05.1997 Altendiez 
12,6 * Mendling, Inge 1958 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf 
12,6  Heinke, Karin 1941 Eintracht Trier 05 So. 30.09.1956 Bad Kreuznach 
12,6  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So. 04.08.1957 Schweinfurt 
12,6  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.08.1957 Bad Kreuznach 
12,6  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So. 26.08.1962 Ahrweiler 
12,6  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Mi. 24.07.1963 Andernach 
12,6  Trau, Lieselotte 1947 TuS Montabaur So. 13.10.1963 Montabaur 
12,6  Spahl, Inge 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen 
    471. 
12,6  Schwaderlapp, Ulrike 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1967 Mainz 
12,6  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Sa. 22.07.1967 Trier 
12,6  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur Sa. 07.10.1967 Marienstatt 
12,6  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So. 07.07.1968 Bad Kreuznach 
12,6  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 20.04.1969 Bonn 
12,6  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach So. 31.08.1969 Andernach 
12,6  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 22.07.1970 Andernach 
12,6  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So. 04.07.1971 Landau 
12,6  Pietsch, Ulrike 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 10.08.1971 Finnland 
12,6  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 05.09.1971 Andernach 
    481. 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 29.04.1972 Meisenheim 
12,6  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa. 10.06.1972 Düdelingen 
12,6  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
12,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 27.05.1973 Kirchberg 
12,6  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster 
12,6  Schäfer, Monika 1957 TuS Kirn Sa. 08.09.1973 Schwetzingen 
12,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 16.06.1974 Andernach 
12,6  Feiten, Hildegard 1958 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1974 Andernach 
12,6  Liedel, Pia 1962 TuS Kirn Sa. 31.05.1975 Bad Kreuznach 
12,6  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn 
    491. 
12,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So. 22.06.1975 Mainz 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 22.06.1975 Hamm 
12,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So. 20.06.1976 Bad Kreuznach 
12,6  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Bad Godesberg 
12,6  Schmitz, Agnes 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Bad Godesberg 
12,6  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Sa. 14.05.1977 Daun 
12,6  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.05.1977 Steinbach 
12,6  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 15.07.1977 Bitburg 
12,6  Ohligschläger, Jutta 1963 TuS Mayen So. 02.10.1977 Bonn 
    501. 
12,6  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
12,6  Koll, Claudia 1962 TuS Ahrweiler Fr. 12.05.1978 Königswinter 
12,6  Renner, Petra 1965 SG Westerwald So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,6  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa. 12.05.1979 Schwäbisch Gmünd 
12,6  Rothfuchs, Judith 1964 TV Birkenfeld Sa. 19.05.1979 Enzweiler 



12,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Sa. 18.08.1979 Dillingen 
12,6  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln 
12,6  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz 
12,6  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 15.06.1980 Dortmund 
12,6  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1980 Wittlich 
    511. 
12,6  Schieber, Meike 1963 LG Esterau-Holzappel Fr. 25.07.1980 Hadamar 
12,6  Rothfuchs, Judith 1964 SSV Göttenbach Fr. 01.05.1981 Ingelheim 
12,6  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 02.05.1981 Idar-Oberstein 
12,6  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz 
12,6  Maas, Marion 1968 TV Weisel Fr. 06.08.1982 Hadamar 
12,6  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So. 19.06.1983 Wittlich 
12,6  Wilhelmi, Anja 1968 TSV Elgendorf Mi. 22.06.1983 Hadamar 
12,6  Leukens, Maren 1968 VfB Linz So. 25.09.1983 Koblenz 
12,6  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Di. 26.06.1984 Diekirch 
12,6  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 12.05.1985 Koblenz 
    521. 
12,6  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa. 27.09.1986 Trier 
12,6  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Di. 02.06.1987 Olpe 
12,6  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 14.05.1988 Koblenz 
12,6  Hourle, Petra 1973 TuS Kirn Di. 14.06.1988 Kirn 
12,6  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 25.09.1988 Koblenz 
12,6  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus So. 25.09.1988 Koblenz 
12,6  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.04.1989 Koblenz 
12,6  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Fr. 26.05.1995 Simmertal 
12,6  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.06.1999 Koblenz 
12,6  Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Sa.17.05.2003 Alzey 
    531. 
12,85 +1,1 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa.04.07.2015 Neuwied 
12,85 +1,3 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa.27.08.2011 Birkenfeld 
12,85 +1,5 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Sa.17.05.2008 Mayen 
12,85 +1,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 03.10.2009 Bad Schwalbach 
12,85  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 01.05.1986 Köln 
12,85  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Do. 21.09.1989 Trier 
12,85  Kronz, Andrea 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.01.06.1996 Trier 
12,85  Scherer, Larissa 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,86 -0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.05.2011 Neuwied 
12,86 +0,1 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied 
    541. 
12,86  Propson, Tanja 1963 TV Germania Trier So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
12,86  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
12,86  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


