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Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männer de s Landes Rheinland-Pfalz 
20,42 +1,8 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2017 Jena Rl 
20,79 +2,0 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen So. 20.08.2000 Jena Pf 
20,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 16.07.1977 Saarbrücken Pf 
20,85 * Napier, Dino 1969 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1994 Konstanz Pf 
20,97 +1,1 Dollase, Tobias 1973 Post-SV Trier Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
20,97 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 21.06.1992 München Rl 
20,9 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Mi. 02.06.1976 Turin Pf 
20,9  Metz, Gerd 1942 USC Mainz Fr.11.06.1965 Paris Rh 
20,9  Wucherer, Gerhard 1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,20  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So.04.08.1985 Stuttgart Rh 
    11. 
21,0  Letzelter, Manfred 1940 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt Rh 
21,0  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 Bonn Rl 
21,30 * Mulongo, Isaac 1971 DJK-BSC Mainz Sa.16.09.1995 Harare Rh 
21,30  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1983 Koblenz Rl 
21,31  Koch, Andreas 1969 USC Mainz Sa.11.05.1996 Marburg Rh 
21,33 +0,6 Williams, Christopher 1978 USC Mainz Sa.17.06.2006 Regensburg Rh 
21,1  Ziegler, Wolfgang 1940 VfR 1900 Frankenthal Mi. 26.07.1967 Marokko Pf 
21,1  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
21,1  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
21,36  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.26.05.1979 Ludwigshafen Rh 
    21. 
21,40 -0,6 Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 25.08.2007 Bürstadt Pf 
21,40 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 26.07.2015 Nürnberg Rl 
21,40 +1,4 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Do. 22.05.2008 Mannheim Pf 
21,42 -0,7 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 11.05.2014 Neuwied Rl 
21,43 +1,1 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 30.06.2013 Regensburg Pf 
21,44 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 30.05.1992 Kandel Rl 
21,2  Schläfer, Uwe 1951 USC Mainz Sa.23.06.1973 Sindelfingen Rh 



21,2  Acevedo, Fernando 1947 USC Mainz Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
21,46  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
21,47 +0,0 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.07.1999 Wipperfürth Pf 
    31. 
21,49 +1,9 Werner, Oliver 1969 Post-SV Trier Sa. 17.08.1996 Rehlingen Rl 
21,49  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 07.09.1986 Wetzlar Rl 
21,50 +0,1 Werrmann, Jens 1985 LAZ Zweibrücken Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
21,50 * Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Sa.30.05.1992 Kandel Rh 
21,53 +0,0 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 10.05.2009 Landau Pf 
21,54 * Curenton, Ben 1965 1. FC Kaiserslautern So. 24.07.1994 Konstanz Pf 
21,3 * Schumann, Heiner 1953 LG Ludwigshafen Sa. 10.07.1976 Gaggenau Pf 
21,3 * Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
21,3  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 27.09.1959 Aachen Rl 
21,3  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen So. 18.08.1968 Berlin Rl 
    41. 
21,3  Rudolph, Günter 1944 USC Mainz Mi.24.09.1969 Berlin Rh 
21,3  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 31.05.1970 Speicher Rl 
21,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 26.09.1970 Bonn Rl 
21,3  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,3  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
21,3  Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
21,3  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
21,56 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.12.06.1994 Koblenz Rh 
21,60 +0,0 Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,60 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post SV Trier Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
    51. 
21,61 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 09.08.2014 Bochum Rl 
21,61 * Smith, Richey 1968 1. FC Kaiserslautern Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
21,62 +0,8 Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
21,64 * Neumaier, Peter 1967 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
21,64 * Amling, Michael 1965 USC Mainz So.17.07.1994 Hamburg Rh 
21,4 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
21,4 * Hoffmann, Kai-Uwe 1955 VT Zweibrücken So. 28.05.1978 Landau Pf 
21,4  Mährlein, Max  MTV 1817 Mainz Mi.31.12.1930 ??? Rh 
21,4  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.28.08.1966 Nieder-Olm Rh 
21,4  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 01.10.1967 Bonn Rl 
    61. 
21,4  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
21,66 * Kircher, Frank 1968 TV Germania Trier Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
21,67 +0,9 Leffler, Chris 1997 LG Rhein-Wied So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
21,67  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms So.27.08.1978 London Rh 
21,67  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg Rh 
21,68 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 25.07.1992 Wetzlar Rl 
21,68  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz Rh 
21,69  Tatsuyama, Takahio 1974 USC Mainz Mi.04.06.1997 Pfungstadt Rh 
21,71 * Cornelius, Jürgen 1955 SG DJK Oppau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
21,71 * Becker, Lutz 1969 USC Mainz So.24.07.1994 Konstanz Rh 
    71. 
21,72 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Rl 
21,72  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 18.07.1987 Saarbrücken Rl 
21,74 +1,2 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 07.09.1996 Betzdorf Rl 
21,5 * Welker, Siegfried 1948 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
21,5  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz Rh 
21,5  Röper, Ingo 1945 USC Mainz Do.13.06.1968 Fulda Rh 
21,5  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 22.06.1969 Trier Rl 
21,5  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier So. 02.08.1970 Schifflingen Rl 
21,5  Mombour, Heinz-Günter 1952 LG Sieg So. 19.05.1974 Bonn Rl 
21,5  Daum, Günter 1955 USC Mainz Sa.14.06.1975 Kandel Rh 
    81. 
21,5  Eisenreich, Uwe 1958 USC Mainz So.20.05.1979 Geisweid Rh 
21,5  Hellermann, Walter 1954 Ingelheimer LG Di.03.06.1980 Mainz Rh 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 



21,5  Dykes, Derrel 1959 TuS Sohren Do. 21.04.1983 Frankfurt Rl 
21,75 -1,8 Macamo, Rainer 1994 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
21,76 * Berkes, Uwe 1966 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
21,78 +0,0 Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
21,78  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
21,81 +0,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Pf 
21,82 +0,2 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
    91. 
21,83 +0,1 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
21,83  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Sa. 02.07.1983 Koblenz Rl 
21,83  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
21,84 -1,8 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
21,84 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
21,84 * Zimmermann, Frank 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Rl 
21,6 * Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1968 Niederolm Pf 
21,6 * Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 27.07.1975 Freistett Pf 
21,6 * Müller, Christof 1964 USC Mainz Fr.27.05.1988 Attendorn Rh 
21,6  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 10.05.1959 Landau Pf 
    101. 
21,6  Miketta, Bernd 1941 TG Frankenthal So. 01.10.1961 Meran Pf 
21,6  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
21,6  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Di.24.04.1973 Irvine/USA Rh 
21,6  Kaiser, Manfred 1948 LG Oberwesterwald Sa. 23.06.1973 Bonn Rl 
21,6  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.05.1981 Koblenz Rl 
21,6  List, Arno 1965 USC Mainz Do.01.06.1989 Mainz Rh 
21,86 +1,2 Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
21,87 +0,0 Kubera, Christoph 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 01.07.2009 Pfungstadt Pf 
21,88 +1,2 Wassmann, Thorsten 1975 LG Rhein-Wied  Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
21,89 +0,7 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Sa.13.08.2011 Weinheim Rh 
    111. 
21,89 * Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 15.07.1978 Ingelheim Pf 
21,89  Xsani, Ilia 1970 USC Mainz Mi.12.06.1996 Pfungstadt Rh 
21,90  Edelbluth, Hans-Peter 1961 Ingelheimer LG Fr.26.07.1985 Homburg Rh 
21,91 +0,7 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.08.2005 Bürstadt Pf 
21,92 +1,1 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Do.19.06.2003 Regensburg Rh 
21,93 -0,3 Bürckel, Fabian 1999 USC Mainz So.30.07.2017 Ingolstadt Rh 
21,93 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 10.07.1982 Lahr Pf 
21,93  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg Rh 
21,94 -0,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
21,94  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 29.04.1989 Trier Rl 
    121. 
21,7 * Egenberger, Karl-Georg 1947 LG Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
21,7 * Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 12.06.1976 Bonn Rl 
21,7 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
21,7  Fischer, Gerd 1932 ASV Landau Do. 09.07.1959 Ludwigshafen Pf 
21,7  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz Sa.19.05.1962 Berlin Rh 
21,7  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 12.06.1970 Kandel Rl 
21,7  von Braunmühl, Alexander 1951 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
21,7  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.09.1972 Schwetzingen Rh 
21,7  Schumann, Manfred 1951 USC Mainz So.27.05.1973 Mainz Rh 
21,7  Arnold, Heinz-Werner 1952 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
    131. 
21,7  Waidmann, Gerhard 1950 LG Ludwigshafen Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
21,7  Knicker, Axel 1958 SG Bad Kreuznach Sa. 23.06.1979 Sittard/NED Rl 
21,7  Berg, Kai 1960 TG Worms Do.26.07.1979 Ludwigshafen  
21,7  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Mi.30.07.1986 Ludwigshafen Rh 
21,95 * Kaul, Michael 1967 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau Rh 
21,96 +0,2 Becker, Pascal 1991 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.2013 Forst Pf 
21,96 +0,8 Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 06.08.2000 Lüdenscheid Rl 
21,97 +0,3 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
21,97 +1,0 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
21,98 +0,2 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2000 Köln Rl 



    141. 
21,98 +1,6 Knödel, Ralf 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
21,99 +0,1 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
22,00 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
22,00 +0,0 Lahr, Alexander 1994 TuS Dierdorf Sa. 12.09.2015 Wetzlar Rl 
22,00 +1,3 Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,01 * Kirchner, Frank 1968 TG 1846 Worms Do.19.07.1990 Limburgerhof Rh 
22,01 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
22,01  Weiss, Norbert 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
22,03 +2,0 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Pf 
22,03 * Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
    151. 
22,04 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
22,04  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 29.07.1979 Ludwigshafen Rl 
22,04  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz Sa.24.05.1986 Heidelberg Rh 
22,04  Knoth, Christoph 1979 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter Rh 
21,8 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
21,8 * Mombour, Hans-Georg 1952 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
21,8 * Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
21,8 * Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
21,8  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.05.1950 Landau Rl 
21,8  Held, Gustav 1938 SC Hahnheim Sa.07.09.1963 Hannover Rh 
    161. 
21,8  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 09.07.1967 Blankenberge Pf 
21,8  Assion, Horst 1940 TV Bitburg Sa. 14.10.1967 Gerolstein Rl 
21,8  Schiebe, Horst 1948 1. FC Kaiserslautern So. 07.09.1969 Neustadt Pf 
21,8  Wagner, Heinz 1943 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
21,8  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
21,8  Grün, Willi 1945 TuS Mayen So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,8  Bender, Wolfgang 1940 Tus Kirn Sa. 05.05.1973 Bad Kreuznach Rl 
21,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
21,8  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
21,8  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 29.04.1978 Trier Rl 
    171. 
21,8  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
21,8  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
21,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
22,05 * Garay, Thomas 1963 ASV Landau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,06 -1,6 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz  So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
22,07 -1,1 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Mi. 15.09.1999 St. Wendel Pf 
22,07 +0,1 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Do. 22.07.2004 Saarbrücken Pf 
22,08 -0,3 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Mi. 27.07.2016 Neuwied Rl 
22,08 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 06.06.1993 Kandel Rl 
22,09 -1,0 Klein, Christoph 1982 SV Otterberg So. 26.06.2005 Freistett Pf 
    181. 
22,09 * Register, John 1965 TV Germania Trier Sa. 14.08.1993 Rehlingen Rl 
22,11 +0,5 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
22,11 +2,0 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,11 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,12 * Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
22,12 * Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Do. 04.06.1992 Koblenz Rl 
22,13 +0,0 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
22,13 +0,3 Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
22,13 +0,7 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
22,14 * Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Rl 
    191. 
21,9 * Karpp, Reinhard 1949 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
21,9  Huber, Horst 1935 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim Pf 
21,9  Lembach, Friedel 1929 TG 46 Worms So.22.07.1956 Karlsruhe Rh 
21,9  Klein, Dieter 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1957 Koblenz Rl 
21,9  Cronauer, Bernd 1941 TV 1894 Clausen So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 
21,9  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 17.07.1960 Saarbrücken Pf 



21,9  Münz, Rudolf 1937 LCO Edenkoben So. 18.09.1960 Landau Pf 
21,9  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 14.10.1961 Zweibrücken Pf 
21,9  Willimczik, Klaus 1940 USC Mainz So.12.05.1963 Mainz Rh 
21,9  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1966 Wissen Rl 
    201. 
21,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,9  Schatz, Bernhard 1943 DJK Andernach So. 18.05.1969 Speicher Rl 
21,9  Mainka, Klaus 1936 1. FC Kaiserslautern So. 06.07.1969 Ludwigshafen Pf 
21,9  Etzel, Roland 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.09.1969 Schwetzingen Pf 
21,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
21,9  Hunger, Bernd 1948 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen Rh 
21,9  Gies, Walter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen Rl 
21,9  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier So. 13.07.1975 Bonn Rl 
21,9  Otto, Thomas 1963 Post SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,9  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz Di.22.05.1984 Mainz Rh 
    211. 
21,9  Betz, Peter 1960 TV Ebernburg Fr. 05.06.1987 Mainz Rl 
21,9  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
22,15 +2,0 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
22,16 +0,7 Beelitz, Benjamin 1986 1. FC Kaiserslautern Do. 14.06.2007 Limburgerhof Pf 
22,17 +0,0 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
22,17  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz So.16.07.1978 Ingelheim Rh 
22,18 -0,3 Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 25.04.2009 Bad Schwalbach Rl 
22,18 +1,2 Becker, Björn 1972 USC Mainz So.13.08.2000 Arnstadt Rh 
22,19 +0,0 Enkirch, Sebastian 1985 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
22,20 +0,4 Hall, Timothy 1976 1. FC Kaiserslautern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
    221. 
22,20  Kasai, Jun 1959 USC Mainz Do.01.07.1982 Lahr Rh 
22,21 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,22 +1,0 Bernhart, Jürgen 1978 USC Mainz Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
22,22 * Klyszcz, Andrzej 1962 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen Rh 
22,22 * Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Do. 19.07.1990 Limburgerhof Pf 
22,22  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,22  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
22,22  Leifeld, Thomas 1964 LG Loreley-Taunus Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
22,23 -0,2 Wachtel, René 1995 LG Maifeld-Pellenz Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
22,23  Hochhaus, Björn 1983 USC Mainz Fr.06.07.2001 Braunschweig Rh 
    231. 
22,0 * Bahr, Flory 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,0  Rothausen, Ewald 1931 Päd. Akad. DJK Trier So. 16.08.1953 Schweinfurt Rl 
22,0  Dreher, Helmut 1932 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.05.1954 Gonsenheim Rl 
22,0  Lang, Helmut  TV Guntersblum So.19.06.1960 Worms Rh 
22,0  Ruppert, Ernst 1928 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 23.09.1961 Edenkoben Pf 
22,0  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC Mi. 31.08.1966 Neuwied Rl 
22,0  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 02.07.1967 Dudelange Pf 
22,0  Gürtler, Helmut 1941 ABC Ludwigshafen Mi. 16.07.1969 Rüsselsheim Pf 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,0  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.06.1972 Konz Rl 
    241. 
22,0  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen Pf 
22,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn Rl 
22,0  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 17.06.1979 Dortmund Rl 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,0  Kempf, Roger 1958 LG Sieg Do. 17.07.1980 Lüdenscheid Rl 
22,0  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
22,0  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 15.05.1985 Dagersheim Pf 
22,0  Bach, Werner 1961 TV Nußdorf Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
22,0  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1987 Rimbach Pf 
22,0  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Do. 21.07.1988 Ludwigshafen Pf 
    251. 
22,0  Deick, Christian 1965 USC Mainz Do.01.06.1989 Mainz Rh 
22,0  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 



22,0  Wieser, Markus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 St. Quentin/USA Pf 
22,25 -0,9 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,25 +0,5 Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
22,25 * Stuppy, Martin 1967 LAZ Zweibrücken Di. 20.06.1989 Rehlingen Pf 
22,25 * Müller-Baltes, Johannes 1970 USC Mainz Sa.22.05.1993 Dortmund Rh 
22,27 -0,2 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz So.12.07.2015 Kassel Rh 
22,27 +1,7 Schüler, Daniel 1990 LG Rhein-Wied So. 19.07.2015 Wetzlar Rl 
22,27 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
    261. 
22,27  Franz, Robert 1972 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
22,28 +0,0 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch So. 20.09.2015 Neustadt Pf 
22,28 +1,1 Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg So. 14.07.1996 Koblenz Rl 
22,28 * John, Helge 1969 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
22,28 * Hottum, Thomas 1975 TuS 1899 Jugenheim Do.25.05.1995 Donauwörth Rh 
22,28  Schulte, Stefan 1967 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal Rl 
22,29 +0,4 Kling, Felix 1985 LG Weinstraße So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,29 * Walter, Christian 1969 TV Nußdorf Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
22,30 -1,5 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
22,30  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
    271. 
22,31  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
22,32 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,32 +0,6 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz So.14.08.2005 Wetzlar Rh 
22,32  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa. 01.08.1981 Flensburg Rl 
22,33 -0,9 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,33 +0,0 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 25.04.2015 Herdorf Rl 
22,33 * Pullins, Zachary 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
22,34  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
22,34  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.1986 Bochum Rl 
22,1 * Jerg, Günter 1951 Tschft. Germersheim Di. 13.07.1971 Landau Pf 
    281. 
22,1 * Becker, Martin 1958 ASV Landau Sa. 15.08.1981 Rehlingen Pf 
22,1 * Hahn, Steffen 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
22,1  Schuler, Hilbert  VfL Enzweiler So. 13.09.1959 Tiefenstein Rl 
22,1  van Dungen, Norbert  Polizei SV Mainz Sa.12.08.1961 Bremen Rh 
22,1  Schwirkosch, J. 1943 USC Mainz So.22.07.1962 Mannheim Rh 
22,1  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.30.05.1965 Mainz Rh 
22,1  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
22,1  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1965 Köln Pf 
22,1  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.14.05.1966 Koblenz Rh 
22,1  Werle, Karl-Heinz 1943 1. FC Kaiserslautern So. 20.08.1967 Frankenthal Pf 
    291. 
22,1  Krenzer, Günther 1946 USC Mainz So.25.05.1969 Trier Rh 
22,1  Heidle, Günter 1949 Post-SV Trier So. 31.05.1970 Speicher Rl 
22,1  Schneider, Heinz-Helmut 1944 LG Sieg So. 13.06.1971 Wissen Rl 
22,1  Schmitz, Martin 1954 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1974 Bonn Rl 
22,1  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
22,1  Mattern, Thomas 1957 LG Neustadt Fr. 03.08.1979 Ludwigshafen Pf 
22,1  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
22,1  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Do. 17.06.1982 Iserlohn Rl 
    301. 
22,1  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Do.21.04.1983 Frankfurt Rh 
22,1  Wagner, Robert 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
22,1  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier Fr. 29.04.1988 Trier Rl 
22,1  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Do.17.05.1990 Mainz Rh 
22,35 +0,4 Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
22,35 +1,0 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
22,36 +1,0 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 08.09.2007 Wetzlar Rl 
22,36 * Schneidt, Stefan 1966 SC Lerchenberg Sa.29.07.1989 Landau Rh 
22,36  Böhmer, Wilhelm 1964 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 



22,37 +0,0 Palm, Kristof 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
    311. 
22,37 * Kind, Stefan 1967 USC Mainz Sa.20.06.1987 Speyer Rh 
22,38 -0,2 Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
22,38 +0,7 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 28.04.2007 Trier Rl 
22,38 +0,8 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg So. 29.07.2007 Regensburg Pf 
22,38 +0,8 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
22,38 +1,1 Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
22,39 +1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.21.05.2011 Weinheim Rh 
22,39 * Böhn, Volker 1957 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
22,40 +0,0 Bandus, Sven 1990 LG Maifeld-Pellenz So. 08.06.2014 Selters Rl 
22,40 +1,0 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.08.2010 Ulm Pf 
    321. 
22,40 +1,9 Wessling, Dominik 1997 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
22,40  Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
22,40  Gladen, Michael 1965 LG Sieg So. 07.09.1986 Hüttental Rl 
22,40  Pregering, Ingo 1970 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck Rh 
22,41 * Braun, Ralf 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
22,42 -1,3 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
22,42 -0,1 Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 23.08.1996 Neuwied Rl 
22,42 +1,0 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,42 +1,5 Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Pf 
22,42 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
    331. 
22,42  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Di. 11.09.1979 Ingelheim Rl 
22,42  Lippert, Klaus 1965 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
22,42  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
22,43 -0,2 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Pf 
22,43 * Böker, Ralf 1973 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
22,43  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier Rl 
22,44 -0,7 Mann, Darius 1998 LG Westerwald So. 15.05.2016 Selters Rl 
22,44 +0,9 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
22,44 +1,4 Hofrichter, Tillmann 1993 1. FC Kaiserslautern Mi. 30.07.2014 Besigheim Pf 
22,2 * Hoffmann, Gerhard 1951 ABC Ludwigshafen So. 20.06.1971 Weinheim Pf 
    341. 
22,2 * Baumgärtner, Jürgen 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
22,2 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,2  Mirkes, Peter 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 28.04.1951 Mainz Rl 
22,2  Bohmrich, Karl  TuS Hachenburg So. 16.09.1956 Wissen Rl 
22,2  Schick, Klaus 1932 Phönix Ludwigshafen So. 23.09.1956 Kaiserslautern Pf 
22,2  Dellmann, Klaus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
22,2  Dungen, Norbert von 1936 TG 1846 Frankenthal Di. 01.07.1958 Ludwigshafen Pf 
22,2  Nist, Dieter 1938 Phönix Ludwigshafen So. 07.09.1958 Saarbrücken Pf 
22,2  Zimmermann, Jörg 1943 USC Mainz Sa.10.07.1965 Mainz Rh 
22,2  Biehl, Hermann 1949 SV Miesau So. 30.07.1967 Kusel Pf 
    351. 
22,2  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 09.08.1967 Koblenz Rl 
22,2  Adam, Manfred 1947 LG Montabaur Sa. 29.06.1968 Bonn Rl 
22,2  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,2  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz Fr.06.11.1970 Teheran Rh 
22,2  Roos, Johannes 1951 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
22,2  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Di.24.04.1973 Irvine/USA Rh 
22,2  Heim, Manfred 1953 USC Mainz Do.08.05.1975 Bonn Rh 
22,2  Hoegen, Paul 1956 USC Mainz Do.09.06.1977 Ronneburg Rh 
22,2  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Do.09.06.1977 Ronneburg Rh 
22,2  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
    361. 
22,2  Roß, Johannes 1952 Post-SV Trier So. 07.05.1978 Bonn Rl 
22,2  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,2  Overbeck, Gregor 1962 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,2  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier Rl 
22,2  Hellmann, Norbert 1964 TV Germania Trier Sa. 10.05.1986 Trier Rl 



22,2  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Do. 29.05.1986 Ketsch Pf 
22,2  Holzner, Michael 1966 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
22,2  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Mi.27.07.1988 Mainz Rh 
22,2  Bähr, Jochen 1966 TV Gimmeldingen Fr. 08.09.1989 Germersheim Pf 
22,2  Pope, Kelvin 1966 TG 1846 Worms So.06.05.1990 Worms Rh 
    371. 
22,2  Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 02.05.1993 Wörth Pf 
22,45 -1,0 Becker, Carsten 1988 LG Rhein-Wied Sa. 24.07.2010 Kreuztal Rl 
22,45 +0,0 Madden, Eric 1975 1. FC Kaiserslautern Do. 17.08.1995 Oggersheim Pf 
22,45 +0,5 Puster, Rainer 1981 PSV Ludwigshafen Mi. 16.06.1999 Pfungstadt Pf 
22,45 * Boos, Andreas 1970 LG Sieg Mo. 08.06.1992 Rehlingen Rl 
22,45 * Allard, Dietmar 1965 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.07.1994 Wetzlar Rl 
22,46 * Beck, Markus 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
22,47 +1,2 Kaiser, Thorsten 1974 TSG Eisenberg Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
22,47 +1,8 Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl 
22,47 * Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.01.05.1993 Ingelheim Rh 
    381. 
22,49 +0,0 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Sa.13.06.2009 Mannheim Rh 
22,50 -0,2 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
22,50 +0,0 Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Sa.04.06.2005 Wittlich Rh 
22,50 +0,0 Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 02.09.2017 Neustadt Pf 
22,50 +0,7 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
22,50 +1,0 Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,50 * Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße Do. 04.07.1991 Ludwigshafen Pf 
22,50  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz So.17.07.1977 Saarbrücken Rh 
22,50  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
22,50  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Do.01.05.1997 Ingelheim Rh 
    391. 
22,50  Schwerdling, Daniel 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 05.07.2001 Ludwigshafen Pf 
22,3 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
22,3 * Bereszko, Stefan 1957 TV Rheinzabern So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
22,3 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter Rl 
22,3 * Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Do. 06.08.1981 Ludwigshafen Pf 
22,3 * Weiß, Volker 1967 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 20.05.1989 Ludwigshafen Pf 
22,3 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,3  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.09.1950 Göteburg Rl 
22,3  Sichling, Walter  TSV Speyer So. 17.05.1953 Landau Pf 
22,3  Schmidtke, Wolfgang  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1955 Saarbrücken Rl 
    401. 
22,3  Zimmermann, Erich 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
22,3  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
22,3  Schüssler, Karl-Josef  SV Wallmerod Sa. 26.09.1959 Wissen Rl 
22,3  Hauck, Wilbert 1938 ASV 46 Landau So. 18.09.1960 Landau Pf 
22,3  Thielen, Achim 1941 Post-SV Trier So. 02.08.1964 Dudelange Rl 
22,3  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.06.1965 Koblenz Rl 
22,3  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
22,3  Jung, Klaus 1949 SG Waldfischbach So. 02.10.1966 Saarbrücken Pf 
22,3  Schuhmacher, Kurt 1945 TSV Speyer So. 04.06.1967 Kandel Pf 
22,3  Anheuser, Helmut 1942 SG Bad Kreuznach So. 09.07.1967 Blankenberge Rl 
    411. 
22,3  Marquardt, Hans-Dieter 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
22,3  Pfeiffer, Helmut 1950 Ingelheimer LG Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,3  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz Mi.23.07.1969 Mainz Rh 
22,3  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Rl 
22,3  Holl, Horst 1951 TG Worms So.10.08.1969 Tauberbischofsh. Rh 
22,3  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen So. 07.05.1972 Bonn Rl 
22,3  Weyel, Gerd 1953 LG Oberwesterwald Sa. 23.06.1973 Bonn Rl 
22,3  von Hoegen, Paul 1956 USC Mainz Mi.30.06.1976 Frankfurt Rh 
22,3  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 09.07.1977 Neckargmünd Pf 
22,3  Klatt, Uwe 1958 Ingelheimer LG So.25.09.1977 Ingelheim Rh 
    421. 
22,3  Waiters, Bernhard 1957 SG Bad Kreuznach Sa. 15.07.1978 Bad Kreuznach Rl 



22,3  Brühl, Thomas 1958 Post-SV Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
22,3  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,3  Haubrich, Eckhard 1957 LG Sieg Do. 17.07.1980 Lüdenscheid Rl 
22,3  Steffen, Peter 1959 TG Worms So.19.09.1982 Bensheim Rh 
22,3  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 12.07.1987 Wiesbaden Rl 
22,3  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,3  Müller, Thomas 1965 USC Mainz Do.24.08.1989 Mainz Rh 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Frauen de s Landes Rheinland-Pfalz 
22,89  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz Do.07.09.1972 München Rh 
23,01  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.19.07.1981 Gelsenkirchen Rh 
23,27 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 25.07.1982 München Rl 
23,1  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach So. 29.08.1971 Augsburg Rl 
23,35 +1,5 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2017 Ulm Rl 
23,39  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.30.06.2001 Stuttgart Rh 
23,3  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.22.08.1970 Budapest Rh 
23,63  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Mi.28.07.1999 Hamburg Rh 
23,65 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.07.1989 Ipswich/GBR Pf 
23,69  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 19.08.1984 Mönchen-Gladbach Rl 
    11. 
23,78 +0,2 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
23,83 +1,5 Möller, Sandra 1980 USC Mainz So.03.07.2005 Bochum Rh 
23,90 -0,5 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.07.2014 Eugene/USA Rl 
23,90 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2006 Regensburg Rl 
23,93 -0,3 Harzer, Marie 1997 USC Mainz So.09.07.2017 Erfurt Rh 
23,93 +0,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 20.08.2000 Jena Rl 
23,95  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier Rl 
23,97  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
24,00 +0,6 Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.06.08.2000 Fulda Rh 
24,08  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.31.05.1997 Ratingen Rh 
    21. 
24,14  Mühlenbein, Ulrike 1962 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,15  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.08.1972 München Rl 
24,16  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
24,18  Elsner, Christine 1963 USC Mainz Mi.17.07.1985 Schriesheim Rh 
24,22 -0,9 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Do. 25.05.2017 Trier Rl 
24,22 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.04.08.2007 Ulm Rh 
24,23 +0,6 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
24,25 -0,5 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Do.02.06.2011 Heidelberg Rh 
24,26 +0,6 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
24,26  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz Sa.21.08.1999 Sevilla Rh 
    31. 
24,27 -2,3 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
24,30  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,1 * Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
24,38  Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.06.07.1991 Homburg Rh 
24,39 +0,4 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 10.07.2011 Eisenberg Pf 
24,40 * Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
24,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.09.08.1984 Mainz Rh 
24,47  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
24,48 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 04.08.2007 Ulm Pf 
24,50 -0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
    41. 
24,50 * Haja, Simone 1965 USC Mainz Sa.29.07.1989 Landau Rh 
24,51 -2,4 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 25.06.2006 Betzdorf Rl 
24,53  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.05.1988 Speyer Rl 
24,3  Uko, Utitofon 1955 USC Mainz So.22.08.1976 Remscheid Rh 
24,55 -0,9 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2001 Ulm Pf 



24,58 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
24,58  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.16.06.1990 Götzis Rh 
24,59 +1,5 Schmidt, Pola 1977 LG Speyer-Bergzabern So. 10.05.1998 Wörth Pf 
24,60  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.07.1987 Leverkusen Rl 
24,67 * Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 15.07.1978 Ingelheim Pf 
    51. 
24,67 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
24,67 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.07.1995 Nürnberg Rh 
24,68 +0,9 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
24,68  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,68  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.29.08.1986 Stuttgart Rh 
24,68  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
24,70 +1,0 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 
24,70  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
24,72 +1,3 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa. 16.07.2011 Ratingen Rl 
24,72  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.09.08.1980 Frankfurt Rh 
    61. 
24,73 +1,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld Rl 
24,74 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
24,5  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 14.06.1981 Albstadt Pf 
24,5  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz Rh 
24,75 +0,9 Bernhart, Stefanie 1982 USC Mainz Fr.27.07.2012 Weinheim Rh 
24,75  Scharz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
24,79 +1,9 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Sa.24.05.2014 Mainz Rh 
24,81  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.06.08.1976 Bremerhaven Rh 
24,82 +0,2 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 16.07.2000 Dresden Pf 
24,82 * Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 08.07.1995 Unterkruppenbach Rl 
    71. 
24,84 +1,8 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.05.2014 Weinheim Pf 
24,6 * Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim Sa. 11.09.1971 Diepholz Pf 
24,6 * Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 22.06.1974 Waiblingen Pf 
24,6 * Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Schwetzingen Rl 
24,86 * Kast, Birgit 1967 ABC Fahrbach Ludwigshafen Fr. 04.08.1989 Ludwigshafen Pf 
24,86 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
24,93 +1,0 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
24,7  Hedicke, Ute 1952 USC Mainz Sa.29.04.1978 Leverkusen Rh 
24,95  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1985 Budapest/HUN Rl 
24,96  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 16.07.1983 München Rl 
    81. 
24,96  Roos, Sandra 1975 USC Mainz Do.16.05.1996 Gengenbach Rh 
24,98 +0,1 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,01 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 28.07.2013 Rostock Rl 
25,01 +1,8 Hümke, Lara 1999 LTV Bad Dürkheim So. 04.06.2017 Limburgerhof Pf 
25,02 +0,2 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
25,02 * Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Rl 
25,03 +0,5 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied So. 24.07.2016 Bochum Rl 
25,03 +1,4 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
24,8 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
24,8  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
    91. 
24,8  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
24,8  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,05 +1,2 Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Herborn Rl 
25,06 * Ferreira, Sueli 1964 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim Rh 
25,06  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa.01.06.1996 Trier Rh 
25,10 * Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter Rh 
25,11 -0,3 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
25,11 +0,4 Neubrand, Jonas 1999 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,11  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,14 +0,0 Geese, Svenja 1985 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
    101. 
24,9  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 



24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
25,19 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,20 +0,3 Stübinger, Nathalie 1997 TV Gimmeldingen Mi. 02.08.2017 Pfungstadt Pf 
25,21  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.15.08.1999 Gelnhausen Rh 
25,22 +0,0 Erwes, Eva-Maria 1985 LG Rhein-Wied So. 23.05.2010 Limburgerhof Rl 
25,0  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 27.07.1969 Werdohl Rl 
25,0  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Sa. 15.08.1981 Wetzlar Rl 
25,0  Freiländer, Sabine 1961 ASV Landau So. 23.06.1985 Hagenau Pf 
25,0  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz Rl 
    111. 
25,25 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.1993 Emmelshausen Pf 
25,25  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
25,26 -0,1 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
25,26 +0,3 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
25,26 +1,8 Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 09.08.1998 Riesa Pf 
25,26 * Lacroix, Corinna 1958 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 21.07.1979 Schweinfurt Pf 
25,28 +1,8 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
25,29 +1,4 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 29.07.2017 Wetzlar Rl 
25,29 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
25,31 -1,1 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
    121. 
25,34 -1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
25,34 -0,7 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
25,1 * Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,1  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 28.07.1963 Hamm/Westf. Rl 
25,1  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa. 17.08.1974 Hagen Rl 
25,1  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
25,35 -1,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied So. 25.06.2006 Betzdorf Rl 
25,35 +1,8 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
25,35 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
25,36 +1,1 Stöhr, Franziska 2001 TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
    131. 
25,36  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
25,37  Göbel, Inge 1960 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
25,38 +0,0 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
25,38  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
25,39 +1,1 Mohr, Clara 1998 USC Mainz So.02.07.2017 Wetzlar Rh 
25,39 +1,8 Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Do. 22.06.2006 Saarbrücken Pf 
25,39  Zotter, Stefanie 1971 USC Mainz So.05.05.1996 Worms Rh 
25,39  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz Mi.30.07.1997 Pfungstadt Rh 
25,40 +0,5 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
25,41  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Do. 27.05.1993 Trier Rl 
    141. 
25,42 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
25,43 * Schultze, Dorothe 1969 LG Sieg Fr. 11.08.1995 Neuwied Rl 
25,43 +0,9 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
25,44 +0,0 Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied So. 10.06.2001 Saulheim Rl 
25,44  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,2 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.08.1981 Brühl Pf 
25,2  Wörner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern Sa. 05.07.1958 St. Georgen Pf 
25,2  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rl 
25,2  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.08.08.1970 Berlin Rh 
    151. 
25,2  Szesni, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Frankfurt Rl 
25,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund Rl 
25,2  Weiss, Anette 1954 USC Mainz So.23.09.1979 Mainz Rh 
25,2  Weller, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 05.07.1981 Freistett Pf 
25,2  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,2  Klee, Ulrike 1962 ABC Rala Ludwigshafen Do. 25.07.1985 Ludwigshafen Pf 
25,2  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
25,45 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Ratingen Rl 



25,45 +0,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
25,46 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg Rl 
    161. 
25,46 +1,0 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
25,46 +1,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2008 Saargemünd Rl 
25,47 +0,0 Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.2009 Saarbrücken Pf 
25,48 +0,9 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.01.09.2000 Wesel Rh 
25,48 +1,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.07.2017 Mannheim Pf 
25,48  Hajkova, Lucie 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.05.1996 Wittlich Rl 
25,48  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.15.06.2002 Polch Rh 
25,50 +1,0 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,50  Brandis, Ines 1959 USC Mainz Sa.23.07.1983 Wetzlar Rh 
25,52  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
    171. 
25,53 -0,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,53  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
25,54  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
25,3 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,3  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
25,3  Oswald,   1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Bonn Rh 
25,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
25,3  Schrem, Regine 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
25,3  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
25,3  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
    181. 
25,56 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
25,57 -0,1 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
25,57 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
25,58 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr. 29.06.2007 Knoxville Rl 
25,59 +0,4 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,0 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,4 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
25,59 * Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 31.07.1993 Stuttgart Pf 
25,59  Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,60 +1,8 Steffen, Anke 1984 USC Mainz So.04.06.2006 Limburgerhof Rh 
    191. 
25,61 +0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
25,61 +1,1 Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
25,61  Görling, Ulrike 1962 TG Worms Do.26.07.2001 Ludwigshafen Rh 
25,62 -0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
25,62 +0,3 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 02.08.2017 Pfungstadt Pf 
25,62 * Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz Sa.26.08.1995 Ulm Rh 
25,63 -0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 02.09.2001 Lage Rl 
25,63 +0,8 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
25,4 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Pf 
25,4 * Feth, Ute 1962 Tschft. Germersheim Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
    201. 
25,4  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.08.1963 Ludwigshafen Rl 
25,4  Becker, Karin 1951 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
25,4  Fontaine, Judy 1958 USC Mainz Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
25,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Mo. 26.05.1980 Siegen Rl 
25,4  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,4  Puelo, Silvia 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
25,65 -0,6 Brunnhübner, Lena 192001 TuS Roland Brey Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
25,65 +0,1 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,65 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,66 +1,4 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
    211. 
25,66 * Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
25,67 +1,2 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,68 -0,1 Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
25,68 * Wennig, Angela 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 15.07.1989 Ludwigshafen Pf 



25,69 +1,3 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
25,69 * Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
25,69  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
25,70 * Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 25.08.1985 Brühl Pf 
25,71 -0,6 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,71  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
    221. 
25,73 -0,8 Wagner, Nicole 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,73  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,74 * Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.20.06.1987 Speyer Rh 
25,5 * Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
25,5 * Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1988 Ludwigshafen Pf 
25,5  Spoor, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
25,5  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Di.24.06.1969 Mainz Rh 
25,5  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.13.09.1970 Stuttgart Rh 
25,5  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 19.05.1974 Bonn Rl 
25,5  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 11.05.1975 Hüttental Rl 
    231. 
25,5  Schmidt, Regina 1956 USC Mainz Do.09.06.1977 Obersuhl Rh 
25,75 -0,3 Tuxford, Kristin 1997 USC Mainz Sa.10.06.2017 Filderstadt Rh 
25,75 +1,4 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
25,75 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
25,76  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 31.05.1997 Worms Pf 
25,76  Lux, Birte 1970 USC Mainz So.05.09.1999 Lage Rh 
25,78 -0,4 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,79 +1,5 Plato, Daniela 1978 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken Rh 
25,79 * Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,79 * Braun, Regine 1956 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1986 Koblenz Pf 
    241. 
25,80 +0,4 Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
25,80 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
25,81 * Karst, Isabel 1971 USC Mainz Sa.19.06.1993 Vaterstetten Rh 
25,83 +0,1 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
25,83 +1,0 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz So.29.07.2007 Regensburg Rh 
25,84 -0,5 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.07.2004 Koblenz Rl 
25,84 +0,5 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
25,84 +1,5 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,84 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Rl 
25,84  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
    251. 
25,84  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
25,6 * Müller, Claudia 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
25,6 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
25,6  Kriess, Helga 1942 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
25,6  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
25,6  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.08.1978 Geisweid Rl 
25,6  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,6  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront So.24.09.1978 Luxemburg Rh 
25,6  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
25,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
    261. 
25,6  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
25,85 +0,1 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 17.05.2017 Simmern Rl 
25,85 +1,3 Rollepatz, Gabi 1968 LG Rhein-Wied Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
25,85 * Weber, Andrea 1965 TG Limburgerhof Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen Pf 
25,85  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Mi.01.06.1983 Leverkusen Rh 
25,86 * Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rl 
25,86  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
25,87 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
25,88 +1,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,88 * Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
    271. 



25,89 +1,4 Rehmann, Andreas 1967 LAC Frankenthal Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 
25,89  Damerow, Ulrike 1962 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
25,90 +0,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,90 * Kastner-Püschel, Jutta 1956 LG Rheinfront Do.19.07.1990 Limburgerhof Rh 
25,91 +0,6 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
25,92 -0,9 Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
25,92 +1,7 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
25,93 -2,1 Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz So.05.06.2016 Zweibrücken Rh 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
25,94 +0,2 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
    281. 
25,94 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.24.05.1992 Worms Rh 
25,7 * Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
25,7 * Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,7  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 25.07.1965 Koblenz Rl 
25,7  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 27.08.1967 Lübeck Pf 
25,7  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
25,7  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,7  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied So. 10.05.1981 Koblenz Rl 
25,7  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.02.05.1982 Mainz Rh 
25,7  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
    291. 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,7  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
25,96 +0,0 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.06.2010 Daun Rl 
25,97 +0,0 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,97 +1,4 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
25,97  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.15.06.1996 Bernhausen Rh 
25,98 +0,0 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2014 Saargemünd Rl 
25,98 +0,9 Roßmann, Katrin 1983 Post-Sport Telekom Trier Sa. 28.04.2007 Trier Rl 
25,98 * Traupe, Kriemhild 1966 TG 1846 Worms Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
25,99 +0,1 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa.06.06.2015 Bernhausen Rh 
    301. 
25,99 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg So. 14.06.1992 Worms Rl 
25,99  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,00 +0,8 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Mo. 22.08.2005 Rastatt Pf 
26,00  Kuntke, Simone 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,01  Felten, Renate 1961 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.1988 Troisdorf Rl 
26,02 +0,2 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr.28.08.2009 Lage Rh 
26,02 * Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
26,04 +1,8 Wolf, Katrin 1987 LG Rhein-Lahn Fr. 04.06.2010 Polch Rl 
25,8 * Weber, Martina 1954 LG Sieg Sa. 09.07.1977 Dortmund Rl 
25,8 * Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
    311. 
25,8  Bernstein, Silke 1947 VTV 1883 Mundenheim Sa. 27.05.1967 Ratzeburg Pf 
25,8  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,8  Schäfer, Monika 1957 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
25,8  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,8  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Sa. 12.06.1976 Bonn Rl 
25,8  Hönig, Eva 1965 Post SV Trier So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
25,8  Bengl, Ulrike 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
25,8  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 
25,8  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,8  Laurin, Karen 1968 USC Mainz Mi.03.07.1991 Pfungstadt Rh 
    321. 
26,05 * Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,05  Karst, Ulrike 1970 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
26,06 +0,2 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
26,06 +1,9 Rothe, Johanna 1984 TSV Speyer So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
26,06 * Gastroph, Renate 1964 ASV Landau Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,06 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
26,07 +0,0 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 02.06.2007 Dierdorf Rl 



26,08 +0,3 Gröne, Jana 2000 TG Oggersheim Mi. 06.07.2016 Pfungstadt Pf 
26,08 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 06.06.1993 Kandel Rl 
26,08 * Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 19.07.1994 Flein Pf 
    331. 
26,08  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Fr. 14.06.1996 Trier Rl 
26,09 -0,4 Leite Cardozo, Ana Laura 1987 USC Mainz So.23.05.2010 Saulheim Rh 
26,09 +1,4 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,09 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,10 +1,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 16.07.2000 Dresden Rl 
26,13 * Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,13 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,14 -0,5 Jahner, Madeleine 1992 TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
26,14  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
26,14  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa.15.06.1991 Dillingen Rh 
    341. 
25,9 * Traxel, Doris 1953 TV 63 Pirmasens Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,9 * Schwarz, Christel 1955 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
25,9 * Weitz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
25,9 * Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
25,9  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 24.09.1961 Heilbronn Pf 
25,9  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 15.09.1963 Höchst Pf 
25,9  Reddel, Ulrike 1946 VT Zweibrücken Sa. 27.05.1967 Ratzeburg Pf 
25,9  Paul, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
25,9  Gerber, Marianne 1957 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 12.09.1979 Rimbach Pf 
25,9  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Koblenz Rh 
    351. 
25,9  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,9  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
25,9  Schröder, Stefanie 1966 TG Limburgerhof Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,9  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
25,9  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 02.05.1987 Oberdertingen Pf 
25,9  Arens, Andrea 1967 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz Rh 
25,9  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
26,15 -1,7 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
26,15  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.2006 Queensbury Rl 
26,16 -0,4 Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
    361. 
26,16 +0,0 Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
26,17 +1,1 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
26,17 +1,8 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
26,17 * Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
26,17  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mi.26.05.1999 Pfungstadt Rh 
26,18 -0,3 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 11.08.2011 Limburgerhof Rl 
26,18 +0,2 Schwitalla, Christina 1983 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 
26,19 +0,1 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
26,19 +1,1 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
26,19 +1,8 Werner, Carmen 1982 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
    371. 
26,19  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
26,19  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.07.1985 Ing Rl 
26,20 +1,5 Burk, Lilli 1997 TV Rheinzabern Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,21 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
26,21 * Hubach, Anja 1966 TV Gimmeldingen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
26,21 * Bartsch, Sabine 1970 TG 1846 Worms So.24.05.1992 Worms Rh 
26,22 -0,6 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Do.21.05.2009 Bönnigheim Rh 
26,22 -0,3 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,22 +1,0 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
26,23  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 14.09.1980 Landau Rl 
    381. 
26,24 +0,4 Schlichter, Katharina 1981 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg Pf 
26,0 * Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0 * Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim Sa. 30.09.1978 Ludwigshafen Pf 



26,0  Rottmüller, Anita 1942 VTV 1883 Mundenheim Sa. 27.05.1967 Ratzeburg Pf 
26,0  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Fr.30.06.1972 München Rh 
26,0  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
26,0  Wilke, Claudia 1949 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
26,0  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.14.06.1975 Kandel Rh 
26,0  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Do. 04.05.1978 Ingelheim Rl 
26,0  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm So. 28.09.1980 Recklinghausen Rl 
    391. 
26,0  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 08.05.1982 Bischwiller Pf 
26,0  Schreieck, Rita 1959 LAV Rala Ludwigshafen Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,0  Venema, Bärbel 1960 TuS Katzenelnbogen Mi. 24.08.1983 Wetzlar Rl 
26,0  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Mo. 05.09.1983 Rehlingen Rl 
26,0  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.27.05.1984 Mainz Rh 
26,0  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,0  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 16.05.1985 Köln Rl 
26,0  Thomas, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
26,0  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,0  Heil, Annette 1970 LC Bingen Mi.26.08.1987 Mainz Rh 
    401. 
26,0  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus So. 18.07.1993 Emmelshausen Rl 
26,25 -0,8 Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern So. 29.06.2008 Kevelaer Pf 
26,25 * Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,25  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
26,26 +1,1 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa.18.07.2009 Wetzlar Rh 
26,26  Mirkes, Steffi 1965 LG Obere Nahe Di. 22.05.1984 Rehlingen Rl 
26,26  Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel/Wittl. Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
26,27 +0,9 Cloß, Anika 1987 TV Nußdorf So. 29.07.2007 Regensburg Pf 
26,27 +1,5 Grimm, Vanessa 1997 TSG Neustadt Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,27 +2,0 Becker, Caroline 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 22.09.2012 Kirn Rl 
    411. 
26,27  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Sa. 21.05.1988 Bonn Rl 
26,28 +1,1 Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa.29.07.2017 Wetzlar Rh 
26,29 +0,1 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
26,29 +0,5 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,29 +1,2 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
26,30 -0,7 Vos, Johannes 1999 TSG Heidesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
26,30 +0,0 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,30 +1,2 Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 13.08.2000 Arnstadt Pf 
26,30 * Kröber, Sabine 1967 TSV Freinsheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,30  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
    421. 
26,31 +0,1 Schömer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
26,31 +0,8 Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
26,32 +0,8 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
26,32 * Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf So. 11.06.1978 Landau Pf 
26,33 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer-Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
26,33 +1,6 Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa. 01.06.2002 Betzdorf Rl 
26,34 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa.16.06.2012 Gau-Algesheim Rh 
26,34  Tautz, Bärbel 1952 USC Mainz Sa.11.08.1973 Sindelfingen Rh 
26,1 +0,7 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied So. 23.06.2002 Neuwied Rl 
26,1 * Parham, Sharon 1957 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
    431. 
26,1 * Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,1 * Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,1  Wörner, Anita 1942 VTV Mundenheim So. 24.05.1964 Mannheim Pf 
26,1  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim So. 12.07.1970 Daun Rl 
26,1  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
26,1  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Weinheim Rh 
26,1  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
26,1  Reidenbach, Gisela 1959 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
26,1  Zitz, Rita 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
26,1  Lück, Christine 1959 LG Sieg Do. 22.07.1976 Gebhardshain Rl 



    441. 
26,1  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,1  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
26,1  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 04.07.1986 Bressanone Rl 
26,1  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder-Olm So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Meuer, Nicole 1971 DJK-BSC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe Do. 28.05.1987 Birkenfeld Rl 
26,1  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1988 Dormagen Rl 
26,35 * Knob, Marlise 1953 ABC Ludwigshafen So. 18.07.1993 Ludwigshafen Pf 
26,36 -0,3 Robinson, Abigale Luise 1994 USC Mainz Sa.30.05.2015 Weinheim Rh 
26,36 +0,4 Hübner, Jonas 1998 SV Gau-Algesheim Mi.02.09.2015 Pfungstadt Rh 
    451. 
26,36 * Berdel, Gabi 1969 TV Rheinzabern Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,36 * Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,37 +0,0 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,37 * Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
26,38 -0,5 Kubiak, Anna 1980 TuS Dierdorf Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
26,38 * Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,38  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Sa. 12.08.1995 Neuwied Rl 
26,39  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Di.31.08.1999 Troisdorf Rh 
26,40 +0,0 Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
26,40 * Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier So. 14.06.1992 Worms Rl 
    461. 
26,40  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
26,40  Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
26,41 +0,4 Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
26,42 +0,5 Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
26,42 +0,9 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,42 * Berger, Sabine 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
26,42 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
26,42 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf Rl 
26,42  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.07.1995 Polch Rl 
26,43 +0,5 Dörr, Sabrina 1979 TV Nußdorf Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
    471. 
26,43 * Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 10.06.1984 Sittard Pf 
26,43 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 04.06.1995 Hauenstein Rl 
26,43  Esch, Sabine 1966 Ingelheimer LG Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
26,44 -0,4 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
26,44 +0,8 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
26,44 * Etten, Elke 1968 USC Mainz Sa.19.06.1993 Vaterstetten Rh 
26,44  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,2 * Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
26,2  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Do. 29.07.1965 Düsseldorf Rl 
26,2  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
    481. 
26,2  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn Rl 
26,2  Hiemke, Doris 1948 Neuwieder LC Mi. 10.07.1968 Münster Rl 
26,2  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 31.05.1970 Boppard Rl 
26,2  Heckmann, Ingeborg 1953 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,2  Ludwig, Marlen 1949 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,2  Pietsch, Ulrike 1956 LG Unterwesterwald So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
26,2  Ihlefeld, Sabine 1954 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
26,2  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
26,2  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
26,2  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
    491. 
26,2  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.04.1982 Koblenz Rl 
26,2  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt Do. 05.07.1984 Ludwigshafen Pf 
26,2  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Do. 18.07.1985 Ludwigshafen Pf 
26,2  Hartmann, Kathi 1966 VT Zweibrücken Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
26,2  Fytas, Simone 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,2  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 



26,45 +0,6 Schwartz, Vanessa 1989 LAZ Zweibrücken Do. 06.07.2006 Saarbrücken Pf 
26,45  Debus, Stephanie 1966 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
26,45  Burg, Simone 1974 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
26,46 +0,8 Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
    501. 
26,46 +1,3 Rosbach, Antonia 1989 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
26,46  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
26,47 * Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 15.06.1985 Bellheim Pf 
26,47 * Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Mi. 09.06.1993 Neuwied Rl 
26,47  Mayers, Hildegunde 1966 TG Konz-Karthaus So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
26,48 +0,0 Schmitt, Sarah 1991 1. FC Kaiserslautern So. 26.04.2009 Pirmasens Pf 
26,48 +0,0 Münzer, Lisa 1994 ABC Ludwigshafen So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,48  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
26,50 +0,0 Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Fr. 23.06.2006 Landau Pf 
26,50 +0,1 Wünschel, Eva 1988 TV Nußdorf Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
    511. 
26,50 +0,4 Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
26,50 * Sanders, Wibke 1972 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
26,51 -0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
26,51 +0,8 Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
26,51 +1,2 Eisen, Birgit 1986 LG Rheinfront Di.27.07.2004 Bingen Rh 
26,51 * Ruetsch, Catrin 1963 ASV Landau So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
26,51  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
26,52  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl 
26,52  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront Sa.17.05.1997 Ludwigshafen Rh 
26,53 -0,3 Münkel, Maren 2001 USC Mainz Sa.13.05.2017 Wetzlar Rh 
    521. 
26,53 +0,1 Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.30.05.2015 Saulheim Rh 
26,54  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
26,3 * Ziegler, Birgit 1948 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 09.07.1975 Heidelberg Pf 
26,3 * Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
26,3  Gundlach, Margot  Hassia Bingen Mo.31.12.1951 ??? Rh 
26,3  Jung, Kamilla  VfL Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rl 
26,3  Klamm, Monika 1947 VTV 1883 Mundenheim So. 20.08.1967 Frankenthal Pf 
26,3  Wünsch, Gabriele 1950 Tschft. Germersheim Sa. 28.06.1969 Germersheim Pf 
26,3  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Do. 07.08.1969 Luxemburg Rl 
26,3  Radisch, Ulrike 1948 LG Gerolstein So. 12.07.1970 Daun Rl 
    531. 
26,3  Letzelter, Helga 1942 USC Mainz Di.14.07.1970 Schwetzingen Rh 
26,3  Lohbauer, Marliese 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 30.05.1971 Ludwigshafen Pf 
26,3  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Pf 
26,3  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rh 
26,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,3  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
26,3  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 24.09.1975 Limburg Rl 
26,3  Lehnert, Sabine 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,3  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,3  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln Rl 
    541. 
26,3  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
26,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.09.1984 Diez Rl 
26,3  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.07.1987 Andernach Rl 
26,55 +0,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
26,56 -1,0 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Sa.30.08.2008 Hannover Rh 
26,56 +0,0 Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,57  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Sa.29.05.1999 Chemnitz Rh 
26,58 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Do.14.05.1992 Worms Rh 
26,58  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
26,59 +0,5 Leibig, Sina 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
    551. 
26,59  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
26,60 +0,3 Börner, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Do. 03.07.1997 Ludwigshafen Pf 



26,61 -0,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Mi. 08.07.2009 Niederselters Rl 
26,61 -0,4 Millen, Melanie 1979 TV Germania Trier So. 06.05.2001 Trier Rl 
26,62 -2,1 Zimpelmann, Sara 1998 TV Nußdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
26,62 -0,4 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
26,62 -0,2 Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
26,62 +0,0 Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,62 +1,2 Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,62 +1,7 Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
    561. 
26,63 -0,4 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.03.07.2010 Saulheim Rh 
26,63 -0,3 Sadlowski, Lea Juliane 1992 LG Westerwald So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
26,63 * Lang, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
26,63 * Gräubig, Henny 1977 Post-SV Trier Sa. 03.06.1995 Ludwigshafen Rl 
26,63  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
26,63  Paffenholz, Renate 1961 LG Kreis Ahrweiler Fr. 17.08.1990 Bonn Rl 
26,63  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 26.09.1992 Landau Pf 
26,64 * Geißler, Claudia 1970 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms Rh 
26,64 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Do.21.07.1994 Mainz Rh 
26,64  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 03.06.1979 Obersuhl Rl 
    571. 
26,4 * Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.09.1976 Dortmund Rl 
26,4  Markart, Ute  TG 46 Worms Sa.18.06.1960 Worms Rh 
26,4  Kubowsky, Iris 1941 TuS Montabaur So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
26,4  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
26,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
26,4  Litzius, Leonore 1952 TuS Kirn So. 12.07.1970 Daun Rl 
26,4  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.08.1973 Mayen Rl 
26,4  Meyer, Anne 1958 LG Sieg Sa. 27.07.1974 Bendorf Rl 
26,4  Jungblut, Bärbel 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
26,4  Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
    581. 
26,4  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
26,4  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,4  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
26,4  Fehres, Karin 1960 USC Mainz Sa.23.08.1980 Ingelheim Rh 
26,4  Scheidt, Katja 1966 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
26,4  Rosenthal, Monika 1965 SG Westerwald So. 19.06.1983 Wittlich Rl 
26,4  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.06.1983 Ochtendung Rl 
26,4  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 05.05.1985 Oberursel Rl 
26,4  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa. 18.05.1985 Diez Rl 
26,4  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Mi. 25.05.1988 Neuwied Rl 
    591. 
26,4  König, Birgit 1964 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
26,4  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
26,65 +0,9 Prinz, Sara 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,66  Molzberger, Jutta 1965 LG Sieg Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
26,67 * Furlani, Laura 1977 USC Mainz So.08.05.1994 Worms Rh 
26,67 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
26,68 +0,9 Hess, Nadine 1983 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,68 +1,6 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
26,68  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
26,69 -0,1 Haag, Helena 2000 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 12.05.2017 Neuwied Rl 
    601. 
26,69 +0,7 Stoebner, Marika 1983 PSV Ludwigshafen Do. 01.06.2000 Bönnigheim Pf 
26,69 +1,3 Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
26,69 +1,7 Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Sa. 10.05.2008 Sarreguemines Pf 
26,69 * Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
26,69 * Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,69  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Di.11.05.1993 Mainz Rh 
 
 
 



 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
20,64 +1,5 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Do. 21.07.2016 Bydgoszcz/POL Rl 
20,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 16.07.1977 Saarbrücken Pf 
21,0  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 Bonn Rl 
21,30  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1983 Koblenz Rl 
21,40 +1,4 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Do. 22.05.2008 Mannheim Pf 
21,43  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di. 15.09.1987 Bergisch-Gladbach Rl 
21,46  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
21,49 +1,5 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
21,49  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 07.09.1986 Wetzlar Rl 
21,3 * Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
    11. 
21,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 26.09.1970 Bonn Rl 
21,3  Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
21,55 +1,2 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
21,56 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.12.06.1994 Koblenz Rh 
21,60 +0,0 Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,60 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post SV Trier Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
21,61 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 09.08.2014 Bochum Rl 
21,64 +0,0 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1998 Mannheim Pf 
21,67  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms So.27.08.1978 London Rh 
21,72 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Rl 
    21. 
21,72  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 18.07.1987 Saarbrücken Rl 
21,74 +1,3 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
21,75 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
21,81 +0,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Pf 
21,82 +0,2 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
21,82  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
21,84 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
21,6 * Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 27.07.1975 Freistett Pf 
21,6  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn Rh 
    31. 
21,85 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
21,85  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So.04.07.1999 Erfurt Rh 
21,86  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 20.05.1989 Neuwied Rl 
21,87 +0,0 Kubera, Christoph 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 01.07.2009 Pfungstadt Pf 
21,89 +0,7 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Sa.13.08.2011 Weinheim Rh 
21,90 +0,2 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.07.2012 Mönchengladbach Pf 
21,92 +1,1 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Do.19.06.2003 Regensburg Rh 
21,93 -0,3 Bürckel, Fabian 1999 USC Mainz So.30.07.2017 Ingolstadt Rh 
21,94 -0,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
21,7 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
    41. 
21,7  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 05.08.1956 Augsburg Pf 
21,7  von Braunmühl, Alexander 1951 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
21,7  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.09.1972 Schwetzingen Rh 
21,7  Berg, Kai 1960 TG Worms Do.26.07.1979 Ludwigshafen  
21,7  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.05.1980 Köln Rl 
21,97 * Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
21,99 +0,1 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
22,00 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
22,01 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
22,02 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 12.09.1981 Saarbrücken Pf 
    51. 
22,03 +2,0 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Pf 
22,03 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,03 * Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
22,04  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 29.07.1979 Ludwigshafen Rl 



21,8 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
21,8 * Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
21,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
21,8  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
21,8  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 29.04.1978 Trier Rl 
21,8  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
    61. 
21,8  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
21,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
22,06 -1,6 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz  So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
22,07 -1,1 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Mi. 15.09.1999 St. Wendel Pf 
22,08 +1,2 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 15.08.2010 Regensburg Pf 
22,08 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 06.06.1993 Kandel Rl 
22,08  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
22,09 +0,5 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2012 Weinheim Rl 
22,10 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
22,11 +0,5 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
    71. 
22,11 +2,0 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,11 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,13 +0,0 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
22,13 +0,7 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
22,14 -0,2 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
21,9  Cronauer, Bernd 1941 TV 1894 Clausen So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 
21,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
21,9  Schumann, Heiner 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
21,9  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier So. 13.07.1975 Bonn Rl 
    81. 
21,9  Otto, Thomas 1963 Post SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,9  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
21,9  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,15 +0,2 Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Mi. 04.07.2001 Pfungstadt Pf 
22,15 +2,0 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
22,17 +0,0 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
22,21 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,22  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,22  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Di. 31.08.1982 Ingelheim Rl 
22,22  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
    91. 
22,23  Hochhaus, Björn 1983 USC Mainz Fr.06.07.2001 Braunschweig Rh 
22,24 +1,5 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 28.05.2016 Weinheim Rl 
22,0  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC Mi. 31.08.1966 Neuwied Rl 
22,0  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 02.07.1967 Dudelange Pf 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn Rl 
22,0  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 17.06.1979 Dortmund Rl 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,0  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
22,0  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1987 Rimbach Pf 
    101. 
22,0  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Do. 21.07.1988 Ludwigshafen Pf 
22,0  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,25 -0,9 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,26 -0,7 Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
22,26  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
22,27 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,27  Franz, Robert 1972 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
22,28  Schulte, Stefan 1967 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal Rl 
22,29 +0,4 Kling, Felix 1985 LG Weinstraße So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,29 * Walter, Christian 1969 TV Nußdorf Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
    111. 



22,30 -1,5 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
22,30 -0,4 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Do.19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
22,32 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,32  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa. 01.08.1981 Flensburg Rl 
22,33 -0,9 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,34 +0,4 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
22,34  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.1986 Bochum Rl 
22,1 * Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau Pf 
22,1 * Hahn, Steffen 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
22,1  Metz, Gerd 1942 FV Hassia Bingen So.02.07.1961 Mainz Rh 
    121. 
22,1  Schwirkosch, J. 1943 USC Mainz So.22.07.1962 Mannheim Rh 
22,1  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1965 Köln Pf 
22,1  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 18.09.1966 Sittard Rl 
22,1  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz So.30.06.1968 Bonn Rh 
22,1  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
22,1  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Rl 
22,1  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
22,1  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz Do.01.07.1982 Mainz Rh 
    131. 
22,1  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
22,1  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 15.10.1988 Trier Rl 
22,1  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Do.17.05.1990 Mainz Rh 
22,35 +0,4 Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
22,37 -0,9 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
22,38 +1,1 Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
22,38 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 25.09.1994 Wetzlar Rl 
22,39 +1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.21.05.2011 Weinheim Rh 
22,40 +1,0 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.08.2010 Ulm Pf 
22,40 +1,9 Wessling, Dominik 1997 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
    141. 
22,40  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 06.07.1985 Trier Rl 
22,40  Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
22,42 -1,3 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
22,42 +1,0 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,42 +1,5 Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Pf 
22,42 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
22,42  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Di. 11.09.1979 Ingelheim Rl 
22,43 +0,0 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Limburgerhof Pf 
22,43  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier Rl 
22,43  Knoth, Christoph 1979 USC Mainz Sa.07.06.1997 Bad Homburg Rh 
    151. 
22,44 -0,7 Mann, Darius 1998 LG Westerwald So. 15.05.2016 Selters Rl 
22,44 +0,9 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
22,44 +1,2 Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim So. 04.05.1997 Bad Bergzabern Pf 
22,44 +1,8 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN  
22,2 * Baumgärtner, Jürgen 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
22,2 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
22,2  Biehl, Hermann 1949 SV Miesau So. 30.07.1967 Kusel Pf 
22,2  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,2  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 05.08.1973 Hamm Rl 
22,2  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
    161. 
22,2  Overbeck, Gregor 1962 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,2  Elfert, Holger 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 25.08.1983 Ludwigshafen Pf 
22,2  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier Rl 
22,2  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Mi.27.07.1988 Mainz Rh 
22,2  Pregering, Ingo 1970 TG 1846 Worms Do.17.08.1989 Ludwigshafen Rh 
22,45 +0,5 Puster, Rainer 1981 PSV Ludwigshafen Mi. 16.06.1999 Pfungstadt Pf 
22,46 -0,6 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Rl 



22,46 * Beck, Markus 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
22,47  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Sa. 11.05.1985 Bonn Rl 
22,48 -1,1 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
    171. 
22,48 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
22,48  Leifeld, Thomas 1964 LG Nastätten-Bornich So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,49 +0,0 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Sa.13.06.2009 Mannheim Rh 
22,50 -0,2 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
22,50 +0,7 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
22,50 * Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße Do. 04.07.1991 Ludwigshafen Pf 
22,50  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
22,52 +0,0 Jacob, Jan Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
22,52  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa. 05.10.1985 Troisdorf Rl 
22,53 +1,6 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
    181. 
22,53 * Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,54 +1,0 Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,54 +1,3 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
22,54 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.27.09.1987 Mainz Rh 
22,54 * Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,54  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
22,3 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
22,3 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter Rl 
22,3 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,3  Klein, Dieter 1937 TV Idar Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
    191. 
22,3  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
22,3  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.06.1965 Koblenz Rl 
22,3  Jung, Klaus 1949 SG Waldfischbach So. 02.10.1966 Saarbrücken Pf 
22,3  Marquardt, Hans-Dieter 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
22,3  Pfeiffer, Helmut 1950 Ingelheimer LG Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,3  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Rl 
22,3  Holl, Horst 1951 TG Worms So.10.08.1969 Tauberbischofsh. Rh 
22,3  Jerg, Günter 1951 Tschft. Germersheim So. 31.05.1970 Landau Pf 
22,3  Daum, Günter 1955 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
22,3  Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause So. 28.09.1975 Bonn Rl 
    201. 
22,3  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 09.07.1977 Neckargmünd Pf 
22,3  Klatt, Uwe 1958 Ingelheimer LG So.25.09.1977 Ingelheim Rh 
22,3  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,3  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
22,3  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,55  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
22,56 * Kropfitsch, Michael 1973 Tschft. Germersheim So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,56 * Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
22,57 +1,0 Jedlitschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,57 * Hall, Timothy 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
    211. 
22,58 -0,2 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 29.05.2005 Diez Rl 
22,58 -0,2 Wagner, Michael 1999 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
22,58 +0,0 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,58 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
22,58  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf Rl 
22,58  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
22,59 +0,1 Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
22,59 +0,3 Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause So. 20.07.2008 Berlin Rl 
22,60 +0,6 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
22,60 +1,2 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 08.09.2012 Wetzlar Rl 
    221. 
22,60 * Weiß, Volker 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
22,61 -1,0 Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
22,61  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1985 Koblenz Rl 



22,61  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
22,62 -0,4 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 19.06.1999 Grevenmacher Rl 
22,62 +1,0 Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Fr. 14.09.2007 Troisdorf Rl 
22,62 +1,2 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Mi. 16.09.2009 Wiesbaden Rl 
22,63 -1,2 Stahl, Jonas 2000 TG Worms Sa.24.06.2017 Schweinfurt Rh 
22,63 +0,4 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Sa.30.08.2008 Bürstadt Rh 
22,63  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
    231. 
22,64 +1,3 Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
22,4 +1,8 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 21.06.1997 Birkenfeld Rl 
22,4 * Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch So. 23.05.1993 Ludwigshafen Pf 
22,4  Miketta, Bernd 1941 TG Frankenthal Do. 29.09.1960 Luxemburg Pf 
22,4  Pörschmann, Walter 1944 TG 46 Worms Sa.14.09.1963 Schramberg Rh 
22,4  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,4  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt So. 28.08.1966 Niederolm Pf 
22,4  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
22,4  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach Rh 
22,4  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez Mi. 19.06.1968 Rüsselsheim Rl 
    241. 
22,4  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 23.06.1968 Koblenz Rl 
22,4  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach Rl 
22,4  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 19.07.1969 Saarbrücken Rl 
22,4  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Fr. 11.08.1972 Hachenburg Rl 
22,4  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
22,4  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,4  Meurer, Thomas 1964 SG Westerwald Di. 07.06.1983 Geisweid Rl 
22,4  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
22,4  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 20.09.1983 Rehlingen Rl 
22,65 -2,5 Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
    251. 
22,65 +0,1 Klöckner, Andre 1992 LG Sieg Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
22,65 +0,5 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,66 +0,0 Joch, Ralf 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 14.08.2002 Wiesbaden Pf 
22,66  Marsh, James 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim Rl 
22,68 -0,6 Rothhaar, Jan 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,68 -0,1 Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
22,68 * Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,68  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
22,69 -0,1 Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
22,69 +0,4 Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Mo. 24.05.2010 Heidelberg Pf 
    261. 
22,70 -0,4 Bernhart, Jürgen 1978 LG Speyer-Bergzabern Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
22,70 +0,0 Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 20.09.2008 Bernkastel-Kues Rl 
22,70  Reif, Torsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
22,71 +0,7 Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Fr. 02.05.2014 Mannheim Pf 
22,71  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG Do.23.07.1992 Mainz Rh 
22,72 -1,4 Melts, Simeon 1995 Post SV Trier Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
22,72 +0,0 Weis, Guido 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
22,72  Dettgen, Volker 1968 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
22,72  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
22,73 -0,6 Storck, Alexandra 1993 LG Weinstraße Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
    271. 
22,73 -0,2 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 
22,73 +0,1 Büssecker, Markus 1981 ABC Ludwigshafen Do. 06.07.2000 Ludwigshafen Pf 
22,74 +1,6 Nazary, Siyar 1996 TSV Schott Mainz Do.09.05.2013 Bingen Rh 
22,74  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 14.05.1989 Dortmund Rl 
22,5 * Smith, Barriet 1957 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
22,5 * Kopp, Günther 1959 LG Ludwigshafen So. 12.06.1977 Landau Pf 
22,5 * Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 19.06.1977 Bonn Rl 
22,5 * Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
22,5 * Knerr, Stefan 1962 TV Bad Bergzabern Sa. 06.10.1979 Bischwiller Pf 
22,5 * Wiora, Jürgen 1962 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 



    281. 
22,5 * Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 07.07.1994 Ludwigshafen Pf 
22,5  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.05.1957 Brüssel Rl 
22,5  König, Dieter 1939 TSG 1886 Mutterstadt So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
22,5  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
22,5  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 24.09.1967 Ludwigshafen Pf 
22,5  Weyel, Gerd 1953 SG Gymn. Marienstatt Fr. 11.08.1972 Hachenburg Rl 
22,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,5  Solluk, Klaus 1957 TuS Jugenheim Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
22,5  Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
22,5  Moll, Stefan 1964 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar Rl 
    291. 
22,5  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz Di.22.05.1984 Mainz Rh 
22,5  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
22,75 +0,3 Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
22,75 +0,8 Macomo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
22,75 * Croissant, Hans-Jürgen 1965 ASV Landau So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
22,76  Oetigen, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 21.04.1985 Troisdorf Rl 
22,76  Maxeiner, Christof 1977 SSC Koblenz-Karthause Mi. 01.05.1996 Troisdorf Rl 
22,77 -0,3 Will, Martin 1988 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
22,77  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 30.04.2005 Konz Rl 
22,79 -1,9 Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Mi. 06.08.2008 Pfungstadt Pf 
    301. 
22,80 +0,1 Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
22,80 +1,3 Zanker, Patrick 1989 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
22,80  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa. 02.05.1987 Trier Rl 
22,81 +0,3 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.06.2010 Bonn Rl 
22,81 * Ehmer, Thomas 1971 TV Rheinzabern Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,81  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Do. 16.08.1990 Betzdorf Rl 
22,82 -2,5 Brock, Lukas 1993 TV Rheinzabern Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
22,82 +1,5 Kristja, Lorenz 1997 TV 1861 Bad Ems Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
22,82 * Becker, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,82 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Mi. 29.06.1994 Neuwied Rl 
    311. 
22,83 +0,0 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
22,83 +0,4 Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,83 +1,4 Becher, Patrick 1982 LG Sieg So. 03.06.2001 Koblenz Rl 
22,83 +2,0 Schorr, Florian 1985 LG Leiningerland Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
22,83  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
22,84 -0,2 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz Do. 20.07.2017 Saarbrücken Rl 
22,84  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald Mi. 15.06.1983 Bonn Rl 
22,6 * Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 08.06.1975 Landau Pf 
22,6 * Thome, Arno 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Godesberg Rl 
22,6 * Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 23.07.1978 Freistett Pf 
    321. 
22,6 * Littig, Leo 1964 LV Kö Pirmasens Sa. 12.07.1980 Heidesheim Pf 
22,6  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. Neuwied Sa. 27.08.1955 Bremen Rl 
22,6  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 04.09.1965 Rehlingen Rl 
22,6  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.09.1966 Koblenz Rl 
22,6  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz Rl 
22,6  Karpp, Reinhard 1949 SG Waldfischbach Sa. 09.09.1967 Edenkoben Pf 
22,6  Wendling, Norbert 1951 TG Worms Sa.30.05.1970 Osthofen Rh 
22,6  Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden Sa. 27.06.1970 Betzdorf Rl 
22,6  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 Ingelheim Rh 
22,6  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Mi. 14.06.1972 Enzweiler Rl 
    331. 
22,6  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1974 Bonn Rl 
22,6  Meinung, Hans-Georg 1956 LG Sieg So. 29.09.1974 Hüttental Rl 
22,6  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
22,6  Düx, Siegbert 1959 LG Vulkaneifel Sa. 06.05.1978 Troisdorf Rl 
22,6  Garay, Thomas 1963 ASV Landau Mi. 30.06.1982 Karlsruhe Pf 
22,6  Engbarth, Peter 1967 ABC Rala Ludwigshafen So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 



22,6  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz Di.27.05.1986 Mainz Rh 
22,6  Alles, Harald 1969 TV Bitburg Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,6  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,6  Müller-Baltes, Johannes 1970 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
    341. 
22,6  Gerber, Alexander 1971 LG Obere Nahe  Mi. 16.05.1990 Birkenfeld Rl 
22,6  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
22,85 +0,3 Hamburger, Dominik 1981 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
22,85 +1,2 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.16.06.2012 Gau-Algesheim Rh 
22,85 +1,3 Sprau, Peter 1986 TSG Eisenberg So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,86 +1,0 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
22,86 +1,9 Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 14.05.2005 Weinheim Pf 
22,86 * Reisch, Andreas 1967 SG DJK Oppau Sa. 08.06.1985 Speyer Pf 
22,86  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.19.06.1983 Mainz Rh 
22,86  Volmer, David 1981 USC Mainz Di.25.07.2000 Wiesbaden Rh 
    351. 
22,87 +0,0 Forster, Hendrik 1985 TV Germania Trier So. 09.05.2004 Trier Rl 
22,88 +1,5 Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
22,88 * Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
22,89  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier Sa. 29.09.1984 Rehlingen Rl 
22,90 +0,0 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.17.09.2011 Brühl Rh 
22,90 +0,3 Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
22,91 +0,0 Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
22,91 +1,1 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn So. 29.09.2013 Bad Kreuznach Rl 
22,91 +1,1 Kauf, Simon 1997 LAZ Zweibrücken Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
22,91 * Wind, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
    361. 
22,91  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren Mi. 13.07.1983 Kassel Rl 
22,91  Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf Rl 
22,91  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 01.05.2005 Birkenfeld Rl 
22,92 -1,4 Kraft, Sergej 1991 TG Worms So.17.05.2009 Ingelheim Rh 
22,92 * Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
22,93 +1,2 Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So. 30.09.2001 Dortmund Rl 
22,93 * Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,93 * Maurer, Stephan 1971 LG Speyer-Schifferstadt Mo. 02.07.1990 Ludwigshafen Pf 
22,94 -0,3 Müller, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,94 -0,2 Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
    371. 
22,94 +0,0 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
22,94 +0,4 Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Do. 02.07.2009 Limburgerhof Pf 
22,94 +0,5 Keil, Steffen 1982 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,94 +1,2 Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So.06.08.2000 Fulda Rh 
22,94 +1,4 Beyer, Philip 1983 LG Rhein-Wied So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
22,94 * Müller, Christian 1971 LG Neustadt So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
22,94 * Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
22,94  Wiegland, Ralph 1964 SC Lerchenberg Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
22,94  Rody, Achim 1969 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
22,7 * Henning, Günter 1959 TV Bad Ems So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
    381. 
22,7 * Bold, Fritz 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
22,7 * Karn, Stefan 1961 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
22,7  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee So. 05.06.1955 Speyer Pf 
22,7  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Do. 12.07.1956 Frankenthal Pf 
22,7  Ziegler, Wolfgang 1940 TG 1846 Frankenthal So. 16.08.1959 Frankenthal Pf 
22,7  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
22,7  Bornkessel, Wilfried 1943 FSV Mainz 05 So.09.09.1962 Germersheim Rh 
22,7  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 09.08.1964 Neuwied Rl 
22,7  Verge, Walter 1951 TV Mußbach Sa. 06.09.1969 Edenkoben Pf 
22,7  Däuwel, Jürgen 1952 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
    391. 
22,7  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied Rl 
22,7  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 TuS Wachenheim Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 



22,7  Gerhardtz, Harald 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,7  Roth, Konrad 1955 TV Mussbach Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
22,7  Graf, Ralph 1957 LG Ludwigshafen Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
22,7  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
22,7  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
22,7  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
22,7  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Mi. 29.07.1981 Schneverdingen Rl 
22,7  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 08.05.1982 Bensheim Pf 
    401. 
22,7  Eckert, Frank 1966 TG Worms Sa.24.08.1985 Rimbach Rh 
22,7  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Do.17.07.1986 Mainz Rh 
22,7  Schuh, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
22,7  Papadopolus, Platon 1971 USC Mainz So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
22,7  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
22,7  Mack, Markus 1973 SSVG Idar-Oberstein Sa. 31.08.1991 Neuwied Rl 
22,7  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben So. 18.09.2005 Edenkoben Pf 
22,95 +0,0 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 23.05.1996 Neuwied Rl 
22,95 +0,6 Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
22,95 +1,4 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So. 03.06.2001 Koblenz Rl 
    411. 
22,95 +1,8 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
22,95 +2,0 Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz Rh 
22,95  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier Fr. 12.07.1985 Leverkusen Rl 
22,95  Meuter, Karsten 1970 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 10.09.1989 Koblenz Rl 
22,96 -0,2 Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Do. 06.07.2000 Betzdorf Rl 
22,97 +0,2 Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 29.07.2009 Wetzlar Rl 
22,97 +0,3 Schleifer, Philip 1998 ABC Ludwigshafen Do. 30.06.2016 Limburgerhof Pf 
22,97 +0,7 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
22,97 * Weiß, Errol 1961 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
22,97 * Geipel, Markus 1977 TV Cochem Mi. 09.06.1993 Neuwied Rl 
    421. 
22,97  Morawek, Tim 1978 USC Mainz Sa.01.06.1996 Trier Rh 
22,98 +0,5 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa.17.05.2014 Saulheim Rh 
22,98 * Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Mi. 29.06.1994 Neuwied Rl 
22,98  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So. 26.05.1985 Ingolstadt Rl 
22,99 -0,3 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,99 +0,9 Kainz, Jochen 1993 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
23,00 -2,8 Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Darmstadt Rl 
23,00 -1,1 Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
23,00 -0,6 Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
23,00 -0,3 Weiss, Jan 1993 Tschft. Germersheim Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
    431. 
23,00 +0,0 Pees, Michael 1996 LG Sieg Do. 25.06.2015 Hachenburg Rl 
23,00 +0,5 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa. 28.06.2003 Diez Rl 
23,00  Warnecke, Jan 1970 TV Germania Trier So. 04.06.1989 Trier Rl 
23,01 -0,4 Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
23,01 +0,0 Csonka, Benjamin 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
23,01 +0,0 Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 07.05.2006 Bad Kreuznach Pf 
23,01 +0,6 Fuß, Maximilian 1995 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2011 Wetzlar Rl 
23,01 +1,1 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
23,01  Holzner, Michael 1966 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
23,01  Kiefer, André 1984 TV Germania Trier Sa. 30.08.2003 Konz Rl 
    441. 
23,02 +0,7 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
23,02 * Venturini, Kai 1972 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
23,02 * Stolte, Thomas 1975 ASV Landau Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
23,02  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
23,03 +0,0 Wiens, Eduard 1990 LC Bingen Do.19.07.2007 Saarbrücken Rh 
23,03 * Malinowski, Gerhard 1977 1. FC Kaiserslautern So. 22.05.1994 Homburg Pf 
23,03  Specht, Wolfgang 1967 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer Rl 
23,03  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg So. 22.05.1994 Homburg Rl 
23,04 +0,7 Isabane, Axel 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 



23,04 * Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
    451. 
23,04  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
23,04  Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Di. 14.06.2005 Kreuztal Rl 
22,8 * Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 26.05.1974 Speyer Pf 
22,8 * Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
22,8 * Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 25.08.1979 Schwetzingen Pf 
22,8 * Kurz, Andreas 1963 LG Neustadt Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
22,8 * Kempf, Carsten 1963 VfR Kaiserslautern So. 07.06.1981 Weinheim Pf 
22,8  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
22,8  Monreal, Alfred 1935 Spvgg. Neuwied So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
22,8  Richard, Klaus 1939 TSV Speyer So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
    461. 
22,8  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr Sa. 05.10.1963 Betzdorf Rl 
22,8  Weidler, Gerd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1964 Frankenthal Pf 
22,8  Heinstein, Hans 1946 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1965 Kandel Pf 
22,8  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 14.08.1965 Koblenz Rl 
22,8  Kuhn, Hans 1947 ABC Ludwigshafen Sa. 02.10.1965 Ludwigshafen Pf 
22,8  Faubel, Günter 1947 USC Mainz So.10.07.1966 Idar-Oberstein Rh 
22,8  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.18.05.1968 Mainz Rh 
22,8  Feldmann, Günter 1952 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
22,8  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Berlin Rh 
22,8  Lichte, Jürgen 1954 LG Sieg Sa. 14.10.1972 Bonn Rl 
    471. 
22,8  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
22,8  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,8  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
22,8  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 05.10.1975 Schwetzingen Rl 
22,8  Steffen, Peter 1959 TG Worms Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
22,8  Wieß, Errol 1961 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
22,8  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
22,8  Perling, Alois 1961 Wittlicher TV Do. 02.08.1979 Koblenz Rl 
22,8  Otterbach, Joachim 1964 LG Sieg Do. 17.06.1982 Iserlohn Rl 
22,8  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
    481. 
22,8  Karst, Guido 1965 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf Rl 
22,8  Böcher, Peter 1968 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz Rh 
22,8  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 18.05.1989 Koblenz Rl 
22,8  Schröder, Christian 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.05.1989 Neuwied Rl 
23,05 +0,6 Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg Mo. 05.06.2006 Heidelberg Pf 
23,05 +0,6 Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi.03.06.2009 Pfungstadt Rh 
23,05 +0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
23,05 * Lehr, Normen 1974 TV 1882 Laubenheim Di.10.08.1993 Mainz Rh 
23,05  Mittne, Markus 1966 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,06 +0,0 Hinkel, Elke-Christian 1985 TSG Eisenberg Mi. 04.06.2003 Wittlich Pf 
    491. 
23,06 +1,9 Becker, Patrick 1996 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
23,06  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 14.08.1982 Wien Rl 
23,07 -1,6 Rinck, Nico 1995 TV Bad Bergzabern So. 05.05.2013 Bad Bergzabern Pf 
23,07 -0,1 Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
23,07 +0,1 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 18.09.2010 Dierdorf Rl 
23,07 +0,4 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Di. 24.07.2012 Rehlingen Rl 
23,08 -1,6 Krubally, Lamin 1995 ASV Landau So. 05.05.2013 Bad Bergzabern Pf 
23,08 -0,2 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
23,08 -0,1 Krebs, David 1989 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
23,08 +0,0 Brückner, Christian 1986 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
    501. 
23,09 -0,7 Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.04.2016 Wittlich Rl 
23,09 * Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
23,09 * Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
23,09 * Hottum, Thomas 1975 TuS 1899 Jugenheim So.12.06.1994 Koblenz Rh 
23,10 +1,0 Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 



23,10  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg Mi. 16.06.1993 Betzdorf Rl 
23,10  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa.27.04.1996 Friedberg Rh 
23,11 -0,7 Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.1999 Ketsch Pf 
23,12 +0,0 Wardein, Simon 1997 LG Sieg Do. 16.06.2016 Hachenburg Rl 
23,12 +0,0 Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.08.2016 Dillingen Rl 
    511. 
23,12 +1,1 Nauroth, Christian 1983 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
23,12 +1,6 Siekmann, Thomas 1983 LG Maifeld-Pellenz Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
23,12  Beyer, Markus 1975 DJK-BSC Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
23,13 -0,9 Laux, Joshua 1997 TV Nußdorf So. 22.05.2016 Landau Pf 
23,13 +0,0 Rocho, Sven 1982 USC Mainz Mi.07.06.2000 Pfungstadt Rh 
23,13 +1,6 Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
23,13 * Wagner, Robert 1962 LG Kaiserslautern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
23,14 -0,6 Ermert, Simon 1992 LG Sieg Do. 23.07.2009 Kaiserslautern Rl 
23,14 -0,4 Hasberg, Carsten 1979 LC Haßloch Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
23,14 -0,2 Armstrong, Eric 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
    521. 
23,14 +0,7 Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens Mi. 18.05.2016 Simmern Rl 
22,9 * Glass, Kurt 1958 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf Rl 
22,9 * Becker, Martin 1958 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
22,9 * Krajewski, Uwe 1959 TG Frankenthal So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
22,9 * Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 26.07.1979 Ludwigshafen Pf 
22,9 * Giese, Markus 1963 LG Westland Sa. 10.05.1980 Lachen-Speyerdorf Pf 
22,9  Schwan, Josef 1935 SV Ehrang So. 11.07.1954 Koblenz Rl 
22,9  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
22,9  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 09.09.1962 Luxemburg Rl 
22,9  Mayer, Walter 1948 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
    531. 
22,9  Kund, Klaus 1948 LG Wissen-Hamm Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
22,9  Stolz, Peter 1950 USC Mainz Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,9  Baumann, Dieter 1951 SC Bad Neuenahr Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
22,9  Oestreich, Elmar 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
22,9  Matthey, Christian 1953 TuS Hahnstätten Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
22,9  Steuer, Günter 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 25.06.1972 Kusel Pf 
22,9  Hoffmann, Uwe 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,9  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 
22,9  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,9  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen So. 08.06.1975 Konz Rl 
    541. 
22,9  Brauer, Jürgen 1957 LG Vulkaneifel Do. 26.06.1975 Daun Rl 
22,9  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Mo.28.06.1976 Nieder-Olm Rh 
22,9  Jungling, Kevin 1962 LG Bitburg-Prüm So. 04.06.1978 Hamm Rl 
22,9  Rybczynski, Norbert 1961 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
22,9  Kron, Jürgen 1962 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1980 Ingelheim Rl 
22,9  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 10.07.1980 Koblenz Rl 
22,9  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Mi. 24.08.1983 Wetzlar Rl 
22,9  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Di. 10.05.1988 Burbach Rl 
22,9  Werner, Ralf 1969 LG Rheinfront Do.18.08.1988 Ludwigshafen Rh 
22,9  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
    551. 
22,9  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
22,9  Späth, Michael 1970 VfR Frankenthal Fr. 08.09.1989 Germersheim Pf 
22,9  Sauer, Rolf 1973 TV Kröv Fr. 20.04.1990 Bernkastel Rl 
22,9  Hahn, Dirk 1973 TuS Montabaur Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
23,15 +0,0 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa. 19.04.2008 Wittlich Rl 
23,15 +0,3 Hartung-Edwards, Justin 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
23,15 * Muders, Thomas 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
23,16 * Zimniak, Florian 1973 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
23,16  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
23,16  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf Rl 
    561. 
23,16  Gast, Stefan 1969 LG Sieg So. 12.06.1988 Neuwied Rl 



23,17 +1,1 Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
23,17 +1,5 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Sieg Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
23,18 +1,3 Astor, Thomas 1985 LG Rhein-Wied Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
23,19 +0,3 Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So. 15.06.1997 Betzdorf Rl 
23,19 +1,9 Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Do. 08.06.2000 Polch Rl 
23,19  Seelig, Manfred 1965 USC Mainz Sa.02.06.1984 Ingelheim Rh 
23,19  Willems, Günter 1966 LG Vulkaneifel So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
23,19  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 08.07.1989 Ruhpolding Rl 
23,19  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch Rh 
    571. 
23,20 -0,3 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Mi.12.05.2010 Oppenheim Rh 
23,20 +1,5 Roth, Jochen 1978 VTV Mundenheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
23,20 * Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
23,20 * Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
23,20  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal Rl 
23,20  Lemke, Thomas 1972 TSV Schott Mainz So.02.06.1991 Worms Rh 
23,20  Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Mi. 16.06.1993 Betzdorf Rl 
23,21  Krauß, Jens 1966 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,21  Göderz, Jürgen 1965 DJK Ochtendung Sa. 25.08.1984 Bonn Rl 
23,22 -0,2 Phan, Tony 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
    581. 
23,22 +0,0 Lutz, Maximilian 1995 LG Sieg So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
23,22 * Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Mi. 29.06.1994 Wiesbaden Pf 
23,23 +0,0 Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied Sa. 24.08.2002 Diez Rl 
23,23 +1,3 Neef, Benjamin 1996 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
23,23  Stöcklein, Thomas 1964 USC Mainz Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
23,23  Rosenzweig, Stefan 1984 USC Mainz Sa.25.05.2002 Gelnhausen Rh 
23,24 -1,2 van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
23,24 +0,0 Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
23,24 +0,0 Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen So. 15.09.2013 Brühl Pf 
23,24 +0,0 Giese, Andreas 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
    591. 
23,24 +1,1 Weger, Dominik 1981 LG Sieg So. 02.05.1999 Wuppertal Rl 
23,24 +1,2 Macano, Gilo Reiner 1994 LG Koblenz-Rhens Mi. 18.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
23,24 +1,3 Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 11.07.2012 Wetzlar Rl 
23,24 * Kauf, Peter 1966 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
23,24 * Lahr, Robert 1973 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.07.1992 Saarbrücken Pf 
23,24 * Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa. 10.06.1995 Landau Rl 
23,24  Podehl, Frank 1963 LG Sieg So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
23,24  Jost, Martin 1972 USC Mainz Di.11.09.1990 Mainz Rh 
23,24  Roth, Daniel 1986 TuS Montabaur Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
23,0 -1,2 Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
23,0 +1,8 Schwerdling, Daniel 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 21.06.1997 Birkenfeld Rl 
    601. 
23,0 * Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
23,0 * Krischer, Hermann 1960 TuS Ahrweiler So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
23,0 * Pfundstein, Peter 1959 FK Pirmasens So. 12.06.1977 Landau Pf 
23,0  Dreher, Helmut 1932 TV Idar Sa. 18.08.1951 Wetzlar Rl 
23,0  Bayer, Günther 1934 Spvgg. Neuwied So. 23.08.1953 Balingen Rl 
23,0  Rensch. Hubert 1938 Phönix Ludwigshafen Do. 30.05.1957 Mannheim Pf 
23,0  Theis, Klaus 1939 TSG 1846 Neustadt So. 29.06.1958 Landau Pf 
23,0  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1958 Zweibrücken Pf 
23,0  Paul, Rainer 1943 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.1962 Kaiserslautern Pf 
23,0  Eisenhut, Hans 1944 LV Idar-Tiefenstein So. 26.05.1963 Oberstein Rl 
    611. 
23,0  Adam, Walter 1947 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken Pf 
23,0  Froom, Alfred 1947 TV Germania Trier Sa. 02.10.1965 Trier Rl 
23,0  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms Fr.19.08.1966 Upsala Rh 
23,0  Brück, Franz 1948 TuS Erbes-Büdesheim Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
23,0  Fick, Herbert 1949 TB Ludwigshafen-Oppau Sa. 09.09.1967 Edenkoben Pf 
23,0  Stendebach, Gerd 1950 LG Montabaur Mi. 05.06.1968 Neuwied Rl 
23,0  Röhm, Hans 1950 VfB Linz Mi. 24.07.1968 Neuwied Rl 



23,0  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
23,0  Filinski, Erich 1951 LG Gerolstein So. 20.04.1969 Bonn Rl 
23,0  Bühler, Artur 1951 DJK Andernach Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
    621. 
23,0  Meyer, Karl-Heinz 1951 SV Hönningen Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
23,0  Liebel, Peter 1953 VTV Mundenheim Do. 24.06.1971 Ludwigshafen Pf 
23,0  Prinz, Bernhard 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Neustadt Pf 
23,0  Graßhoff, Roland 1954 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,0  Nagel, Jörg-Uwe 1954 LG Abenheim-Ostheim Sa.08.07.1972 Nieder-Olm Rh 
23,0  Kemmer, Joachim 1954 Tus Kirn Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Rl 
23,0  Canal, Alexander von 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
23,0  Bauerfeind, Frank 1955 USC Mainz So.20.05.1973 Leverkusen Rh 
23,0  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.09.1973 Weinheim Pf 
23,0  Kreuzer, Helmut 1959 LG Westland Sa. 31.08.1974 Germersheim Pf 
    631. 
23,0  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg Rh 
23,0  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So. 29.05.1977 Frankenthal Rl 
23,0  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
23,0  Marx, Klaus Rainer 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 04.05.1978 Ingelheim Rl 
23,0  Rose, Bernd 1961 TG Worms Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
23,0  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,0  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Fr. 15.06.1979 Brühl Pf 
23,0  Dietz, Friedhelm 1961 Wittlicher TV So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
23,0  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
23,0  Riedel, Peter 1961 SG Bad Kreuznach Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
    641. 
23,0  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa.24.05.1980 Weinheim Rh 
23,0  Nagel, Rainer 1963 USC Mainz So.07.06.1981 Weinheim Rh 
23,0  Judas, Uwe 1963 USC Mainz So.27.09.1981 Wetzlar Rh 
23,0  Yates, Hans 1964 VT Zweibrücken Do. 02.09.1982 Homburg Pf 
23,0  Merk, Rainer 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
23,0  Bähr, Jochen 1966 LG Neustadt So. 26.08.1984 Neustadt Pf 
23,0  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Ludwigshafen Pf 
23,0  Roth, Werner 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.09.1984 Ludwigshafen Pf 
23,0  Leonhardt, Volker 1969 ABC Ludwigshafen So. 04.10.1987 Ludwigshafen Pf 
23,0  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
    651. 
23,0  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim Do. 18.08.1988 Ludwigshafen Pf 
23,0  Zell, Hayo 1970 LC Bingen Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
23,0  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 19.07.1989 Ludwigshafen Pf 
23,0  Klundt, Christian 1972 TSG Eisenberg Fr. 08.09.1989 Germersheim Pf 
23,0  Scheer, Holger 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 14.06.1990 Montabaur Rl 
23,0  Dargatz, Guido 1973 USC Mainz Sa.27.04.1991 Mainz Rh 
23,0  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV Fr. 20.06.1997 Bitburg Rl 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U20 M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
20,64 +1,5 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Do. 21.07.2016 Bydgoszcz/POL Rl 
20,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 16.07.1977 Saarbrücken Pf 
21,0  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 Bonn Rl 
21,30  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1983 Koblenz Rl 
21,40 +1,4 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Do. 22.05.2008 Mannheim Pf 
21,43  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di. 15.09.1987 Bergisch-Gladbach Rl 
21,46  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
21,49 +1,5 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
21,49  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 07.09.1986 Wetzlar Rl 
21,3 * Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
    11. 
21,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 26.09.1970 Bonn Rl 



21,3  Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
21,55 +1,2 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
21,56 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.12.06.1994 Koblenz Rh 
21,60 +0,0 Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,60 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post SV Trier Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
21,61 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 09.08.2014 Bochum Rl 
21,64 +0,0 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1998 Mannheim Pf 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.10.04.1982 Valencia Rh 
21,72  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 18.07.1987 Saarbrücken Rl 
    21. 
21,73  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Fr.27.07.1979 Ulm Rh 
21,82  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
21,84 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
21,6 * Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 27.07.1975 Freistett Pf 
21,6  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn Rh 
21,85 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
21,85  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So.04.07.1999 Erfurt Rh 
21,87 +0,0 Kubera, Christoph 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 01.07.2009 Pfungstadt Pf 
21,88 +0,9 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
21,89 +0,7 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Sa.13.08.2011 Weinheim Rh 
    31. 
21,94 -0,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
21,7  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 05.08.1956 Augsburg Pf 
21,7  von Braunmühl, Alexander 1951 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
21,7  Berg, Kai 1960 TG Worms Do.26.07.1979 Ludwigshafen  
21,7  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.05.1980 Köln Rl 
21,97 * Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
21,99 +0,0 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,99 +0,1 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
22,01 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
22,02 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 12.09.1981 Saarbrücken Pf 
    41. 
22,03 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,03 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen Rl 
21,8 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
21,8  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
21,8  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
21,8  Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
21,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
22,07 -1,1 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Mi. 15.09.1999 St. Wendel Pf 
22,08 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 06.06.1993 Kandel Rl 
22,08  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
    51. 
22,11 -1,8 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Pf 
22,11 +0,5 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
22,13 +0,7 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
22,14 -0,2 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
21,9  Cronauer, Bernd 1941 TV 1894 Clausen So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 
21,9  Schumann, Heiner 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
21,9  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier So. 13.07.1975 Bonn Rl 
21,9  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
21,9  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,15 +0,2 Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Mi. 04.07.2001 Pfungstadt Pf 
    61. 
22,16 +0,7 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
22,17 +0,0 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
22,19 +0,3 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Do. 22.06.2006 Saarbrücken Pf 
22,21 +1,7 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Sa.09.08.2014 Bochum Rh 
22,21 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,22  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,22  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Di. 31.08.1982 Ingelheim Rl 
22,24 +1,5 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 28.05.2016 Weinheim Rl 



22,0  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC Mi. 31.08.1966 Neuwied Rl 
22,0  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 02.07.1967 Dudelange Pf 
    71. 
22,0  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
22,0  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 17.06.1979 Dortmund Rl 
22,0  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1987 Rimbach Pf 
22,25 -0,9 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,26 -0,7 Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
22,26  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
22,27  Franz, Robert 1972 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
22,29 +0,4 Kling, Felix 1985 LG Weinstraße So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,29 * Walter, Christian 1969 TV Nußdorf Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
22,30 -0,4 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Do.19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
    81. 
22,31 -1,2 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
22,31 -0,2 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Pf 
22,32 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,33 -0,9 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,34 +0,4 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
22,34 +0,4 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Do. 13.09.2007 Limburgerhof Pf 
22,34 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
22,1 * Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau Pf 
22,1  Metz, Gerd 1942 FV Hassia Bingen So.02.07.1961 Mainz Rh 
22,1  Schwirkosch, J. 1943 USC Mainz So.22.07.1962 Mannheim Rh 
    91. 
22,1  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 18.09.1966 Sittard Rl 
22,1  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz So.30.06.1968 Bonn Rh 
22,1  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
22,1  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
22,1  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz Do.01.07.1982 Mainz Rh 
22,1  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 15.10.1988 Trier Rl 
22,1  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Do.17.05.1990 Mainz Rh 
22,35 * Heintz, Heiko 1970 LAZ Zweibrücken Di. 12.09.1989 Rehlingen Pf 
22,36 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
    101. 
22,37 -0,9 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
22,39 +1,3 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
22,39 +1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.21.05.2011 Weinheim Rh 
22,40  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 06.07.1985 Trier Rl 
22,42 -1,3 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
22,43 +0,0 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Limburgerhof Pf 
22,43  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier Rl 
22,44 +1,2 Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim So. 04.05.1997 Bad Bergzabern Pf 
22,2 * Schlindwein, Thomas 1958 TV Rheinzabern So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
22,2 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
    111. 
22,2  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 24.07.1966 Saarbrücken Pf 
22,2  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 05.08.1973 Hamm Rl 
22,2  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 09.06.1979 Trier Rl 
22,2  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,2  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
22,2  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Mi.27.07.1988 Mainz Rh 
22,2  Pregering, Ingo 1970 TG 1846 Worms Do.17.08.1989 Ludwigshafen Rh 
22,46 -0,6 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Rl 
22,46 * Beck, Markus 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
22,47  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Sa. 11.05.1985 Bonn Rl 
    121. 
22,48 -1,1 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
22,48  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Mo. 31.05.1982 Rehlingen Rl 
22,49 +0,0 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Sa.13.06.2009 Mannheim Rh 
22,49 +0,0 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 



22,50 +0,0 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz So. 21.07.2002 Aachen Rl 
22,50 +0,8 Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
22,50 * Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße Do. 04.07.1991 Ludwigshafen Pf 
22,51  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,52  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa. 05.10.1985 Troisdorf Rl 
22,53 +1,6 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
    131. 
22,53 * Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,53  Kapellen, Dirk 1972 LG Koblenz-Rhens Sa. 14.09.1991 Bernkastel Rl 
22,54 * Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,3 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,3  Klein, Dieter 1937 TV Idar Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
22,3  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
22,3  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.06.1965 Koblenz Rl 
22,3  Jerg, Günter 1951 Tschft. Germersheim So. 31.05.1970 Landau Pf 
22,3  Daum, Günter 1955 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
22,3  Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause So. 28.09.1975 Bonn Rl 
    141. 
22,3  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 09.07.1977 Neckargmünd Pf 
22,3  Klatt, Uwe 1958 Ingelheimer LG So.25.09.1977 Ingelheim Rh 
22,3  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,3  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
22,3  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 10.05.1981 Steinbach Rl 
22,3  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,55  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
22,56 * Kropfitsch, Michael 1973 Tschft. Germersheim So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,56 * Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
22,58 -0,2 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 29.05.2005 Diez Rl 
    151. 
22,58 +0,0 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,58  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
22,58  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
22,59 +0,1 Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
22,59 +0,8 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken Do. 30.05.2002 Hachenburg Pf 
22,61  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1985 Koblenz Rl 
22,61  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
22,62 +1,0 Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Fr. 14.09.2007 Troisdorf Rl 
22,62 +1,2 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Mi. 16.09.2009 Wiesbaden Rl 
22,63 +1,5 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Sa.19.06.2010 Ingelheim Rh 
    161. 
22,64 +1,3 Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
22,4 * Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch So. 23.05.1993 Ludwigshafen Pf 
22,4  Miketta, Bernd 1941 TG Frankenthal Do. 29.09.1960 Luxemburg Pf 
22,4  Pörschmann, Walter 1944 TG 46 Worms Sa.14.09.1963 Schramberg Rh 
22,4  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,4  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt So. 28.08.1966 Niederolm Pf 
22,4  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez Mi. 19.06.1968 Rüsselsheim Rl 
22,4  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 23.06.1968 Koblenz Rl 
22,4  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach Rl 
22,4  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Fr. 11.08.1972 Hachenburg Rl 
    171. 
22,4  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Do. 01.05.1980 Ingelheim Rl 
22,4  Meurer, Thomas 1964 SG Westerwald Di. 07.06.1983 Geisweid Rl 
22,4  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
22,65 -2,5 Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
22,65 +0,1 Klöckner, Andre 1992 LG Sieg Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
22,65 * Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.1984 Ingelheim Pf 
22,66  Marsh, James 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim Rl 
22,67 -1,7 Puster, Rainer 1981 PSV Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
22,67 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
22,68 -0,6 Rothhaar, Jan 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
    181. 



22,68  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
22,69 -0,1 Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
22,70 -0,4 Bernhart, Jürgen 1978 LG Speyer-Bergzabern Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
22,73 -0,2 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 
22,73 +0,1 Büssecker, Markus 1981 ABC Ludwigshafen Do. 06.07.2000 Ludwigshafen Pf 
22,74 -0,4 Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
22,74  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 14.05.1989 Dortmund Rl 
22,5 * Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 19.06.1977 Bonn Rl 
22,5 * Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 07.07.1994 Ludwigshafen Pf 
22,5  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.05.1957 Brüssel Rl 
    191. 
22,5  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
22,5  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 24.09.1967 Ludwigshafen Pf 
22,5  Weyel, Gerd 1953 SG Gymn. Marienstatt Fr. 11.08.1972 Hachenburg Rl 
22,5  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 02.06.1973 Lüdenscheid Rl 
22,5  Solluk, Klaus 1957 TuS Jugenheim Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
22,5  Dietrich, Frank 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So. 24.09.1978 Wetzlar Rl 
22,5  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
22,5  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz Di.22.05.1984 Mainz Rh 
22,5  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
22,75 +0,3 Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
    201. 
22,75 +0,8 Macomo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
22,76 +1,0 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
22,76  Maxeiner, Christof 1977 SSC Koblenz-Karthause Mi. 01.05.1996 Troisdorf Rl 
22,77 -0,3 Will, Martin 1988 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
22,77 +0,5 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,77 +1,2 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
22,80 +0,1 Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
22,80 +1,3 Zanker, Patrick 1989 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
22,80  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa. 02.05.1987 Trier Rl 
22,81 +0,3 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.06.2010 Bonn Rl 
    211. 
22,81 * Ehmer, Thomas 1971 TV Rheinzabern Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,82 -2,5 Brock, Lukas 1993 TV Rheinzabern Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
22,82 +1,5 Kristja, Lorenz 1997 TV 1861 Bad Ems Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
22,82 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Mi. 29.06.1994 Neuwied Rl 
22,83 +1,4 Becher, Patrick 1982 LG Sieg So. 03.06.2001 Koblenz Rl 
22,83 +0,0 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
22,83  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
22,6  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. Neuwied Sa. 27.08.1955 Bremen Rl 
22,6  Marquardt, Hans-Dieter 1949 USC Mainz So.30.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,6  Wendling, Norbert 1951 TG Worms Sa.30.05.1970 Osthofen Rh 
    221. 
22,6  Düx, Siegbert 1959 LG Vulkaneifel Sa. 06.05.1978 Troisdorf Rl 
22,6  Garay, Thomas 1963 ASV Landau Mi. 30.06.1982 Karlsruhe Pf 
22,6  Müller-Baltes, Johannes 1970 USC Mainz Do.11.05.1989 Mainz Rh 
22,6  Gerber, Alexander 1971 LG Obere Nahe  Mi. 16.05.1990 Birkenfeld Rl 
22,85 +0,3 Hamburger, Dominik 1981 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
22,85 +1,2 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.16.06.2012 Gau-Algesheim Rh 
22,86  Volmer, David 1981 USC Mainz Di.25.07.2000 Wiesbaden Rh 
22,86 +1,9 Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Sa. 14.05.2005 Weinheim Pf 
22,87 +0,0 Forster, Hendrik 1985 TV Germania Trier So. 09.05.2004 Trier Rl 
22,88 +1,5 Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
    231. 
22,88 * Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
22,89  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier Sa. 29.09.1984 Rehlingen Rl 
22,91  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren Mi. 13.07.1983 Kassel Rl 
22,91  Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf Rl 
22,92 * Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
22,93 +1,2 Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So. 30.09.2001 Dortmund Rl 
22,93 * Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 



22,93 * Maurer, Stephan 1971 LG Speyer-Schifferstadt Mo. 02.07.1990 Ludwigshafen Pf 
22,94 +0,5 Keil, Steffen 1982 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,94 +1,2 Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So.06.08.2000 Fulda Rh 
    241. 
22,94 +1,3 Sprau, Peter 1986 TSG Eisenberg Mo. 16.05.2005 Heidelberg Pf 
22,94 * Müller, Christian 1971 LG Neustadt So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
22,94 * Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
22,7  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee So. 05.06.1955 Speyer Pf 
22,7  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Do. 12.07.1956 Frankenthal Pf 
22,7  Ziegler, Wolfgang 1940 TG 1846 Frankenthal So. 16.08.1959 Frankenthal Pf 
22,7  Hillesheim, Dieter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
22,7  Bornkessel, Wilfried 1943 FSV Mainz 05 So.09.09.1962 Germersheim Rh 
22,7  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg So. 05.06.1966 Speicher Rl 
22,7  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen Sa. 08.06.1974 Weinheim Pf 
    251. 
22,7  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 LC Haßloch Sa. 14.09.1974 Haßloch Pf 
22,7  Dietrich, Gerd 1965 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
22,7  Eckert, Frank 1966 TG Worms Sa.24.08.1985 Rimbach Rh 
22,7  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
22,7  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben So. 18.09.2005 Edenkoben Pf 
22,95 -0,9 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
22,95 +2,0 Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz Rh 
22,95  Meuter, Karsten 1970 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 10.09.1989 Koblenz Rl 
22,96 -0,2 Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Do. 06.07.2000 Betzdorf Rl 
22,97 -0,1 Müller, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 06.05.2007 Edenkoben Pf 
    261. 
22,97 +0,2 Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 29.07.2009 Wetzlar Rl 
22,98 +0,3 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn So. 09.05.1999 Ludwigshafen Rl 
22,98 * Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Mi. 29.06.1994 Neuwied Rl 
22,99  Morawek, Tim 1978 USC Mainz Mi.04.06.1997 Pfungstadt Rh 
23,00 -2,8 Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Darmstadt Rl 
23,00 -0,6 Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
23,00 +0,0 Pees, Michael 1996 LG Sieg Do. 25.06.2015 Hachenburg Rl 
23,00  Warnecke, Jan 1970 TV Germania Trier So. 04.06.1989 Trier Rl 
23,01 +0,0 Csonka, Benjamin 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
23,01 +1,1 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
    271. 
23,01  Holzner, Michael 1966 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
23,01  Kiefer, André 1984 TV Germania Trier Sa. 30.08.2003 Konz Rl 
23,02 -0,1 Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
23,02 +0,7 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
23,02 * Stolte, Thomas 1975 ASV Landau Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
23,03  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg So. 22.05.1994 Homburg Rl 
23,04 +0,7 Isabane, Axel 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
23,04  Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Di. 14.06.2005 Kreuztal Rl 
22,8  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr Sa. 05.10.1963 Betzdorf Rl 
22,8  Weidler, Gerd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1964 Frankenthal Pf 
    281. 
22,8  Heinstein, Hans 1946 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1965 Kandel Pf 
22,8  Faubel, Günter 1947 USC Mainz So.10.07.1966 Idar-Oberstein Rh 
23,05 * Lehr, Normen 1974 TV 1882 Laubenheim Di.10.08.1993 Mainz Rh 
23,05  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.06.1989 Trier Rl 
23,06 +0,0 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied Mi. 15.07.1998 Neuwied Rl 
23,08 -0,9 Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
23,08 +0,0 Brückner, Christian 1986 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
23,09 -0,7 Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.04.2016 Wittlich Rl 
23,09 * Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
23,09 * Hottum, Thomas 1975 TuS 1899 Jugenheim So.12.06.1994 Koblenz Rh 
    291. 
23,10  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa.27.04.1996 Friedberg Rh 
23,12 +0,0 Wardein, Simon 1997 LG Sieg Do. 16.06.2016 Hachenburg Rl 
23,12 +0,0 Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.08.2016 Dillingen Rl 



23,13 -0,9 Laux, Joshua 1997 TV Nußdorf So. 22.05.2016 Landau Pf 
23,14 +0,0 Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Pf 
23,14 +0,7 Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens Mi. 18.05.2016 Simmern Rl 
22,9  Schwan, Josef 1935 SV Ehrang So. 11.07.1954 Koblenz Rl 
22,9  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
22,9  Helmert, Werner 1943 VfB Wissen So. 09.09.1962 Luxemburg Rl 
22,9  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz Sa.18.05.1968 Mainz Rh 
    301. 
22,9  Werner, Ralf 1969 LG Rheinfront Do.18.08.1988 Ludwigshafen Rh 
22,9  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
22,9  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
22,9  Späth, Michael 1970 VfR Frankenthal Fr. 08.09.1989 Germersheim Pf 
23,15 +0,6 Nauroth, Christian 1983 LG Sieg Sa. 04.05.2002 Betzdorf Rl 
23,15 * Muders, Thomas 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
23,16  Gast, Stefan 1969 LG Sieg So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
23,18 -0,5 Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi.01.09.2010 Pfungstadt Rh 
23,18 +1,3 Astor, Thomas 1985 LG Rhein-Wied Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
23,19 * Ginciauskas, Joseph 1974 TSG 1848 Heidesheim So.16.05.1993 Worms Rh 
    311. 
23,19  Seelig, Manfred 1965 USC Mainz Sa.02.06.1984 Ingelheim Rh 
23,19  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch Rh 
23,20 +1,4 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
23,20 * Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
23,20  Lemke, Thomas 1972 TSV Schott Mainz So.02.06.1991 Worms Rh 
23,20  Flatt, Björn 1974 TuS Dierdorf Mi. 16.06.1993 Betzdorf Rl 
23,21  Göderz, Jürgen 1965 DJK Ochtendung Sa. 25.08.1984 Bonn Rl 
23,22 +0,0 Lutz, Maximilian 1995 LG Sieg So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
23,22 * Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Mi. 29.06.1994 Wiesbaden Pf 
23,23 +0,0 Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied Sa. 24.08.2002 Diez Rl 
    321. 
23,24 +0,0 Giese, Andreas 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
23,24 * Lahr, Robert 1973 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.07.1992 Saarbrücken Pf 
23,24  Schulte, Stefan 1967 LG Sieg Di. 17.06.1986 Kreuztal Rl 
23,24  Roth, Daniel 1986 TuS Montabaur Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
23,0 -1,2 Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
23,0  Dreher, Helmut 1932 TV Idar Sa. 18.08.1951 Wetzlar Rl 
23,0  Bayer, Günther 1934 Spvgg. Neuwied So. 23.08.1953 Balingen Rl 
23,0  Rensch. Hubert 1938 Phönix Ludwigshafen Do. 30.05.1957 Mannheim Pf 
23,0  Richard, Klaus 1939 TSV Speyer So. 01.06.1958 Speyer Pf 
23,0  Theis, Klaus 1939 TSG 1846 Neustadt So. 29.06.1958 Landau Pf 
    331. 
23,0  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1958 Zweibrücken Pf 
23,0  Paul, Rainer 1943 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.1962 Kaiserslautern Pf 
23,0  Eisenhut, Hans 1944 LV Idar-Tiefenstein So. 26.05.1963 Oberstein Rl 
23,0  Brück, Franz 1948 TuS Erbes-Büdesheim Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
23,0  Leonhardt, Volker 1969 ABC Ludwigshafen Do. 14.07.1988 Ludwigshafen Pf 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U20 M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
20,8 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 24.07.1976 Steinbach Pf 
21,27 -1,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.08.2015 Jena Rl 
21,61  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 15.06.1986 Miskolc Rl 
21,65 * Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1982 Heidenheim Rl 
21,66  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.15.06.1996 Mannheim Rh 
21,67 +1,6 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Pf 
21,67  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms So.27.08.1978 London Rh 
21,74 +1,3 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
21,7 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
21,7  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn Rl 



    11. 
21,81 +0,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Pf 
21,81  Peter, Markus 1963 USC Mainz So.31.05.1981 Bamberg Rh 
21,82 +0,2 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
21,86 -0,2 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
21,86 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
21,86  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 20.05.1989 Neuwied Rl 
21,90 +0,2 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.07.2012 Mönchengladbach Pf 
21,90 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.20.06.1993 Betzdorf Rh 
21,93 -0,3 Bürckel, Fabian 1999 USC Mainz So.30.07.2017 Ingolstadt Rh 
21,8 * Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
    21. 
21,8  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
21,8  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 29.04.1978 Trier Rl 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.29.04.1978 Ludwigshafen Rh 
22,00 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
22,03 * Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
22,04  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 29.07.1979 Ludwigshafen Rl 
22,06 -1,6 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz  So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
22,06 -0,4 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Do. 09.05.2013 Kaiserslautern Rl 
22,08 +1,2 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 15.08.2010 Regensburg Pf 
22,10 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
    31. 
22,11 +2,0 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,11 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,13 +0,0 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
21,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
21,9  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rh 
21,9  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Sa. 13.09.1975 Hüttental Rl 
21,9  Otto, Thomas 1963 Post SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
22,15 +2,0 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
22,18 -0,9 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
22,18  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 14.09.1986 Koblenz Rl 
    41. 
22,20 +0,8 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
22,22  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
22,23  Hochhaus, Björn 1983 USC Mainz Fr.06.07.2001 Braunschweig Rh 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
22,0  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Do.10.06.1982 Darmstadt Rh 
22,0  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
22,0  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Do. 21.07.1988 Ludwigshafen Pf 
22,0  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,25 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim So. 10.06.1984 Sittard Pf 
    51. 
22,27 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,28 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Sa. 26.06.1982 Obernai Pf 
22,29 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
22,30 -1,5 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
22,32  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa. 01.08.1981 Flensburg Rl 
22,1  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1965 Köln Pf 
22,1  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 23.06.1968 Landau Pf 
22,1  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 04.06.1972 Kusel Pf 
22,1  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Rl 
22,1  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
    61. 
22,1  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
22,35 -1,0 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Mi.05.05.2004 Pfungstadt Rh 
22,35 +0,4 Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
22,37 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms Rl 
22,38 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 25.09.1994 Wetzlar Rl 
22,40 +0,0 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 



22,41  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 18.09.1981 Troisdorf Rl 
22,42 +1,0 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,42 +1,5 Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Pf 
22,42  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Di. 11.09.1979 Ingelheim Rl 
    71. 
22,43 +0,8 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Do. 21.08.2003 Limburgerhof Pf 
22,43 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 09.08.1980 Frankfurt Pf 
22,43  Knoth, Christoph 1979 USC Mainz Sa.07.06.1997 Bad Homburg Rh 
22,44 -0,7 Mann, Darius 1998 LG Westerwald So. 15.05.2016 Selters Rl 
22,44 +0,9 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
22,2 * Baumgärtner, Jürgen 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
22,2 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 28.05.1978 Landau Pf 
22,2  Biehl, Hermann 1949 SV Miesau So. 30.07.1967 Kusel Pf 
22,2  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 04.10.1969 Trier Rl 
22,2  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
    81. 
22,2  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.28.05.1977 Ludwigshafen Rh 
22,2  Overbeck, Gregor 1962 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,2  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz Rh 
22,2  Elfert, Holger 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 25.08.1983 Ludwigshafen Pf 
22,2  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier Rl 
22,2  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 16.08.1986 Rimbach Pf 
22,2  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 10.07.1988 Emmelshausen Rl 
22,2  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
22,45 +0,5 Puster, Rainer 1981 PSV Ludwigshafen Mi. 16.06.1999 Pfungstadt Pf 
22,48 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    91. 
22,48  Leifeld, Thomas 1964 LG Nastätten-Bornich So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,50 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
22,50  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
22,52 +0,0 Jacob, Jan Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
22,52 +1,1 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 26.05.2012 Weinheim Pf 
22,52  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier Rl 
22,52  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 22.05.1988 Speyer Rl 
22,54 +0,8 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Sa. 27.08.2005 Bürstadt Pf 
22,54 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.27.09.1987 Mainz Rh 
22,54  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
    101. 
22,3 * Schumann, Heiner 1953 TuS Altrip Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
22,3 * Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
22,3 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
22,3  Marquardt, Hans-Dieter 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
22,3  Pfeiffer, Helmut 1950 Ingelheimer LG Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,3  Holl, Horst 1951 TG Worms So.10.08.1969 Tauberbischofsh. Rh 
22,3  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa.28.05.1977 Ludwigshafen Rh 
22,3  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
22,3  Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
22,56 +1,5 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Do. 23.07.2009 Kaiserslautern Rl 
    111. 
22,56  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
22,57 -0,8 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Mi. 31.08.2005 Wiesbaden Rl 
22,57 +0,2 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Mi.08.05.2013 Pfungstadt Rh 
22,57 +1,2 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 05.05.2005 Rehlingen Rl 
22,58 -0,2 Wagner, Michael 1999 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
22,58 +0,1 Jedlitschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
22,58 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
22,59 * Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
22,60 +0,6 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
22,60 +1,2 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 08.09.2012 Wetzlar Rl 
    121. 
22,62 -0,4 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 19.06.1999 Grevenmacher Rl 
22,62 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 



22,63 +1,6 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
22,63  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
22,64  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 29.06.1985 Bonn Rl 
22,4 * Knitsch, Toni 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
22,4  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
22,4  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach Rh 
22,4  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 19.07.1969 Saarbrücken Rl 
22,4  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
    131. 
22,4  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 23.04.1978 Köln Rl 
22,4  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz Rl 
22,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Mi. 04.06.1980 Daun Rl 
22,4  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
22,4  Liewald, Thomas 1969 LAZ Nieder-Olm Di.07.07.1987 Mainz Rh 
22,65 +0,5 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,65 * Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront So.07.05.1995 Worms Rh 
22,67 -0,7 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
22,67 * Beck, Markus 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
22,67 * Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
    141. 
22,68 +1,1 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
22,70 +0,0 Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 20.09.2008 Bernkastel-Kues Rl 
22,70  Reif, Torsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
22,71 -0,2 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
22,71 +0,7 Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Fr. 02.05.2014 Mannheim Pf 
22,71  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG Do.23.07.1992 Mainz Rh 
22,72 +0,0 Weis, Guido 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
22,72  Dettgen, Volker 1968 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
22,73 -0,6 Storck, Alexandra 1993 LG Weinstraße Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,74 +1,6 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
    151. 
22,5 * Smith, Barriet 1957 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
22,5 * Kopp, Günther 1959 LG Ludwigshafen So. 12.06.1977 Landau Pf 
22,5 * Wiora, Jürgen 1962 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
22,5  König, Dieter 1939 TSG 1886 Mutterstadt So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
22,5  Letzelter, Harry 1949 FK 03 Pirmasens Mi. 07.06.1967 Mainz Pf 
22,5  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,5  Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
22,75 -0,1 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
22,75 * Croissant, Hans-Jürgen 1965 ASV Landau So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
    161. 
22,76 -3,6 Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
22,77  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 30.04.2005 Konz Rl 
22,79 -1,9 Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Mi. 06.08.2008 Pfungstadt Pf 
22,79 -1,4 Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
22,80 -0,9 Joch, Ralf 1985 ABC Ludwigshafen So. 04.05.2003 Frankenthal Pf 
22,81 -0,3 Röder, Jan 1992 USC Mainz So.13.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
22,81 +0,2 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Mi.01.07.2009 Pfungstadt Rh 
22,82 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr. 15.08.2008 Birkenfeld Rl 
22,82 * Becker, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,83 -1,5 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 28.07.2002 Homburg Pf 
    171. 
22,83 -1,3 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken So. 17.07.2016 St. Wendel Pf 
22,83 +0,4 Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,84 -0,2 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz Do. 20.07.2017 Saarbrücken Rl 
22,84  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald Mi. 15.06.1983 Bonn Rl 
22,6 * Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 08.06.1975 Landau Pf 
22,6 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Di. 15.06.1976 Geisweid Rl 
22,6 * Thome, Arno 1958 Post-SV Trier Mi. 07.07.1976 Godesberg Rl 
22,6 * Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Bonn Rl 
22,6 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 



22,6  Weber, Paul 1947 Fortuna Saarburg Sa. 04.09.1965 Rehlingen Rl 
    181. 
22,6  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.09.1966 Koblenz Rl 
22,6  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz Rl 
22,6  Karpp, Reinhard 1949 SG Waldfischbach Sa. 09.09.1967 Edenkoben Pf 
22,6  Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden Sa. 27.06.1970 Betzdorf Rl 
22,6  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Mi. 14.06.1972 Enzweiler Rl 
22,6  Geiger, Bernhard 1956 LG RHeKa Sa. 27.04.1974 Landau Pf 
22,6  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1974 Bonn Rl 
22,6  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Do. 23.05.1974 Thionville Rl 
22,6  Meinung, Hans-Georg 1956 LG Sieg So. 29.09.1974 Hüttental Rl 
22,6  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
    191. 
22,6  Engbarth, Peter 1967 ABC Rala Ludwigshafen So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
22,6  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz Di.27.05.1986 Mainz Rh 
22,6  Müller-Baltes, Johannes 1970 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
22,6  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Di. 25.06.1991 Kreuztal Rl 
22,6  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
22,85 +1,3 Sprau, Peter 1986 TSG Eisenberg So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,86 * Reisch, Andreas 1967 SG DJK Oppau Sa. 08.06.1985 Speyer Pf 
22,86  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
22,86  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 08.08.1998 Diekirch/LUX Rl 
22,87 * Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront So.06.05.1990 Worms Rh 
    201. 
22,87 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 04.06.1995 Hauenstein Rl 
22,88 +0,6 Kristja, Lorenz 1997 TV Weisel Sa. 20.06.2015 Bad Ems Rl 
22,89 -0,1 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf 
22,89 +0,4 Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
22,89  Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
22,89  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Fr. 16.08.1985 Troisdorf Rl 
22,90 +1,5 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Sa.19.06.2010 Ingelheim Rh 
22,91 +0,0 Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
22,91 +0,0 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 25.04.2004 Bad Schwalbach  
22,91 +1,1 Kauf, Simon 1997 LAZ Zweibrücken Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
    211. 
22,91 * Wind, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
22,92 -1,4 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 13.05.2000 Neuwied Rl 
22,92 -1,4 Kraft, Sergej 1991 TG Worms So.17.05.2009 Ingelheim Rh 
22,92 +0,0 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
22,93 -0,5 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 22.05.2010 Mannheim Pf 
22,93  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
22,94 -0,3 Müller, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,94 -0,2 Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
22,94 +0,0 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
22,94  Wiegland, Ralph 1964 SC Lerchenberg Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
    221. 
22,94  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
22,7 * Bold, Fritz 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
22,7  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 09.08.1964 Neuwied Rl 
22,7  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,7  Verge, Walter 1951 TV Mußbach Sa. 06.09.1969 Edenkoben Pf 
22,7  Däuwel, Jürgen 1952 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
22,7  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied Rl 
22,7  Gerhardtz, Harald 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,7  Roth, Konrad 1955 TV Mussbach Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
22,7  Graf, Ralph 1957 LG Ludwigshafen Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
    231. 
22,7  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
22,7  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
22,7  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
22,7  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,7  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1979 Koblenz Rl 



22,7  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Mi. 29.07.1981 Schneverdingen Rl 
22,7  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 08.05.1982 Bensheim Pf 
22,7  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
22,7  Schuh, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
22,7  Papadopolus, Platon 1971 USC Mainz So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
    241. 
22,7  Mack, Markus 1973 SSVG Idar-Oberstein Sa. 31.08.1991 Neuwied Rl 
22,95 +1,4 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So. 03.06.2001 Koblenz Rl 
22,95 +1,8 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
22,95  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier Fr. 12.07.1985 Leverkusen Rl 
22,95  Forster, Hendrik 1985 TV Germania Trier Di. 05.08.2003 Rehlingen Rl 
22,96 -0,7 Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
22,96  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 20.06.1987 Speyer Rl 
22,97 +0,3 Schleifer, Philip 1998 ABC Ludwigshafen Do. 30.06.2016 Limburgerhof Pf 
22,97  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Sa. 01.08.1987 Wetzlar Rl 
22,97  Morawek, Tim 1978 USC Mainz Sa.01.06.1996 Trier Rh 
    251. 
22,98 -0,2 Becher, Patrik 1982 LG Sieg Do. 06.07.2000 Betzdorf Rl 
22,98 +0,5 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa.17.05.2014 Saulheim Rh 
22,99 * Geipel, Markus 1977 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
23,00 -1,1 Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
23,00 -0,3 Weiss, Jan 1993 Tschft. Germersheim Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
23,00 +0,5 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa. 28.06.2003 Diez Rl 
23,00 +0,5 Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Do. 25.08.2011 Limburgerhof Pf 
23,01 -0,4 Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
23,01 +0,0 Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 07.05.2006 Bad Kreuznach Pf 
23,01 * Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
    261. 
23,02 * Walter, Christian 1969 TV Nußdorf So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
23,02 * Venturini, Kai 1972 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
23,02  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
23,03 * Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
23,03  Specht, Wolfgang 1967 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer Rl 
23,04 +0,4 Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
23,04 * Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
23,04 * Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg So. 06.06.1993 Kandel Rl 
23,04  Schaus, Dirk 1973 LG Koblenz-Rhens Sa. 27.04.1991 Koblenz Rl 
22,8 * Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 26.05.1974 Speyer Pf 
    271. 
22,8 * Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
22,8 * Kempf, Carsten 1963 VfR Kaiserslautern So. 07.06.1981 Weinheim Pf 
22,8  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
22,8  Monreal, Alfred 1935 Spvgg. Neuwied So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
22,8  Richard, Klaus 1939 TSV Speyer So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
22,8  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa. 14.08.1965 Koblenz Rl 
22,8  Kuhn, Hans 1947 ABC Ludwigshafen Sa. 02.10.1965 Ludwigshafen Pf 
22,8  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,8  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.18.05.1968 Mainz Rh 
22,8  Feldmann, Günter 1952 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
    281. 
22,8  Lichte, Jürgen 1954 LG Sieg Sa. 14.10.1972 Bonn Rl 
22,8  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 03.06.1973 Ludwigshafen Pf 
22,8  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
22,8  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
22,8  Düx, Siegbert 1959 LG Vulkaneifel Mo. 06.06.1977 Daun Rl 
22,8  Steffen, Peter 1959 TG Worms Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
22,8  Perling, Alois 1961 Wittlicher TV Do. 02.08.1979 Koblenz Rl 
22,8  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Sa.24.05.1980 Weinheim Rh 
22,8  Garay, Thomas 1963 ASV Landau Fr. 31.07.1981 Landau Pf 
22,8  Otterbach, Joachim 1964 LG Sieg Do. 17.06.1982 Iserlohn Rl 
    291. 
22,8  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 



22,8  Karst, Guido 1965 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf Rl 
22,8  Böcher, Peter 1968 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz Rh 
22,8  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,8  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 18.05.1989 Koblenz Rl 
22,8  Schröder, Christian 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.05.1989 Neuwied Rl 
22,8  Gerber, Alexander 1971 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
22,8  Franz, Robert 1972 USC Mainz Sa.28.04.1990 Mainz Rh 
23,05 -1,8 Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Pf 
23,05 +0,6 Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi.03.06.2009 Pfungstadt Rh 
    301. 
23,05 +0,8 Wessling, Dominik 1997 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
23,05 +1,6 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
23,05 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
23,05  Mittne, Markus 1966 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,06 -0,6 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied So. 18.05.1997 Düsseldorf Rl 
23,06 +0,0 Hinkel, Elke-Christian 1985 TSG Eisenberg Mi. 04.06.2003 Wittlich Pf 
23,06 +1,9 Becker, Patrick 1996 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
23,06  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Mi. 16.06.1993 Betzdorf Rl 
23,07 -1,6 Rinck, Nico 1995 TV Bad Bergzabern So. 05.05.2013 Bad Bergzabern Pf 
23,07 +0,1 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 18.09.2010 Dierdorf Rl 
    311. 
23,08 -1,6 Krubally, Lamin 1995 ASV Landau So. 05.05.2013 Bad Bergzabern Pf 
23,08 -0,3 Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim So. 06.07.2003 Freistett Pf 
23,08 +0,0 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa. 16.08.2008 Kreuztal Rl 
23,10  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg Mi. 16.06.1993 Betzdorf Rl 
23,11 -0,1 Nazary, Siyar 1996 TSV Schott Mainz Do.19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
23,12 +1,1 Nauroth, Christian 1983 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
23,12 +1,6 Siekmann, Thomas 1983 LG Maifeld-Pellenz Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
23,12  Ritter, Kai-Uwe 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 19.07.1974 Gelsenkirchen Rl 
23,13 +0,0 Rocho, Sven 1982 USC Mainz Mi.07.06.2000 Pfungstadt Rh 
23,13 +1,6 Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
    321. 
23,13 * Wagner, Robert 1962 LG Kaiserslautern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
23,14 -0,4 Hasberg, Carsten 1979 LC Haßloch Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
23,14 -0,2 Armstrong, Eric 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
23,14 +0,3 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Sa. 15.05.2004 Mayen  
22,9 * Glass, Kurt 1958 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf Rl 
22,9 * Becker, Martin 1958 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
22,9 * Krajewski, Uwe 1959 TG Frankenthal So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
22,9  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 04.08.1964 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,9  Heinstein, Hans 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
22,9  Kund, Klaus 1948 LG Wissen-Hamm Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
    331. 
22,9  Stolz, Peter 1950 USC Mainz Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,9  Baumann, Dieter 1951 SC Bad Neuenahr Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
22,9  Oestreich, Elmar 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
22,9  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 23.05.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,9  Matthey, Christian 1953 TuS Hahnstätten Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
22,9  Steuer, Günter 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 25.06.1972 Kusel Pf 
22,9  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 
22,9  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,9  Gerhartz, Harald 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.05.1974 Bonn Rl 
22,9  Kohnz, Harald 1957 TuS Mayen So. 08.06.1975 Konz Rl 
    341. 
22,9  Brauer, Jürgen 1957 LG Vulkaneifel Do. 26.06.1975 Daun Rl 
22,9  Rybczynski, Norbert 1961 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
22,9  Kron, Jürgen 1962 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1980 Ingelheim Rl 
22,9  Giese, Markus 1963 LG Westland So. 10.05.1981 Lachen-Speyerdorf Pf 
22,9  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 13.05.1984 Bad Kreuznach Rl 
22,9  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg Di. 10.05.1988 Burbach Rl 
22,9  Hahn, Dirk 1973 TuS Montabaur Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
22,9  Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 



22,9  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi. 19.06.2002 Westerburg Rl 
23,15 -0,7 Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
    351. 
23,15 +0,0 Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
23,15 +1,1 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
23,15  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Di.11.09.1979 Ingelheim  
23,16 +0,0 Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
23,16 +0,0 Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Fr. 25.09.2009 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
23,16 * Zimniak, Florian 1973 LG Weinstraße Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
23,16  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.05.1988 Troisdorf Rl 
23,17 +1,1 Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
23,17  Werner, Ralf 1969 LG Rheinfront Sa.30.05.1987 Ingelheim Rh 
23,18 * Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.01.07.1989 Mainz Rh 
    361. 
23,19 +0,3 Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause So. 15.06.1997 Betzdorf Rl 
23,19 +1,9 Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Do. 08.06.2000 Polch Rl 
23,19  Willems, Günter 1966 LG Vulkaneifel So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
23,20 +1,5 Roth, Jochen 1978 VTV Mundenheim Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
23,20 * Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
23,21  Krauß, Jens 1966 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,22 -0,2 Phan, Tony 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
23,22 +0,0 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Fr.06.09.2013 Birkenfeld Rh 
23,22 +0,0 Laux, Joshua 1997 TV Nußdorf Sa. 19.09.2015 Neustadt Pf 
23,23 +1,3 Neef, Benjamin 1996 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
    371. 
23,23  Stöcklein, Thomas 1964 USC Mainz Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
23,23  Rosenzweig, Stefan 1984 USC Mainz Sa.25.05.2002 Gelnhausen Rh 
23,24 +0,0 Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
23,24 +0,0 Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen So. 15.09.2013 Brühl Pf 
23,24 +1,1 Weger, Dominik 1981 LG Sieg So. 02.05.1999 Wuppertal Rl 
23,24 +1,2 Macano, Gilo Reiner 1994 LG Koblenz-Rhens Mi. 18.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
23,24 * Kauf, Peter 1966 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
23,24 * Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa. 10.06.1995 Landau Rl 
23,24  Podehl, Frank 1963 LG Sieg So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
23,24  Jost, Martin 1972 USC Mainz Di.11.09.1990 Mainz Rh 
    381. 
23,0 +1,8 Schwerdling, Daniel 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 21.06.1997 Birkenfeld Rl 
23,0 * Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 06.06.1976 Kaiserslautern Pf 
23,0 * Pfundstein, Peter 1959 FK Pirmasens So. 12.06.1977 Landau Pf 
23,0 * Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1977 Köln Rl 
23,0  Adam, Walter 1947 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken Pf 
23,0  Froom, Alfred 1947 TV Germania Trier Sa. 02.10.1965 Trier Rl 
23,0  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms Fr.19.08.1966 Upsala Rh 
23,0  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 18.06.1967 Koblenz Rl 
23,0  Fick, Herbert 1949 TB Ludwigshafen-Oppau Sa. 09.09.1967 Edenkoben Pf 
23,0  Stendebach, Gerd 1950 LG Montabaur Mi. 05.06.1968 Neuwied Rl 
    391. 
23,0  Röhm, Hans 1950 VfB Linz Mi. 24.07.1968 Neuwied Rl 
23,0  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
23,0  Filinski, Erich 1951 LG Gerolstein So. 20.04.1969 Bonn Rl 
23,0  Bühler, Artur 1951 DJK Andernach Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
23,0  Meyer, Karl-Heinz 1951 SV Hönningen Sa. 14.06.1969 Mayen Rl 
23,0  Liebel, Peter 1953 VTV Mundenheim Do. 24.06.1971 Ludwigshafen Pf 
23,0  Prinz, Bernhard 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Neustadt Pf 
23,0  Graßhoff, Roland 1954 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,0  Nagel, Jörg-Uwe 1954 LG Abenheim-Ostheim Sa.08.07.1972 Nieder-Olm Rh 
23,0  Kemmer, Joachim 1954 Tus Kirn Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Rl 
    401. 
23,0  Canal, Alexander von 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
23,0  Bauerfeind, Frank 1955 USC Mainz So.20.05.1973 Leverkusen Rh 
23,0  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.09.1973 Weinheim Pf 
23,0  Klatt, Uwe 1958 LG Gau Algesheim/Heide. Mi.08.09.1976 Bingen Rh 



23,0  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So. 29.05.1977 Frankenthal Rl 
23,0  Marx, Klaus Rainer 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 04.05.1978 Ingelheim Rl 
23,0  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 06.05.1979 Landau Pf 
23,0  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Fr. 15.06.1979 Brühl Pf 
23,0  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
23,0  Dietz, Friedhelm 1961 Wittlicher TV So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
    411. 
23,0  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
23,0  Riedel, Peter 1961 SG Bad Kreuznach Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
23,0  Nagel, Rainer 1963 USC Mainz So.07.06.1981 Weinheim Rh 
23,0  Judas, Uwe 1963 USC Mainz So.27.09.1981 Wetzlar Rh 
23,0  Meurer, Thomas 1964 SG Westerwald Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
23,0  Yates, Hans 1964 VT Zweibrücken Do. 02.09.1982 Homburg Pf 
23,0  Merk, Rainer 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
23,0  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz So.02.10.1983 Wiesbaden Rh 
23,0  Bähr, Jochen 1966 LG Neustadt So. 26.08.1984 Neustadt Pf 
23,0  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Ludwigshafen Pf 
    421. 
23,0  Roth, Werner 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.09.1984 Ludwigshafen Pf 
23,0  Leonhardt, Volker 1969 ABC Ludwigshafen So. 04.10.1987 Ludwigshafen Pf 
23,0  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
23,0  Zell, Hayo 1970 LC Bingen Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
23,0  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 19.07.1989 Ludwigshafen Pf 
23,0  Scheer, Holger 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 14.06.1990 Montabaur Rl 
23,0  Dargatz, Guido 1973 USC Mainz Sa.27.04.1991 Mainz Rh 
23,0  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront So.20.09.1992 Ingelheim Rh 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Weibliche n Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
23,27 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 25.07.1982 München Rl 
23,35 +1,5 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2017 Ulm Rl 
23,65 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.07.1989 Ipswich/GBR Pf 
23,69  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 19.08.1984 Mönchen-Gladbach Rl 
23,78 +0,2 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
23,86 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.08.07.1995 Rhede Rh 
23,90 -0,5 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.07.2014 Eugene/USA Rl 
23,90 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2006 Regensburg Rl 
23,95 +1,0 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 10.07.1999 Duisburg Rl 
24,12 +0,1 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.01.08.2015 Jena Rh 
    11. 
24,16  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
24,22 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.04.08.2007 Ulm Rh 
24,32 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.05.2001 Trier Rl 
24,34 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl Sa. 10.07.1982 Lahr Pf 
24,40  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth Rl 
24,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.09.08.1984 Mainz Rh 
24,47  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
24,48 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 04.08.2007 Ulm Pf 
24,50 -0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
24,53  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.05.1988 Speyer Rl 
    21. 
24,54  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 27.08.2006 Bautzen Rl 
24,55 -0,9 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2001 Ulm Pf 
24,60  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.07.1987 Leverkusen Rl 
24,67 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
24,67 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.07.1995 Nürnberg Rh 
24,68 +0,9 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
24,68  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,68  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 



24,70 +1,0 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 
24,70  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
    31. 
24,72  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.09.08.1980 Frankfurt Rh 
24,73 +1,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld Rl 
24,74 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
24,78 -0,2 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2010 Ulm Pf 
24,81  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.06.08.1976 Bremerhaven Rh 
24,82 +0,2 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 16.07.2000 Dresden Pf 
24,6 * Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim Sa. 11.09.1971 Diepholz Pf 
24,86 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
24,87  Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.24.08.1997 Rottweil Rh 
24,95  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1985 Budapest/HUN Rl 
    41. 
24,96  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 16.07.1983 München Rl 
24,97  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.28.07.2001 Schweinfurt Rh 
24,98 +0,1 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,01 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 28.07.2013 Rostock Rl 
25,01 +1,8 Hümke, Lara 1999 LTV Bad Dürkheim So. 04.06.2017 Limburgerhof Pf 
25,02 +0,2 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
25,04  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do. 15.05.1986 Koblenz Rl 
24,8 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
24,8  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
24,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
    51. 
24,8  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,06 +1,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,11 -0,3 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
25,11 +0,4 Neubrand, Jonas 1999 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,11  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
24,9  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
25,19 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,21  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.15.08.1999 Gelnhausen Rh 
25,23 +0,6 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
    61. 
25,0  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Pf 
25,0  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz Rl 
25,25  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
25,26 -0,1 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
25,26 +0,3 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
25,28 +1,8 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
25,30 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Mo.19.07.1993 Crailsheim Rh 
25,31 -1,1 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,34 -1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
25,34  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
    71. 
25,1 * Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,1 * Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.07.1975 Kassel Pf 
25,1  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt Rl 
25,1  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
25,35 +1,8 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
25,35 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
25,36 +1,1 Stöhr, Franziska 2001 TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
25,36  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
25,38 +0,0 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
25,38  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
    81. 
25,39 +1,1 Mohr, Clara 1998 USC Mainz So.02.07.2017 Wetzlar Rh 
25,39 * Kast, Birgit 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1986 Koblenz Pf 
25,40 +0,5 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
25,42 +0,2 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2014 Mannheim Pf 



25,44  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,2 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.08.1981 Brühl Pf 
25,2 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
25,2  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rl 
25,2  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.08.08.1970 Berlin Rh 
    91. 
25,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund Rl 
25,2  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,45 -1,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,45 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Ratingen Rl 
25,45 +0,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
25,45 +1,4 Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 
25,46 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg Rl 
25,46 +1,0 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
25,46 +1,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2008 Saargemünd Rl 
25,48 +0,9 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.01.09.2000 Wesel Rh 
    101. 
25,48 +1,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.07.2017 Mannheim Pf 
25,48  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.15.06.2002 Polch Rh 
25,50 +1,0 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,50 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
25,52  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
25,53 -1,3 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
25,53 -0,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,54  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
25,3 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,3  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
    111. 
25,3  Oswald,   1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Bonn Rh 
25,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
25,3  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
25,56 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
25,57 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
25,58 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr. 29.06.2007 Knoxville Rl 
25,59 +0,4 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,0 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,4 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
25,61 +0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
    121. 
25,61 +1,1 Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
25,62 -0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
25,63 -0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 02.09.2001 Lage Rl 
25,63 +0,8 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
25,4 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Pf 
25,4 * Feth, Ute 1962 Tschft. Germersheim Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 12.10.1969 Wissen Rl 
25,4  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 10.10.1976 Obersuhl Pf 
25,4  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Fr. 03.08.1979 Ludwigshafen Pf 
25,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Mo. 26.05.1980 Siegen Rl 
    131. 
25,4  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,4  Puelo, Silvia 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
25,65 -0,6 Brunnhübner, Lena 192001 TuS Roland Brey Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
25,65 +0,1 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,65 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,66 +1,4 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
25,67 +1,2 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,68 -0,1 Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
25,69 +1,3 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
25,69 * Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
    141. 



25,70 * Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 25.08.1985 Brühl Pf 
25,71 -0,6 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,71  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
25,73 -0,8 Wagner, Nicole 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,73 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
25,73  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,74 -0,2 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
25,5  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 11.05.1975 Hüttental Rl 
25,75 +0,0 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
25,75 +1,4 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
    151. 
25,75 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
25,75  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
25,78 -0,4 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,79 +2,0 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
25,79 * Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,80 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
25,81  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 21.09.1989 Trier Rl 
25,83 +0,1 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
25,83 +1,0 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz So.29.07.2007 Regensburg Rh 
25,84 -0,5 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.07.2004 Koblenz Rl 
    161. 
25,84 +0,5 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
25,84 +1,5 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,84 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Rl 
25,84  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,84  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
25,6 * Müller, Claudia 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
25,6 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
25,6  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
25,6  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.08.1978 Geisweid Rl 
25,6  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
    171. 
25,6  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront So.24.09.1978 Luxemburg Rh 
25,6  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
25,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
25,6  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
25,85 +0,1 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 17.05.2017 Simmern Rl 
25,86 * Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rl 
25,86  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
25,87 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
25,88 +1,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,90 +0,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
    181. 
25,92 -0,9 Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
25,92 +1,7 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
25,94 +0,2 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,94 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.24.05.1992 Worms Rh 
25,7 * Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
25,7 * Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,7  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 27.08.1967 Lübeck Pf 
25,7  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
25,7  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
    191. 
25,7  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,7  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.30.05.1981 Mainz Rh 
25,7  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.02.05.1982 Mainz Rh 
25,7  Schäps. Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
25,7  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,97 +0,0 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 



25,97 +0,1 Stübinger, Nathalie 1997 TV Gimmeldingen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
25,97 +1,4 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
25,97  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.15.06.1996 Bernhausen Rh 
    201. 
25,98 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.02.05.2010 Friedberg Rh 
25,98 +0,0 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2014 Saargemünd Rl 
25,99 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg So. 14.06.1992 Worms Rl 
25,99  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,00 +0,8 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Mo. 22.08.2005 Rastatt Pf 
26,00 +1,2 Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
26,00  Kuntke, Simone 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,02 +0,2 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr.28.08.2009 Lage Rh 
26,02 * Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
26,02  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
    211. 
25,8 * Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,8  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,8  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Sa. 07.08.1971 Trier Rl 
25,8  Schäfer, Monika 1957 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
25,8  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,8  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Sa. 12.06.1976 Bonn Rl 
25,8  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln Rl 
25,8  Hönig, Eva 1965 Post SV Trier So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
25,8  Bengl, Ulrike 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
25,8  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 
    221. 
25,8  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
26,05 * Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,06 +0,2 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
26,06 +1,9 Rothe, Johanna 1984 TSV Speyer So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
26,06 * Gastroph, Renate 1964 ASV Landau Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,08 +0,0 Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,08 +0,3 Gröne, Jana 2000 TG Oggersheim Mi. 06.07.2016 Pfungstadt Pf 
26,08 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 06.06.1993 Kandel Rl 
26,08 * Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 19.07.1994 Flein Pf 
26,09 +1,4 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
    231. 
26,09 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,10 +1,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 16.07.2000 Dresden Rl 
26,13 * Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,13 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,14 -0,5 Jahner, Madeleine 1992 TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
26,14  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
25,9 * Traxel, Doris 1953 TV 63 Pirmasens Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,9 * Schwarz, Christel 1955 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
25,9 * Weitz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
25,9 * Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
    241. 
25,9  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 26.06.1971 Koblenz Rl 
25,9  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Koblenz Rh 
25,9  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,9  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
25,9  Schröder, Stefanie 1966 TG Limburgerhof Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,9  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
25,9  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 02.05.1987 Oberdertingen Pf 
25,9  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
26,15 -1,7 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
26,15 +1,7 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
    251. 
26,15  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.2006 Queensbury Rl 
26,16 +0,0 Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
26,17 +1,1 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 



26,17 +1,8 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
26,17 * Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
26,17  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mi.26.05.1999 Pfungstadt Rh 
26,18 +0,2 Schwitalla, Christina 1983 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 
26,19 +0,1 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
26,19 +1,1 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
26,19  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
    261. 
26,19  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.07.1985 Ing Rl 
26,20 +1,5 Burk, Lilli 1997 TV Rheinzabern Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,21 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
26,22 -0,6 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Do.21.05.2009 Bönnigheim Rh 
26,22 -0,3 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,22 +1,0 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
26,23  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 14.09.1980 Landau Rl 
26,24 +0,4 Schlichter, Katharina 1981 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg Pf 
26,0 * Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0 * Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim Sa. 30.09.1978 Ludwigshafen Pf 
    271. 
26,0  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
26,0  Kern, Ellen 1950 USC Mainz Sa.10.06.1967 Worms Rh 
26,0  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do. 05.06.1969 Aachen Rl 
26,0  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
26,0  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm So. 28.09.1980 Recklinghausen Rl 
26,0  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Mo. 05.09.1983 Rehlingen Rl 
26,0  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.27.05.1984 Mainz Rh 
26,0  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,0  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 16.05.1985 Köln Rl 
26,0  Thomas, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
    281. 
26,0  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,0  Heil, Annette 1970 LC Bingen Mi.26.08.1987 Mainz Rh 
26,25 * Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,25  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
26,26 +1,1 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa.18.07.2009 Wetzlar Rh 
26,26  Mirkes, Steffi 1965 LG Obere Nahe Di. 22.05.1984 Rehlingen Rl 
26,26  Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel/Wittl. Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
26,27 +2,0 Becker, Caroline 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 22.09.2012 Kirn Rl 
26,27 +1,5 Grimm, Vanessa 1997 TSG Neustadt Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,27  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Sa. 21.05.1988 Bonn Rl 
    291. 
26,28 +1,1 Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa.29.07.2017 Wetzlar Rh 
26,29 +0,1 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
26,29 +0,5 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,29 +1,2 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
26,30 -0,7 Vos, Johannes 1999 TSG Heidesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
26,30 +0,0 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,30 +0,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
26,30 +1,2 Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 13.08.2000 Arnstadt Pf 
26,30 * Kröber, Sabine 1967 TSV Freinsheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,30  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
    301. 
26,30  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz So.05.05.1991 Worms Rh 
26,31 +0,1 Schömer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
26,31 +0,8 Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
26,32 -0,5 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
26,32 +0,8 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
26,32 +1,8 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 27.08.2005 Lage Rl 
26,32 * Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf So. 11.06.1978 Landau Pf 
26,33 +1,1 Uhrmacher, Carla 192002 TSV Moselfeuer-Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
26,33 +1,6 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
26,34 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa.16.06.2012 Gau-Algesheim Rh 



    311. 
26,1 * Parham, Sharon 1957 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
26,1 * Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,1  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim So. 12.07.1970 Daun Rl 
26,1  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
26,1  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Weinheim Rh 
26,1  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
26,1  Reidenbach, Gisela 1959 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
26,1  Zitz, Rita 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
26,1  Lück, Christine 1959 LG Sieg Do. 22.07.1976 Gebhardshain Rl 
26,1  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 04.06.1978 Hamm Rl 
    321. 
26,1  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
26,1  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 04.07.1986 Bressanone Rl 
26,1  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder-Olm So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Meuer, Nicole 1971 DJK-BSC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe Do. 28.05.1987 Birkenfeld Rl 
26,1  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
26,36 +0,4 Hübner, Jonas 1998 SV Gau-Algesheim Mi.02.09.2015 Pfungstadt Rh 
26,36 * Berdel, Gabi 1969 TV Rheinzabern Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,36 * Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,37 +0,0 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
    331. 
26,37 * Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
26,38 -0,5 Kubiak, Anna 1980 TuS Dierdorf Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
26,38 * Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,39  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Di.31.08.1999 Troisdorf Rh 
26,2 * Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
26,2  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
26,2  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn Rl 
26,2  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 31.05.1970 Boppard Rl 
26,2  Heckmann, Ingeborg 1953 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,2  Pietsch, Ulrike 1956 LG Unterwesterwald So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
    341. 
26,2  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
26,2  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
26,2  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
26,2  Klee, Ulrike 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
26,2  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 20.07.1981 Landau Pf 
26,2  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.04.1982 Koblenz Rl 
26,2  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Do. 18.07.1985 Ludwigshafen Pf 
26,2  Fytas, Simone 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,2  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
26,45 +0,6 Schwartz, Vanessa 1989 LAZ Zweibrücken Do. 06.07.2006 Saarbrücken Pf 
    351. 
26,45 * Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm Sa.18.06.1988 Trier Rh 
26,46 +0,8 Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
26,46 +1,3 Rosbach, Antonia 1989 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
26,46 * Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 27.04.1991 Landau Pf 
26,46  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
26,47 * Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 15.06.1985 Bellheim Pf 
26,47  Mayers, Hildegunde 1966 TG Konz-Karthaus So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
26,48 +0,0 Schmitt, Sarah 1991 1. FC Kaiserslautern So. 26.04.2009 Pirmasens Pf 
26,48 +0,0 Münzer, Lisa 1994 ABC Ludwigshafen So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,48  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
    361. 
26,50 +0,0 Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Fr. 23.06.2006 Landau Pf 
26,50 +0,1 Wünschel, Eva 1988 TV Nußdorf Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
26,50 +0,4 Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
26,50 * Sanders, Wibke 1972 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
26,51 -0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
26,51 +0,8 Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 09.06.2002 Saulheim Pf 



26,51 +1,2 Eisen, Birgit 1986 LG Rheinfront Di.27.07.2004 Bingen Rh 
26,51 * Ruetsch, Catrin 1963 ASV Landau So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
26,51  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
26,52 +0,3 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa.23.08.2014 Vaterstetten Rh 
    371. 
26,52  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl 
26,52  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront Sa.17.05.1997 Ludwigshafen Rh 
26,53 -0,3 Münkel, Maren 2001 USC Mainz Sa.13.05.2017 Wetzlar Rh 
26,53 +0,1 Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.30.05.2015 Saulheim Rh 
26,53 +0,9 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 09.06.2010 Wetzlar Rl 
26,54  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
26,3  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt Fr. 21.10.1960 Belgrad Rl 
26,3  Wünsch, Gabriele 1950 Tschft. Germersheim Sa. 28.06.1969 Germersheim Pf 
26,3  Lohbauer, Marliese 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 30.05.1971 Ludwigshafen Pf 
26,3  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Pf 
    381. 
26,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,3  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
26,3  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 24.09.1975 Limburg Rl 
26,3  Lehnert, Sabine 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,3  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder-Olm So.23.07.1978 Stams Rh 
26,3  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln Rl 
26,3  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
26,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.09.1984 Diez Rl 
26,3  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
26,3  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.07.1987 Andernach Rl 
    391. 
26,55 +0,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
26,56 +0,0 Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,57  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Sa.29.05.1999 Chemnitz Rh 
26,58 -1,8 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
26,58 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Do.14.05.1992 Worms Rh 
26,59 +0,5 Leibig, Sina 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
26,59  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
26,61 -0,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Mi. 08.07.2009 Niederselters Rl 
26,61 +1,1 Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz Mi.05.08.2015 Pfungstadt Rh 
26,61 * Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
    401. 
26,62 -2,1 Zimpelmann, Sara 1998 TV Nußdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
26,62 -0,4 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
26,62 -0,2 Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
26,62 +0,0 Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,62 +1,2 Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,62 +1,7 Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
26,63 -1,7 Muders, Heike 1979 LG Rhein-Wied So. 15.06.1997 Betzdorf Rl 
26,63 * Lang, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
26,63 * Gräubig, Henny 1977 Post-SV Trier Sa. 03.06.1995 Ludwigshafen Rl 
26,63  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
    411. 
26,64 * Geißler, Claudia 1970 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms Rh 
26,64 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Do.21.07.1994 Mainz Rh 
26,64  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 03.06.1979 Obersuhl Rl 
26,4  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1962 Kandel Pf 
26,4  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Mi. 02.08.1967 Trier Rl 
26,4  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
26,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
26,4  Litzius, Leonore 1952 TuS Kirn So. 12.07.1970 Daun Rl 
26,4  Meyer, Anne 1958 LG Sieg Sa. 27.07.1974 Bendorf Rl 
26,4  Jungblut, Bärbel 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
    421. 
26,4  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
26,4  Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 



26,4  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
26,4  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,4  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
26,4  Scheidt, Katja 1966 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
26,4  Rosenthal, Monika 1965 SG Westerwald So. 19.06.1983 Wittlich Rl 
26,4  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 05.05.1985 Oberursel Rl 
26,4  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa. 18.05.1985 Diez Rl 
26,4  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Mi. 25.05.1988 Neuwied Rl 
    431. 
26,4  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
26,65 +0,9 Prinz, Sara 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,66  Molzberger, Jutta 1965 LG Sieg Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
26,67 * Furlani, Laura 1977 USC Mainz So.08.05.1994 Worms Rh 
26,67 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
26,68 +1,0 Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,68 +1,6 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
26,68  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
26,69 -0,1 Haag, Helena 2000 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 12.05.2017 Neuwied Rl 
26,69 +0,7 Stoebner, Marika 1983 PSV Ludwigshafen Do. 01.06.2000 Bönnigheim Pf 
    441. 
26,69 +1,3 Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
26,69 * Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
26,69 * Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,69  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Di.11.05.1993 Mainz Rh 
26,70 -1,1 Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
26,71 -1,1 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
26,71 -0,8 Wolff, Svenja 1993 Post SV Trier Do. 14.07.2011 Saarbrücken Rl 
26,71 +0,4 Breidbach, Jutta 1982 LG Rhein-Wied Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
26,71  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Mi.04.06.1997 Pfungstadt Rh 
26,72 +2,0 Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
    451. 
26,72 * Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
26,72  Derzbach, Birgitt 1962 LAG Rheintal So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
26,73 -0,3 Mengler, Jasmin 1990 USC Mainz So.20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
26,73 +0,0 Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken Mi. 20.07.2011 Friedrichstal Pf 
26,74 +1,3 Bloedorn, Jeannie 1984 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
26,5 +0,0 Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa. 28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
26,5 * Nonnweiler, Brunhilde 1960 Post-SV Trier So. 02.05.1976 Bonn Rl 
26,5  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So. 29.06.1958 Frechen Rl 
26,5  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.06.07.1969 Mainz Rh 
26,5  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
    461. 
26,5  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach Fr.31.12.1971 Hannover Rh 
26,5  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,5  Weikert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
26,5  Matzat, Meike 1958 Post-SV Trier So. 02.05.1976 Bonn Rl 
26,5  Herrmann, Esther 1959 USC Mainz Mi.23.06.1976 Nieder-Olm Rh 
26,5  Munzinger, Anette 1961 VfL Neuhofen Fr. 17.06.1977 Ludwigshafen Pf 
26,5  Bauer, Cäcilia 1960 TV Germania Trier So. 03.07.1977 Kirberg Rl 
26,5  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz Do.15.09.1977 Ludwigshafen Rh 
26,5  Raskop, Regina 1963 SG Streif Prüm Di. 28.07.1981 Rehlingen Rl 
26,5  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
    471. 
26,5  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,5  Birkmeir, Birgit 1967 TG Oggersheim Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
26,5  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.21.06.1990 Mainz Rh 
26,75 +0,2 Münch, Michelle 2000 TV Nußdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
26,75 +0,3 Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kaiserslautern Pf 
26,76 * Veith, Christine 1967 TV Offenbach Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
26,77 +0,0 Stommel, Tamara 1994 TuS Dierdorf Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
26,77 +0,2 Leffler, Eva 2000 SSC Koblenz-Karthause So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
26,77 +0,5 Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 



26,77 +1,3 Hennerici, Katrin 1988 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
    481. 
26,77 * Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,78 -0,8 Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau So. 05.05.2013 Westerburg Rl 
26,78 -0,7 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 02.09.2017 Urmitz Rl 
26,78 -0,4 Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 04.05.2013 Eisenberg Pf 
26,78 -0,4 Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
26,78 +0,0 Polcher, Alexandra 1987 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
26,78  Hauck, Gabi 1964 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,78  Zeitz, Heike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
26,78  Weber, Nicole 1976 SV Tawern Di. 10.09.1991 Rehlingen Rl 
26,79 +0,5 Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
    491. 
26,79 * Kiel, Susanne 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,79  Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
26,80 -1,3 Tosic, Natalie 2001 LAC Frankenthal Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
26,80 -0,5 Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
26,80 -0,2 Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
26,80 * Bernd, Nicole 1973 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 06.05.1990 Worms Pf 
26,80 * Beyersdörfer, Tanja 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
26,81 -0,7 Marhöfer, Helen 2002 LG Rheinfront Mi.28.06.2017 Oppenheim Rh 
26,81 +0,0 Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
26,81 +0,0 Zündorf, Alexandra 1996 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
    501. 
26,81 +1,1 Hennerici, Tina 1988 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
26,81 * Lenz, Beate 1967 TV Rheingönheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,82 +0,4 Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 05.06.2013 Pfungstadt Pf 
26,82 +0,5 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
26,82 +0,8 Tossmann, Giulia 1991 LG Neustadt So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,82 * Feth, Christine 1967 TV Offenbach Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
26,82 * Kussmann, Anja 1970 VfL Neuhofen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
26,82  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.06.1989 Troisdorf Rl 
26,84 +0,0 Bross, Chiara 2001 TSV Schott Mainz Sa.27.05.2017 Weinheim Rh 
26,84 +0,7 Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 20.06.1998 Emmelshausen Rl 
    511. 
26,84 * Stuhrmann, Steffi 1974 TV Birkenfeld So. 14.06.1992 Worms Rl 
26,84  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 29.04.1989 Trier Rl 
26,6 * Schultheiß, Bärbel 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
26,6 * Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
26,6 * Heine, Vera 1959 LG Sieg Di. 15.06.1976 Geisweid Rl 
26,6 * Kopf, Regina 1961 VfL Bellheim So. 12.06.1977 Landau Pf 
26,6 * Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 20.08.1978 Dortmund Rl 
26,6  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen So. 24.07.1966 Saarbrücken Pf 
26,6  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 04.09.1966 Ludwigshafen Pf 
26,6  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So. 02.10.1966 Andernach Rl 
    521. 
26,6  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 25.06.1967 Andernach Rl 
26,6  Schneider, Doris 1956 TV Plaidt Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
26,6  Wora,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Nieder-Olm Rh 
26,6  Kaeßmair, Ursula 1956 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter Rl 
26,6  Wagner, Dorothee 1957 Post-SV Trier Sa. 29.09.1973 Trier Rl 
26,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach Mi. 28.05.1975 Idar-Oberstein Rl 
26,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 08.05.1976 Kirchberg Rl 
26,6  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
26,6  Fischer, Elke 1960 LG Ludwigshafen Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
26,6  Lemmert, Elke 1963 LAV Rala Ludwigshafen Do. 28.06.1979 Ludwigshafen Pf 
    531. 
26,6  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Do.06.08.1981 Ludwigshafen Rh 
26,6  Zimmermann, Helga 1965 TG Konz-Karthaus Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
26,6  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,6  Knier, Iris 1965 LG Andernach-Neuwied So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,6  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront So.29.09.1985 Mainz Rh 



26,6  Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa. 30.04.2005 Herdorf Rl 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Weibliche n Jugend U20 W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
23,27 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 25.07.1982 München Rl 
23,65 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.07.1989 Ipswich/GBR Pf 
23,69  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 19.08.1984 Mönchen-Gladbach Rl 
23,78 +0,2 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
23,95 +1,0 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 10.07.1999 Duisburg Rl 
24,00 +0,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.05.2015 Kreuztal Rl 
24,04  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
24,16  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
24,22 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.04.08.2007 Ulm Rh 
24,26 +1,0 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.09.07.2016 Eisenberg Rh 
    11. 
24,34 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl Sa. 10.07.1982 Lahr Pf 
24,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.09.08.1984 Mainz Rh 
24,47  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
24,53  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.05.1988 Speyer Rl 
24,54  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 27.08.2006 Bautzen Rl 
24,55 -0,9 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2001 Ulm Pf 
24,55 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.08.2007 Ulm Rl 
24,60  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.07.1987 Leverkusen Rl 
24,66 -0,6 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
24,68 +0,9 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
    21. 
24,68  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,73 +1,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld Rl 
24,78 -0,2 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2010 Ulm Pf 
24,87  Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.24.08.1997 Rottweil Rh 
24,91 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms Rl 
24,96  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 16.07.1983 München Rl 
24,98 -0,6 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,01 +0,8 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Fr.28.06.2002 Saulheim Rh 
24,8 * Sturm, Annette 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 28.05.1972 Weinheim Pf 
24,8  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
    31. 
24,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
24,8  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,11 +0,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 05.07.2003 Fulda Rl 
24,9  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.24.08.1989 Mainz Rh 
25,19 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,21  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.15.08.1999 Gelnhausen Rh 
25,23 +0,6 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,0  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Pf 
25,0  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
    41. 
25,25  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
25,26 -0,1 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
25,30 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Mo.19.07.1993 Crailsheim Rh 
25,1 * Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,1  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt Rl 
25,39 +1,1 Mohr, Clara 1998 USC Mainz So.02.07.2017 Wetzlar Rh 
25,39 * Kast, Birgit 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1986 Koblenz Pf 
25,42 +0,2 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2014 Mannheim Pf 
25,2  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rl 
25,45 +1,4 Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 
    51. 



25,46 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg Rl 
25,46 +1,0 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
25,48 +0,9 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.01.09.2000 Wesel Rh 
25,50 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
25,52 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.26.07.2009 Rottweil Rh 
25,52  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
25,3  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
25,3  Oswald,   1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Bonn Rh 
25,59 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 17.07.1977 Saarbrücken Pf 
25,60 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
    61. 
25,61 +0,6 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Pf 
25,62 +1,1 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.05.2010 Weinheim Rl 
25,4 * Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 10.10.1976 Obersuhl Pf 
25,4  Puelo, Silvia 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
25,4  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Fr. 26.04.1991 Bad Schwalbach Rl 
25,65 +0,1 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,65 +1,1 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Pf 
25,67 +1,2 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,68 +0,6 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
    71. 
25,69 +1,3 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
25,69 * Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
25,69 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
25,71 -0,6 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,74 -0,2 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
25,5  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
25,75 +0,0 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
25,78 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 15.06.1991 Worms Rl 
25,79 +2,0 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
25,82  Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
    81. 
25,83 +1,1 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa.18.07.2009 Wetzlar Rh 
25,84  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
25,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
25,6  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
25,86 * Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rl 
25,87 * Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,91 -0,7 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Mi. 01.05.2002 Saarlouis Rl 
25,93 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
25,7  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
25,7  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.30.05.1981 Mainz Rh 
    91. 
25,97 +0,0 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,97 +0,1 Stübinger, Nathalie 1997 TV Gimmeldingen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
25,97  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.15.06.1996 Bernhausen Rh 
25,98 +0,0 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2014 Saargemünd Rl 
25,99 +2,0 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN Rl 
26,00 +1,2 Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
26,02  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
26,04 -0,1 Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
25,8  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Sa. 07.08.1971 Trier Rl 
25,8  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln Rl 
    101. 
25,8  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 14.05.1983 Grevenmacher Rl 
26,07  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
26,08 +0,0 Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,08 * Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 19.07.1994 Flein Pf 
26,09 -0,5 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
26,09 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,13 +0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 



26,13 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,14  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
25,9 * Weitz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
    111. 
25,9  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 26.06.1971 Koblenz Rl 
25,9  Schröder, Stefanie 1966 TG Limburgerhof Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
26,15 -1,7 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
26,15 +1,7 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
26,16 +0,0 Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
26,16  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Leverkusen Rl 
26,19 +1,1 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
26,19  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.07.1985 Ing Rl 
26,0  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
26,0  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do. 05.06.1969 Aachen Rl 
    121. 
26,0  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
26,0  Peissker, Ilona 1954 LG Sieg Sa. 09.06.1973 Obersuhl Rl 
26,0  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Mo. 05.09.1983 Rehlingen Rl 
26,0  Thomas, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
26,26  Mirkes, Steffi 1965 LG Obere Nahe Di. 22.05.1984 Rehlingen Rl 
26,26  Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel/Wittl. Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
26,27 +2,0 Becker, Caroline 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 22.09.2012 Kirn Rl 
26,29 -0,2 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 21.06.2008 Koblenz Rl 
26,29 +1,2 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
26,30 +0,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
    131. 
26,31 +1,0 Strohe, Vanessa 1996 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,32 +1,8 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 27.08.2005 Lage Rl 
26,34 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa.16.06.2012 Gau-Algesheim Rh 
26,36 -0,6 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 06.05.2017 Limburgerhof Pf 
26,37 +1,1 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz Sa.18.07.2009 Wetzlar Rh 
26,38 -0,5 Kubiak, Anna 1980 TuS Dierdorf Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
26,40 +0,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
26,42  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.07.1995 Polch Rl 
26,43 +0,5 Dörr, Sabrina 1979 TV Nußdorf Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
26,2  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
    141. 
26,2  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 21.04.1968 Bonn Rl 
26,2  Heckmann, Ingeborg 1953 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,2  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Do. 04.05.1978 Ingelheim Rl 
26,2  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 20.07.1981 Landau Pf 
26,45 * Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm Sa.18.06.1988 Trier Rh 
26,48 * Ruf, Elke 1961 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,50 * Sanders, Wibke 1972 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
26,52 +0,3 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa.23.08.2014 Vaterstetten Rh 
26,52 * Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
26,3  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt Fr. 21.10.1960 Belgrad Rl 
    151. 
26,3  Wünsch, Gabriele 1950 Tschft. Germersheim Sa. 28.06.1969 Germersheim Pf 
26,3  Lohbauer, Marliese 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 30.05.1971 Ludwigshafen Pf 
26,3  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Do. 08.05.1975 Bonn Rl 
26,3  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
26,3  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
26,56 +0,0 Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,59  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
26,61 +0,6 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,61 +1,1 Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz Mi.05.08.2015 Pfungstadt Rh 
26,62 -0,2 Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
    161. 
26,64 +1,1 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim So. 04.05.2014 Edenkoben Pf 
26,4  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1962 Kandel Pf 
26,4  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Sa. 23.05.1970 Hachenburg Rl 



26,4  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz Rh 
26,66  Molzberger, Jutta 1965 LG Sieg Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
26,68 +1,0 Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,69 +1,3 Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
26,69  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Di.11.05.1993 Mainz Rh 
26,70 -1,1 Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
26,71 -1,1 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
    171. 
26,72 -0,1 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Mi.02.06.2010 Pfungstadt Rh 
26,72 * Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
26,5 +0,0 Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa. 28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
26,5  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So. 29.06.1958 Frechen Rl 
26,5  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 30.06.1968 Speyer Pf 
26,5  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt Rh 
26,5  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 15.05.1988 Birkenfeld Rl 
26,76 -0,1 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Mi. 11.07.2007 Trebur Pf 
26,78 -0,4 Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
26,79 +0,5 Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
    181. 
26,80 +0,6 Schmitt, Sarah 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,81 +0,0 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 31.05.2009 Limburgerhof Rl 
26,81  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.09.1989 Ahlen Rl 
26,82 * Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
26,83 +0,0 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.06.2015 Bernhausen Rl 
26,84  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel So. 14.06.1987 Trier Rl 
26,84  Zeitz, Heike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier Rl 
26,6  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen So. 24.07.1966 Saarbrücken Pf 
26,6  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 04.09.1966 Ludwigshafen Pf 
26,6  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So. 02.10.1966 Andernach Rl 
    191. 
26,6  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 25.06.1967 Andernach Rl 
26,6  Wora,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Nieder-Olm Rh 
26,6  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 08.05.1976 Kirchberg Rl 
26,6  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,6  Knier, Iris 1965 LG Andernach-Neuwied So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,6  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Weibliche n Jugend U20 W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
23,35 +1,5 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2017 Ulm Rl 
23,74  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 02.08.1981 Flensburg Rl 
23,74  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 31.07.1983 Dortmund Rl 
23,90 -0,5 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.07.2014 Eugene/USA Rl 
23,90 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2006 Regensburg Rl 
24,03 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 10.07.1988 Lübeck Pf 
24,08  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.15.06.1996 Mannheim Rh 
24,12 +0,1 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.01.08.2015 Jena Rh 
24,32 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.05.2001 Trier Rl 
24,42 +0,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 27.06.1998 Berlin Rl 
    11. 
24,48 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 04.08.2007 Ulm Pf 
24,50 -0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
24,61 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
24,67 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
24,67 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.07.1995 Nürnberg Rh 
24,68  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
24,70  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
24,72  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.09.08.1980 Frankfurt Rh 
24,74 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 30.08.1981 Koblenz Pf 



24,74 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
    21. 
24,6 * Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim Sa. 11.09.1971 Diepholz Pf 
24,85  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.08.1987 Wetzlar Rl 
24,87 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
24,87  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.08.1986 Ahlen Rl 
24,90  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
24,94 -0,6 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
24,95  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1985 Budapest/HUN Rl 
24,97  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.28.07.2001 Schweinfurt Rh 
24,98 +1,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So. 02.05.1999 Wuppertal Rl 
25,01 +1,8 Hümke, Lara 1999 LTV Bad Dürkheim So. 04.06.2017 Limburgerhof Pf 
    31. 
25,04  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 31.08.1980 Mainz Rl 
25,04  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do. 15.05.1986 Koblenz Rl 
24,8 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,06 +1,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,11 -0,3 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
25,15  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
25,17 +0,2 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
25,22  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa Rh 
25,25 +1,5 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So. 30.08.2009 Düsseldorf Rl 
    41. 
25,27  Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Mi.16.08.2006 Wisconsin/USA Rh 
25,34 -1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
25,1 * Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.07.1975 Kassel Pf 
25,35  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Mi. 06.06.1990 Wetzlar Rl 
25,36 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
25,36  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.23.07.1992 Mainz Rh 
25,38 +0,2 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Mi.06.07.2016 Pfungstadt Rh 
25,38  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
25,39 +0,1 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,39 +0,3 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern Pf 
    51. 
25,44  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1985 Troisdorf Rl 
25,2 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
25,2  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.08.08.1970 Berlin Rh 
25,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund Rl 
25,2  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.28.07.1983 Ludwigshafen Rh 
25,45 -1,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,45 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Ratingen Rl 
25,45 +1,4 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.08.06.2008 Saulheim Rh 
25,48 +1,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.07.2017 Mannheim Pf 
    61. 
25,50 -0,8 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
25,51  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
25,53 +1,7 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen So. 21.07.2013 Dillingen Pf 
25,3 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,3  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 22.04.1982 Koblenz Rl 
25,57 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
25,58 -1,0 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
25,58 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr. 29.06.2007 Knoxville Rl 
25,61 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
25,63 -0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 02.09.2001 Lage Rl 
    71. 
25,4  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 12.10.1969 Wissen Rl 
25,4  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach Rl 
25,4  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
25,4  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Fr. 03.08.1979 Ludwigshafen Pf 
25,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Mo. 26.05.1980 Siegen Rl 



25,4  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach Rl 
25,65 +0,7 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 26.07.2009 Rottweil Pf 
25,65 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,66 +1,4 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
25,68 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
    81. 
25,70 * Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 25.08.1985 Brühl Pf 
25,73 -0,8 Wagner, Nicole 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,73  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,74 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,5  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Sa. 17.05.1980 Ludwigshafen Rl 
25,75 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
25,76 +0,0 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
25,76 +0,4 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2009 Wetzlar Rl 
25,79 * Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,81 -0,2 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.2015 Neuwied Pf 
    91. 
25,81 +0,0 Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
25,81  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 21.09.1989 Trier Rl 
25,83 +1,6 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
25,84 -2,1 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Do.25.05.2017 Trier Rh 
25,84 -0,5 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.07.2004 Koblenz Rl 
25,84 +0,5 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
25,84 +1,9 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Do. 08.06.2000 Polch Rl 
25,6 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
25,6  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Pf 
25,6  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront So.24.09.1978 Luxemburg Rh 
    101. 
25,85 +0,1 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 17.05.2017 Simmern Rl 
25,86 * Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 23.06.1985 Speyer Pf 
25,88 -1,0 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 13.07.2014 Hamm Rl 
25,88  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier So. 30.05.1982 Homburg Rl 
25,7 * Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
25,7  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 27.08.1967 Lübeck Pf 
25,7  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
25,7  Schöndorf, Margarete 1954 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
25,7  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.02.05.1982 Mainz Rh 
25,7  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
    111. 
25,99  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,00 +0,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 03.05.2014 Trier Rl 
26,00 * Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
26,00  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
26,01 * Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 23.06.1985 Speyer Pf 
26,02 +0,2 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr.28.08.2009 Lage Rh 
26,03 +1,0 Mohr, Clara 1998 USC Mainz Sa.23.07.2016 Wetzlar Rh 
26,04 -0,6 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg Sa. 24.06.2017 Saulheim Pf 
25,8 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken So. 12.05.1974 Dillingen Pf 
25,8 * Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
    121. 
25,8  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,8  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Sa. 12.06.1976 Bonn Rl 
25,8  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,8  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 
25,8  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Mi. 13.09.1989 Bernkastel Rl 
25,8  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
25,8  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
26,06  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.06.06.1999 Landau Rh 
26,09 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,09  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mo.01.05.1995 Ingelheim Rh 
    131. 
26,10  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 17.05.1987 Siegburg Rl 



26,11 +1,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
26,12 -0,1 Stübinger, Nathalie 1997 TV Bad Bergzabern So. 12.07.2015 Kassel Pf 
26,14 -1,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
26,14 +0,0 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.06.2010 Daun Rl 
25,9  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 13.07.1975 Bonn Rl 
25,9  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
25,9  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Koblenz Rh 
25,9  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf Rl 
25,9  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 02.05.1987 Oberdertingen Pf 
    141. 
25,9  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg Mi. 31.05.1989 Olpe Rl 
26,15 +0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.25.05.2013 Weinheim Rh 
26,15  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.2006 Queensbury Rl 
26,17 -1,2 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
26,17 +1,1 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
26,17 * Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
26,19 +0,1 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
26,19 +0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,21 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
26,22 -0,3 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
    151. 
26,24 +0,4 Schlichter, Katharina 1981 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg Pf 
26,0  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 21.06.1979 Koblenz Rl 
26,0  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,0  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm So. 28.09.1980 Recklinghausen Rl 
26,0  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.27.05.1984 Mainz Rh 
26,0  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,0  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.09.1984 Diez Rl 
26,0  Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
21,65 +1,9 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied So. 10.08.2014 Bochum Rl 
21,72 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Rl 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
21,75 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
21,77 +0,9 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 23.07.2006 Wattenscheid Pf 
21,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 25.07.1975 Augsburg Pf 
21,6  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,92 +1,1 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Do.19.06.2003 Regensburg Rh 
21,7 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf So. 18.05.1986 Trier Pf 
21,7  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.09.1972 Schwetzingen Rh 
    11. 
21,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,96  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 01.09.1984 Kevelaer Rl 
21,97 -0,6 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,03 +2,0 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Pf 
21,8 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 06.08.1981 Ludwigshafen Pf 
21,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
22,06 -3,6 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,09 +0,5 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2012 Weinheim Rl 
21,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
    21. 
22,20 * Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.22.07.1995 Bochum Rh 
22,21 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
22,22 +0,9 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 23.07.2009 Saarbrücken Rl 
22,22  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
22,24 +1,1 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel So. 30.07.2000 St. Jean de Luz Rl 



22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn Rl 
22,0  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,25 +1,5 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 31.07.2005 Braunschweig Pf 
    31. 
22,28  Schulte, Stefan 1967 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal Rl 
22,34  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.1986 Bochum Rl 
22,1 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
22,1 * Hahn, Steffen 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
22,2 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
22,2 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,2  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,36  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
22,38 +1,1 Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
22,40 +1,0 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.08.2010 Ulm Pf 
    41. 
22,40 +1,9 Wessling, Dominik 1997 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
22,40  Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
22,42 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
22,44 +1,8 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN  
22,44 +2,0 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
22,44  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
22,2  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
22,47 +0,0 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,48 +1,5 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier So. 08.07.2001 Braunschweig Rl 
22,50 -0,2 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
    51. 
22,50 +0,7 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
22,50  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
22,51 +1,6 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
22,54 +0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim Rl 
22,54 +0,6 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Mo. 25.05.2015 Siegburg Rl 
22,54 +1,0 Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,54 +1,3 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
22,3 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter Rl 
22,3  Jung, Klaus 1949 SG Waldfischbach So. 02.10.1966 Saarbrücken Pf 
22,3  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Rl 
    61. 
22,3  Geiger, Bernhard 1956 LG RHeKa Sa. 15.09.1973 Karlsruhe Pf 
22,3  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,57 +1,0 Jedlitschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,57 * Hall, Timothy 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
22,58 -0,2 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
22,58 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied So. 07.09.2014 Herdorf Rl 
22,58 +2,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Do. 09.08.2001 Limburgerhof Pf 
22,58  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf Rl 
22,59 +0,3 Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause So. 20.07.2008 Berlin Rl 
22,59  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
    71. 
22,60 * Weiß, Volker 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
22,61 -1,3 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Sa. 01.07.2000 Wetzlar Rl 
22,61 -1,0 Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
22,61 +0,0 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,61  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 28.08.1983 Koblenz Rl 
22,63 -1,2 Stahl, Jonas 2000 TG Worms Sa.24.06.2017 Schweinfurt Rh 
22,63 +0,4 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Sa.30.08.2008 Bürstadt Rh 
22,64 +1,7 Kollberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler So. 02.08.2015 Jena Rl 
22,4 +1,8 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 21.06.1997 Birkenfeld Rl 
22,4  Schneider, Manfred 1953 DJK Andernach So. 30.08.1970 Bonn Rl 
    81. 
22,4  Schumann, Heiner 1953 TuS Altrip So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 



22,4  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Do. 16.08.1973 Bonn Rl 
22,4  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,4  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 20.09.1983 Rehlingen Rl 
22,65 -0,2 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
22,65 +0,0 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
22,66 +0,0 Joch, Ralf 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 14.08.2002 Wiesbaden Pf 
22,68 -0,1 Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
22,68 * Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,69 +0,4 Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Mo. 24.05.2010 Heidelberg Pf 
    91. 
22,72 -1,4 Melts, Simeon 1995 Post SV Trier Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
22,72 -0,3 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Do. 15.08.2002 Limburgerhof Pf 
22,72  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
22,73 +0,3 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg Pf 
22,73  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
22,74 +1,6 Nazary, Siyar 1996 TSV Schott Mainz Do.09.05.2013 Bingen Rh 
22,5 * Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
22,5 * Knerr, Stefan 1962 TV Bad Bergzabern Sa. 06.10.1979 Bischwiller Pf 
22,5  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 19.09.1971 Weinheim Pf 
22,5  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
    101. 
22,5  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
22,5  Moll, Stefan 1964 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar Rl 
22,5  Reif, Torsten 1968 SG Bad Kreuznach Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Rl 
22,5  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
22,75 -0,2 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
22,76  Oetigen, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 21.04.1985 Troisdorf Rl 
22,76  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 14.09.1991 Bernkastel-Kues Rl 
22,77 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 28.08.1993 Kreuztal Rl 
22,78 -0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Pf 
22,81  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Do. 16.08.1990 Betzdorf Rl 
    111. 
22,83 +2,0 Schorr, Florian 1985 LG Leiningerland Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
22,83  Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
22,84 +0,5 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach So. 05.06.2011 St. Wendel Pf 
22,6 * Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 23.07.1978 Freistett Pf 
22,6 * Littig, Leo 1964 LV Kö Pirmasens Sa. 12.07.1980 Heidesheim Pf 
22,6 * Becker, Michael 1972 LG Neustadt Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,6  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 Ingelheim Rh 
22,6  Baumgärtner, Jürgen 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen Pf 
22,6  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 17.09.1978 Boppard Rl 
22,6  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Do. 10.09.1981 Koblenz Rl 
    121. 
22,6  Alles, Harald 1969 TV Bitburg Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,6  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,6  Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Mi. 07.08.1991 Landau Pf 
22,85 +0,9 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Mi. 21.07.2004 Troisdorf  
22,86 +1,0 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
22,86  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.19.06.1983 Mainz Rh 
22,87 * Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Mi.29.06.1994 Wiesbaden Rh 
22,89 +0,4 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 12.07.2008 Wetzlar Pf 
22,90 +0,3 Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
22,90 +0,0 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.17.09.2011 Brühl Rh 
    131. 
22,90  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
22,91 +1,1 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn So. 29.09.2013 Bad Kreuznach Rl 
22,91  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 01.05.2005 Birkenfeld Rl 
22,94 -1,6 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
22,94 -0,2 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,94 +0,4 Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Do. 02.07.2009 Limburgerhof Pf 
22,94 +1,4 Beyer, Philip 1983 LG Rhein-Wied So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
22,94  Rody, Achim 1969 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 15.06.1986 Koblenz Rl 



22,7 -0,7 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.05.2000 Westerburg Rl 
22,7 * Henning, Günter 1959 TV Bad Ems So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
    141. 
22,7 * Karn, Stefan 1961 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
22,7  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 TuS Wachenheim Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 
22,7  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 09.09.1973 Köln Rl 
22,7  Kempf, Roger 1958 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid Rl 
22,7  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Mo. 06.06.1977 Daun Rl 
22,7  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
22,7  Engbarth, Peter 1967 LSV Frankenthal Sa. 05.05.1984 Ludwigshafen Pf 
22,7  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So. 26.07.1987 Birkenfeld Rl 
22,95 +0,0 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 23.05.1996 Neuwied Rl 
22,95 +0,6 Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
    151. 
22,95 +1,4 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch So. 09.08.2009 Rhede Pf 
22,95 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 28.08.1993 Kreuztal Rl 
22,95  Dettken, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
22,96 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 22.05.1994 Homburg Rl 
22,96  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.08.1982 Wien Rl 
22,97 +0,7 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
22,97 * Weiß, Errol 1961 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
22,97 * Geipel, Markus 1977 TV Cochem Mi. 09.06.1993 Neuwied Rl 
22,97  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
22,98  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So. 26.05.1985 Ingolstadt Rl 
    161. 
22,99 -0,3 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,99 +0,6 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Di. 30.08.2005 Rehlingen Rl 
22,99 +0,9 Kainz, Jochen 1993 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,99 +1,7 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken So. 02.08.2015 Jena Pf 
22,99  Becker, Jochen 1980 LG Speyer-Bergzabern Sa. 13.09.1997 Pforzheim Pf 
23,00 +1,9 Jacob, Jan Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2016 Walldorf Pf 
23,01 +0,6 Fuß, Maximilian 1995 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2011 Wetzlar Rl 
23,02  Werner, Ralf 1969 LG Rheinfront Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
23,03 +0,0 Wiens, Eduard 1990 LC Bingen Do.19.07.2007 Saarbrücken Rh 
23,03 * Malinowski, Gerhard 1977 1. FC Kaiserslautern So. 22.05.1994 Homburg Pf 
    171. 
23,03  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Mi. 20.07.2005 Bingen Pf 
23,04  Warnecke, Jan 1970 LG Vulkaneifel So. 14.06.1987 Trier Rl 
23,04  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
22,8 * Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
22,8 * Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 25.08.1979 Schwetzingen Pf 
22,8 * Kurz, Andreas 1963 LG Neustadt Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
22,8  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
22,8  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Berlin Rh 
22,8  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,8  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 05.10.1975 Schwetzingen Rl 
    181. 
22,8  Wieß, Errol 1961 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
22,8  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
22,8  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
22,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier So. 07.09.1980 Dortmund Rl 
22,8  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 21.05.1986 Olpe Rl 
23,05 +0,6 Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg Mo. 05.06.2006 Heidelberg Pf 
23,05 +0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
23,05 +0,8 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Pf 
23,06 +1,7 Weber, Alexander 1987 TG Konz Do. 29.07.2004 Merzig  
23,06  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 14.08.1982 Wien Rl 
    191. 
23,07 -0,1 Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
23,07 +0,4 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Di. 24.07.2012 Rehlingen Rl 
23,08 -0,2 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
23,08 -0,1 Krebs, David 1989 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 



23,09 * Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
23,09  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Di. 11.09.1979 Ingelheim Rl 
23,10 +1,0 Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
23,10  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause Di. 03.07.1990 Prag/TCH Rl 
23,11 -0,7 Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.1999 Ketsch Pf 
23,11 +1,0 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
    201. 
23,12  Beyer, Markus 1975 DJK-BSC Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
23,14 -0,6 Ermert, Simon 1992 LG Sieg Do. 23.07.2009 Kaiserslautern Rl 
22,9 * Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
22,9 * Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 26.07.1979 Ludwigshafen Pf 
22,9 * Giese, Markus 1963 LG Westland Sa. 10.05.1980 Lachen-Speyerdorf Pf 
22,9  Mayer, Walter 1948 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
22,9  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
22,9  Hoffmann, Uwe 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,9  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1973 Trier Rl 
22,9  Brünner, Ernst 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
    211. 
22,9  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Mo.28.06.1976 Nieder-Olm Rh 
22,9  Jungling, Kevin 1962 LG Bitburg-Prüm So. 04.06.1978 Hamm Rl 
22,9  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 10.07.1980 Koblenz Rl 
22,9  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Mi. 24.08.1983 Wetzlar Rl 
22,9  Mittne, Markus 1966 TG Worms Mi.14.09.1983 Ludwigshafen Rh 
22,9  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.09.1989 Koblenz Rl 
22,9  Sauer, Rolf 1973 TV Kröv Fr. 20.04.1990 Bernkastel Rl 
23,15 +0,0 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa. 19.04.2008 Wittlich Rl 
23,15 +0,3 Hartung-Edwards, Justin 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
23,15  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
    221. 
23,16  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
23,16  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Do. 26.08.1993 Limburgerhof Pf 
23,17 +1,5 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Sieg Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
23,19 +0,0 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
23,19  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 08.07.1989 Ruhpolding Rl 
23,19  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 
23,20 -1,3 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So. 17.05.2009 Trier Rl 
23,20 -0,3 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Mi.12.05.2010 Oppenheim Rh 
23,20 +1,2 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 25.06.1995 Kaiserslautern Pf 
23,20  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal Rl 
    231. 
23,21 * Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
23,22 +0,3 Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
23,22  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
23,23 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 07.06.1992 Polch Rl 
23,23  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
23,24 -1,2 van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
23,24 +0,6 Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
23,24 +1,3 Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 11.07.2012 Wetzlar Rl 
23,0 * Bereszko, Stefan 1957 LG RHeKa So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
23,0 * Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
    241. 
23,0 * Krischer, Hermann 1960 TuS Ahrweiler So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
23,0  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Fr. 23.07.1971 Trier Rl 
23,0  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1971 Kempfeld Rl 
23,0  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.08.09.1973 Schwetzingen Rh 
23,0  Kreuzer, Helmut 1959 LG Westland Sa. 31.08.1974 Germersheim Pf 
23,0  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg Rh 
23,0  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN Mi. 16.06.1976 Bischwiller Pf 
23,0  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
23,0  Rose, Bernd 1961 TG Worms Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
23,0  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
    251. 



23,0  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
23,0  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa.24.05.1980 Weinheim Rh 
23,0  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
23,0  Wiegland, Ralph 1964 SC Lerchenberg So.30.08.1981 Mainz Rh 
23,0  Walter, Christian 1969 TV Nußdorf So. 01.06.1986 Bad Bergzabern Pf 
23,0  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim Do. 18.08.1988 Ludwigshafen Pf 
23,0  Venturini, Kai 1972 TSG Grünstadt Do. 18.08.1988 Ludwigshafen Pf 
23,0  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.03.08.1989 Wiesbaden Rh 
23,0  Klundt, Christian 1972 TSG Eisenberg Fr. 08.09.1989 Germersheim Pf 
23,0  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV Fr. 20.06.1997 Bitburg Rl 
    261. 
23,25 -1,5 Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
23,25 -0,7 Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
23,25 -0,2 Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
23,25 +0,8 Hinkelmann, Daniel 1984 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2000 Dresden Pf 
23,26 * Braun, Ralf 1965 LC Schifferstadt So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
23,26 * Weber, Björn 1971 LV Kö Pirmasens Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
23,26  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
23,27 -0,6 Harper, Adam 1989 1. FC Kaiserslautern Do. 06.07.2006 Pfungstadt Pf 
23,28 +1,7 Becher, Patrik 1982 LG Sieg Mi. 30.06.1999 Dortmund Rl 
23,28 +0,9 Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
    271. 
23,28 +0,7 Nauroth, Christian 1983 LG Sieg So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
23,28 +0,0 Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
23,28 * Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
23,28  Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld Mi. 02.08.1989 Saarbrücken Rl 
23,28  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Mi. 13.07.1994 Saarbrücken Rl 
23,29 +0,0 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
23,29 +0,0 Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben Mo. 05.06.2017 Heidelberg Pf 
23,29  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
23,29  Lang, Christopher 1988 LG Rhein-Wied Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
23,30 +0,8 Braun, Matthias 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
    281. 
23,30  Sodtke, Timo 1975 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
23,31 +1,3 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
23,31  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
23,31  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
23,32 -0,3 Laux, Joshua 1997 TV Nußdorf So. 06.07.2014 Regensburg Pf 
23,32 +0,0 Hainz, Benedikt 1993 USC Mainz So.30.05.2010 Nieder-Olm Rh 
23,32 +0,7 Weber, Raphael 2000 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
23,32  Sehl, Andreas 1984 LAC Wittlich Mi. 26.09.2001 Bernkastel-Kues Rl 
23,33 +0,0 Bolkenius, Simon 2000 TSV Moselfeuer-Lehmen Fr. 02.06.2017 Ochtendung Rl 
23,33 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
    291. 
23,34 * Olf, Thomas 1969 VfL Neuhofen Sa. 07.06.1986 Speyer Pf 
23,34 * Simon, Frank 1973 TV Kröv Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
23,34  Schmidt, Christoph 1973 Post-SV Trier Sa. 18.08.1990 Rehlingen Rl 
23,1  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 14.10.1962 Ludwigshafen Pf 
23,1  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 01.09.1963 Viernheim Pf 
23,1  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied Sa. 21.09.1963 Neuwied Rl 
23,1  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur So. 09.08.1964 Neuwied Rl 
23,1  Marquardt, Hans Dieter 1949 USC Mainz Sa.03.09.1966 Mainz Rh 
23,1  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier Do. 22.09.1966 Trier Rl 
23,1  Neudecker, Johann 1950 GTRV Neuwied Mi. 19.07.1967 Andernach Rl 
    301. 
23,1  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC Mi. 05.06.1968 Neuwied Rl 
23,1  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 20.07.1968 Saarbrücken Rl 
23,1  Verge, Walter 1951 SG Mußbach Sa. 07.09.1968 Edenkoben Pf 
23,1  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Sa.07.06.1969 Mainz Rh 
23,1  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 08.10.1969 Daun Rl 
23,1  Blau, Klaus 1953 Post-SV Trier So. 02.08.1970 Bitburg Rl 
23,1  Heinz, Michael 1954 VfL Langenlonsheim So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 



23,1  Großhans, Bernd 1954 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
23,1  Bender, Matthias 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,1  Löffler, Wolfgang 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
    311. 
23,1  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn Rl 
23,1  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 05.08.1973 Hamm Rl 
23,1  Belz, Achim 1957 Spfrd. Oberbreisig Mi. 01.05.1974 Koblenz Rl 
23,1  Reis, Thomas 1961 LG Gau Algesheim/Heide. Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,1  Trilling, Burkhard 1961 LAZ Nieder-Olm Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,1  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
23,1  Nagel, Rainer 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,1  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Mi. 06.08.1980 Gaggenau Pf 
23,1  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
23,1  Rohlinger, Achim 1971 Wittlicher TV Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
    321. 
23,1  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Do.17.09.1987 Wiesbaden Rh 
23,1  Sauter, Michael 1971 TG 1846 Worms Do.12.05.1988 Rimbach Rh 
23,1  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Mi.27.07.1988 Mainz Rh 
23,1  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Do. 11.06.1992 Westerburg Rl 
23,1  Schupraß, Jens 1979 LG Kreis Bernkastel/Wittl. Mi. 10.07.1996 Bernkastel-Kues Rl 
23,36 * Reisch, Andreas 1967 DJK Oppau Fr. 27.07.1984 Homburg Pf 
23,37 -2,6 Macano, Gilo Reiner 1994 LG Koblenz-Rhens So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
23,37  Kling, Jacques 1976 TV Germania Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
23,38 +0,8 Conrad, Tobias 1988 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 24.04.2004 Friedberg-Fauerb. Pf 
23,38 * Göschel, Oliver 1965 LSV Frankenthal So. 30.05.1982 Homburg Pf 
    331. 
23,39 +1,1 Müller, Gregor 1994 TFC Ludwigshafen Mo. 26.09.2011 Trebur Pf 
23,40 +0,0 Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
23,40 +0,2 Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 19.09.2003 Diez Rl 
23,40  Willems, Günter 1966 LG Vulkaneifel So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
23,40  Nötzel, Niels 1975 Ingelheimer LG Mi.03.07.1991 Pfungstadt Rh 
23,41 -2,9 Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
23,41 -0,2 Wicker, Dominik 1990 TuS Saulheim Fr.25.05.2007 Wiesbaden Rh 
23,41 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 14.09.1986 Koblenz Pf 
23,41 * Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.25.06.1988 Worms Rh 
23,41  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Sa. 02.08.1980 Saarbrücken Rl 
    341. 
23,42 +0,0 Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.09.2007 Diez Rl 
23,42 +0,0 Bieler, Jan 2000 TSV Freinsheim Sa. 26.08.2017 Haßloch Pf 
23,42 +0,1 Araujo, Heberth 1987 LG Sieg Sa. 09.08.2003 Köln Rl 
23,43 -0,2 Helber, Daniel 1987 SV Otterberg So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
23,43 +0,0 Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
23,43 +0,3 Fuhr, Benedikt 1995 TV Rheinzabern Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
23,43 +1,1 Kinzinger, Joscha 1995 TSV Speyer Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
23,43  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
23,44 -0,2 Adams, Patrick 1980 LG Bernkastel-Wittlich Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
23,44 +0,0 Bonk, Jeffrey 1998 LG Koblenz-Rhens Do. 25.06.2015 Hachenburg Rl 
    351. 
23,44 +0,5 Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
23,44 +0,8 Schwinn, Silvan Elias 1998 TV 1861 Bad Ems Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
23,44  Tappe, Frank 1975 Post-SV Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
23,2 * Lames, Martin 1959 Wittlicher TV So. 02.05.1976 Bonn Rl 
23,2 * Raquet, Mathias 1961 PSV Pirmasens So. 12.06.1977 Landau Pf 
23,2  Kund, Klaus 1948 LG Wissen-Hamm Mi. 30.06.1965 Marienstatt Rl 
23,2  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 08.05.1966 Rüsselsheim Rl 
23,2  Heinemann, Frank 1952 TG 1848 Frankenthal So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 
23,2  Klingenschmidt, Alfred 1953 LG Alsenztal So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
23,2  Steuer, Günter 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
    361. 
23,2  Müller, Theo 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
23,2  Utzinger, Heinz 1954 LG Westland So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
23,2  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 Oppenheim Rh 



23,2  Gerbracht, Thomas 1957 LG DJK Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,2  Diehl, Dieter 1956 USC Mainz Sa.08.09.1973 Schwetzingen Rh 
23,2  Steffen, Peter 1959 TG Worms So.27.04.1975 Obersuhl Rh 
23,2  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.05.1975 Budapest/HUN Rl 
23,2  Brühl, Thomas 1958 LG Vulkaneifel Do. 26.06.1975 Daun Rl 
23,2  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
23,2  Engel, Toni 1963 LG Vulkaneifel Do. 21.06.1979 Koblenz Rl 
    371. 
23,2  Hamm, Patrick 1962 TV Germania Trier Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
23,2  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,2  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
23,2  Heinen, Andreas 1964 SV Wintrich Do. 20.08.1981 Koblenz Rl 
23,2  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
23,2  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.09.1983 Koblenz Rl 
23,2  Beck, Markus 1970 VfR Frankenthal Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen Pf 
23,2  Müller-Baltes, Johannes 1970 USC Mainz Di.28.07.1987 Mainz Rh 
23,2  Noppenberger, Marc 1973 TG 1846 Worms So.07.05.1989 Worms Rh 
23,2  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
    381. 
23,2  Nessler, Stefan 1973 LAC Frankenthal So. 07.10.1990 Frankenthal Pf 
23,45 -2,0 Stütze, Christian 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
23,45 -1,7 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2005 Saarbrücken Pf 
23,45 -0,5 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim So.26.09.2010 Bad Kreuznach Rh 
23,45 +0,1 Reidenbach, Marvin 1997 TV 1848 Oberstein Mi. 12.06.2013 Bernkastel-Kues Rl 
23,46 +0,0 Schleifer, Philip 1998 VTV Mundenheim Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
23,46 +0,6 Graßmann, Yannick 1995 LC Bingen Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
23,47 +0,1 Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi.07.05.2008 Pfungstadt Rh 
23,47 +1,1 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
23,48 -0,8 Pittner, Max 1991 ASV Landau Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
    391. 
23,49 -0,5 Rothhaar, Jan 1992 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Saarbrücken Pf 
23,49 -0,2 Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
23,49 * Wind, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 14.09.1986 Koblenz Pf 
23,49  Fuchs, Hans Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1982 Saarbrücken Rl 
23,50 +0,3 Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
23,50 +0,4 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich Rl 
23,50 +0,7 Morgenschweis, Simon 1999 LG Westerwald So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
23,50 +1,0 Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen  
23,50 * Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
23,50  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
    401. 
23,52 -0,4 Ehrmann, Fabian 1993 USC Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim Rh 
23,52 +0,5 Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 23.07.2005 Wetzlar Rl 
23,52 +0,8 Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 08.09.2012 Bernkastel-Kues Rl 
23,53 -0,9 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Mi.02.05.2007 Pfungstadt Rh 
23,53 -0,8 Müller, Christoph 1985 MTSV Beindersheim Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
23,53 +0,4 Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.09.2014 Bernkastel-Kues Rl 
23,54 +0,0 Jung, Tobias 1991 LC Bingen Sa.14.06.2008 Trier Rh 
23,54 +0,0 Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 11.09.2011 Diez Rl 
23,3 -1,4 Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr. 03.10.1997 Emmelshausen Rl 
23,3 * Roth, Martin 1960 LG Sieg Di. 15.06.1976 Siegen Rl 
    411. 
23,3 * Siegel, Walter 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
23,3 * Ullrich, Andreas 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 12.07.1980 Heidenheim Pf 
23,3  Holland, Michael 1949 USC Mainz Sa.30.04.1966 Mainz Rh 
23,3  Segatz, Gerd 1949 USC Mainz Sa.03.09.1966 Mainz Rh 
23,3  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
23,3  Stolz, Peter 1950 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
23,3  Holl, Horst 1951 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
23,3  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 22.09.1968 Trier Rl 
23,3  Rauschenbach, Hans-Peter 1953 TV Sobernheim Sa. 20.09.1969 Kempfeld Rl 
23,3  Uhlig, Günter 1954 Wittlicher TV Sa. 22.05.1971 Bernkastel Rl 



    421. 
23,3  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
23,3  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
23,3  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 09.07.1975 Heidelberg Pf 
23,3  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 09.07.1975 Heidelberg Pf 
23,3  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
23,3  Kopp, Günther 1959 LG Ludwigshafen Mo. 07.06.1976 Speyer Pf 
23,3  Ehgelhard, Werner 1961 TV Nußdorf So. 29.05.1977 Neckargmünd Pf 
23,3  Auer, Thomas 1961 TV Plaidt Sa. 18.06.1977 Ochtendung Rl 
23,3  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Mi. 12.04.1978 Bischwiller Pf 
23,3  Strödter, Peter 1962 Glas-Chemie Siershahn So. 21.05.1978 Hachenburg Rl 
    431. 
23,3  Wagner, Dominik 1967 USC Mainz Do.19.07.1984 Mainz Rh 
23,3  Leonhardt, Volker 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 04.09.1986 Ludwigshafen Pf 
23,3  Schnoor, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
23,3  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.08.1989 Koblenz Rl 
23,56 +0,0 Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße So. 21.09.2003 Homburg Pf 
23,56 +0,0 Quirin, Marius 1991 LG Rhein-Wied Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
23,56 +0,5 Fauth, Dennis 1990 TuS Saulheim So.20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
23,56 * Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Fr. 26.08.1994 Troisdorf Rl 
23,56  Hergenroether, Ralf 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.08.1980 Dortmund Rl 
23,57 -0,8 Wagner, Stefan 1992 USC Mainz So.17.05.2009 Ingelheim Rh 
    441. 
23,57 +0,0 Isabane, Axel 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
23,57 +1,6 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 30.08.2003 Bürstadt Pf 
23,58 -1,0 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.04.2007 Wittlich Rl 
23,58 -0,7 Gaab, Christian 1995 TV Offenbach So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
23,58 -0,5 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Mi.17.08.2011 Oppenheim Rh 
23,58 -0,5 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV Schott Mainz Sa.28.07.2012 Mainz Rh 
23,58 +0,6 Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße So. 22.08.2010 Schwäbisch Gmünd Pf 
23,58 +1,4 Nagel, Daniel 1994 VT Zweibrücken Sa. 07.05.2011 Pirmasens Pf 
23,58  Lauer, Stefan 1968 TuS Kirchberg Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
23,59 +0,6 Roth, Jochen 1978 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Nieder-Olm Pf 
    451. 
23,59 +0,8 Wachtel, René 1995 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.09.2012 Bernkastel-Kues Rl 
23,59 +1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.17.05.2008 Nieder-Olm Rh 
23,59  Krauß, Jens 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
23,60 +0,0 Endres, Simon 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
23,60 +0,6 Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Fr. 23.06.2006 Limburgerhof Pf 
23,60 * Pockrant, Torsten 1974 ASV Hettenleidelheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
23,60  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Fr. 22.09.2006 Bitburg Rl 
23,61  Kopotz, Siegfried 1975 TV Nußdorf Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf 
23,61  Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa. 15.08.1998 Willich Rl 
23,62 +0,0 Thomas, Paul 2000 LG Rhein-Wied Sa. 19.08.2017 Diez Rl 
    461. 
23,62 +0,1 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
23,62 +0,6 Steinmüller, Jan 1996 LC Haßloch Mi. 17.07.2013 Köngen Pf 
23,62 +1,6 Mann, Philipp 1986 USC Mainz Sa.01.06.2002 Dormagen Rh 
23,62  Schäfer, Jens 1970 TG 1846 Worms Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
23,63 -0,1 Kellner, Christoph 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
23,63 +0,0 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg So. 11.09.2011 Diez Rl 
23,63 +1,1 Nachtsheim, Nick 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
23,63 +1,4 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
23,63 * Linn, Hans-Martin 1965 LSV Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
23,63  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Do. 29.06.1989 Trier Rl 
    471. 
23,64 -1,0 Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
23,64 +0,4 Jetses, Bernhard 1991 TSG Eisenberg Sa. 26.05.2007 Weinheim Pf 
23,64 +0,8 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
23,64 +1,1 Schwaab, Julian 1995 TB Oppau Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
23,64 * Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
23,4 * Grahm, Karl-Heinz 1953 TuS Altrip So. 06.09.1970 Neustadt Pf 



23,4 * Noll, Dieter 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
23,4  Krenzer, Günther 1946 LG Nierstein-Oppenheim So.09.06.1963 Mainz Rh 
23,4  Karpp, Reinhard 1949 SG Waldfischbach So. 25.07.1965 Kusel Pf 
23,4  Wagner, Dieter 1950 TV 1863 Pirmasens So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
    481. 
23,4  Ruf, Peter 1950 VfR 1900 Frankenthal So. 07.05.1967 Ludwigshafen Pf 
23,4  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Mi. 01.05.1968 Kaiserslautern Pf 
23,4  Deßloch, Albrecht 1952 VT Zweibrücken So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf 
23,4  Abel, Jürgen 1951 TSV Lambrecht So. 23.06.1968 Landau Pf 
23,4  Peschke, Gunnar 1951 USC Mainz Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
23,4  Fachinger, Rainer 1952 TuS Diez Sa. 12.10.1968 Diez Rl 
23,4  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC Do. 28.05.1970 Trier Rl 
23,4  Schneider, Alfred 1954 DJK Andernach So. 19.07.1970 Boppard Rl 
23,4  Kemmer, Joachim 1954 Tus Kirn So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
23,4  Nagel, Jörg-Uwe 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 Ludwigshafen Rh 
    491. 
23,4  Seeger, Martin 1954 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 Mainz Rh 
23,4  Doerfeld, Joachim 1957 USC Mainz So.19.05.1974 Leverkusen Rh 
23,4  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Mi. 28.05.1975 Idar-Oberstein Rl 
23,4  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
23,4  Thiel, Dittmar 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
23,4  Staudt, Fred 1962 Post-SV Trier So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
23,4  Lemberger, Markus 1962 LAV Rala Ludwigshafen Do. 28.06.1979 Ludwigshafen Pf 
23,4  Priester, Jürgen 1963 LG Neustadt Mi. 25.07.1979 Karlsruhe Pf 
23,4  Boehmer, Wilhelm 1964 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
23,4  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.08.1981 Neustadt Pf 
    501. 
23,4  Burkhardt, Christopher 1967 LV Kö Pirmasens So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
23,4  Roth, Werner 1966 LCO Edenkoben Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
23,4  Völckel, Dieter 1967 TSV Kandel Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
23,4  Böcher, Peter 1968 USC Mainz Do.03.10.1985 Mainz Rh 
23,4  Oswald, Tim 1971 LG Altrhein So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
23,4  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
23,4  Schüpferling, Jochen 1969 LAZ Nieder-Olm Mo.06.10.1986 Mainz Rh 
23,4  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
23,4  Ketzer, Dietmar 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 31.08.1989 Koblenz Rl 
23,65 -0,7 Letzel, Maximilian 1993 USC Mainz Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
    511. 
23,65 -0,5 Greben, Michael 1978 LAC Frankenthal Do. 20.07.1995 Ludwigshafen Pf 
23,65 +1,7 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
23,65  Scholze, Raphael 1987 TuS Dierdorf Sa. 07.08.2004 Köln  
23,66 +2,0 Buchwald, Steffen 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
23,66  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
23,67 -2,7 Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Mi. 09.06.1999 Polch Rl 
23,67 +0,0 Deller, Kai-Uwe 1983 TSV Speyer Sa. 05.08.2000 Brühl Pf 
23,67 +0,2 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
23,68 +0,0 Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben So. 14.09.2008 Brühl Pf 
23,68 * Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
    521. 
23,68  Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
23,69 -1,2 Gennrich, Dominic 1989 PSV Pirmasens Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
23,69 -0,5 Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
23,69 +0,1 Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf 
23,69 +1,0 Zwick, Martin 1986 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen Pf 
23,70 +0,0 Schönleber, Nick 1997 TV Nußdorf Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
23,70  Baier, Martin 1966 TSG Heidesheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
23,71 +0,7 Hombach, David 2000 LG Westerwald Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
23,71 * Schaaf, Markus 1975 TSV Kandel Do. 20.08.1992 Ludwigshafen Pf 
23,72 -1,0 Grohmann, Tim 1990 FC Ormont So. 15.04.2007 Wittlich Rl 
23,72 -0,9 Bierschenk, Lukas 1988 TGS Gonsenheim Mi.13.07.2005 Trebur Rh 
    531. 
23,72 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 05.07.1992 Kaiserslautern Pf 



23,72  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.18.08.1990 Worms Rh 
23,72  Haßdenteufel, Martin 1980 Gerolsteiner LGV Do. 01.05.1997 Troisdorf Rl 
23,73 +0,5 Keck, Julian 1990 USC Mainz Mi.02.05.2007 Pfungstadt Rh 
23,73 +1,9 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Do. 08.06.2000 Polch Rl 
23,73  Werner, Oliver 1969 TG Konz-Karthaus Sa. 29.06.1985 Bonn Rl 
23,73  Scheer, Holger 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
23,74 +0,0 Heene, Moritz 2001 TV Thaleischweiler Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
23,74 +1,3 Klein, Freddy 1989 LC Schifferstadt Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
23,5 * Bader, Rüdiger 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 15.07.1982 Ludwigshafen Pf 
23,5  Schmitz, Willi 1934 Spvgg. Neuwied Do. 26.07.1951 Koblenz Rl 
    541. 
23,5  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim So. 14.10.1962 Ludwigshafen Pf 
23,5  Dörr, Harald 1949 VfR 1900 Frankenthal So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 
23,5  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel Sa. 29.04.1967 Mülheim Rl 
23,5  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
23,5  Randt, Manfred 1950 ESV Gerolstein So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
23,5  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm Do. 12.10.1967 Wissen Rl 
23,5  Ackermann, Hubert 1956 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
23,5  Wetzler, Volker 1958 LG Ludwigshafen So. 27.05.1973 Speyer Pf 
23,5  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
23,5  Kuhn, Joachim 1957 Tus Kirn So. 26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
    551. 
23,5  Gilles, Bernd-Peter 1957 LG Vulkaneifel Sa. 15.06.1974 Andernach Rl 
23,5  Zolobczuk, Thomas 1958 LG Alsenztal Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Pf 
23,5  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Mi.27.09.1978 Ingelheim Rh 
23,5  Gründler, Jürgen 1963 LG Sieg Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
23,5  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Mo.26.05.1980 Siegen Rh 
23,5  Wagenschein, Matthias 1964 SC Lerchenberg Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,5  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.08.1981 Neustadt Pf 
23,5  Müller, Klaus 1968 LC Bingen Do.22.08.1985 Ludwigshafen Rh 
23,5  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
23,5  Papadopolus, Platon 1971 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
    561. 
23,5  Keil, Steffen 1982 Diezer TSK Oranien Sa. 08.05.1999 Westerburg Rl 
23,5  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim So.05.09.1999 Nieder-Olm Rh 
23,75 +1,0 Matz, Jens 1985 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen Pf 
23,75 * Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 26.05.1985 Obernai Pf 
23,75  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.23.06.1985 Speyer Rh 
23,75  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal Rl 
23,75  Salm, Stephan von 1976 Wittlicher TV Mi. 28.04.1993 Trier Rl 
23,76 -1,5 Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
23,76 -1,0 Graffe,Steffen 2000 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
    571. 
23,76 +0,9 Schwarz, Florian 1990 TSV Speyer Do. 14.06.2007 Limburgerhof Pf 
23,76 * Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
23,77 -0,9 Brock, Lukas 1993 TV Rheinzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
23,77  Beck, Stefan 1969 TuS Wo-Hochheim Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,77  Kraus, Sascha 1975 USC Mainz Di.11.08.1992 Mainz Rh 
23,77  Orthen, Martin 1976 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 
23,78  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber So. 09.09.1984 Koblenz Rl 
23,80  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz So.28.06.1987 Koblenz Rh 
23,81 +0,0 Prangenberg, Daniel 1987 TSG Eisenberg Mi. 04.08.2004 Pfungstadt Pf 
23,81 +1,0 Baum, Patrick 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
    581. 
23,82 -0,2 Melzer, Leonhard 1988 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
23,82 +0,8 Wahl, Christopher 1998 TuS 1862 Kirn Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
23,82 * Stürm, Timo 1969 LC Haßloch Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
23,82 * Salzig, Karsten 1975 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 04.06.1992 Koblenz Rl 
23,82  Keitel, Mike 1967 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
23,82  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg Sa. 31.08.1991 Kreuztal Rl 
23,83 -1,4 Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim So. 25.06.1995 Kaiserslautern Pf 



23,83 +0,7 Raadts, Florian 2001 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2017 Trier Rl 
23,83  Maximini, Ralph 1971 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
23,83  Lauer, Jochen 1979 TV Germania Trier Fr. 14.06.1996 Trier Rl 
    591. 
23,83  Stauch, Alexander 1987 LG Rhein-Wied Mi. 16.07.2003 Neuwied Rl 
23,84 -2,3 Kiefer, André 1984 TV Germania Trier Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
23,84 +0,0 Rother, Robin 1989 LG VG Emmelshausen Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
23,84 +0,4 Willems, David 1992 TuS Mosella Schweich Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
23,84 +0,5 Schumacher, Maximilian 1991 TSG Eisenberg Sa. 26.05.2007 Weinheim Pf 
23,84 +2,0 Ermert, Falko 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U18 M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
21,65 +1,9 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied So. 10.08.2014 Bochum Rl 
21,72 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Rl 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
21,75 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
21,77 +0,9 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 23.07.2006 Wattenscheid Pf 
21,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 25.07.1975 Augsburg Pf 
21,6  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,92 +1,1 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Do.19.06.2003 Regensburg Rh 
21,7 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf So. 18.05.1986 Trier Pf 
21,7  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.09.1972 Schwetzingen Rh 
    11. 
21,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,97 -0,6 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,03 +2,0 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Pf 
21,8 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 06.08.1981 Ludwigshafen Pf 
21,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
22,09 +0,5 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2012 Weinheim Rl 
21,9  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 04.05.1985 Kreuztal Rl 
22,20 * Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.22.07.1995 Bochum Rh 
22,21 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
    21. 
22,22 +0,9 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 23.07.2009 Saarbrücken Rl 
22,24 +1,1 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel So. 30.07.2000 St. Jean de Luz Rl 
22,24  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 08.09.1985 Koblenz Rl 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn Rl 
22,0  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,25 +1,5 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 31.07.2005 Braunschweig Pf 
22,28  Schulte, Stefan 1967 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal Rl 
22,1 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
    31. 
22,36  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
22,38 +1,1 Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
22,40 +1,9 Wessling, Dominik 1997 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
22,40  Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
22,42 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Pf 
22,44 +1,8 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN  
22,44 +2,0 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
22,44  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
22,2 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
22,2 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
    41. 
22,2  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,2  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 



22,47 +0,0 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,48 +1,5 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier So. 08.07.2001 Braunschweig Rl 
22,50 -0,2 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
22,50 +0,7 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
22,50  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier So. 23.06.1985 Speyer Rl 
22,50  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
22,51 +1,6 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
22,54 +0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim Rl 
    51. 
22,54 +0,6 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Mo. 25.05.2015 Siegburg Rl 
22,54 +1,3 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
22,3  Jung, Klaus 1949 SG Waldfischbach So. 02.10.1966 Saarbrücken Pf 
22,3  Geiger, Bernhard 1956 LG RHeKa Sa. 15.09.1973 Karlsruhe Pf 
22,3  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,55 +0,9 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,57 +1,0 Jedlitschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,57 * Hall, Timothy 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
22,58 -0,2 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
22,58 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied So. 07.09.2014 Herdorf Rl 
    61. 
22,58 +2,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Do. 09.08.2001 Limburgerhof Pf 
22,58  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf Rl 
22,59  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
22,60 * Weiß, Volker 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
22,61 -1,3 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Sa. 01.07.2000 Wetzlar Rl 
22,61 -1,0 Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
22,61 +0,0 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,63 -1,2 Stahl, Jonas 2000 TG Worms Sa.24.06.2017 Schweinfurt Rh 
22,63 +0,4 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Sa.30.08.2008 Bürstadt Rh 
22,64 +1,7 Kollberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler So. 02.08.2015 Jena Rl 
    71. 
22,4 +1,8 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 21.06.1997 Birkenfeld Rl 
22,4  Schneider, Manfred 1953 DJK Andernach So. 30.08.1970 Bonn Rl 
22,4  Schumann, Heiner 1953 TuS Altrip So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
22,4  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Do. 16.08.1973 Bonn Rl 
22,4  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,4  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Fr. 03.08.1984 Postojna Rl 
22,65 -0,2 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
22,65 +0,0 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
22,66 +0,0 Joch, Ralf 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 14.08.2002 Wiesbaden Pf 
22,67 +0,5 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
    81. 
22,68 -0,1 Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
22,68 * Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,69 +0,4 Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Mo. 24.05.2010 Heidelberg Pf 
22,71  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Sa. 29.09.1984 Rehlingen Rl 
22,72 -0,3 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Do. 15.08.2002 Limburgerhof Pf 
22,72  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
22,73 +0,3 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg Pf 
22,73  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
22,74 +1,6 Nazary, Siyar 1996 TSV Schott Mainz Do.09.05.2013 Bingen Rh 
22,5 * Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
    91. 
22,5 * Knerr, Stefan 1962 TV Bad Bergzabern Sa. 06.10.1979 Bischwiller Pf 
22,5  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 25.06.1972 Kusel Pf 
22,5  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,5  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
22,5  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
22,75 -0,2 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
22,76  Oetigen, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 21.04.1985 Troisdorf Rl 
22,76  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 14.09.1991 Bernkastel-Kues Rl 
22,77 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 28.08.1993 Kreuztal Rl 



22,78 -0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Pf 
    101. 
22,81  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Do. 16.08.1990 Betzdorf Rl 
22,83  Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
22,6 * Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 23.07.1978 Freistett Pf 
22,6 * Becker, Michael 1972 LG Neustadt Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,6  Baumgärtner, Jürgen 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen Pf 
22,6  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach So. 17.09.1978 Boppard Rl 
22,6  Alles, Harald 1969 TV Bitburg Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,6  Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Mi. 07.08.1991 Landau Pf 
22,85 +0,9 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Mi. 21.07.2004 Troisdorf  
22,86  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.19.06.1983 Mainz Rh 
    111. 
22,87 * Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Mi.29.06.1994 Wiesbaden Rh 
22,89 +0,4 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 12.07.2008 Wetzlar Pf 
22,90 +0,3 Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
22,91 +1,1 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn So. 29.09.2013 Bad Kreuznach Rl 
22,91  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 01.05.2005 Birkenfeld Rl 
22,94 -1,6 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
22,94 +0,4 Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Do. 02.07.2009 Limburgerhof Pf 
22,94 +1,4 Beyer, Philip 1983 LG Rhein-Wied So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
22,94  Rody, Achim 1969 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
22,7 -0,7 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.05.2000 Westerburg Rl 
    121. 
22,7 * Henning, Günter 1959 TV Bad Ems So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
22,7 * Karn, Stefan 1961 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
22,7  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 31.05.1970 Wissen Rl 
22,7  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 TuS Wachenheim Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 
22,7  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Sa. 15.06.1974 Andernach Rl 
22,7  Kempf, Roger 1958 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid Rl 
22,7  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Mo. 06.06.1977 Daun Rl 
22,7  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Sa. 24.07.1982 Wetzlar Rl 
22,7  Engbarth, Peter 1967 LSV Frankenthal Sa. 05.05.1984 Ludwigshafen Pf 
22,7  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Do.17.07.1986 Mainz Rh 
    131. 
22,7  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So. 26.07.1987 Birkenfeld Rl 
22,95 +0,0 Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 23.05.1996 Neuwied Rl 
22,95 +0,6 Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
22,95 +1,4 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch So. 09.08.2009 Rhede Pf 
22,95 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 28.08.1993 Kreuztal Rl 
22,96 * Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 22.05.1994 Homburg Rl 
22,96  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.08.1982 Wien Rl 
22,97 +0,7 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
22,97  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
22,98 +0,8 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.12.05.2012 Mannheim Rh 
    141. 
22,98  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So. 26.05.1985 Ingolstadt Rl 
22,99 -0,3 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,99 +0,6 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Di. 30.08.2005 Rehlingen Rl 
22,99 +0,9 Kainz, Jochen 1993 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,99 +1,7 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken So. 02.08.2015 Jena Pf 
22,99  Becker, Jochen 1980 LG Speyer-Bergzabern Sa. 13.09.1997 Pforzheim Pf 
23,00 +1,9 Jacob, Jan Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2016 Walldorf Pf 
23,02  Werner, Ralf 1969 LG Rheinfront Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
23,03 +0,0 Wiens, Eduard 1990 LC Bingen Do.19.07.2007 Saarbrücken Rh 
23,03 * Malinowski, Gerhard 1977 1. FC Kaiserslautern So. 22.05.1994 Homburg Pf 
    151. 
23,03  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Mi. 20.07.2005 Bingen Pf 
23,04  Warnecke, Jan 1970 LG Vulkaneifel So. 14.06.1987 Trier Rl 
23,04  Reuber, Rene 1972 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
22,8 * Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
22,8 * Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 25.08.1979 Schwetzingen Pf 



22,8 * Kurz, Andreas 1963 LG Neustadt Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
22,8  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
22,8  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Berlin Rh 
22,8  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,8  Wieß, Errol 1961 TSV Speyer Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
    161. 
22,8  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
22,8  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier So. 07.09.1980 Dortmund Rl 
22,8  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Mi. 21.05.1986 Olpe Rl 
23,05 +0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
23,05 +0,8 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Pf 
23,06 +1,7 Weber, Alexander 1987 TG Konz Do. 29.07.2004 Merzig  
23,07 -0,1 Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
23,07 +0,4 Wagner, Yannick 1995 TG Konz Di. 24.07.2012 Rehlingen Rl 
23,08 -0,2 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
23,08 -0,1 Krebs, David 1989 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
    171. 
23,09 +0,0 Melts, Simeon 1995 Post SV Trier Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
23,09 * Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
23,10 +1,0 Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
23,10  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause Di. 03.07.1990 Prag/TCH Rl 
23,11 +1,0 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
23,14 -0,6 Ermert, Simon 1992 LG Sieg Do. 23.07.2009 Kaiserslautern Rl 
22,9 * Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
22,9 * Giese, Markus 1963 LG Westland Sa. 10.05.1980 Lachen-Speyerdorf Pf 
22,9 * Littig, Leo 1964 LV Kö Pirmasens So. 07.06.1981 Lebbeke Pf 
22,9  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
    181. 
22,9  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1973 Trier Rl 
22,9  Brünner, Ernst 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
22,9  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Do. 01.05.1980 Ingelheim Rl 
22,9  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 10.07.1980 Koblenz Rl 
22,9  Mittne, Markus 1966 TG Worms Mi.14.09.1983 Ludwigshafen Rh 
22,9  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Do. 18.06.1987 Ingelheim Rl 
22,9  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.09.1989 Koblenz Rl 
22,9  Sauer, Rolf 1973 TV Kröv Fr. 20.04.1990 Bernkastel Rl 
23,15  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
23,16  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
    191. 
23,16  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
23,17 +1,5 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Sieg Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
23,19 +0,0 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
23,19  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 08.07.1989 Ruhpolding Rl 
23,19  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 
23,20 -1,3 Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So. 17.05.2009 Trier Rl 
23,20 +1,2 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 25.06.1995 Kaiserslautern Pf 
23,20  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal Rl 
23,21 * Stolte, Andreas 1970 ASV Landau So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
23,22 -0,5 Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
    201. 
23,22 +0,3 Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
23,22  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
23,23 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 07.06.1992 Polch Rl 
23,23  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
23,24 -1,2 van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
23,24 +0,6 Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
23,24 +1,3 Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 11.07.2012 Wetzlar Rl 
23,0 * Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach Rl 
23,0 * Krischer, Hermann 1960 TuS Ahrweiler So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
23,0  Mayer, Walter 1948 ABC Ludwigshafen Sa. 02.10.1965 Ludwigshafen Pf 
    211. 
23,0  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Fr. 23.07.1971 Trier Rl 



23,0  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1971 Kempfeld Rl 
23,0  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel Sa. 03.06.1972 Rülzheim Pf 
23,0  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.08.09.1973 Schwetzingen Rh 
23,0  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN Mi. 16.06.1976 Bischwiller Pf 
23,0  Rose, Bernd 1961 TG Worms Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
23,0  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,0  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
23,0  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa.24.05.1980 Weinheim Rh 
23,0  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
    221. 
23,0  Wiegland, Ralph 1964 SC Lerchenberg So.30.08.1981 Mainz Rh 
23,0  Walter, Christian 1969 TV Nußdorf So. 01.06.1986 Bad Bergzabern Pf 
23,0  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim Do. 18.08.1988 Ludwigshafen Pf 
23,0  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.03.08.1989 Wiesbaden Rh 
23,0  Klundt, Christian 1972 TSG Eisenberg Fr. 08.09.1989 Germersheim Pf 
23,0  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV Fr. 20.06.1997 Bitburg Rl 
23,25 -1,5 Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
23,25 -0,7 Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
23,26 * Braun, Ralf 1965 LC Schifferstadt So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
23,27 -0,6 Harper, Adam 1989 1. FC Kaiserslautern Do. 06.07.2006 Pfungstadt Pf 
    231. 
23,28 +0,0 Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
23,28 +0,7 Nauroth, Christian 1983 LG Sieg So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
23,28 +0,9 Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
23,28 +1,7 Becher, Patrik 1982 LG Sieg Mi. 30.06.1999 Dortmund Rl 
23,28  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Mi. 13.07.1994 Saarbrücken Rl 
23,29 +0,0 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
23,29  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
23,29  Lang, Christopher 1988 LG Rhein-Wied Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
23,30 +0,8 Braun, Matthias 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
23,31 +1,3 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
    241. 
23,31  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
23,32 -0,3 Laux, Joshua 1997 TV Nußdorf So. 06.07.2014 Regensburg Pf 
23,32 +0,0 Hainz, Benedikt 1993 USC Mainz So.30.05.2010 Nieder-Olm Rh 
23,32 +0,7 Weber, Raphael 2000 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
23,32  Sehl, Andreas 1984 LAC Wittlich Mi. 26.09.2001 Bernkastel-Kues Rl 
23,33 +0,0 Bolkenius, Simon 2000 TSV Moselfeuer-Lehmen Fr. 02.06.2017 Ochtendung Rl 
23,33 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
23,34 * Olf, Thomas 1969 VfL Neuhofen Sa. 07.06.1986 Speyer Pf 
23,34 * Simon, Frank 1973 TV Kröv Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
23,34  Schmidt, Christoph 1973 Post-SV Trier Sa. 18.08.1990 Rehlingen Rl 
    251. 
23,1  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 14.10.1962 Ludwigshafen Pf 
23,1  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 01.09.1963 Viernheim Pf 
23,1  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied Sa. 21.09.1963 Neuwied Rl 
23,1  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur So. 09.08.1964 Neuwied Rl 
23,1  Marquardt, Hans Dieter 1949 USC Mainz Sa.03.09.1966 Mainz Rh 
23,1  Weyland, Peter 1949 DJK-MIC Trier Do. 22.09.1966 Trier Rl 
23,1  Neudecker, Johann 1950 GTRV Neuwied Mi. 19.07.1967 Andernach Rl 
23,1  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC Mi. 05.06.1968 Neuwied Rl 
23,1  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 20.07.1968 Saarbrücken Rl 
23,1  Verge, Walter 1951 SG Mußbach Sa. 07.09.1968 Edenkoben Pf 
    261. 
23,1  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Sa.07.06.1969 Mainz Rh 
23,1  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 08.10.1969 Daun Rl 
23,1  Blau, Klaus 1953 Post-SV Trier So. 02.08.1970 Bitburg Rl 
23,1  Heinz, Michael 1954 VfL Langenlonsheim So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
23,1  Großhans, Bernd 1954 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
23,1  Bender, Matthias 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,1  Löffler, Wolfgang 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
23,1  Hofmann, Uwe 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn Rl 



23,1  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 05.08.1973 Hamm Rl 
23,1  Belz, Achim 1957 Spfrd. Oberbreisig Mi. 01.05.1974 Koblenz Rl 
    271. 
23,1  Reis, Thomas 1961 LG Gau Algesheim/Heide. Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,1  Trilling, Burkhard 1961 LAZ Nieder-Olm Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,1  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1979 Wittlich Rl 
23,1  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 27.05.1979 Hamm Rl 
23,1  Nagel, Rainer 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,1  Dietrich, Gerd 1965 SG Westerwald Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
23,1  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Do.17.09.1987 Wiesbaden Rh 
23,1  Sauter, Michael 1971 TG 1846 Worms Do.12.05.1988 Rimbach Rh 
23,1  Schupraß, Jens 1979 LG Kreis Bernkastel/Wittl. Mi. 10.07.1996 Bernkastel-Kues Rl 
23,36 * Reisch, Andreas 1967 DJK Oppau Fr. 27.07.1984 Homburg Pf 
    281. 
23,37 -2,6 Macano, Gilo Reiner 1994 LG Koblenz-Rhens So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
23,37 +0,0 Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
23,37  Rohlinger, Achim 1971 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
23,38 * Göschel, Oliver 1965 LSV Frankenthal So. 30.05.1982 Homburg Pf 
23,39 +1,1 Müller, Gregor 1994 TFC Ludwigshafen Mo. 26.09.2011 Trebur Pf 
23,40 +0,2 Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Fr. 19.09.2003 Diez Rl 
23,40  Willems, Günter 1966 LG Vulkaneifel So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
23,41 -0,2 Wicker, Dominik 1990 TuS Saulheim Fr.25.05.2007 Wiesbaden Rh 
23,41 +0,0 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.08.2002 Diez Rl 
23,41 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 14.09.1986 Koblenz Pf 
    291. 
23,41 * Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.25.06.1988 Worms Rh 
23,42 +0,0 Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.09.2007 Diez Rl 
23,42 +0,0 Bieler, Jan 2000 TSV Freinsheim Sa. 26.08.2017 Haßloch Pf 
23,43 -0,2 Helber, Daniel 1987 SV Otterberg So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
23,43 +0,0 Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
23,43 +0,3 Fuhr, Benedikt 1995 TV Rheinzabern Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
23,43 +1,1 Kinzinger, Joscha 1995 TSV Speyer Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
23,44 -0,2 Adams, Patrick 1980 LG Bernkastel-Wittlich Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
23,44 +0,0 Bonk, Jeffrey 1998 LG Koblenz-Rhens Do. 25.06.2015 Hachenburg Rl 
23,44 +0,5 Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
    301. 
23,44  Tappe, Frank 1975 Post-SV Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
23,2 * Lames, Martin 1959 Wittlicher TV So. 02.05.1976 Bonn Rl 
23,2  Kund, Klaus 1948 LG Wissen-Hamm Mi. 30.06.1965 Marienstatt Rl 
23,2  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 08.05.1966 Rüsselsheim Rl 
23,2  Klingenschmidt, Alfred 1953 LG Alsenztal So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
23,2  Steuer, Günter 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
23,2  Utzinger, Heinz 1954 LG Westland So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
23,2  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 Oppenheim Rh 
23,2  Diehl, Dieter 1956 USC Mainz Sa.08.09.1973 Schwetzingen Rh 
23,2  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.05.1975 Budapest/HUN Rl 
    311. 
23,2  Brühl, Thomas 1958 LG Vulkaneifel Do. 26.06.1975 Daun Rl 
23,2  Hamm, Patrick 1962 TV Germania Trier Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
23,2  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.05.1980 Lachen-Speyerdorf Pf 
23,2  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
23,2  Heinen, Andreas 1964 SV Wintrich Do. 20.08.1981 Koblenz Rl 
23,2  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
23,2  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg So. 24.06.1984 Hachenburg Rl 
23,2  Beck, Markus 1970 VfR Frankenthal Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen Pf 
23,2  Müller-Baltes, Johannes 1970 USC Mainz Di.28.07.1987 Mainz Rh 
23,2  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
    321. 
23,2  Nessler, Stefan 1973 LAC Frankenthal So. 07.10.1990 Frankenthal Pf 
23,45 -2,0 Stütze, Christian 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
23,45 -1,7 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2005 Saarbrücken Pf 
23,45  Nötzel, Niels 1975 Ingelheimer LG Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 



23,46 +0,0 Schleifer, Philip 1998 VTV Mundenheim Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
23,47 +0,1 Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi.07.05.2008 Pfungstadt Rh 
23,49 -0,5 Rothhaar, Jan 1992 LAZ Zweibrücken So. 26.07.2009 Saarbrücken Pf 
23,49 -0,2 Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
23,49 * Wind, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 14.09.1986 Koblenz Pf 
23,50 +0,3 Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
    331. 
23,50 +0,4 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich Rl 
23,50 +0,7 Morgenschweis, Simon 1999 LG Westerwald So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
23,50 * Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
23,52 -0,4 Ehrmann, Fabian 1993 USC Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim Rh 
23,52 +0,5 Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 23.07.2005 Wetzlar Rl 
23,52 +0,8 Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 08.09.2012 Bernkastel-Kues Rl 
23,53 -0,9 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Mi.02.05.2007 Pfungstadt Rh 
23,53 -0,8 Müller, Christoph 1985 MTSV Beindersheim Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
23,53 +0,4 Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.09.2014 Bernkastel-Kues Rl 
23,54 +0,0 Jung, Tobias 1991 LC Bingen Sa.14.06.2008 Trier Rh 
    341. 
23,54 +0,0 Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 11.09.2011 Diez Rl 
23,54 +0,3 Graßmann, Yannick 1995 LC Bingen Sa.02.06.2012 Kaiserslautern Rh 
23,3 -1,4 Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr. 03.10.1997 Emmelshausen Rl 
23,3 * Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
23,3  Holland, Michael 1949 USC Mainz Sa.30.04.1966 Mainz Rh 
23,3  Segatz, Gerd 1949 USC Mainz Sa.03.09.1966 Mainz Rh 
23,3  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
23,3  Stolz, Peter 1950 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
23,3  Holl, Horst 1951 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
23,3  Uhlig, Günter 1954 Wittlicher TV Sa. 22.05.1971 Bernkastel Rl 
    351. 
23,3  Schmitz, Martin 1954 Neuwieder LC Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
23,3  Frohnhäuser, Guido 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 09.07.1975 Heidelberg Pf 
23,3  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 09.07.1975 Heidelberg Pf 
23,3  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
23,3  Kopp, Günther 1959 LG Ludwigshafen Mo. 07.06.1976 Speyer Pf 
23,3  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 02.07.1981 Ludwigshafen Pf 
23,3  Wagner, Dominik 1967 USC Mainz Do.19.07.1984 Mainz Rh 
23,3  Leonhardt, Volker 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 04.09.1986 Ludwigshafen Pf 
23,3  Schnoor, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
23,3  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm Do.10.09.1987 Wiesbaden Rh 
    361. 
23,3  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.08.1989 Koblenz Rl 
23,56 +0,0 Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße So. 21.09.2003 Homburg Pf 
23,56 +0,5 Fauth, Dennis 1990 TuS Saulheim So.20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
23,57 -0,8 Wagner, Stefan 1992 USC Mainz So.17.05.2009 Ingelheim Rh 
23,57 +0,0 Isabane, Axel 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
23,57 +1,6 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Sa. 30.08.2003 Bürstadt Pf 
23,57 +2,0 Schwinn, Silvan Elias 1998 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
23,58 -1,0 Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.04.2007 Wittlich Rl 
23,58 -0,7 Gaab, Christian 1995 TV Offenbach So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
23,58 +0,6 Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße So. 22.08.2010 Schwäbisch Gmünd Pf 
    371. 
23,58 +1,4 Nagel, Daniel 1994 VT Zweibrücken Sa. 07.05.2011 Pirmasens Pf 
23,58  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
23,59 +0,6 Roth, Jochen 1978 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Nieder-Olm Pf 
23,59 +0,8 Wachtel, René 1995 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.09.2012 Bernkastel-Kues Rl 
23,59  Krauß, Jens 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
23,60 +0,0 Endres, Simon 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
23,60 +0,6 Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Fr. 23.06.2006 Limburgerhof Pf 
23,60 * Pockrant, Torsten 1974 ASV Hettenleidelheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
23,61  Kopotz, Siegfried 1975 TV Nußdorf Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf 
23,61  Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa. 15.08.1998 Willich Rl 
    381. 



23,62 +0,0 Thomas, Paul 2000 LG Rhein-Wied Sa. 19.08.2017 Diez Rl 
23,62 +0,1 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
23,62 +0,6 Steinmüller, Jan 1996 LC Haßloch Mi. 17.07.2013 Köngen Pf 
23,63 -0,1 Kellner, Christoph 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
23,63 +0,0 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg So. 11.09.2011 Diez Rl 
23,63 +1,4 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
23,63 * Linn, Hans-Martin 1965 LSV Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
23,63 * Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
23,64 +0,0 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV Schott Mainz Sa.31.08.2013 Kirn Rh 
23,64 +0,8 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
    391. 
23,64 +1,1 Schwaab, Julian 1995 TB Oppau Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
23,64 * Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
23,4 * Grahm, Karl-Heinz 1953 TuS Altrip So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
23,4  Krenzer, Günther 1946 LG Nierstein-Oppenheim So.09.06.1963 Mainz Rh 
23,4  Wagner, Dieter 1950 TV 1863 Pirmasens So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
23,4  Ruf, Peter 1950 VfR 1900 Frankenthal So. 07.05.1967 Ludwigshafen Pf 
23,4  Abel, Jürgen 1951 TSV Lambrecht So. 23.06.1968 Landau Pf 
23,4  Peschke, Gunnar 1951 USC Mainz Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
23,4  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC Do. 28.05.1970 Trier Rl 
23,4  Kemmer, Joachim 1954 Tus Kirn So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
    401. 
23,4  Nagel, Jörg-Uwe 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 Ludwigshafen Rh 
23,4  Seeger, Martin 1954 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 Mainz Rh 
23,4  Doerfeld, Joachim 1957 USC Mainz So.19.05.1974 Leverkusen Rh 
23,4  Schlich, Manfred 1958 TuS Mayen Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
23,4  Thiel, Dittmar 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
23,4  Lemberger, Markus 1962 LAV Rala Ludwigshafen Do. 28.06.1979 Ludwigshafen Pf 
23,4  Boehmer, Wilhelm 1964 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
23,4  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.08.1981 Neustadt Pf 
23,4  Böcher, Peter 1968 USC Mainz Do.03.10.1985 Mainz Rh 
23,4  Schüpferling, Jochen 1969 LAZ Nieder-Olm Mo.06.10.1986 Mainz Rh 
    411. 
23,4  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 23.06.1988 Koblenz Rl 
23,4  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
23,4  Ketzer, Dietmar 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 31.08.1989 Koblenz Rl 
23,65 -0,5 Greben, Michael 1978 LAC Frankenthal Do. 20.07.1995 Ludwigshafen Pf 
23,65 +1,7 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
23,65  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Sa. 19.08.1995 Lüdenscheid Rl 
23,65  Scholze, Raphael 1987 TuS Dierdorf Sa. 07.08.2004 Köln  
23,66 +2,0 Buchwald, Steffen 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
23,66  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
23,67 -2,7 Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Mi. 09.06.1999 Polch Rl 
    421. 
23,67 +0,0 Deller, Kai-Uwe 1983 TSV Speyer Sa. 05.08.2000 Brühl Pf 
23,67 +0,2 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
23,68 +0,0 Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben So. 14.09.2008 Brühl Pf 
23,68  Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
23,69 +0,1 Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf 
23,70 +0,0 Schönleber, Nick 1997 TV Nußdorf Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
23,70 +0,6 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
23,70  Baier, Martin 1966 TSG Heidesheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
23,71 +0,7 Hombach, David 2000 LG Westerwald Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
23,71 +1,3 Hartung-Edwards, Justin 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
    431. 
23,71 * Schaaf, Markus 1975 TSV Kandel Do. 20.08.1992 Ludwigshafen Pf 
23,72 -1,0 Grohmann, Tim 1990 FC Ormont So. 15.04.2007 Wittlich Rl 
23,72 -0,9 Bierschenk, Lukas 1988 TGS Gonsenheim Mi.13.07.2005 Trebur Rh 
23,72 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 05.07.1992 Kaiserslautern Pf 
23,72  Noppenberger, Marc 1973 TG 1846 Worms So.06.05.1990 Worms Rh 
23,72  Haßdenteufel, Martin 1980 Gerolsteiner LGV Do. 01.05.1997 Troisdorf Rl 
23,73 +0,5 Keck, Julian 1990 USC Mainz Mi.02.05.2007 Pfungstadt Rh 



23,73 +1,9 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Do. 08.06.2000 Polch Rl 
23,73  Scheer, Holger 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
23,74 +0,8 Reidenbach, Marvin 1997 TuS 1862 Kirn Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
    441. 
23,74 +1,3 Klein, Freddy 1989 LC Schifferstadt Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
23,5  Schmitz, Willi 1934 Spvgg. Neuwied Do. 26.07.1951 Koblenz Rl 
23,5  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel Sa. 29.04.1967 Mülheim Rl 
23,5  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
23,5  Randt, Manfred 1950 ESV Gerolstein So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
23,5  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm Do. 12.10.1967 Wissen Rl 
23,5  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Do. 01.05.1969 Kaiserslautern Pf 
23,5  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
23,5  Gilles, Bernd-Peter 1957 LG Vulkaneifel Sa. 15.06.1974 Andernach Rl 
23,5  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Mi.27.09.1978 Ingelheim Rh 
    451. 
23,5  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Mo.26.05.1980 Siegen Rh 
23,5  Müller, Klaus 1968 LC Bingen Do.22.08.1985 Ludwigshafen Rh 
23,5  Papadopolus, Platon 1971 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
23,5  Keil, Steffen 1982 Diezer TSK Oranien Sa. 08.05.1999 Westerburg Rl 
23,5  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim So.05.09.1999 Nieder-Olm Rh 
23,75 +1,0 Matz, Jens 1985 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen Pf 
23,75 * Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 26.05.1985 Obernai Pf 
23,75  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Di. 10.07.1990 Kreuztal Rl 
23,75  Salm, Stephan von 1976 Wittlicher TV Mi. 28.04.1993 Trier Rl 
23,76 -1,5 Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
    461. 
23,76 -1,0 Graffe,Steffen 2000 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
23,76 +0,9 Schwarz, Florian 1990 TSV Speyer Do. 14.06.2007 Limburgerhof Pf 
23,76 * Raquet, Mathias 1961 PSV Pirmasens So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
23,77  Kraus, Sascha 1975 USC Mainz Di.11.08.1992 Mainz Rh 
23,81 +0,0 Prangenberg, Daniel 1987 TSG Eisenberg Mi. 04.08.2004 Pfungstadt Pf 
23,81 +1,0 Baum, Patrick 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
23,82 -0,2 Melzer, Leonhard 1988 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
23,82 * Salzig, Karsten 1975 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 04.06.1992 Koblenz Rl 
23,82  Keitel, Mike 1967 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
23,83 -1,4 Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim So. 25.06.1995 Kaiserslautern Pf 
    471. 
23,83  Maximini, Ralph 1971 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
23,83  Lauer, Jochen 1979 TV Germania Trier Fr. 14.06.1996 Trier Rl 
23,84 -2,3 Kiefer, André 1984 TV Germania Trier Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
23,84 +0,4 Willems, David 1992 TuS Mosella Schweich Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
23,84 +2,0 Ermert, Falko 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
23,6 * Stuck, Peter 1952 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
23,6 * Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 20.09.1970 Speyer Pf 
23,6  Jungnickel, Gerhard 1948 USC Mainz So.04.07.1965 Worms Rh 
23,6  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 13.07.1965 Koblenz Rl 
23,6  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg Mi. 22.09.1965 Wissen Rl 
    481. 
23,6  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz Sa.30.04.1966 Mainz Rh 
23,6  Letzelter, Harry 1949 FK 03 Pirmasens So. 25.09.1966 Trier Pf 
23,6  Daum, Heinz 1951 SG Waldfischbach So. 28.04.1968 Zweibrücken Pf 
23,6  Kramer,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 Sindelfingen Rh 
23,6  Bereszko, Stefan 1957 LG RHeKa Sa. 27.04.1974 Landau Pf 
23,6  Solluk, Klaus 1957 TuS Jugenheim So.16.06.1974 Oppenheim Rh 
23,6  Steffen, Peter 1959 TG Worms So.13.06.1976 Worms Rh 
23,6  Lutz, Jürgen 1968 DJK-BSC Mainz Sa.04.05.1985 Mainz Rh 
23,6  Wagner, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 26.06.1988 Montabaur Rl 
 
 
 
 
 



Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U18 M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
21,96  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 01.09.1984 Kevelaer Rl 
22,04 +0,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 17.06.2007 Kaiserslautern Rl 
22,06 -3,6 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
21,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,22  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
22,24 +0,1 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier So. 20.07.2008 Berlin Rl 
22,34  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.1986 Bochum Rl 
22,1 * Hahn, Steffen 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
22,39 +1,2 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Pf 
22,40 +1,0 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.08.2010 Ulm Pf 
    11. 
22,44 +0,0 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
22,2  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
22,50  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
22,53 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf So. 06.10.1985 Schwechart Pf 
22,54 +1,0 Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,3 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter Rl 
22,3  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Rl 
22,59 +0,3 Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause So. 20.07.2008 Berlin Rl 
22,61  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 28.08.1983 Koblenz Rl 
22,62 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
    21. 
22,4 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 14.08.1980 Ludwigshafen Pf 
22,4  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 02.10.1976 Trier Rl 
22,4  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,4  Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Sa. 21.08.1982 Brühl Pf 
22,4  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 20.09.1983 Rehlingen Rl 
22,65  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
22,70 -1,0 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein So. 25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
22,72 -1,4 Melts, Simeon 1995 Post SV Trier Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
22,74 -0,5 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
22,74 +0,1 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf So. 22.08.2010 Schwäbisch Gmünd Pf 
    31. 
22,5  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 19.09.1971 Weinheim Pf 
22,5  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
22,5  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
22,5  Moll, Stefan 1964 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar Rl 
22,5  Reif, Torsten 1968 SG Bad Kreuznach Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Rl 
22,83 +2,0 Schorr, Florian 1985 LG Leiningerland Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
22,84 +0,5 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach So. 05.06.2011 St. Wendel Pf 
22,6 * Littig, Leo 1964 LV Kö Pirmasens Sa. 12.07.1980 Heidesheim Pf 
22,6  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 Ingelheim Rh 
22,6  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
    41. 
22,6  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
22,6  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 16.09.1979 Lahr Rl 
22,6  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Do. 10.09.1981 Koblenz Rl 
22,6  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Mo. 31.05.1982 Gießen Rl 
22,6  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
22,6  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber So. 30.09.1990 Emmelshausen Rl 
22,86 +1,0 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
22,87 +0,0 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 13.06.2009 Mannheim Pf 
22,89 +1,1 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 25.07.1998 Wetzlar Rl 
22,90 +0,0 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.17.09.2011 Brühl Rh 
    51. 
22,90  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
22,91 +0,5 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
22,92 +0,3 Wessling, Dominik 1997 USC Mainz So.30.06.2013 Regensburg Rh 
22,92  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 14.09.1980 Landau Rl 
22,94 -0,2 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,7 * Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 18.09.1977 Wittlich Pf 



22,7  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 09.09.1973 Köln Rl 
22,7  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
22,95 +0,1 Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
22,95  Dettken, Volker 1968 TuS Hachenburg So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
    61. 
22,97 * Weiß, Errol 1961 TSV Speyer So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
22,97 * Geipel, Markus 1977 TV Cochem Mi. 09.06.1993 Neuwied Rl 
22,98 * Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 07.08.1993 Troisdorf Rl 
23,00  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.17.08.1985 Mühlheim Rh 
23,01 +0,6 Fuß, Maximilian 1995 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2011 Wetzlar Rl 
23,03 +1,6 Riedel, Matthias 1981 LTC Mutterstadt Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen Pf 
23,04 +0,0 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Fr. 17.09.1999 Konz Rl 
22,8 * Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
22,8  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
22,8  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 05.10.1975 Schwetzingen Rl 
    71. 
22,8  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
23,05 +0,6 Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg Mo. 05.06.2006 Heidelberg Pf 
23,06  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 14.08.1982 Wien Rl 
23,09  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Di. 11.09.1979 Ingelheim Rl 
23,11 -0,7 Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.1999 Ketsch Pf 
23,12  Beyer, Markus 1975 DJK-BSC Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
23,14  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
22,9 * Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 26.07.1979 Ludwigshafen Pf 
22,9  Mayer, Walter 1948 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
22,9  Hoffmann, Uwe 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
    81. 
22,9  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 27.04.1974 Landau Pf 
22,9  Kempf, Roger 1958 LG Oberwesterwald So. 29.09.1974 Hüttental Rl 
22,9  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Mo.28.06.1976 Nieder-Olm Rh 
22,9  Jungling, Kevin 1962 LG Bitburg-Prüm So. 04.06.1978 Hamm Rl 
22,9  Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf Do. 10.09.1981 Koblenz Rl 
22,9  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Mi. 24.08.1983 Wetzlar Rl 
22,9  Weiß, Volker 1967 LAV Rala Ludwigshafen So. 18.09.1983 Ettlingen Pf 
22,9  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Sa. 31.08.2002 Bischwiller Pf 
23,15 +0,0 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa. 19.04.2008 Wittlich Rl 
23,15 +0,3 Hartung-Edwards, Justin 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
    91. 
23,15  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
23,16 +0,0 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
23,16  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Do. 26.08.1993 Limburgerhof Pf 
23,17 +1,7 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 16.07.2000 Dresden Pf 
23,19  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
23,20 -0,3 Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Mi.12.05.2010 Oppenheim Rh 
23,21 +0,0 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
23,24 +0,7 Stahl, Jonas 2000 TG Worms So.05.06.2016 Zweibrücken Rh 
23,24  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So.26.05.1985 Bruchköbel Rh 
23,0 * Bereszko, Stefan 1957 LG RHeKa So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
    101. 
23,0 * Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
23,0  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel Sa. 03.06.1972 Rülzheim Pf 
23,0  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg Rh 
23,0  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
23,0  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.08.1979 Ochtendung Rl 
23,0  Assenmacher, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.05.1981 Koblenz Rl 
23,0  Engbarth, Peter 1967 LSV Frankenthal So. 18.09.1983 Ettlingen Pf 
23,0  Venturini, Kai 1972 TSG Grünstadt Do. 18.08.1988 Ludwigshafen Pf 
23,0  Joch, Ralf 1985 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 
23,25 -0,2 Klose, Björn 1985 Tschft. Germersheim So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
    111. 
23,25 +0,8 Hinkelmann, Daniel 1984 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2000 Dresden Pf 
23,25 +0,9 Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 



23,26  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
23,27 -1,2 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 06.06.1999 Landau Rl 
23,27 +0,9 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Do. 01.06.2000 Bönnigheim Pf 
23,28 * Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
23,28  Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld Mi. 02.08.1989 Saarbrücken Rl 
23,29 +0,0 Wiens, Eduard 1990 LC Bingen Mi.12.07.2006 Bingen Rh 
23,29 +0,0 Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben Mo. 05.06.2017 Heidelberg Pf 
23,30  Sodtke, Timo 1975 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
    121. 
23,31 -1,9 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Do. 14.07.2011 Saarbrücken Rl 
23,31  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
23,32 +1,1 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Mi. 02.07.2014 Pfungstadt Pf 
23,33 +0,0 Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
23,34 +0,0 Becher, Patrik 1982 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
23,1  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Mi. 18.08.1971 Andernach Rl 
23,1  Bender, Matthias 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,1  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1973 Bonn Rl 
23,1  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 13.10.1974 Limbach Pf 
23,1  Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Mi. 15.09.1976 Andernach Rl 
    131. 
23,1  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
23,1  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Mi. 06.08.1980 Gaggenau Pf 
23,1  Rohlinger, Achim 1971 Wittlicher TV Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
23,1  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Mi.27.07.1988 Mainz Rh 
23,1  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Do. 11.06.1992 Westerburg Rl 
23,35 +0,0 Ermert, Simon 1992 LG Sieg Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
23,35 +1,2 Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
23,36 -0,5 Nazary, Siyar 1996 TSV Schott Mainz Sa.28.07.2012 Mainz Rh 
23,36 * Malinowski, Gerhard 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
23,37  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.08.1989 Koblenz Rl 
    141. 
23,37  Kling, Jacques 1976 TV Germania Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
23,38 +0,7 Krebs, David 1989 TSG Haßloch Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
23,38 +0,8 Conrad, Tobias 1988 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 24.04.2004 Friedberg-Fauerb. Pf 
23,40 +0,0 Mann, Darius 1998 LG Westerwald So. 28.09.2014 Bad Kreuznach Rl 
23,40  Nötzel, Niels 1975 Ingelheimer LG Mi.03.07.1991 Pfungstadt Rh 
23,41 -2,9 Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
23,41  Horbach, Martin 1964 TuS Kirn Sa. 02.08.1980 Saarbrücken Rl 
23,42 +0,1 Araujo, Heberth 1987 LG Sieg Sa. 09.08.2003 Köln Rl 
23,43  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
23,44 +0,8 Schwinn, Silvan Elias 1998 TV 1861 Bad Ems Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
    151. 
23,44 +1,2 Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 10.05.2003 Thaleischweiler Pf 
23,2 * Raquet, Mathias 1961 PSV Pirmasens So. 12.06.1977 Landau Pf 
23,2  Schneider, Manfred 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 15.06.1969 Hachenburg Rl 
23,2  Löffler, Wolfgang 1955 LG Rhein-Ahr Di. 20.07.1971 Cardiff Rl 
23,2  Müller, Theo 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 12.09.1971 Hermersberg Pf 
23,2  Gerbracht, Thomas 1957 LG DJK Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel Pf 
23,2  Belz, Achim 1957 TV Remagen Mi. 27.06.1973 Ochtendung Rl 
23,2  Steffen, Peter 1959 TG Worms So.27.04.1975 Obersuhl Rh 
23,2  Henning, Günter 1959 LG Bad Ems Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
23,2  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms So.13.06.1976 Worms Rh 
    161. 
23,2  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
23,2  Engel, Toni 1963 LG Vulkaneifel Do. 21.06.1979 Koblenz Rl 
23,2  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,2  Mittne, Markus 1966 TG Worms Do.29.07.1982 Ludwigshafen Rh 
23,2  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach Do. 08.09.1983 Koblenz Rl 
23,2  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Fr. 27.07.1984 Homburg Pf 
23,2  Warnecke, Jan 1970 LG Vulkaneifel So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
23,2  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
23,2  Noppenberger, Marc 1973 TG 1846 Worms So.07.05.1989 Worms Rh 



23,2  Sauer, Rolf 1973 TV Kröv Mi. 13.09.1989 Bernkastel Rl 
    171. 
23,45 -0,5 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim So.26.09.2010 Bad Kreuznach Rh 
23,45 +0,1 Reidenbach, Marvin 1997 TV 1848 Oberstein Mi. 12.06.2013 Bernkastel-Kues Rl 
23,46 +0,6 Graßmann, Yannick 1995 LC Bingen Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
23,46 +1,2 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
23,46 * Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern Do. 30.06.1994 Ludwigshafen  
23,46  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.12.09.1982 Koblenz Rh 
23,47 +1,1 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
23,48 -0,8 Pittner, Max 1991 ASV Landau Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
23,48 * Göschel, Oliver 1965 VfR Frankenthal Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
23,49 +0,0 Stütze, Christian 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 03.08.2002 Walldorf Pf 
    181. 
23,49 +0,1 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Mi.06.06.2007 Pfungstadt Rh 
23,49  Fuchs, Hans Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1982 Saarbrücken Rl 
23,50 -0,8 Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Do. 08.07.2004 Saarbrücken  
23,50 +1,0 Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen  
23,50  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
23,51 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Mi. 27.05.1992 Wetzlar Rl 
23,52 -0,3 Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa. 02.09.2006 Diez Rl 
23,52  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
23,54 +0,4 Kainz, Jochen 1993 Tschft. Germersheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
23,3 * Roth, Martin 1960 LG Sieg Di. 15.06.1976 Siegen Rl 
    191. 
23,3 * Siegel, Walter 1960 SSC Koblenz-Karthause So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
23,3 * Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1977 Köln Rl 
23,3 * Ullrich, Andreas 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 12.07.1980 Heidenheim Pf 
23,3  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 22.07.1967 Trier Rl 
23,3  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 22.09.1968 Trier Rl 
23,3  Rauschenbach, Hans-Peter 1953 TV Sobernheim Sa. 20.09.1969 Kempfeld Rl 
23,3  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
23,3  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.04.09.1976 Schwetzingen Rh 
23,3  Ehgelhard, Werner 1961 TV Nußdorf So. 29.05.1977 Neckargmünd Pf 
23,3  Auer, Thomas 1961 TV Plaidt Sa. 18.06.1977 Ochtendung Rl 
    201. 
23,3  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Mi. 12.04.1978 Bischwiller Pf 
23,3  Strödter, Peter 1962 Glas-Chemie Siershahn So. 21.05.1978 Hachenburg Rl 
23,3  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Di. 10.05.1988 Burbach Rl 
23,56 -0,1 Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
23,56 +0,0 Quirin, Marius 1991 LG Rhein-Wied Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
23,56 * Schnoor, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
23,56 * Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg Fr. 26.08.1994 Troisdorf Rl 
23,56  Hergenroether, Ralf 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.08.1980 Dortmund Rl 
23,57 +0,4 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
23,57 +1,1 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl 
    211. 
23,58 +1,3 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
23,58  Lauer, Stefan 1968 TuS Kirchberg Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
23,58 -0,7 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Do. 21.08.2008 Limburgerhof Pf 
23,58 -0,5 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Mi.17.08.2011 Oppenheim Rh 
23,58 -0,5 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV Schott Mainz Sa.28.07.2012 Mainz Rh 
23,59 +1,2 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Mi. 18.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
23,59 +1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.17.05.2008 Nieder-Olm Rh 
23,60  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Fr. 22.09.2006 Bitburg Rl 
23,62 -0,3 Weber, Raphael 2000 LG Rhein-Wied Mi. 27.07.2016 Neuwied Rl 
23,62 +1,6 Mann, Philipp 1986 USC Mainz Sa.01.06.2002 Dormagen Rh 
    221. 
23,62 +2,0 Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt Do. 09.07.2015 Limburgerhof Pf 
23,62  Schäfer, Jens 1970 TG 1846 Worms Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
23,63 +1,1 Nachtsheim, Nick 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
23,63  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Do. 29.06.1989 Trier Rl 
23,63  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Sa.01.05.1993 Ingelheim Rh 



23,64 -1,0 Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
23,64 +0,4 Jetses, Bernhard 1991 TSG Eisenberg Sa. 26.05.2007 Weinheim Pf 
23,4 * Noll, Dieter 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
23,4  Jung, Klaus 1949 SG Waldfischbach So. 25.07.1965 Kusel Pf 
23,4  Karpp, Reinhard 1949 SG Waldfischbach So. 25.07.1965 Kusel Pf 
    231. 
23,4  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Mi. 01.05.1968 Kaiserslautern Pf 
23,4  Deßloch, Albrecht 1952 VT Zweibrücken So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf 
23,4  Fachinger, Rainer 1952 TuS Diez Sa. 12.10.1968 Diez Rl 
23,4  Schneider, Alfred 1954 DJK Andernach So. 19.07.1970 Boppard Rl 
23,4  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Mi. 09.09.1970 Kempfeld Rl 
23,4  Baumgärtner, Jürgen 1959 VfR Peg. Frankenthal Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
23,4  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Mi. 28.05.1975 Idar-Oberstein Rl 
23,4  Staudt, Fred 1962 Post-SV Trier So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
23,4  Nagel, Rainer 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
23,4  Priester, Jürgen 1963 LG Neustadt Mi. 25.07.1979 Karlsruhe Pf 
    241. 
23,4  Wiegland, Ralph 1964 SC Lerchenberg Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,4  Roth, Werner 1966 LCO Edenkoben Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
23,4  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
23,4  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
23,65 -0,7 Letzel, Maximilian 1993 USC Mainz Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
23,65  Alles, Harald 1969 LG Bitburg-Prüm Mi. 14.08.1985 Saarbrücken Rl 
23,66 +1,1 Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
23,68 * Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
23,69 -1,2 Gennrich, Dominic 1989 PSV Pirmasens Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
23,69 -0,5 Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
    251. 
23,69 +1,0 Zwick, Martin 1986 TV Nußdorf Do. 03.10.2002 Emmelshausen Pf 
23,70 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
23,71 +0,6 Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 18.04.2004 Birkenfeld  
23,72 +0,1 Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
23,72 +0,3 Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
23,72  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.18.08.1990 Worms Rh 
23,73  Werner, Oliver 1969 TG Konz-Karthaus Sa. 29.06.1985 Bonn Rl 
23,74 +0,0 Heene, Moritz 2001 TV Thaleischweiler Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
23,74 +2,0 Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Sieg Do. 25.06.2015 Hachenburg Rl 
23,5 +0,0 Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 15.09.2007 Edenkoben Pf 
    261. 
23,5 * Bader, Rüdiger 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 15.07.1982 Ludwigshafen Pf 
23,5  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim So. 14.10.1962 Ludwigshafen Pf 
23,5  Dörr, Harald 1949 VfR 1900 Frankenthal So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 
23,5  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC So. 20.04.1969 Bonn Rl 
23,5  Flögel, Klaus 1956 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 27.09.1972 Daun Rl 
23,5  Kuhn, Joachim 1957 Tus Kirn So. 26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
23,5  Zolobczuk, Thomas 1958 LG Alsenztal Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Pf 
23,5  Gründler, Jürgen 1963 LG Sieg Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
23,5  Wagenschein, Matthias 1964 SC Lerchenberg Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
23,5  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.08.1981 Neustadt Pf 
    271. 
23,5  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Mo. 31.05.1982 Hachenburg Rl 
23,5  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
23,5  Hirsch, Oliver 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
23,5  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Mi. 26.08.1987 Mainz Rl 
23,5  Tappe, Frank 1975 Post-SV Trier Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
23,75  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.23.06.1985 Speyer Rh 
23,75  Ziegler, Andreas 1970 TuS Ahrweiler Fr. 15.08.1986 Troisdorf Rl 
23,76 * Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
23,77 -0,9 Brock, Lukas 1993 TV Rheinzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
    281. 
23,77  Orthen, Martin 1976 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 



23,78  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber So. 09.09.1984 Koblenz Rl 
23,78  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 30.08.2003 Konz Rl 
23,79 +1,3 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
23,79 * Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
23,80  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz So.28.06.1987 Koblenz Rh 
23,82 +0,4 Hombach, David 2000 LG Sieg Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
23,82 +0,8 Wahl, Christopher 1998 TuS 1862 Kirn Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
23,82 * Stürm, Timo 1969 LC Haßloch Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
23,82  Neuhaus, Marco 1975 LG Sieg Sa. 31.08.1991 Kreuztal Rl 
    291. 
23,83 +0,0 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 08.09.2002 Brühl Pf 
23,83 +0,7 Raadts, Florian 2001 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2017 Trier Rl 
23,83 +1,1 Eimuth, Martin 1980 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl 
23,83 +1,5 Macano, Gilo Reiner 1994 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
23,83  Stauch, Alexander 1987 LG Rhein-Wied Mi. 16.07.2003 Neuwied Rl 
23,84 +0,0 Rother, Robin 1989 LG VG Emmelshausen Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
23,84 +0,5 Schumacher, Maximilian 1991 TSG Eisenberg Sa. 26.05.2007 Weinheim Pf 
23,6 * Süß, Rainer 1961 LG Ludwigshafen Sa. 28.05.1977 Ludwigshafen Pf 
23,6  Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig Mi. 19.07.1967 Andernach Rl 
23,6  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Sa.18.05.1968 Mainz Rh 
    301. 
23,6  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Sa.18.05.1968 Mainz Rh 
23,6  Herminghaus, Otto 1952 TV Remagen Mi. 05.06.1968 Neuwied Rl 
23,6  Wadle, Michael 1952 TV 1894 Clausen So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf 
23,6  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
23,6  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer Fr. 10.10.1969 Speyer Pf 
23,6  Ackermann, Hubert 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Pf 
23,6  Gilles, Bernd-Peter 1957 LG Vulkaneifel Mi. 19.09.1973 Neuwied Rl 
23,6  Zimmer, Frank 1958 LG Lahn-Einrich Mi. 05.06.1974 Wiesbaden Rl 
23,6  Reinhard, Klemens 1958 LC Haßloch Sa. 31.08.1974 Germersheim Pf 
23,6  Klatt, Uwe 1958 LG Gau Algesheim/Heide. Mi.04.09.1974 Bingen Rh 
    311. 
23,6  Kreuzer, Helmut 1959 LG Westland So. 15.06.1975 Pirmasens Pf 
23,6  Rose, Bernd 1961 TG Worms Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
23,6  Harteneck, Thomas 1961 TV Nußdorf Do. 21.07.1977 Bischwiller Pf 
23,6  Textor, Udo 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 12.07.1979 Mengerskirchen Rl 
23,6  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.08.1979 Ochtendung Rl 
23,6  Kirst, Bernhard 1964 TuS Sohren So. 24.08.1980 Baumholder Rl 
23,6  Bettinger, Alexander 1964 SG Waldfischbach So. 05.10.1980 Hermersberg Pf 
23,6  Schreiner, Jörg 1965 TuS Kirn So. 06.09.1981 Rheinau-F. Rl 
23,6  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
23,6  Reuner, Thomas 1966 TV Plaidt Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
    321. 
23,6  Kauf, Peter 1966 TSV Hütschenhausen Do. 02.09.1982 Homburg Pf 
23,6  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Di. 01.05.1984 Kreuztal Rl 
23,6  Brücher, Christop 1969 SG Bad Kreuznach Do. 05.09.1985 Koblenz Rl 
23,6  Scherer, Heiko 1972 TuS Sohren So. 10.07.1988 Emmelshausen Rl 
23,6  Dargatz, Guido 1973 USC Mainz Do.24.08.1989 Mainz Rh 
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23,86 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.08.07.1995 Rhede Rh 
24,07 +0,4 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 31.07.2016 Mönchengladbach Rl 
24,08  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2005 Marrakesh Rl 
24,39 +0,1 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.18.06.2005 Mannheim Rh 
24,40  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth Rl 
24,45 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Filderstadt Rl 
24,47 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
24,54 -0,3 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 



24,70 +1,0 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 
24,5  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.07.1982 Koblenz Rl 
    11. 
24,81  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.06.08.1976 Bremerhaven Rh 
24,82 +0,2 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 16.07.2000 Dresden Pf 
24,86 +0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 
24,86 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
24,98 -1,8 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
24,98 +0,1 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,01 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 28.07.2013 Rostock Rl 
25,02 +0,2 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
25,10 +0,4 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1999 Homburg Rl 
25,11 +0,4 Neubrand, Jonas 1999 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
    21. 
25,11  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
24,9 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
25,20  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
25,22 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,23 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.08.1987 Salzgitter Rh 
25,0  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
25,0  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz Rl 
25,25  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,26 +0,3 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
25,28 +1,8 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
    31. 
25,31 -1,1 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,31 +1,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 20.05.2001 Trier Rl 
25,34  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
25,34  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
25,1  Sturm, Annette 1953 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 26.07.1970 Schweinfurt Pf 
25,1  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
25,1  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
25,35 +1,8 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
25,35 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
25,36 +1,1 Stöhr, Franziska 2001 TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
    41. 
25,36  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
25,38 +0,0 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
25,40 -0,6 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Mi. 21.07.2004 Troisdorf Rl 
25,40 +0,5 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
25,41  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1985 Koblenz Rl 
25,44  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,2 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.08.1981 Brühl Pf 
25,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Rl 
25,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 01.06.1977 Bendorf Rl 
    51. 
25,2  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
25,45 +0,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
25,46 +1,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2008 Saargemünd Rl 
25,48  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.15.06.2002 Polch Rh 
25,50 -1,3 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
25,50 +1,0 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,53 -1,3 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
25,53 -0,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,54  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
25,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
    61. 
25,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.09.1979 Bielefeld Rl 
25,3  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
25,55 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa.16.07.1994 Crailsheim Rh 
25,56 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz Rh 



25,57  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
25,59 +0,4 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,0 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,4 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
25,61 +0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
25,61 +1,1 Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
    71. 
25,62 -0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
25,63 +0,8 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
25,4 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Pf 
25,4 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,4 * Feth, Ute 1962 Tschft. Germersheim Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Fr.01.08.1969 Saarbrücken Rh 
25,4  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
25,4  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,4  Schütz, Katja 1970 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,65 -0,6 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
    81. 
25,65 +0,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Di. 01.07.2008 Iserlohn Rl 
25,66 +0,3 Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
25,66  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Trier Rl 
25,70  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,70  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa.31.05.1997 Worms Rh 
25,71  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
25,73 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
25,73  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,74 -0,2 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz So.13.06.2004 Eisenberg Rh 
25,74 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
    91. 
25,74 * Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 11.08.1995 Neuwied Rl 
25,5  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 11.05.1975 Hüttental Rl 
25,5  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 07.09.1975 Geisweid Rl 
25,5  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
25,5  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa. 28.09.1985 Gelsenkirchen Rl 
25,75 +0,3 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.1999 Bönnigheim Pf 
25,75 +1,4 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
25,75  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
25,78 -0,4 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,80 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
    101. 
25,81 +1,3 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,83 +0,1 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
25,83 +1,0 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz So.29.07.2007 Regensburg Rh 
25,84 +1,5 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,84 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Rl 
25,84  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,6 * Müller, Claudia 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
25,6  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach Rl 
25,6  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
25,6  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.08.1978 Geisweid Rl 
    111. 
25,6  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,6  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
25,6  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED Rl 
25,86  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
25,87 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
25,88 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
25,88 +1,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,88 +1,7 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
25,89 +0,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2016 Walldorf Pf 
25,90 +0,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
    121. 



25,92 -0,9 Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
25,92 +1,7 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
25,94 +0,2 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,94 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.24.05.1992 Worms Rh 
25,7 * Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,7  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,7  Schäps. Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,7  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
    131. 
25,95 -0,9 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2008 Weinheim Pf 
25,97 +1,4 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
25,98 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.02.05.2010 Friedberg Rh 
25,99 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg So. 14.06.1992 Worms Rl 
26,00 +0,8 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Mo. 22.08.2005 Rastatt Pf 
26,00  Kuntke, Simone 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,01 * Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
26,02 * Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
26,02  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
26,04 -0,6 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau So. 21.08.2011 Forst Pf 
    141. 
25,8 * Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,8  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
25,8  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,8  Schäfer, Monika 1957 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
25,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.06.06.1976 Weinheim Rh 
25,8  Hönig, Eva 1965 Post SV Trier So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
25,8  Bengl, Ulrike 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
25,8  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
26,05 * Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,06 +0,2 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
    151. 
26,06 +1,9 Rothe, Johanna 1984 TSV Speyer So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
26,06 * Gastroph, Renate 1964 ASV Landau Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,08 +0,3 Gröne, Jana 2000 TG Oggersheim Mi. 06.07.2016 Pfungstadt Pf 
26,08 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 06.06.1993 Kandel Rl 
26,09 +1,4 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,10 +1,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 16.07.2000 Dresden Rl 
26,11 -0,8 Weger, Kristin 1989 LG Sieg So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
26,11 -0,2 Wagner, Sandra 1997 TB Oppau Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
26,11  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Do. 15.06.2006 Heusenstamm Rl 
26,13 * Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
    161. 
26,14 -0,5 Jahner, Madeleine 1992 TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
25,9 * Traxel, Doris 1953 TV 63 Pirmasens Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,9 * Schwarz, Christel 1955 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
25,9 * Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
25,9 * Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 22.05.1977 Dillingen Rl 
25,9 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,9  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,9  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
25,9  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen Pf 
25,9  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
    171. 
25,9  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
26,15  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
26,15  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.21.07.1999 Pfungstadt Rh 
26,17 +1,8 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
26,17  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mi.26.05.1999 Pfungstadt Rh 
26,18 +0,2 Schwitalla, Christina 1983 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 
26,19  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 



26,20 +1,5 Burk, Lilli 1997 TV Rheinzabern Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,22 -0,6 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Do.21.05.2009 Bönnigheim Rh 
26,22 +1,0 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
    181. 
26,23 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,23  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 14.09.1980 Landau Rl 
26,24 +0,0 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
26,0 * Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0 * Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim Sa. 30.09.1978 Ludwigshafen Pf 
26,0  Kern, Ellen 1950 USC Mainz Sa.10.06.1967 Worms Rh 
26,0  Blum, Dagmar 1958 LG Post-Germania Trier So. 25.05.1975 Andernach Rl 
26,0  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
26,0  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.20.09.1981 Nürnberg Rh 
    191. 
26,0  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 16.05.1985 Köln Rl 
26,0  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,0  Heil, Annette 1970 LC Bingen Mi.26.08.1987 Mainz Rh 
26,25 * Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,25  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
26,27 +1,5 Grimm, Vanessa 1997 TSG Neustadt Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,27 * Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.14.05.1994 Lage Rh 
26,27  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Sa. 21.05.1988 Bonn Rl 
26,28 +1,1 Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa.29.07.2017 Wetzlar Rh 
26,29 +0,5 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
    201. 
26,29  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Di.01.09.1981 Ingelheim Rh 
26,30 -0,7 Vos, Johannes 1999 TSG Heidesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
26,30 +0,0 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,30 +1,2 Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 13.08.2000 Arnstadt Pf 
26,30 * Kröber, Sabine 1967 TSV Freinsheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,30  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,31 +0,1 Schömer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
26,31 +0,8 Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
26,31  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
26,32 +0,8 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
    211. 
26,32 * Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf So. 11.06.1978 Landau Pf 
26,33 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer-Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
26,1 * Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,1 * Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,1  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 27.06.1970 Betzdorf Rl 
26,1  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim So. 12.07.1970 Daun Rl 
26,1  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
26,1  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Weinheim Rh 
26,1  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
26,1  Reidenbach, Gisela 1959 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
    221. 
26,1  Zitz, Rita 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
26,1  Lück, Christine 1959 LG Sieg Do. 22.07.1976 Gebhardshain Rl 
26,1  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,1  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
26,1  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 04.07.1986 Bressanone Rl 
26,1  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder-Olm So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Meuer, Nicole 1971 DJK-BSC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
26,35 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
26,36 +0,4 Hübner, Jonas 1998 SV Gau-Algesheim Mi.02.09.2015 Pfungstadt Rh 
    231. 
26,36 * Berdel, Gabi 1969 TV Rheinzabern Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,36 * Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,37 +0,0 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 



26,37 * Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
26,39  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 27.06.1982 Dillingen Rl 
26,40  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
26,40  Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
26,41 +0,4 Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
26,42 +0,9 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,42 * Berger, Sabine 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
    241. 
26,42 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
26,42 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf Rl 
26,43 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 04.06.1995 Hauenstein Rl 
26,43  Esch, Sabine 1966 Ingelheimer LG Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
26,44 +0,8 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
26,44 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,44  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,44  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
26,2  Pietsch, Ulrike 1956 LG Unterwesterwald So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
26,2  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
    251. 
26,2  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
26,2  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
26,2  Klee, Ulrike 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
26,2  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Do. 18.07.1985 Ludwigshafen Pf 
26,2  Fytas, Simone 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,2  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Do. 08.07.1993 Westerburg Rl 
26,45 +0,6 Schwartz, Vanessa 1989 LAZ Zweibrücken Do. 06.07.2006 Saarbrücken Pf 
26,45 * Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
26,46 +0,8 Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
26,46 +1,3 Rosbach, Antonia 1989 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
    261. 
26,46 * Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 27.04.1991 Landau Pf 
26,46  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
26,46  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Mi. 12.06.1996 Wetzlar Rl 
26,47 +0,4 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
26,47 * Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 15.06.1985 Bellheim Pf 
26,47  Mayers, Hildegunde 1966 TG Konz-Karthaus So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
26,48 +0,0 Münzer, Lisa 1994 ABC Ludwigshafen So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,48  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
26,49 +0,8 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
26,49  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
    271. 
26,50 +0,1 Wünschel, Eva 1988 TV Nußdorf Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
26,51 -2,5 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Mo.12.05.2008 Heidelberg Rh 
26,51 -0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
26,51 +0,8 Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
26,51 * Ruetsch, Catrin 1963 ASV Landau So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
26,51  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
26,52  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl 
26,52  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront Sa.17.05.1997 Ludwigshafen Rh 
26,53 -0,3 Münkel, Maren 2001 USC Mainz Sa.13.05.2017 Wetzlar Rh 
26,53 +0,1 Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.30.05.2015 Saulheim Rh 
    281. 
26,53 +0,9 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 09.06.2010 Wetzlar Rl 
26,53 * Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
26,54 +0,0 Jox, Matascha 1993 LC Bingen Fr.29.05.2009 Wiesbaden Rh 
26,54 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,3 +0,0 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 20.06.2009 Nashua South Rl 
26,3  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Pf 
26,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,3  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 24.09.1975 Limburg Rl 
26,3  Lehnert, Sabine 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,3  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder-Olm So.23.07.1978 Stams Rh 



    291. 
26,3  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,3  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
26,3  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz Rh 
26,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.09.1984 Diez Rl 
26,55 +0,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
26,56 +0,5 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
26,57 +1,9 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Sa.24.05.2014 Mainz Rh 
26,58 -1,8 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
26,58 * Fallen, Wenke 1973 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
26,59 +0,5 Leibig, Sina 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
    301. 
26,59  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
26,61 -1,2 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Mi.07.05.2014 Pfungstadt Rh 
26,61 -0,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Mi. 08.07.2009 Niederselters Rl 
26,62 -0,4 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
26,62 +0,0 Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,62 +1,2 Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,63 +0,6 Zimpelmann, Sara 1998 TV Nußdorf Mi. 01.07.2015 Pfungstadt Pf 
26,63 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
26,63 * Lang, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
26,64 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Do.21.07.1994 Mainz Rh 
    311. 
26,64  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 03.06.1979 Obersuhl Rl 
26,4  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
26,4  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
26,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
26,4  Meyer, Anne 1958 LG Sieg Sa. 27.07.1974 Bendorf Rl 
26,4  Jungblut, Bärbel 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
26,4  Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
26,4  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,4  Scheidt, Katja 1966 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
26,4  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 05.05.1985 Oberursel Rl 
    321. 
26,4  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa. 18.05.1985 Diez Rl 
26,4  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
26,65 +0,9 Prinz, Sara 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,65 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
26,66 +1,3 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
26,66  Bous, Andrea 1969 TuS Mayen Mi. 01.05.1985 Bonn Rl 
26,66  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Fr. 12.07.1985 Lüdenscheid Rl 
26,67 * Furlani, Laura 1977 USC Mainz So.08.05.1994 Worms Rh 
26,67 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
26,67  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.23.05.1987 Filderstadt Rh 
    331. 
26,68 -0,1 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
26,68 +1,6 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
26,69 -0,1 Haag, Helena 2000 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 12.05.2017 Neuwied Rl 
26,69 +0,7 Stoebner, Marika 1983 PSV Ludwigshafen Do. 01.06.2000 Bönnigheim Pf 
26,69 * Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
26,69 * Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,71 -1,1 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
26,71  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Mi.04.06.1997 Pfungstadt Rh 
26,72 +2,0 Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
26,72 * Schröder, Stefanie 1966 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
    341. 
26,72  Derzbach, Birgitt 1962 LAG Rheintal So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
26,73 -0,3 Mengler, Jasmin 1990 USC Mainz So.20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
26,73 +0,0 Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken Mi. 20.07.2011 Friedrichstal Pf 
26,5 * Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 02.05.1976 Bonn Rl 
26,5 * Nonnweiler, Brunhilde 1960 Post-SV Trier So. 02.05.1976 Bonn Rl 
26,5  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 



26,5  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
26,5  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach Fr.31.12.1971 Hannover Rh 
26,5  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,5  Weikert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
    351. 
26,5  Herrmann, Esther 1959 USC Mainz Mi.23.06.1976 Nieder-Olm Rh 
26,5  Munzinger, Anette 1961 VfL Neuhofen Fr. 17.06.1977 Ludwigshafen Pf 
26,5  Bauer, Cäcilia 1960 TV Germania Trier So. 03.07.1977 Kirberg Rl 
26,5  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz Do.15.09.1977 Ludwigshafen Rh 
26,5  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,5  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 08.05.1980 Koblenz Rl 
26,5  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG Di.03.06.1980 Mainz Rh 
26,5  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
26,5  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 02.10.1983 Freiburg Rl 
    361. 
26,5  Birkmeir, Birgit 1967 TG Oggersheim Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
26,5  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.21.06.1990 Mainz Rh 
26,75 +0,2 Münch, Michelle 2000 TV Nußdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
26,75 +0,3 Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kaiserslautern Pf 
26,76 * Veith, Christine 1967 TV Offenbach Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
26,76  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier So. 04.10.1987 Trier Rl 
26,77 +0,0 Stommel, Tamara 1994 TuS Dierdorf Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
26,77 +0,2 Leffler, Eva 2000 SSC Koblenz-Karthause So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
26,77 +0,5 Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,77 * Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
    371. 
26,78 -0,8 Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau So. 05.05.2013 Westerburg Rl 
26,78 -0,7 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 02.09.2017 Urmitz Rl 
26,78 -0,4 Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 04.05.2013 Eisenberg Pf 
26,78 +0,2 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,78  Hauck, Gabi 1964 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,78  Zeitz, Heike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
26,78  Weber, Nicole 1976 SV Tawern Di. 10.09.1991 Rehlingen Rl 
26,79 * Kiel, Susanne 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,80 -1,3 Tosic, Natalie 2001 LAC Frankenthal Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
26,80 * Bernd, Nicole 1973 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 06.05.1990 Worms Pf 
    381. 
26,80 * Beyersdörfer, Tanja 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
26,81 -0,7 Marhöfer, Helen 2002 LG Rheinfront Mi.28.06.2017 Oppenheim Rh 
26,81 * Lenz, Beate 1967 TV Rheingönheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,82 -0,2 Zündorf, Alexandra 1996 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
26,82 +0,4 Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 05.06.2013 Pfungstadt Pf 
26,82 +0,5 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
26,82 +0,8 Tossmann, Giulia 1991 LG Neustadt So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,82 * Feth, Christine 1967 TV Offenbach Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
26,82 * Kussmann, Anja 1970 VfL Neuhofen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
26,83 -0,2 Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
    391. 
26,83 +0,6 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.08.06.2008 Saulheim Rh 
26,84 +0,0 Bross, Chiara 2001 TSV Schott Mainz Sa.27.05.2017 Weinheim Rh 
26,84  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 29.04.1989 Trier Rl 
26,6 * Schultheiß, Bärbel 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
26,6 * Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
26,6 * Heine, Vera 1959 LG Sieg Di. 15.06.1976 Geisweid Rl 
26,6 * Kopf, Regina 1961 VfL Bellheim So. 12.06.1977 Landau Pf 
26,6 * Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 20.08.1978 Dortmund Rl 
26,6 * Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern Do. 16.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,6  Schneider, Doris 1956 TV Plaidt Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
    401. 
26,6  Kaeßmair, Ursula 1956 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter Rl 
26,6  Wagner, Dorothee 1957 Post-SV Trier Sa. 29.09.1973 Trier Rl 



26,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach Mi. 28.05.1975 Idar-Oberstein Rl 
26,6  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
26,6  Fischer, Elke 1960 LG Ludwigshafen Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
26,6  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Sa. 08.10.1977 Neustadt Pf 
26,6  Biwer, Ruth 1963 LG Bitburg-Prüm Mi. 10.05.1978 Köln Rl 
26,6  Lemmert, Elke 1963 LAV Rala Ludwigshafen Do. 28.06.1979 Ludwigshafen Pf 
26,6  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,6  Zimmermann, Helga 1965 TG Konz-Karthaus Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
    411. 
26,6  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,6  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront So.29.09.1985 Mainz Rh 
26,85 -0,2 Reifenrath, Hannah 1989 TuS Hachenburg Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
26,85 -0,1 Kappel, Anne 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim Rh 
26,85 +0,0 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.2002 Diez Rl 
26,85 +0,0 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
26,85 +0,0 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2006 Bonn Rl 
26,85 +0,6 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
26,85 +0,6 Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 26.05.2004 Wetzlar Rl 
26,85  Willig, Claudia 1982 LAZ Nieder-Olm Sa.09.05.1998 Nieder-Olm Rh 
    421. 
26,86 -1,3 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
26,86  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,87 +0,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
26,88 +1,3 Brennenstuhl, Carolin 1991 VfL Bellheim So. 06.05.2007 Edenkoben Pf 
26,88 * Semar, Tina 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.1993 Ludwigshafen Pf 
26,89 -0,8 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
26,89 -0,8 Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
26,89 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
26,90 -1,6 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
26,90 -0,9 Lauer, Henrike 1996 LG Sieg Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
    431. 
26,90 +1,6 Darscheid, Margarete 1993 LG Rhein-Wied Do. 03.06.2010 Heusenstamm Rl 
26,90 * Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
26,90  Lerner, Sabine 1967 TG Worms Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
26,90  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
26,91 -0,5 Engbarth, Natalie 1999 ABC Ludwigshafen Do. 05.05.2016 Speyer Pf 
26,91 +0,0 Langsdorf, Timo 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
26,91 +0,4 Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen Pf 
26,92 -0,7 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 21.07.2001 Köln Rl 
26,92  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
26,92  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
    441. 
26,94 +0,9 Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer-Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
26,94 +2,0 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald So. 04.06.2017 Selters Rl 
26,7 * Mann, Petra 1964 TG Frankenthal Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,7 * Trautwein, Sabine 1964 LC Haßloch Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,7 * Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,7  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Do. 15.05.1969 Diez Rl 
26,7  Spieß, Gerlinde 1954 SV Otterberg So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
26,7  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach So. 21.06.1970 Hamm Rl 
26,7  Rivet, Michaela 1955 Neuwieder LC So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
26,7  Meier, Anne 1958 LG Sieg Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
    451. 
26,7  Matzat, Meike 1958 LG Post-Germania Trier Do. 01.05.1975 Bonn Rl 
26,7  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 16.05.1976 Wengerohr Rl 
26,7  Hentgen, Gabi 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz Rl 
26,7  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald Mo. 31.05.1982 Gießen Rl 
26,7  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So. 11.07.1982 Katzenelenbogen Rl 
26,7  Debus, Stephanie 1966 LG Andernach-Neuwied So. 19.06.1983 Wittlich Rl 
26,7  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Sa. 07.07.1984 Ochtendung Rl 
26,7  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.23.09.1984 Mainz Rh 
26,7  Schuster, Judith 1970 LG Bitburg-Prüm So. 25.05.1986 Koblenz Rl 



26,7  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
    461. 
26,7  Peter, Sabine 1971 VT Böhl So. 08.05.1988 Speyer Pf 
26,7  Mauermann, Sandra 1971 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
26,7  Dudzik, Alexandra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.06.1997 Bitburg Rl 
26,95 +0,1 Nowroth, Magdalena 1986 VTV Mundenheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
26,95 +1,4 Mccaslin, Lana 1999 TuS Saulheim Sa.17.05.2014 Saulheim Rh 
26,96 -1,2 Lutz, Sonja 1980 LCO Edenkoben Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
26,96 -1,1 Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen Do. 10.08.1995 Limburgerhof Pf 
26,96 +0,0 Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
26,96  Leukens, Maren 1968 VfB Linz Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
26,97 -2,5 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
    471. 
26,97 +0,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Di. 16.06.2009 Kreuztal Rl 
26,97 +0,0 Krämer, Nicole 1996 TSV Schott Mainz Do.09.05.2013 Bingen Rh 
26,97 +0,5 Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
26,97 * Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
26,97  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,98 +0,0 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.07.2013 Daun Rl 
26,98 +0,4 Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Mi. 30.05.2001 Meckenheim Rl 
26,98 * Kern, Kirsten 1973 VT Böhl Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
26,98  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
26,99 * Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 21.06.1995 Neuwied Rl 
    481. 
27,00 * Blumenschein, Elke 1971 SV Otterberg So. 28.06.1987 Homburg Pf 
27,01 +0,1 Günther, Inna 1981 LG Rhein-Wied Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
27,01 +0,1 Reutelsterz, Lina 2000 LG Westerwald Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
27,02 +0,0 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 08.07.2009 Bernkastel-Kues Rl 
27,02 +0,0 Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 30.05.2013 Diez Rl 
27,02 +0,5 Diehl, Livia 1999 ABC Ludwigshafen Do. 30.06.2016 Limburgerhof Pf 
27,02 * Bozek, Claudia 1972 LG Wasgau Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
27,02  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi. 01.05.1996 Troisdorf Rl 
27,03 -0,4 Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
27,03  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
    491. 
27,04 +1,6 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Mi. 12.06.2013 Oppenheim Pf 
27,04 * Stiber, Petra 1971 TV Rheingönheim Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
27,04  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms Sa.16.08.1986 Ingelheim Rh 
26,8 * Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 26.05.1974 Speyer Pf 
26,8 * Stockton, Patty 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
26,8 * Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
26,8 * Kunz, Stefanie 1971 LG SV Rülzheim Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,8 * Tretter, Sonja 1974 Tschft. Germersheim Fr. 28.06.1991 Ludwigshafen Pf 
26,8  Konz, Sylvia 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
26,8  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.18.05.1975 Weinheim Rh 
    501. 
26,8  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach So. 08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
26,8  Haye, Beate 1961 VfR Kaiserslautern So. 16.05.1976 Landau Pf 
26,8  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler Mi. 15.09.1976 Andernach Rl 
26,8  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 08.06.1980 Luxemburg Rl 
26,8  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Do. 30.04.1981 Koblenz Rl 
26,8  Bungert, Monika 1967 SV Gau-Algesheim So.26.09.1982 Mainz Rh 
26,8  Sailer, Meike 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
26,8  Senft, Andrea 1971 TV Rheingönheim Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
26,8  Blasius, Birgit 1970 Post-SV Trier So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,8  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
    511. 
26,8  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld Di. 02.07.1996 Birkenfeld Rl 
26,8  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 27.06.1998 Bitburg Rl 
27,05 -0,3 Franz, Johanna 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
27,05 * Vogt, Anne 1972 LV Kö Pirmasens Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
27,05  Bidinger, Kerstin 1980 TV Germania Trier Sa. 22.06.1996 Trier Rl 



27,06 * Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
27,06  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 27.06.1982 Dillingen Rl 
27,08 +0,0 Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 25.08.2012 Bürstadt Pf 
27,08 * Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
27,08  Kulartz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Mi. 28.04.1993 Trier Rl 
    521. 
27,09 -1,1 Masur, Franziska 1987 TV Bad Bergzabern Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
27,09 -0,7 Möbs, Anna 1988 LG Lahn-Aar-Esterau So. 25.04.2004 Bad Schwalbach Rl 
27,09  Kempf, Steffi 1970 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
27,10 +0,1 Tippmann, Lisa 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
27,10 +0,3 Hartmann, Elena 2001 TV Wartenberg-Rohrbach Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
27,10 * Gerner, Bärbel 1965 TV Nußdorf Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
27,11  Becher, Silvia 1987 LG Sieg Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
27,12 +0,0 Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf So. 04.05.2014 Edenkoben Pf 
27,12  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg Di.31.08.1982 Ingelheim Rh 
27,13 +1,6 Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 29.05.2004 Emmelshausen Rl 
    531. 
27,13 * Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
27,13  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen Rh 
27,14 -0,1 Ulrich, Lisa 1991 TuS 1862 Kirn So. 30.09.2007 Bad Kreuznach Rl 
27,14 * Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Di. 13.06.1995 Kreuztal Rl 
26,9 * Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Do. 16.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,9  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Do. 09.05.1968 Bensheim Pf 
26,9  Weller, Gudrun 1951 Spfrd. Daaden So. 08.09.1968 Betzdorf Rl 
26,9  Huwer, Jutta 1953 Post-SV Trier Di. 08.09.1970 Luxemburg Rl 
26,9  Eichmann, Sieglinde 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
26,9  Wassenberg, Martina 1959 USC Mainz So.06.06.1976 Weinheim Rh 
    541. 
26,9  Knieps, Marietta 1960 TuS Ahrweiler Mi. 11.08.1976 Rheinbach Rl 
26,9  Kuspier, Liane 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.05.1977 Koblenz Rl 
26,9  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Fr. 08.06.1979 Geisweid Rl 
26,9  Hofmann, Christiane 1966 TG Worms Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
26,9  Rosenthal, Monika 1965 SG Westerwald Mi. 02.06.1982 Bonn Rl 
26,9  Gräf, Julia 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.05.1985 Koblenz Rl 
26,9  Belker, Sabine 1971 Post-SV Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
26,9  Fischer, Solveig 1972 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
26,9  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 08.06.1991 Mayen Rl 
26,9  Tretter, Sandra 1975 LG Wasgau Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
    551. 
27,15 +0,0 Otto, Irina 1991 TuS Montabaur Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
27,15 * Thienel, Petra 1966 VfL Neuhofen Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen Pf 
27,16  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Mi.09.09.1998 Wiesbaden Rh 
27,17 * Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
27,18 -1,4 Hartmann, Katharina 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 23.04.2005 Bad Schwalbach Rl 
27,19 +0,7 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
27,19 +1,0 Hassel, Franka 2001 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
27,19 +1,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.09.05.2012 Oppenheim Rh 
27,19 * Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
27,20 +0,0 Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Fr. 10.07.2009 Neuwied Rl 
    561. 
27,21 +0,0 Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
27,21 +0,0 Schmidt, Nicole 1992 LG Rülzheim So. 04.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
27,21 +1,9 Lauer, Julia 1984 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 16.06.2001 Birkenfeld Rl 
27,21 * Rötterer, Michaela 1973 VT Zweibrücken Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
27,21 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.1990 Landau Pf 
27,22 +0,1 Johanns, Lena 2001 LG Vulkaneifel Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
27,22  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
27,22  König, Tatjana 1970 Ingelheimer LG Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
27,24 -1,2 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Do. 01.05.2003 Neuwied Rl 
27,0 * Moritz, Anke 1959 LG Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal Pf 
    571. 
27,0 * Gaffka, Ulrike 1959 LGO-TVN-Landau So. 08.06.1975 Landau Pf 



27,0 * Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 10.10.1976 Germersheim Pf 
27,0 * Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
27,0  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
27,0  Krämer, Ulrike 1952 Neuwieder LC Do. 24.04.1969 Neuwied Rl 
27,0  Pietzsch, Beate 1952 Neuwieder LC Sa. 05.07.1969 Trier Rl 
27,0  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim So. 06.07.1969 Mainz Pf 
27,0  Siebenborn, Gaby 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1970 Koblenz Rl 
27,0  Görg, Sylvia 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
27,0  Rückes, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg So. 04.06.1972 Hamm Rl 
    581. 
27,0  Luckhaupt, Kornelia 1956 USC Mainz Do.27.09.1973 Mainz Rh 
27,0  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen So. 16.06.1974 Andernach Rl 
27,0  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel Mi. 30.07.1975 Bonn Rl 
27,0  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.05.1977 Koblenz Rl 
27,0  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Fr. 29.07.1977 Bischwiller Pf 
27,0  Sichling, Isabell 1962 Post-SV Trier Mi. 11.07.1979 Troisdorf Rl 
27,0  Josten, Elke 1964 TuS Ahrweiler Mi. 07.05.1980 Bad Neuenahr-A. Rl 
27,0  Chytraeus, Irene 1964 TV Engers Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
27,0  Münch, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 10.05.1981 Koblenz Rl 
27,0  Hoffmann, Tanja 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 18.07.1985 Ludwigshafen Pf 
    591. 
27,0  Finkenauer-Ganz, Nicole 1973 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.06.1989 Mainz Rh 
27,0  Sadowski, Bettina 1975 VT Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
27,25 +0,6 Skubski, Anja Milena 1992 USC Mainz Mo.12.05.2008 Heidelberg Rh 
27,25  Lindemann, Monika 1978 LG Speyer-Schifferstadt Do. 06.07.1995 Ludwigshafen Pf 
27,26 -0,4 Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder-Olm So.18.06.2000 Wittlich Rh 
27,26 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim Rh 
27,26  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
27,26  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm So.26.05.1985 Bruchköbel Rh 
27,26  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Sa.30.05.1987 Ingelheim Rh 
27,27 -0,7 Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Mi.07.05.2003 Pfungstadt Rh 
    601. 
27,27 -0,6 Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
27,27 +0,0 Günther, Caroline 1992 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern Pf 
27,27 +0,1 Nord, Laura-Jane 1983 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
27,27 * Meyer, Sabine 1964 TV Rheinzabern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
27,28 +0,2 Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 12.07.2008 Wetzlar Pf 
27,29 -1,1 Jungen, Stefanie 1987 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
27,29 -0,4 Liebig, Christina 1983 USC Mainz Mi.07.06.2000 Pfungstadt Rh 
27,29 +0,0 Seliger, Siri 1991 VT Zweibrücken Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
27,29 +0,1 Oduraa, Mercy 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
27,29 +0,1 Möllinger, Inga 1987 USC Mainz Mi.14.05.2003 Wiesbaden Rh 
    611. 
27,29 +1,3 Metzler, Rebecca 1985 TuS Montabaur Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
27,31 -0,5 Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Mi.06.07.2005 Pfungstadt Rh 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Weibliche n Jugend U18 W17 des Landes Rheinland-Pfalz 
23,86 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.08.07.1995 Rhede Rh 
24,07 +0,4 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 31.07.2016 Mönchengladbach Rl 
24,08  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2005 Marrakesh Rl 
24,39 +0,1 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.18.06.2005 Mannheim Rh 
24,45 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Filderstadt Rl 
24,47 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
24,54 -0,3 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
24,67  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
24,70 +1,0 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 
24,5  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.07.1982 Koblenz Rl 
    11. 



24,86 +0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 
24,86 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
24,98 -1,8 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
24,98 +0,1 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,01 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 28.07.2013 Rostock Rl 
25,03 +0,6 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 20.05.2001 Schweinfurt Pf 
25,11  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,17 +0,5 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
25,22 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,23 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.08.1987 Salzgitter Rh 
    21. 
25,0  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
25,0  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz Rl 
25,25  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,26 +0,3 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
25,28 +1,8 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
25,31 -1,1 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,31 +1,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 20.05.2001 Trier Rl 
25,1  Sturm, Annette 1953 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 26.07.1970 Schweinfurt Pf 
25,36  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
25,39 +0,1 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.17.06.2007 Kaiserslautern Rh 
    31. 
25,40 -0,6 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Mi. 21.07.2004 Troisdorf Rl 
25,40 +0,5 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
25,41  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1985 Koblenz Rl 
25,44  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
25,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Rl 
25,2  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
25,45 +0,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
25,46 +0,9 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 
25,46 +1,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2008 Saargemünd Rl 
    41. 
25,48  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.15.06.2002 Polch Rh 
25,50 +1,0 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,53 -1,0 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
25,53 -0,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,3  Vetter, Christina 1960 USC Mainz So.29.05.1977 Ludwigshafen Rh 
25,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
25,55 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa.16.07.1994 Crailsheim Rh 
25,57  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
25,59 +0,4 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,4 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
    51. 
25,61 +0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
25,61 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 30.05.1982 Homburg Pf 
25,62 -0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
25,63  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
25,4 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Pf 
25,4 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,4  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Fr.01.08.1969 Saarbrücken Rh 
25,4  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,4  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
25,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
    61. 
25,65 +0,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Di. 01.07.2008 Iserlohn Rl 
25,66 +0,3 Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
25,66  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
25,68 -0,1 Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
25,68 +2,0 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
25,70  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,70  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa.31.05.1997 Worms Rh 



25,72  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 08.09.1985 Koblenz Rl 
25,73 +0,2 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
25,73 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
    71. 
25,73  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,74 -0,2 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz So.13.06.2004 Eisenberg Rh 
25,74 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
25,5  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 11.05.1975 Hüttental Rl 
25,5  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa. 28.09.1985 Gelsenkirchen Rl 
25,75 +0,3 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.1999 Bönnigheim Pf 
25,75 +1,4 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
25,75  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
25,75  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
25,78 -0,4 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
    81. 
25,81 +1,3 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,83 +0,1 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
25,83 +1,0 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz So.29.07.2007 Regensburg Rh 
25,84 +1,5 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,84  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,6 * Schwenk, Irma 1960 LG Westerwald So. 24.04.1977 Dortmund Rl 
25,6  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
25,6  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED Rl 
25,86  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
25,87 +0,4 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 17.08.1996 Rehlingen Rl 
    91. 
25,87 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
25,88 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
25,88 +1,7 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
25,89 +0,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2016 Walldorf Pf 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
25,94 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.24.05.1992 Worms Rh 
25,7  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
25,99 -0,2 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
25,99 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg So. 14.06.1992 Worms Rl 
    101. 
26,02 * Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
26,02  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
26,04 -0,6 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau So. 21.08.2011 Forst Pf 
25,8  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
25,8  Schäfer, Monika 1957 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
25,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.06.06.1976 Weinheim Rh 
25,8  Bengl, Ulrike 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,05 * Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,06 +1,9 Rothe, Johanna 1984 TSV Speyer So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
26,07 +0,0 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
    111. 
26,08 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 06.06.1993 Kandel Rl 
26,09 +1,4 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,09  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg Sa. 01.08.1987 Wetzlar Rl 
26,11 -0,8 Weger, Kristin 1989 LG Sieg So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
26,11 -0,2 Wagner, Sandra 1997 TB Oppau Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
26,11 +0,1 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
26,11  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 14.07.1988 Trier Rl 
25,9 * Traxel, Doris 1953 TV 63 Pirmasens Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,9 * Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
25,9 * Müller, Claudia 1961 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
    121. 
25,9  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
25,9  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen Pf 
25,9  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 



25,9  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 15.06.1993 Trier Rl 
26,15 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
26,15  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.21.07.1999 Pfungstadt Rh 
26,17 +1,1 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
26,17 +1,8 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
26,18 +0,2 Schwitalla, Christina 1983 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 
26,22 +1,0 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
    131. 
26,23 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,24 +0,0 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
26,0  Kern, Ellen 1950 USC Mainz Sa.10.06.1967 Worms Rh 
26,0  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,0  Blum, Dagmar 1958 LG Post-Germania Trier So. 25.05.1975 Andernach Rl 
26,0  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
26,0  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.20.09.1981 Nürnberg Rh 
26,0  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 16.05.1985 Köln Rl 
26,0  Heil, Annette 1970 LC Bingen Mi.26.08.1987 Mainz Rh 
26,25 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
    141. 
26,25  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
26,27 * Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.14.05.1994 Lage Rh 
26,27  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Sa. 21.05.1988 Bonn Rl 
26,27  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 13.05.1989 Ludwigshafen Rl 
26,28 +1,1 Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa.29.07.2017 Wetzlar Rh 
26,29  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Di.01.09.1981 Ingelheim Rh 
26,30 +0,0 Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,30 +1,2 Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 13.08.2000 Arnstadt Pf 
26,31 +0,8 Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
26,31  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
    151. 
26,1 * Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,1  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim So. 12.07.1970 Daun Rl 
26,1  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 Oppenheim Rh 
26,1  Zitz, Rita 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
26,1  Lück, Christine 1959 LG Sieg Do. 22.07.1976 Gebhardshain Rl 
26,1  Rothfuchs, Judith 1964 SSV Göttenbach So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
26,1  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
26,1  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
26,35 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
26,36 +0,4 Hübner, Jonas 1998 SV Gau-Algesheim Mi.02.09.2015 Pfungstadt Rh 
    161. 
26,36 * Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,37 +1,9 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
26,40  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
26,41 +0,4 Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
26,42 -0,9 Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
26,42 * Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
26,43 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 04.06.1995 Hauenstein Rl 
26,44  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
26,2 * Berdel, Gabi 1969 TV Rheinzabern Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,2  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
    171. 
26,2  Schmitz, Agnes 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
26,2  Klee, Ulrike 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
26,2  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz Rh 
26,2  Fytas, Simone 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,45 +0,6 Schwartz, Vanessa 1989 LAZ Zweibrücken Do. 06.07.2006 Saarbrücken Pf 
26,45 * Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
26,46 +0,8 Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
26,46 +1,3 Rosbach, Antonia 1989 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
26,46 * Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal Sa. 27.04.1991 Landau Pf 
26,46  Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Mi. 12.06.1996 Wetzlar Rl 



    181. 
26,48  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
26,49  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
26,50 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder-Olm Do.02.06.1988 Saarbrücken Rh 
26,51 -2,5 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Mo.12.05.2008 Heidelberg Rh 
26,51 -0,6 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
26,51 +0,8 Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
26,52  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl 
26,52  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront Sa.17.05.1997 Ludwigshafen Rh 
26,53 +0,9 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 09.06.2010 Wetzlar Rl 
26,53 * Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
    191. 
26,54 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,3  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 24.09.1975 Limburg Rl 
26,3  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,3  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.08.1981 Koblenz Rl 
26,3  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz Rh 
26,3 +0,0 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 20.06.2009 Nashua South Rl 
26,56 +0,5 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
26,57 +0,5 Dörrbecker, Anne 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
26,57 +1,9 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Sa.24.05.2014 Mainz Rh 
26,58 -1,2 Grimm, Vanessa 1997 TSG Neustadt Sa. 03.05.2014 Neustadt Pf 
    201. 
26,58 * Fallen, Wenke 1973 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
26,59 +0,5 Leibig, Sina 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
26,59  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
26,61 -1,2 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Mi.07.05.2014 Pfungstadt Rh 
26,61 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen Mi.18.08.2010 Oppenheim Rh 
26,62 -0,4 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
26,62 +0,0 Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,63 +0,6 Zimpelmann, Sara 1998 TV Nußdorf Mi. 01.07.2015 Pfungstadt Pf 
26,63 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
26,63 * Lang, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
    211. 
26,4  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
26,4  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
26,4  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
26,65 +0,9 Prinz, Sara 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,65 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
26,66 * Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,66  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1985 Koblenz Rl 
26,67 * Furlani, Laura 1977 USC Mainz So.08.05.1994 Worms Rh 
26,68 +1,6 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
26,69 -0,1 Haag, Helena 2000 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 12.05.2017 Neuwied Rl 
    221. 
26,69 +0,7 Stoebner, Marika 1983 PSV Ludwigshafen Do. 01.06.2000 Bönnigheim Pf 
26,69 +1,7 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Do. 27.06.2002 Saarbrücken Rl 
26,69 * Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,72 +2,0 Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
26,72 * Schröder, Stefanie 1966 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,73 -0,3 Mengler, Jasmin 1990 USC Mainz So.20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
26,73 +0,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 31.07.2010 Wetzlar Rl 
26,5  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
26,5  König,   1954 Eintracht Mombach Fr.31.12.1971 Hannover Rh 
26,5  Herrmann, Esther 1959 USC Mainz Mi.23.06.1976 Nieder-Olm Rh 
    231. 
26,5  Bauer, Cäcilia 1960 TV Germania Trier So. 03.07.1977 Kirberg Rl 
26,5  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa. 29.04.1978 Trier Rl 
26,5  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG Di.03.06.1980 Mainz Rh 
26,5  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
26,5  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe Di. 17.05.1983 Birkenfeld Rl 
26,5  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 



26,5  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 02.10.1983 Freiburg Rl 
26,5  Birkmeir, Birgit 1967 TG Oggersheim Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
26,5  Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen Pf 
26,76 +1,2 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 01.06.2002 Betzdorf Rl 
    241. 
26,76 * Veith, Christine 1967 TV Offenbach Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
26,78 -0,8 Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau So. 05.05.2013 Westerburg Rl 
26,78 -0,4 Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 04.05.2013 Eisenberg Pf 
26,78 +0,2 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,78  Hauck, Gabi 1964 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,78  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim So.02.06.1991 Worms Rh 
26,80 * Bernd, Nicole 1973 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 06.05.1990 Worms Pf 
26,80 * Beyersdörfer, Tanja 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
26,81 +0,2 Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,82 -0,2 Zündorf, Alexandra 1996 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
    251. 
26,82 +0,5 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
26,82 +0,8 Tossmann, Giulia 1991 LG Neustadt So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,83 -0,2 Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
26,83 +0,6 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.08.06.2008 Saulheim Rh 
26,6 * Schultheiß, Bärbel 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
26,6 * Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
26,6 * Heine, Vera 1959 LG Sieg Di. 15.06.1976 Geisweid Rl 
26,6  Kaeßmair, Ursula 1956 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter Rl 
26,6  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
26,6  Fischer, Elke 1960 LG Ludwigshafen Do. 07.07.1977 Haßloch Pf 
    261. 
26,6  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Sa. 08.10.1977 Neustadt Pf 
26,6  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 21.05.1981 Koblenz Rl 
26,6  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Di. 16.06.1987 Geisweid Rl 
26,85 +0,0 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
26,85 +0,6 Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
26,87 +0,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
26,89 -0,8 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
26,89 -0,8 Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
26,89 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
26,90 +1,6 Darscheid, Margarete 1993 LG Rhein-Wied Do. 03.06.2010 Heusenstamm Rl 
    271. 
26,90  Lerner, Sabine 1967 TG Worms Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
26,91 -0,5 Engbarth, Natalie 1999 ABC Ludwigshafen Do. 05.05.2016 Speyer Pf 
26,91 +0,4 Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen Pf 
26,92  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
26,94 +2,0 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald So. 04.06.2017 Selters Rl 
26,7 * Mann, Petra 1964 TG Frankenthal Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,7 * Trautwein, Sabine 1964 LC Haßloch Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,7 * Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,7  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Do. 15.05.1969 Diez Rl 
26,7  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach Mi. 18.08.1971 Andernach Rl 
    281. 
26,7  Rivet, Michaela 1955 Neuwieder LC So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
26,7  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So. 20.05.1973 Andernach Rl 
26,7  Matzat, Meike 1958 LG Post-Germania Trier Do. 01.05.1975 Bonn Rl 
26,7  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 16.05.1976 Wengerohr Rl 
26,7  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So. 11.07.1982 Katzenelenbogen Rl 
26,7  Debus, Stephanie 1966 LG Andernach-Neuwied So. 19.06.1983 Wittlich Rl 
26,7  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
26,7  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Sa. 07.07.1984 Ochtendung Rl 
26,7  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
26,7  Peter, Sabine 1971 VT Böhl So. 08.05.1988 Speyer Pf 
    291. 
26,7  Mauermann, Sandra 1971 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
26,7  Dudzik, Alexandra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.06.1997 Bitburg Rl 



26,96 -1,1 Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen Do. 10.08.1995 Limburgerhof Pf 
26,96 +0,0 Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
26,97 -2,5 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
26,97 +0,0 Krämer, Nicole 1996 TSV Schott Mainz Do.09.05.2013 Bingen Rh 
26,97 * Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
26,97  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,98 +0,0 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.07.2013 Daun Rl 
26,98 +0,4 Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Mi. 30.05.2001 Meckenheim Rl 
    301. 
26,98 * Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 07.06.1986 Speyer Pf 
26,98  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
26,99 * Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 21.06.1995 Neuwied Rl 
27,00 +0,0 Reifenrath, Hannah 1989 TuS Hachenburg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
27,01 +0,1 Günther, Inna 1981 LG Rhein-Wied Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
27,01 +0,1 Reutelsterz, Lina 2000 LG Westerwald Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
27,02 +0,5 Diehl, Livia 1999 ABC Ludwigshafen Do. 30.06.2016 Limburgerhof Pf 
27,02 +1,2 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
27,03 -0,4 Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
27,03  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
    311. 
27,04 +1,6 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Mi. 12.06.2013 Oppenheim Pf 
27,04  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms Sa.16.08.1986 Ingelheim Rh 
26,8 * Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 26.05.1974 Speyer Pf 
26,8 * Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
26,8 * Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.04.1977 Bonn Rl 
26,8 * Tretter, Sonja 1974 Tschft. Germersheim Fr. 28.06.1991 Ludwigshafen Pf 
26,8  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.18.05.1975 Weinheim Rh 
26,8  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
26,8  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Do. 30.04.1981 Koblenz Rl 
26,8  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld Di. 02.07.1996 Birkenfeld Rl 
    321. 
26,8  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 27.06.1998 Bitburg Rl 
27,05 +0,0 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
27,06 * Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
27,07  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
27,08 +0,7 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 06.05.2007 Diez Rl 
27,08  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
27,09  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Mi.17.06.1998 Pfungstadt Rh 
27,12  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg Di.31.08.1982 Ingelheim Rh 
27,13 * Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf 
27,13  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen Rh 
    331. 
26,9  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Do. 09.05.1968 Bensheim Pf 
26,9  Weller, Gudrun 1951 Spfrd. Daaden So. 08.09.1968 Betzdorf Rl 
26,9  Huwer, Jutta 1953 Post-SV Trier Di. 08.09.1970 Luxemburg Rl 
26,9  Schneider, Doris 1956 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn Rl 
26,9  Wassenberg, Martina 1959 USC Mainz So.06.06.1976 Weinheim Rh 
26,9  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 12.09.1976 Ludwigshafen Pf 
26,9  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz Mi.30.08.1978 Ingelheim Rh 
26,9  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Fr. 08.06.1979 Geisweid Rl 
26,9  Rosenthal, Monika 1965 SG Westerwald Mi. 02.06.1982 Bonn Rl 
26,9  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Do.02.08.1984 Ludwigshafen Rh 
    341. 
26,9  Fischer, Solveig 1972 USC Mainz Do.01.06.1989 Mainz Rh 
26,9  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 08.06.1991 Mayen Rl 
26,9  Tretter, Sandra 1975 LG Wasgau Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
27,15 +0,0 Otto, Irina 1991 TuS Montabaur Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
27,16  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Mi.09.09.1998 Wiesbaden Rh 
27,17 +1,3 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 06.05.2007 Edenkoben Pf 
27,18 -2,3 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
27,18 -1,4 Hartmann, Katharina 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 23.04.2005 Bad Schwalbach Rl 
27,18 * Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier So. 14.06.1992 Worms Rl 



27,19 +1,8 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.09.05.2012 Oppenheim Rh 
    351. 
27,21 +0,0 Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
27,21 +1,9 Lauer, Julia 1984 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 16.06.2001 Birkenfeld Rl 
27,21 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.1990 Landau Pf 
27,22 -1,4 Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 23.04.2005 Bad Schwalbach Rl 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Weibliche n Jugend U18 W16 des Landes Rheinland-Pfalz 
24,17 +1,9 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 02.08.2015 Jena Rl 
24,22 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
24,40  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth Rl 
24,41 -1,3 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz So.04.07.2004 Jena Rh 
24,77 +1,3 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Do.20.08.2015 Jena Rh 
24,81  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.06.08.1976 Bremerhaven Rh 
24,82 +0,2 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 16.07.2000 Dresden Pf 
25,02 +0,2 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
25,10 +0,4 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1999 Homburg Rl 
25,11 +0,4 Neubrand, Jonas 1999 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
    11. 
25,20  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
25,27  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
25,28 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
25,28 +0,8 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.23.07.2006 Bochum Rh 
25,34  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
25,34  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
25,1  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
25,1  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
25,35 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
25,35 +1,8 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
    21. 
25,36 +1,1 Stöhr, Franziska 2001 TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
25,38 +0,0 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
25,41  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
25,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 01.06.1977 Bendorf Rl 
25,2 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.08.1981 Brühl Pf 
25,2  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 24.07.1986 Ludwigshafen Pf 
25,50 -1,3 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
25,54  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
25,3  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.09.1979 Bielefeld Rl 
    31. 
25,56 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
25,59 +1,0 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,61 +1,1 Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
25,63 +0,8 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
25,4  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 16.09.1979 Lahr Rl 
25,4  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
25,4  Schütz, Katja 1970 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,65 -0,6 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
25,5 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
25,5  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
    41. 
25,6 * Müller, Claudia 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
25,6  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach Rl 
25,6  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,6  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
25,7 * Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,7  Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim So. 06.07.1969 Mainz Pf 



25,7  Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
25,7  Schäps. Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
25,7  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
25,70 +0,7 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 08.08.1999 Regensburg Pf 
    51. 
25,71  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
25,74 +0,9 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 31.05.2014 Weinheim Pf 
25,74 * Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 11.08.1995 Neuwied Rl 
25,74  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,78  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
25,8  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
25,8  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm So.23.07.1978 Stams Rh 
25,8  Hönig, Eva 1965 Post SV Trier So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
25,8  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,8  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf 
    61. 
25,80 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
25,81 -0,1 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,82 +0,8 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Do. 21.07.2005 Saarbrücken Pf 
25,84 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Rl 
25,86  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.05.1988 Feuerbach Rl 
25,89 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
25,9 * Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 22.05.1977 Dillingen Rl 
25,9 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,9  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
25,9  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa. 05.09.1987 Kirn Rl 
    71. 
25,90 +0,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,91 -1,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
25,92 -0,9 Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
25,92 +1,7 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
25,95 -0,9 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2008 Weinheim Pf 
25,95 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
25,97 +1,4 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
25,98 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.02.05.2010 Friedberg Rh 
25,98 +0,2 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
26,0 * Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
    81. 
26,0 * Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
26,0  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter Rl 
26,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich Rl 
26,0  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,00 -1,3 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.2004 Bonn Rl 
26,01 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.09.05.1993 Worms Rh 
26,01 * Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
26,02  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.28.06.1987 Koblenz Rh 
26,05  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 26.05.1996 Bergen op Zoom Rl 
26,06 +0,2 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
    91. 
26,06 * Gastroph, Renate 1964 ASV Landau Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,08 +0,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied So. 09.09.2007 Diez Rl 
26,08 +0,3 Gröne, Jana 2000 TG Oggersheim Mi. 06.07.2016 Pfungstadt Pf 
26,1 * Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
26,1  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa. 27.06.1970 Betzdorf Rl 
26,1  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
26,1  Hochreuther, Ursel 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Di. 23.05.1972 Dillingen Pf 
26,1  Kochhan, Iris 1967 SSC Koblenz-Karthause Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,1  Helmert, Petra 1970 LG Sieg Fr. 04.07.1986 Bressanone Rl 
26,10 +1,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 16.07.2000 Dresden Rl 
    101. 
26,11 +0,2 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,11  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Do. 15.06.2006 Heusenstamm Rl 



26,12 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
26,13 * Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,14 -0,5 Jahner, Madeleine 1992 TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
26,15  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
26,17 -0,1 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Mi. 05.08.2015 Pfungstadt Pf 
26,17 +0,0 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 31.07.1999 Brühl Rl 
26,17  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mi.26.05.1999 Pfungstadt Rh 
26,19  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
    111. 
26,2  Pietsch, Ulrike 1956 LG Unterwesterwald So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
26,2  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Di. 25.06.1974 Karlsruhe Pf 
26,2  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
26,2  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Do. 18.07.1985 Ludwigshafen Pf 
26,2  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
26,2  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Do.16.07.1987 Mainz Rh 
26,20 +1,5 Burk, Lilli 1997 TV Rheinzabern Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,21  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Fr. 12.07.1985 Lüdenscheid Rl 
26,22 -0,6 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Do.21.05.2009 Bönnigheim Rh 
26,23  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 14.09.1980 Landau Rl 
    121. 
26,24 +0,0 Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,24 * Ehlert, Heike 1967 LG Westland Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,26  Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim So. 11.07.1982 Mainz Pf 
26,27 -0,3 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
26,27 +1,5 Grimm, Vanessa 1997 TSG Neustadt Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,29 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
26,29 * Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
26,3  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Pf 
26,3  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder-Olm So.23.07.1978 Stams Rh 
26,3  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
    131. 
26,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 25.05.1985 Raunheim Rl 
26,3  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv Mi. 13.09.1989 Bernkastel Rl 
26,30 -0,7 Vos, Johannes 1999 TSG Heidesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
26,30 * Kröber, Sabine 1967 TSV Freinsheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,31 +0,1 Schömer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
26,32 +0,8 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
26,34 +1,8 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
26,35 -1,1 Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
26,35 +1,0 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So. 20.05.2001 Trier Rl 
26,36 * Berdel, Gabi 1969 TV Rheinzabern Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
    141. 
26,37 +0,0 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,37 * Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
26,39 +1,0 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 20.05.2001 Trier Rl 
26,39  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 27.06.1982 Dillingen Rl 
26,4 * Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
26,4  Albert, Rita 1953 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
26,4  Meyer, Anne 1958 LG Sieg Sa. 27.07.1974 Bendorf Rl 
26,4  Jungblut, Bärbel 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
26,4  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Mi. 28.05.1975 Idar-Oberstein Rl 
26,4  Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 29.04.1979 Ludwigshafen Pf 
    151. 
26,4  Scheidt, Katja 1966 Tschft. Rodalben So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
26,4  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel So. 10.06.1984 Melsungen Rl 
26,4  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa. 18.05.1985 Diez Rl 
26,4  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
26,40  Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
26,42 +0,9 Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
26,42 * Berger, Sabine 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
26,42 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf Rl 
26,43  Esch, Sabine 1966 Ingelheimer LG Sa.26.06.1982 Mainz Rh 



26,44 +0,8 Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
    161. 
26,44 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,44  Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.05.1992 Troisdorf Rl 
26,45 * Bengl, Ulrike 1966 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.07.1982 Mainz Pf 
26,46  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
26,47 +0,4 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
26,47 * Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 15.06.1985 Bellheim Pf 
26,47  Mayers, Hildegunde 1966 TG Konz-Karthaus So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
26,48 +0,0 Münzer, Lisa 1994 ABC Ludwigshafen So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
26,49 +0,0 Rothe, Johanna 1984 PSV Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
26,49 +0,8 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
    171. 
26,5 * Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 02.05.1976 Bonn Rl 
26,5 * Nonnweiler, Brunhilde 1960 Post-SV Trier So. 02.05.1976 Bonn Rl 
26,5  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 21.06.1972 Stuttgart Rl 
26,5  Weikert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
26,5  Munzinger, Anette 1961 VfL Neuhofen Fr. 17.06.1977 Ludwigshafen Pf 
26,5  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz Do.15.09.1977 Ludwigshafen Rh 
26,5  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 29.04.1979 Ludwigshafen Pf 
26,5  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,5  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 08.05.1980 Koblenz Rl 
26,5  Maier, Petra 1969 TG Worms So.12.05.1985 Bensheim Rh 
    181. 
26,5  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.21.06.1990 Mainz Rh 
26,51 * Ruetsch, Catrin 1963 ASV Landau So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
26,51  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
26,53 -0,3 Münkel, Maren 2001 USC Mainz Sa.13.05.2017 Wetzlar Rh 
26,53 +0,1 Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.30.05.2015 Saulheim Rh 
26,54 +0,0 Jox, Matascha 1993 LC Bingen Fr.29.05.2009 Wiesbaden Rh 
26,55 +0,0 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
26,56  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.24.06.1998 Wiesbaden Rh 
26,57  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Mi.17.07.1996 Pfungstadt Rh 
26,58 -1,8 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
    191. 
26,59 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
26,6 * Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.07.1976 Dortmund Rl 
26,6 * Kopf, Regina 1961 VfL Bellheim So. 12.06.1977 Landau Pf 
26,6  Wagner, Dorothee 1957 Post-SV Trier Sa. 29.09.1973 Trier Rl 
26,6  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach Mi. 28.05.1975 Idar-Oberstein Rl 
26,6  Klee, Ulrike 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Neuhofen Pf 
26,6  Lemmert, Elke 1963 LAV Rala Ludwigshafen Do. 28.06.1979 Ludwigshafen Pf 
26,6  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,6  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 28.09.1979 Holzappel Rl 
26,6  Zimmermann, Helga 1965 TG Konz-Karthaus Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
    201. 
26,6  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1984 Betzdorf Rl 
26,6  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel So. 10.06.1984 Melsungen Rl 
26,61 -0,7 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Mi. 08.07.2009 Niederselters Rl 
26,61 * Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,61 * Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
26,61  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.05.1987 Trier Rl 
26,62 +1,2 Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,64 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Do.21.07.1994 Mainz Rh 
26,64 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 21.06.1995 Neuwied Rl 
26,64  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 03.06.1979 Obersuhl Rl 
    211. 
26,64  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
26,65 -1,6 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 21.09.2003 Homburg Rl 
26,66 +1,3 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
26,66 +1,3 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz So.13.03.2011 Weinheim Rh 
26,66  Bous, Andrea 1969 TuS Mayen Mi. 01.05.1985 Bonn Rl 



26,66  Hüsch, Katja 1969 LG Sieg Fr. 12.07.1985 Lüdenscheid Rl 
26,67 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
26,67  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.23.05.1987 Filderstadt Rh 
26,67  Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
26,68 -0,1 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
    221. 
26,68  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do. 14.06.1984 Koblenz Rl 
26,69 +0,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
26,7 * Bernd, Nicole 1973 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mi. 19.07.1989 Ludwigshafen Pf 
26,7  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens Sa. 05.07.1969 Pirmasens Pf 
26,7  Spieß, Gerlinde 1954 SV Otterberg So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
26,7  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach So. 21.06.1970 Hamm Rl 
26,7  Schmitz, Agnes 1958 Post-SV Trier So. 22.09.1974 Bonn Rl 
26,7  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Sa. 05.06.1976 Macon Pf 
26,7  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.23.09.1984 Mainz Rh 
26,7  Schuster, Judith 1970 LG Bitburg-Prüm So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
    231. 
26,7  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied Rl 
26,7  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder-Olm So.05.07.1987 Mainz Rh 
26,70  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
26,71 -1,1 Olbermann, Janina 1989 LG VG Emmelshausen Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
26,71  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Mi.04.06.1997 Pfungstadt Rh 
26,74 -0,3 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So.20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
26,75 +0,2 Münch, Michelle 2000 TV Nußdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
26,75 +0,3 Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kaiserslautern Pf 
26,76  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier So. 04.10.1987 Trier Rl 
26,77 +0,0 Stommel, Tamara 1994 TuS Dierdorf Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
    241. 
26,77 +0,2 Leffler, Eva 2000 SSC Koblenz-Karthause So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
26,77 * Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
26,79 +0,0 Schwartz, Vanessa 1989 TV Lemberg So. 24.04.2005 Pirmasens Pf 
26,8 * Stockton, Patty 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
26,8  Konz, Sylvia 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
26,8  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel Fr. 10.10.1975 Daun Rl 
26,8  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
26,8  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.08.1977 Andernach Rl 
26,8  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.05.1979 Hamm Rl 
26,8  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe So. 08.06.1980 Luxemburg Rl 
    251. 
26,8  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.02.05.1982 Mainz Rh 
26,8  Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
26,8  Sailer, Meike 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
26,8  Blasius, Birgit 1970 Post-SV Trier So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,8  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 17.08.1986 Heusenstamm Rl 
26,8  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 02.05.1987 Oberdertingen Pf 
26,8  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Do.24.08.1989 Mainz Rh 
26,80 -1,6 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
26,80 -1,3 Tosic, Natalie 2001 LAC Frankenthal Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
26,80 +1,9 Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.1999 Bönnigheim Pf 
    261. 
26,81 * Lenz, Beate 1967 TV Rheingönheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,82 +0,4 Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 05.06.2013 Pfungstadt Pf 
26,82 * Feth, Christine 1967 TV Offenbach Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
26,82 * Kussmann, Anja 1970 VfL Neuhofen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
26,84 +0,0 Bross, Chiara 2001 TSV Schott Mainz Sa.27.05.2017 Weinheim Rh 
26,84  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 29.04.1989 Trier Rl 
26,85 -0,2 Reifenrath, Hannah 1989 TuS Hachenburg Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
26,85 -0,1 Kappel, Anne 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim Rh 
26,85 +0,0 Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2006 Bonn Rl 
26,85 +0,6 Schön, Denise 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 26.05.2004 Wetzlar Rl 
    271. 
26,85 +0,6 Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 



26,85 * Kiel, Susanne 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
26,85  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
26,85  Willig, Claudia 1982 LAZ Nieder-Olm Sa.09.05.1998 Nieder-Olm Rh 
26,86 -1,3 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
26,88 +0,4 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.09.08.2003 Regensburg Rh 
26,88 +0,8 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
26,88 +1,3 Brennenstuhl, Carolin 1991 VfL Bellheim So. 06.05.2007 Edenkoben Pf 
26,9 * Trautwein, Sabine 1964 LC Haßloch Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
26,9 * Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Do. 16.07.1981 Ludwigshafen Pf 
    281. 
26,9 * Senft, Andrea 1971 TV Rheingönheim Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen Pf 
26,9  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 05.07.1969 Trier Rl 
26,9  Eichmann, Sieglinde 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
26,9  Schäfer, Monika 1957 Tus Kirn Sa. 23.06.1973 Hamm Rl 
26,9  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,9  Knieps, Marietta 1960 TuS Ahrweiler Mi. 11.08.1976 Rheinbach Rl 
26,9  Lott, Miriam 1964 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
26,9  Debus, Stephanie 1966 Tschft. Bendorf Mi. 14.07.1982 Koblenz Rl 
26,9  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
26,9  Belker, Sabine 1971 Post-SV Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
    291. 
26,9  Fischer, Solveig 1972 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
26,90 -1,6 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
26,90 * Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
26,90  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
26,91 +0,0 Langsdorf, Timo 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
26,92 -0,7 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 21.07.2001 Köln Rl 
26,93 -1,1 Bannweg, Kerstin 1983 Diezer TSK Oranien Di. 15.06.1999 Wiesbaden Rl 
26,94 +0,5 Zündorf, Alexandra 1996 LG Rhein-Wied Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
26,94 +0,6 Darscheid, Margarete 1993 LG Rhein-Wied So. 17.05.2009 Trier Rl 
26,96  Leukens, Maren 1968 VfB Linz Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
    301. 
26,97 +0,0 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Di. 16.06.2009 Kreuztal Rl 
26,97 +0,5 Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
26,98 * Kern, Kirsten 1973 VT Böhl Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
26,99 -0,8 Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
27,0 * Schwarz, Christel 1955 VTV Mundenheim So. 06.06.1971 Neustadt Pf 
27,0 * Moritz, Anke 1959 LG Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal Pf 
27,0 * Gaffka, Ulrike 1959 LGO-TVN-Landau So. 08.06.1975 Landau Pf 
27,0 * Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 10.10.1976 Germersheim Pf 
27,0 * Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
27,0 * Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 22.07.1978 Crailsheim Pf 
    311. 
27,0  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach Rl 
27,0  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
27,0  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.24.05.1970 Mainz Rh 
27,0  Görg, Sylvia 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
27,0  Pietsch, Ulrike 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
27,0  Jung, Karin 1956 DJK Herdorf Mi. 28.06.1972 Betzdorf Rl 
27,0  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez/Altendiez So. 16.06.1974 Andernach Rl 
27,0  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So. 20.07.1975 Kassel Rl 
27,0  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 05.06.1976 Macon Pf 
27,0  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.05.1977 Koblenz Rl 
    321. 
27,0  Josten, Elke 1964 TuS Ahrweiler Mi. 07.05.1980 Bad Neuenahr-A. Rl 
27,0  Chytraeus, Irene 1964 TV Engers Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
27,0  Münch, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 10.05.1981 Koblenz Rl 
27,0  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So. 16.08.1981 Katzenelenbogen Rl 
27,0  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 02.05.1982 Lachen-Speyerdorf Pf 
27,0  Hoffmann, Tanja 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 18.07.1985 Ludwigshafen Pf 
27,0  Finkenauer-Ganz, Nicole 1973 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.06.1989 Mainz Rh 
27,00 * Blumenschein, Elke 1971 SV Otterberg So. 28.06.1987 Homburg Pf 



27,01 +0,1 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa.09.07.2016 Eisenberg Rh 
27,01 +0,2 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
    331. 
27,02 +0,0 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 08.07.2009 Bernkastel-Kues Rl 
27,02 +0,0 Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 30.05.2013 Diez Rl 
27,02 * Bozek, Claudia 1972 LG Wasgau Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
27,02  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi. 01.05.1996 Troisdorf Rl 
27,03 -1,0 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
27,04 +0,9 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
27,05 -0,3 Franz, Johanna 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
27,05  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront Mi.12.06.1996 Pfungstadt Rh 
27,05  Bidinger, Kerstin 1980 TV Germania Trier Sa. 22.06.1996 Trier Rl 
27,06  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 27.06.1982 Dillingen Rl 
    341. 
27,07 +0,7 Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
27,08 * Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
27,08  Kulartz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Mi. 28.04.1993 Trier Rl 
27,09 -0,7 Möbs, Anna 1988 LG Lahn-Aar-Esterau So. 25.04.2004 Bad Schwalbach Rl 
27,09  Kempf, Steffi 1970 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
27,09  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
27,1  Müller, Stefani 1953 TSV Lambrecht So. 06.07.1969 Mainz Pf 
27,1  Groß, Gabi 1955 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.1971 Rockenhausen Pf 
27,1  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg So. 26.09.1971 Trier Rl 
27,1  Kleffer, Sonja 1956 LG Bienwald Sa. 03.06.1972 Rülzheim Pf 
    351. 
27,1  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 14.06.1975 Kaiserslautern Pf 
27,1  Alles, Beate 1963 LAZ Nieder-Olm Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
27,1  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
27,1  Heim, Dorothea 1964 TV Plaidt Do. 10.07.1980 Koblenz Rl 
27,1  Franke, Simone 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.05.1982 Koblenz Rl 
27,1  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen Pf 
27,1  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
27,1  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
27,10 -0,8 Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
27,10 +0,1 Tippmann, Lisa 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
    361. 
27,10 +0,3 Hartmann, Elena 2001 TV Wartenberg-Rohrbach Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
27,10 * Gerner, Bärbel 1965 TV Nußdorf Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
27,10  Heil, Annette 1970 LC Bingen Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
27,11 +1,0 Kern, Nora 1993 LSC Maischeid So. 17.05.2009 Trier Rl 
27,11  Becher, Silvia 1987 LG Sieg Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
27,12 +0,0 Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf So. 04.05.2014 Edenkoben Pf 
27,12 * Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 02.09.1995 Kreuztal Rl 
27,14 -0,1 Ulrich, Lisa 1991 TuS 1862 Kirn So. 30.09.2007 Bad Kreuznach Rl 
27,14 * Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Di. 13.06.1995 Kreuztal Rl 
27,15 +2,0 Wünschel, Eva 1988 TV Nußdorf So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
    371. 
27,17 -0,4 Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.06.2004 Mainz Rl 
27,17 +0,0 Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
27,17 +1,9 Engbarth, Natalie 1999 TV Maudach Do. 09.07.2015 Limburgerhof Pf 
27,17 * Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
27,17  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Di.11.09.1990 Mainz Rh 
27,19 +0,7 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
27,19 +1,0 Hassel, Franka 2001 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
27,2  Vollmark, Christiane 1955 TuS Niederneisen Mi. 18.08.1971 Limburg Rl 
27,2  Schneider, Doris 1956 DJK Boullo Andernach So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
27,2  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer Mi. 27.06.1973 Landau Pf 
    381. 
27,2  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
27,2  Rieger, Monika 1963 LG Neustadt Di. 12.06.1979 Mußbach Pf 
27,2  Scheer, Manuela 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 24.05.1980 Weinheim Pf 
27,2  Becht, Esther 1967 TuS Diedesfeld Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 



27,20 +0,0 Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Fr. 10.07.2009 Neuwied Rl 
27,20 +0,6 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim Do. 02.07.2009 Limburgerhof Pf 
27,21 -1,8 Masur, Franziska 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 03.05.2003 Edenkoben Pf 
27,21 +0,0 Schmidt, Nicole 1992 LG Rülzheim So. 04.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
27,21 +0,5 Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt Sa. 23.05.1998 Landau Pf 
27,21 * Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
    391. 
27,21 * Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
27,21 * Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich So. 22.05.1994 Homburg Rl 
27,22 +0,1 Johanns, Lena 192001 LG Vulkaneifel Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
27,22  König, Tatjana 1970 Ingelheimer LG Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
27,24 -1,2 Brengmann, Verena 1987 LG Koblenz-Rhens Do. 01.05.2003 Neuwied Rl 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Männliche n Jugend U16 M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
22,3  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.28.05.1977 Ludwigshafen Rh 
22,60 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim So. 23.07.2006 Bochum Rl 
22,7  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzhausen So. 30.06.1968 Mayen Rl 
23,02  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
22,9  Assenmacher, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
22,9  Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
23,23 +0,0 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
23,0  Kreuzer, Helmut 1959 LG Westland Sa. 31.08.1974 Germersheim Pf 
23,25 * Hahn, Steffen 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
23,26 * Weber, Björn 1971 LV Kö Pirmasens Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    11. 
23,1  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.18.05.1975 Weinheim Rh 
23,35  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
23,36  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 19.09.1982 Saarbrücken Rl 
23,40 +0,0 Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
23,40 +1,3 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
23,2 * Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
23,2 * Littig, Leo 1964 PSV Pirmasens So. 16.09.1979 Lahr Pf 
23,2  Heinemann, Frank 1952 TG 1848 Frankenthal So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 
23,47 -0,4 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim Rh 
23,52 +0,0 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 17.05.2009 Pforzheim Pf 
    21. 
23,53 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
23,3  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.06.1974 Ochtendung Rl 
23,3  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
23,3  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Mo. 05.09.1983 Rehlingen Rl 
23,58 -1,0 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn So. 25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
23,4  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa. 02.10.1971 Trier Rl 
23,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 23.09.1977 Bitburg Rl 
23,4  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1979 Lahr Rl 
23,4  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Sa. 29.08.1981 Gebhardshain Rl 
23,4  Burkhardt, Christopher 1967 LV Kö Pirmasens So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
    31. 
23,4  Völckel, Dieter 1967 TSV Kandel Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
23,4  Simon, Elmar 1968 Wittlicher TV Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Rl 
23,4  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Sa. 31.08.1985 Diez Rl 
23,4  Oswald, Tim 1971 LG Altrhein So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
23,65  Reuber, Rene 1972 LG Sieg So. 27.09.1987 Wetzlar Rl 
23,72 +1,1 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
23,74 * Weiß, Volker 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 10.07.1982 Mainz Pf 
23,74  Schäfer, Jens 1970 TG Worms Sa.17.08.1985 Mühlheim Rh 
23,5 * Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen Pf 
23,5  Steuer, Günter 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf 
    41. 



23,5  Ackermann, Hubert 1956 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
23,5  Wetzler, Volker 1958 LG Ludwigshafen So. 27.05.1973 Speyer Pf 
23,5  Rebholz, Peter 1961 LG Landau-Oberhardt-TVN Sa. 17.04.1976 Lingolsheim Pf 
23,5  Israng, Bernd 1962 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 29.07.1977 Ludwigshafen Pf 
23,5  Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf Sa. 04.10.1980 Dortmund Rl 
23,5  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
23,77  Beck, Stefan 1969 TuS Wo-Hochheim Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,83 +0,8 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
23,83  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
23,6  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 21.06.1975 Hamm Rl 
    51. 
23,6  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
23,6  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach So. 17.09.1978 Boppard Rl 
23,6  Lauer, Stefan 1968 TuS Kirchberg Do. 08.09.1983 Koblenz Rl 
23,6  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn So. 01.09.1985 Kirn Rl 
23,85 -1,6 Kleemann, Charbin 1998 SSC Koblenz-Karthause Sa. 13.04.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
23,85  Knuffmann, Carsten 1991 TV Kärlich 08 Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
23,88 -1,0 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 15.04.2007 Wittlich Rl 
23,89  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
23,7 * Noll, Dieter 1957 TG Oggersheim So. 21.05.1972 Weinheim Pf 
23,7 * Strödter, Peter 1962 Glas-Chemie Siershahn So. 05.06.1977 Andernach Rl 
    61. 
23,7 * Podehl, Frank 1963 LG Sieg Fr. 25.08.1978 Königswinter Rl 
23,7  Krämer,   1956 Ingelheimer LG Fr.31.12.1971 Mainz Rh 
23,7  Kuhn, Joachim 1957 Tus Kirn So. 28.05.1972 Bad Kreuznach Rl 
23,7  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
23,7  Henning, Günter 1959 LG Bad Ems Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
23,7  Rennau, Dirk 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.08.1981 Rehlingen Rl 
23,7  Sauter, Michael 1971 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
23,99 -0,9 Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim Sa.18.06.2011 Trier Rh 
24,01 +0,4 Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben So. 04.05.2014 Edenkoben Pf 
24,02 -0,7 Kainz, Jochen 1993 Tschft. Germersheim Do. 21.08.2008 Limburgerhof Pf 
    71. 
23,8 * Böhm, Bernhard 1963 LG VG Hochspeyer Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
23,8  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Mi. 05.06.1968 Neuwied Rl 
23,8  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Sa.06.06.1970 Nieder-Olm Rh 
23,8  Schirra, Werner 1956 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.1971 Rockenhausen Pf 
23,8  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 Ingelheim Rh 
23,8  Krämer, Hans-Jürgen 1959 TV Wörth Sa. 31.08.1974 Germersheim Pf 
23,8  Hofer,  1961 LG Gau Algesheim/Heide. Mi.08.09.1976 Bingen Rh 
23,8  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken Pf 
23,8  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
23,8  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig So. 17.09.1978 Boppard Rl 
    81. 
23,8  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.09.1978 Koblenz Rl 
23,8  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1980 Weinheim Pf 
23,8  Müller, Heinz-Dieter 1966 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 10.09.1981 Koblenz Rl 
23,8  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier So. 03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
23,8  Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 29.05.1986 Homburg Pf 
23,8  Rohlinger, Achim 1971 Wittlicher TV Do. 18.09.1986 Trier Rl 
23,8  Hahn, Rüdiger 1972 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 02.05.1987 Birkenfeld Rl 
24,05 +0,0 Friedrich, Bastian 2002 TSG Haßloch Sa. 26.08.2017 Haßloch Pf 
24,10 -0,2 Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2016 Speyer Pf 
23,9  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 03.07.1971 Rockenhausen Pf 
    91. 
23,9  Szechowski, Peter 1957 LG Altrhein Mi.05.07.1972 Eich Rh 
23,9  Zimmer, Frank 1958 LG Lahn-Einrich Fr. 28.09.1973 Bendorf Rl 
23,9  Baumgärtner, Jürgen 1959 VfR Frankenthal Sa. 27.04.1974 Landau Pf 
23,9  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 11.10.1979 Bruchsal Pf 
23,9  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Di. 15.06.1982 Bonn Rl 
23,9  Wappler, Jens 1972 TV Rheinzabern Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
23,9  Becker, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen Pf 



24,16 -1,5 Wessling, Dominik 1997 TSV Schott Mainz Sa.02.06.2012 Kaiserslautern Rh 
24,18  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.07.1981 Essen Rl 
24,21  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
    101. 
24,0  Feldmann, Günter 1952 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
24,0  Deßloch, Albrecht 1952 VT Zweibrücken Mi. 04.10.1967 Zweibrücken Pf 
24,0  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC Mi. 24.07.1968 Neuwied Rl 
24,0  Müller, Theo 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 20.09.1970 Hermersberg Pf 
24,0  Kempf, Bernd 1956 TuS Altrip So. 20.06.1971 Altrip Pf 
24,0  Roth, Martin 1960 LG Sieg Sa. 26.04.1975 Gebhardshain Rl 
24,0  Schmidt, Thomas 1960 LG Unterwesterwald Mi. 04.06.1975 Bendorf Rl 
24,0  Franz, Joachim 1960 LGO-TVN-Landau So. 28.09.1975 Landau Pf 
24,0  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
24,28 * Selinger, Tobias 1971 Tschft. Rodalben Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    111. 
24,32 * Horn, Thomas 1966 LC Haßloch Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
24,1 * Herter, Harald 1963 TV Mußbach Do. 10.08.1978 Ludwigshafen Pf 
24,1 * Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 07.06.1981 Weinheim Pf 
24,1  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
24,1  Seidl, Frank 1962 TG Worms So.04.09.1977 Osthofen Rh 
24,1  Roth, Werner 1966 LCO Edenkoben Mi. 02.09.1981 Ludwigshafen Pf 
24,1  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Do.16.08.1984 Ludwigshafen Rh 
24,1  Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
24,1  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm So.29.09.1985 Mainz Rh 
24,1  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz Rh 
    121. 
24,44  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder-Olm So.26.05.1985 Bruchköbel Rh 
24,2 * Kaltenbrunner, Klaus 1955 TuS Friesenheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
24,2 * Sattler, Bernd 1958 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
24,2  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 
24,2  Gälweiler, Heinz-Peter 1955 SSV Göttenbach So. 19.07.1970 Boppard Rl 
24,2  Möhler, Rüdiger 1956 DJK Herdorf So. 23.05.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
24,2  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 11.07.1971 Hachenburg Rl 
24,2  Kettenring, Wolfgang 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 05.09.1971 Neustadt Pf 
24,2  Pötzsch,  1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 Mainz Rh 
24,2  Pelz, Achim 1957 TV Remagen So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
    131. 
24,2  Wengler, Hans-Peter 1958 TV Germania Trier Mo. 23.04.1973 Hamm Rl 
24,2  Schröder, Arne 1959 USC Mainz So.16.06.1974 Oppenheim Rh 
24,2  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.18.05.1975 Weinheim Rh 
24,2  Popp, Thomas 1960 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Mußbach Pf 
24,2  Sawatzki, Karsten 1963 ASV Landau So. 14.05.1978 Weinheim Pf 
24,2  Menges, Ralf 1964 TG Worms Di.08.05.1979 Neckargemünd Rh 
24,2  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
24,2  Gehrlein, Lars 1969 ABC Ludwigshafen Sa. 25.08.1984 Brühl Pf 
24,2  Simm, Stefan 1972 LG Rheinfront So.05.07.1987 Mainz Rh 
24,2  Scherer, Heiko 1972 TuS Sohren So. 26.07.1987 Birkenfeld Rl 
    141. 
24,48  Lederer, Frank 1968 TSV Kandel Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
24,50  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
24,3 * Mahler, Hans 1955 TuS Wachenheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
24,3 * Raquet, Mathias 1961 PSV Pirmasens So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
24,3  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.06.06.1970 Nieder-Olm Rh 
24,3  Horn, Bernd 1957 1. FC Nackenheim Mi.05.07.1972 Eich Rh 
24,3  Bereszko, Stefan 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
24,3  Di Carlo, Mauro 1960 TSG Grünstadt So. 11.05.1975 Frankenthal Pf 
24,3  Christmann, Helmut 1963 LG Kaiserslautern Sa. 30.09.1978 Ludwigshafen Pf 
24,3  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Do. 28.06.1979 Ludwigshafen Pf 
    151. 
24,3  Prosser, Franco 1969 FK Pirmasens Di. 10.07.1984 Homburg Pf 
24,58  Scholich, Peter 1971 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
24,63  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim So.07.10.1979 Obersuhl Rh 



24,4  Pendon, Manuel 1953 VT Zweibrücken So. 28.04.1968 Zweibrücken Pf 
24,4  Wagner, Heinz-Georg 1953 TV Germania Trier So. 22.09.1968 Trier Rl 
24,4  Kunz, Hermann 1954 TV Herxheim Sa. 06.09.1969 Edenkoben Pf 
24,4  Jäger, Otto 1954 Post-SV Trier Sa. 04.10.1969 Trier Rl 
24,4  Wetzler, Wolfgang 1957 TB Oppau Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 
24,4  Glass, Kurt 1958 TV Germania Trier Sa. 29.09.1973 Trier Rl 
24,4  Rein, Gerhard 1960 Ingelheimer LG So.28.09.1975 Geisenheim Rh 
    161. 
24,4  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.02.05.1976 Worms Rh 
24,4  Wagenschein, Matthias 1964 SC Lerchenberg Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
24,4  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Do.22.08.1985 Ludwigshafen Rh 
24,4  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Mi.13.05.1987 Ingelheim Rh 
24,4  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
24,65  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
24,66 +0,0 Khayyati, Mehjahr 1996 TSV Schott Mainz Sa.17.09.2011 Brühl Rh 
24,5  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
24,5  Hänel, Gerd 1954 LG DJK Ludwigshafen Sa. 02.08.1969 Augsburg Pf 
24,5  Borutzki, Eckehard 1957 Hassia Bingen Mi.06.09.1972 Bingen Rh 
    171. 
24,76  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
24,78  Deile, Andreas 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
24,79 -0,8 Winkler, Lukas 1995 SC Selters So. 26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
24,84  Müller, Klaus 1968 LC Bingen Sa.27.08.1983 Ingelheim Rh 
24,6  Thomas, Wolfgang 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 03.06.1972 Rülzheim Pf 
24,6  Haug, Ralf 1961 LG Landau-Oberhardt-TVN Sa. 17.04.1976 Lingolsheim Pf 
24,6  Wappler, Jens 1972 TV Rheinzabern Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
24,85  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder-Olm Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
24,90 * Walz, Eric 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
24,7  Kollmus, Michael 1960 USC Mainz Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
    181. 
24,7  Winkler, Stefan 1964 TG Gonsenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
24,7  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
24,7  Mittne, Markus 1966 TG Worms Do.01.10.1981 Bensheim Rh 
24,7  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Do.10.06.1982 Darmstadt Rh 
24,98 +0,5 Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Di.27.06.2006 Wiesbaden Rh 
24,8  Dieringer, Josef 1958 LGO Landau-Speyer Mi. 04.07.1973 Helsingborg Pf 
24,8  Spranger, Mathias 1960 USC Mainz Di.05.08.1975 Mainz Rh 
24,8  Wettstein, Martin 1961 LG Landau-Oberhardt-TVN Fr. 23.07.1976 Ötigheim Pf 
24,8  Engelhard, Werner 1961 LG Landau-Oberhardt-TVN Mi. 13.10.1976 Bischwiller Pf 
24,8  Schmitt, Stefan 1965 LG Rheinfront Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
    191. 
24,8  Richter, Bodo 1965 TG Worms Sa.04.10.1980 Neckargemünd Rh 
24,8  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo.-Hochheim Do.18.08.1983 Ludwigshafen Rh 
24,9  Rüdinger, Jürgen 1952 LG Rheinhessen-Mitte So.07.05.1967 Wöllstein Rh 
24,9  Blinn, Alfred 1952 SV Miesau So. 30.07.1967 Kusel Pf 
24,9  Giehl, Udo 1959 USC Mainz So.16.06.1974 Oppenheim Rh 
24,9  Böcher, Peter 1968 SC Lerchenberg So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
25,0  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz So.18.05.1975 Weinheim Rh 
25,0  Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So.18.05.1975 Weinheim Rh 
25,0  Schwöbel, Eckhard 1964 TuS Hochheim Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
25,0  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
    201. 
25,29 +0,3 Rösch, Marcus 1994 TSG Heidesheim Mi.01.07.2009 Pfungstadt Rh 
25,31  Schmidt, Normann 1975 TuS 1863 Wöllstein Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
25,1  Frey,  1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 Worms Rh 
25,2  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.30.04.1977 Mainz Rh 
25,2  Stock, Thomas 1962 TuS Heimersheim Sa.11.06.1977 Alzey Rh 
25,2  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.12.06.1977 Worms Rh 
25,2  Pfeifer, Peter 1963 LAZ Nieder-Olm So.23.07.1978 Stams Rh 
25,2  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Mi.05.09.1979 Bingen Rh 
25,2  Krauß, Jens 1966 TuS Nackenheim So.30.08.1981 Mainz Rh 
25,2  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.18.09.1983 Ingelheim Rh 



    211. 
25,52  Schmitt, Quirin 1968 TSG Heidesheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
25,3  Daub, Jürgen 1955 LG Rheinhessen-Mitte Mi.24.06.1970 Bingen Rh 
25,3  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Di.16.05.1972 Worms Rh 
25,3  Klein, Thomas 1957 Hassia Bingen Mi.06.09.1972 Bingen Rh 
25,3  Hofmann, Volker 1961 LAG Rheintal So.13.06.1976 Worms Rh 
25,3  Pieper, Dietmar 1963 USC Mainz So.14.05.1978 Weinheim Rh 
25,3  Stimmel, Jörg 1966 TuS Hochheim Sa.08.08.1981 Ludwigshafen Rh 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im 200 Meter der Weibliche n Jugend U16 W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
24,98  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
24,9 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
25,32 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.06.09.2003 Brühl Rh 
25,35 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.25.07.1993 Alzenau Rh 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,2  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do. 26.05.1983 Koblenz Rl 
25,53 -1,3 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
25,3  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
25,59  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Sa.10.07.1982 Mainz Rh 
25,61  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
    11. 
25,4 * Feth, Ute 1962 Tschft. Germersheim Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,66  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Trier Rl 
25,67 +1,3 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim Rh 
25,67  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
25,69  Maier, Petra 1969 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
25,5  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 07.09.1975 Geisweid Rl 
25,78 +0,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Do. 06.07.2000 Betzdorf Rl 
25,81 -0,1 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa. 13.09.2014 Bernkastel-Kues Rl 
25,6  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.10.08.1975 Eich Rh 
    21. 
25,6  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.08.1978 Geisweid Rl 
25,88 +1,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,92  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich Di. 06.09.1983 Ingelheim Rl 
25,94 +0,2 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,7  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mo. 13.05.1991 Kaiserslautern Pf 
26,00 +0,8 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Mo. 22.08.2005 Rastatt Pf 
26,00  Kuntke, Simone 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
25,8 * Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,8  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
    31. 
25,8  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich Rl 
25,8  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.12.07.1980 Heidenheim Rh 
25,8  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
26,08  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.10.07.1982 Mainz Rh 
26,10 -1,4 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern So. 06.07.2014 Regensburg Pf 
26,10  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
25,9 * Schwarz, Christel 1955 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
25,9  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,9  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.05.1982 Koblenz Rl 
25,9  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
    41. 
26,15  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
26,16 -0,2 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Mi. 27.07.2016 Neuwied Rl 
26,20 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,20  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier Rl 



26,0 * Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
26,0 * Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim Sa. 30.09.1978 Ludwigshafen Pf 
26,0  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Mi. 08.08.1973 Luxemburg Rl 
26,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 18.06.1976 Wittlich Rl 
26,0  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 16.09.1987 Diez Rl 
    51. 
26,0  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Di.03.07.1990 Mainz Rh 
26,25 * Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,29 +0,5 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,30 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
26,30  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,31 +0,2 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Mi.07.09.2005 Pfungstadt Rh 
26,32 * Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf So. 11.06.1978 Landau Pf 
26,33 +1,1 Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer-Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
26,1 * Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
26,1  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 Weinheim Rh 
    61. 
26,1  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
26,1  Reidenbach, Gisela 1959 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
26,1  Schieber, Meike 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,1  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder-Olm So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,1  Meuer, Nicole 1971 DJK-BSC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
26,37 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 07.06.1981 Mönchengladbach Pf 
26,38  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.27.09.1987 Mainz Rh 
26,44  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,2  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
26,2  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Do. 08.07.1993 Westerburg Rl 
    71. 
26,45  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
26,50 +0,1 Wünschel, Eva 1988 TV Nußdorf Sa. 09.08.2003 Regensburg Pf 
26,3  Witsch, Ulla 1955 DJK Andernach Di. 04.08.1970 Koblenz Rl 
26,3  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl 
26,3  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,3  Lehnert, Sabine 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1978 Hamm Rl 
26,3  Hönig, Eva 1965 Post SV Trier Di. 03.06.1980 Mainz Rl 
26,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.09.1984 Diez Rl 
26,57 +0,0 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
26,61 -0,8 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Di. 13.07.2004 Betzdorf Rl 
    81. 
26,4  Thomas, Dagmar 1960 SSC Koblenz-Karthause Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
26,4  Schmengler, Andrea 1963 DJK Bendorf Di. 19.09.1978 Troisdorf Rl 
26,4  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen Pf 
26,4  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 05.05.1985 Oberursel Rl 
26,4  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
26,66  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di. 01.07.1986 Rehlingen  
26,69 * Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
26,70  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel So. 22.06.1986 Ingelheim Rl 
26,71  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
26,72  Derzbach, Birgitt 1962 LAG Rheintal So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
    91. 
26,73 +0,0 Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken Mi. 20.07.2011 Friedrichstal Pf 
26,5  Hecken, Anneliese 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
26,5  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
26,5  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Fr. 07.05.1976 Bitburg Rl 
26,5  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.06.1978 Dortmund Rl 
26,5  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,5  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
26,5  Seitner, Lara 1972 USC Mainz Do.16.07.1987 Mainz Rh 
26,5  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Fr.03.07.1992 Ludwigshafen Rh 
26,77 +0,5 Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
    101. 



26,78 -0,7 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 02.09.2017 Urmitz Rl 
26,78  Zeitz, Heike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
26,78  Weber, Nicole 1976 SV Tawern Di. 10.09.1991 Rehlingen Rl 
26,78  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 09.08.2001 Eitelborn Rl 
26,79 * Kiel, Susanne 1966 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,81 -0,7 Marhöfer, Helen 2002 LG Rheinfront Mi.28.06.2017 Oppenheim Rh 
26,82 +1,5 Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Do. 26.07.2001 Ludwigshafen Pf 
26,6 * Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 20.08.1978 Dortmund Rl 
26,6 * Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern Do. 16.07.1981 Ludwigshafen Pf 
26,6  Schneider, Doris 1956 TV Plaidt Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
    111. 
26,6  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 07.05.1976 Koblenz Rl 
26,6  Biwer, Ruth 1963 LG Bitburg-Prüm Mi. 10.05.1978 Köln Rl 
26,6  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 29.04.1979 Ludwigshafen Pf 
26,6  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,6  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
26,6  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront So.29.09.1985 Mainz Rh 
26,85 +0,0 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.2002 Diez Rl 
26,86  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
26,87 +0,0 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
26,88 * Semar, Tina 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.1993 Ludwigshafen Pf 
    121. 
26,90 -0,9 Lauer, Henrike 1996 LG Sieg Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
26,90 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
26,90 * Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
26,90  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,92  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
26,94 +0,9 Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer-Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
26,7  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.19.10.1969 Mainz Rh 
26,7  Meier, Anne 1958 LG Sieg Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
26,7  Klee, Ulrike 1962 LG Ludwigshafen Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
26,7  Hentgen, Gabi 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz Rl 
    131. 
26,7  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald Mo. 31.05.1982 Gießen Rl 
26,95 +0,1 Nowroth, Magdalena 1986 VTV Mundenheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
26,95 +1,4 Mccaslin, Lana 1999 TuS Saulheim Sa.17.05.2014 Saulheim Rh 
26,96 -1,2 Lutz, Sonja 1980 LCO Edenkoben Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
26,97 -0,4 Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
26,98 -0,9 Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
27,00  Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Sa. 16.09.2006 Bernkastel-Kues Rl 
27,03 +0,6 Münzer, Lisa 1994 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.2009 Limburgerhof Pf 
27,04 * Stiber, Petra 1971 TV Rheingönheim Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
26,8 * Kunz, Stefanie 1971 LG SV Rülzheim Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
    141. 
26,8  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
26,8  Rau, Jutta 1960 SSV Göttenbach So. 08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
26,8  Haye, Beate 1961 VfR Kaiserslautern So. 16.05.1976 Landau Pf 
26,8  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler Mi. 15.09.1976 Andernach Rl 
26,8  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder-Olm So.29.05.1977 Ludwigshafen Rh 
26,8  Rothfuchs, Judith 1964 TV Birkenfeld Do. 24.05.1979 Dillingen Rl 
26,8  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,8  Bungert, Monika 1967 SV Gau-Algesheim So.26.09.1982 Mainz Rh 
26,8  Senft, Andrea 1971 TV Rheingönheim Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
26,8  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
    151. 
26,8  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 27.09.1986 Trier Rl 
26,8  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.01.06.1989 Mainz Rh 
27,05 * Vogt, Anne 1972 LV Kö Pirmasens Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
27,06  Willig, Claudia 1982 LG Alzey Do.07.08.1997 Limburgerhof Rh 
27,07 +0,0 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz Mi.03.08.2005 Pfungstadt Rh 
27,08 +0,0 Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 25.08.2012 Bürstadt Pf 
27,09 -1,1 Masur, Franziska 1987 TV Bad Bergzabern Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 



27,13 +1,6 Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 29.05.2004 Emmelshausen Rl 
26,9  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach Sa. 28.09.1974 Trier Rl 
26,9  Kuspier, Liane 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.05.1977 Koblenz Rl 
    161. 
26,9  Ruetsch, Catrin 1963 ASV Landau So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
26,9  Hofmann, Christiane 1966 TG Worms Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
26,9  Gräf, Julia 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.05.1985 Koblenz Rl 
26,9  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus So. 26.06.1988 Montabaur Rl 
27,15 * Thienel, Petra 1966 VfL Neuhofen Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen Pf 
27,17 * Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
27,19 +0,0 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Do. 15.07.2010 Saarbrücken Rl 
27,19 * Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
27,21 * Rötterer, Michaela 1973 VT Zweibrücken Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
27,22  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
    171. 
27,24 -1,2 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Do.19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
27,0  Siebenborn, Gaby 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1970 Koblenz Rl 
27,0  Knieps, Marietta 1960 TuS Ahrweiler Mi. 25.06.1975 Bad Neuenahr-A. Rl 
27,0  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel Mi. 30.07.1975 Bonn Rl 
27,0  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
27,0  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Fr. 29.07.1977 Bischwiller Pf 
27,0  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Do.11.08.1983 Ludwigshafen Rh 
27,0  Schuster, Judith 1970 LG Bitburg-Prüm So. 02.06.1985 Hamm Rl 
27,0  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Mi. 13.09.1989 Bernkastel Rl 
27,26 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim Rh 
    181. 
27,27 -0,7 Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Mi.07.05.2003 Pfungstadt Rh 
27,27  Ritter, Annette 1967 SV Buch So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
27,27  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Di.15.06.1993 Mainz Rh 
27,29  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
27,30 +0,3 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
27,32 * Kölsch, Anja 1975 LV Kö Pirmasens Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
27,33  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
27,1  Beck, Caroline 1964 TSV Kandel Sa. 06.10.1979 Bischwiller Pf 
27,1  Esch, Sabine 1966 Ingelheimer LG So.30.08.1981 Mainz Rh 
27,1  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
    191. 
27,1  Blum, Kerstin 1971 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
27,1  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Di.12.09.1989 Mainz Rh 
27,1  Beyersdörfer, Tanja 1976 1. FC Kaiserslautern So. 22.09.1991 Kaiserslautern Pf 
27,1  Faißt, Sandra 1977 USC Mainz Fr.03.07.1992 Ludwigshafen Rh 
27,39 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Pf 
27,39 * Lauer, Diana 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
27,40  Bungert, Christel 1967 LC Bingen Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
27,44 +0,5 Franz, Johanna 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
27,2 * Schwarz, Doris 1955 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
27,2  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Sa. 11.10.1969 Andernach Rl 
    201. 
27,2  Hecken, Anneliese 1957 LG Unterwesterwald Mo. 22.05.1972 Boppard Rl 
27,2  Bach, Helga 1958 LG Unterwesterwald Mi. 29.08.1973 Bendorf Rl 
27,2  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez-Altendiez Sa. 13.10.1973 Obersuhl Rl 
27,2  Martin, Susanne 1962 TuS Montabaur So. 05.06.1977 Andernach Rl 
27,2  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
27,2  Blum, Anette 1965 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
27,2  Mayers, Hildegunde 1966 TG Konz-Karthaus Do. 30.04.1981 Koblenz Rl 
27,2  Scheidt, Katja 1966 Tschft. Rodalben So. 10.05.1981 Lachen-Speyerdorf Pf 
27,2  Franke, Simone 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.09.1981 Koblenz Rl 
27,2  Mauermann, Sandra 1971 USC Mainz Sa.10.05.1986 Mainz Rh 
    211. 
27,2  Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
27,3 * Dose, Britta 1960 VfL Neuhofen So. 08.06.1975 Landau Pf 
27,3 * Theis, Gisela 1962 SG Westerwald Mi. 27.04.1977 Dortmund Rl 



27,3 * Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
27,3 * Felser, Andrea 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1977 Köln Rl 
27,3  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.27.09.1973 Mainz Rh 
27,3  Pietzsch, Karin 1959 LG Alsenztal Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Pf 
27,3  Harting, Silke 1960 VT Zweibrücken Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
27,3  Munzinger, Anette 1961 VfL Neuhofen Mi. 18.08.1976 Raunheim Pf 
27,3  Müller, Claudia 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen Pf 
    221. 
27,3  Birth, Manuela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1980 Koblenz Rl 
27,3  Frühauf, Simone 1966 TuS Tiefenstein Do. 18.06.1981 Enzweiler Rl 
27,3  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Mo. 23.04.1984 Hagenau Pf 
27,3  Heil, Annette 1970 LC Bingen So.29.09.1985 Mainz Rh 
27,3  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
27,3  Rekic, Mirheta 1978 DJK-BSC Mainz Sa.04.09.1993 Nieder-Olm Rh 
27,55  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
27,56 +0,5 Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
27,57 * Breitbach, Kerstin 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
27,57 * Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Mi. 16.06.1993 Betzdorf Rl 
    231. 
27,58  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn Sa. 19.07.2003 Diez Rl 
27,59 * Finkenauer-Ganz, Nicole 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.25.06.1988 Worms Rh 
27,63 +0,8 Tossmann, Giulia 1991 LG Weinstraße Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen Pf 
27,63  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Do. 10.07.2003 Saarbrücken Pf 
27,64  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
27,4 * Julien, Heidi 1958 Tschft. Germersheim So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
27,4 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
27,4  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.21.09.1969 Wörrstadt Rh 
27,4  Ertel, Sybille 1957 LG DJK Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel Pf 
27,4  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier Sa. 29.09.1973 Trier Rl 
    241. 
27,4  Kind, Martina 1965 LG Sieg Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
27,4  Fischer, Christiane 1965 LG Esterau-Holzappel Do. 04.09.1980 Koblenz Rl 
27,4  Becher, Silvia 1965 TSV Elgendorf Sa. 18.10.1980 Koblenz Rl 
27,4  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG So.30.08.1981 Mainz Rh 
27,4  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen Pf 
27,4  Schulz, Verena 1970 ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
27,4  Pfeffer, Heike 1971 VfR Kaiserslautern So. 28.09.1986 Kaiserslautern Pf 
27,4  Thielen, Anja 1973 TV Cochem So. 26.06.1988 Montabaur Rl 
27,66 +0,0 Born, Sonja 1988 USC Mainz So.18.05.2003 Bingen Rh 
27,67 -1,3 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
    251. 
27,67 * Müller, Janine 1979 USC Mainz Mi.06.07.1994 Pfungstadt Rh 
27,69 -0,7 Roberts, Katja 1999 ABC Ludwigshafen Mi. 03.07.2013 Pfungstadt Pf 
27,69 * Bender, Christina 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
27,69  Kempf, Steffi 1970 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
27,73 -1,2 Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim Do.19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
27,73 -1,0 Dörschel, Myriam 1988 SV Otterberg So. 08.06.2003 Bruchköbel Pf 
27,5 * Garrecht, Elisabeth 1955 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
27,5 * Köhler, Franziska 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 26.05.1974 Speyer Pf 
27,5  Meurer, Marion 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
27,5  Ströder, Christa 1956 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
    261. 
27,5  Schneider, Angela 1964 LAZ Nieder-Olm Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
27,5  Moll, Corinna 1974 LG Sieg Mi. 31.05.1989 Olpe Rl 
27,75 +0,1 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Mi.20.05.2015 Wiesbaden Rh 
27,76 +0,2 Wagner, Sandra 1997 TB Oppau Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
27,76 +0,7 Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Do. 26.07.2001 Ludwigshafen Pf 
27,78 +0,0 Gillsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
27,78  Thümler, Karen 1977 USC Mainz Do.23.07.1992 Mainz Rh 
27,79 +1,8 Baus, Katharina 1986 SV Otterberg Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
27,81 +0,4 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2014 Emmelshausen Rl 
27,82 * Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Di.10.08.1993 Mainz Rh 



    271. 
27,84  Thul, Katja 1979 Wittlicher TV Mi. 28.04.1993 Trier Rl 
27,6 * Krieg, Traudel 1959 LG Ludwigshafen Fr. 26.04.1974 Speyer Pf 
27,6  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 Bonn Rh 
27,6  Rösch, Susanne 1965 Tschft. Rodalben So. 05.10.1980 Hermersberg Pf 
27,6  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.05.1984 Letter Pf 
27,6  Böspflug, Marika 1972 TV Herxheim Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
27,85 * Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 09.06.1993 Neuwied Rl 
27,85  Plath, Birgit 1975 TV 1848 Bodenheim Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
27,88 * Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 27.08.1993 Troisdorf Rl 
27,89 -1,2 Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder-Olm So.18.05.2003 Bingen Rh 
    281. 
27,89 +0,1 Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
27,90 +0,2 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 08.09.2002 Brühl Pf 
27,91 -0,4 Dörle, Lina 2001 TSV Schott Mainz Sa.30.04.2016 Mainz Rh 
27,7 * Schwanz, Elke 1959 LGO Landau-Speyer So. 26.05.1974 Speyer Pf 
27,7 * Schulz, Gabi 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
27,7  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Fr.28.07.1978 Ludwigshafen Rh 
27,95 * Baumann, Claudia 1978 USC Mainz Mi.25.08.1993 Pfungstadt Rh 
27,96 -1,2 Roberts, Katja 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 03.05.2014 Neustadt Pf 
27,98  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
28,00  Fischer, Solveig 1972 USC Mainz So.28.06.1987 Koblenz Rh 
    291. 
27,8 * Krey, Almut 1965 TV Rheinzabern Di. 17.06.1980 Ludwigshafen Pf 
27,8  Ganter, Astrid 1959 USC Mainz So.16.06.1974 Oppenheim Rh 
27,8  Jennerich, Ulrike 1961 TuS Jugenheim So.13.06.1976 Worms Rh 
27,8  Bungert, Monika 1967 SV Gau-Algesheim Mi.16.09.1981 Wörrstadt Rh 
27,8  Gebert, Ulla 1974 USC Mainz Do.01.06.1989 Mainz Rh 
27,8  Zdebel, Tanja 1974 LG Andernach-Neuwied Sa. 17.06.1989 Emmelshausen Rl 
27,8  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Do. 31.08.1989 Koblenz Rl 
28,07  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
28,07  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Mo. 18.08.2003 Rastatt Pf 
28,08 * Rodeit, Linda 1977 TuS Montabaur Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
    301. 
28,12 +1,8 Weil, Sophie 2000 TSV Schott Mainz Sa.09.05.2015 Birkenfeld Rh 
27,9 * Kleffer, Sonja 1956 SF Steinfeld Di. 13.07.1971 Landau Pf 
27,9  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 25.06.1972 Kusel Pf 
27,9  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV So. 27.08.1972 Gerolstein Rl 
27,9  Hirschbiegel, Birgit 1960 USC Mainz Do.01.05.1975 Mainz Rh 
27,9  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach So. 29.04.1979 Ludwigshafen Pf 
27,9  Schnellbächer, Ulrike 1965 USC Mainz So.27.04.1980 Mainz Rh 
27,9  Gerner, Bärbel 1965 TV Nußdorf So. 20.07.1980 Freistett Pf 
27,9  Landvogt, Beatrix 1967 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz Rh 
27,9  Kruppa, Kerstin 1969 LC Bingen Do.19.07.1984 Ludwigshafen Rh 
    311. 
27,9  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.14.05.1989 Worms Rh 
27,9  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim So.05.09.1999 Nieder-Olm Rh 
 
 
 
 
 
Top Liste im 200 Meter Lauf der Männer des Landes R heinland-Pfalz 
20,42 +1,8 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2017 Jena Rl 
20,64 +1,5 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Do. 21.07.2016 Bydgoszcz/POL Rl 
20,79 +2,0 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen So. 20.08.2000 Jena Pf 
20,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 16.07.1977 Saarbrücken Pf 
20,85 * Napier, Dino 1969 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1994 Konstanz Pf 
20,86 +0,8 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Do. 26.07.2001 Ludwigshafen Pf 
20,97 +1,1 Dollase, Tobias 1973 Post-SV Trier Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
20,97 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 21.06.1992 München Rl 
20,98  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Mi. 12.06.1991 Duisburg Rl 



21,01  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 26.06.1988 Rehlingen Rl 
    11. 
20,8 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 24.07.1976 Steinbach Pf 
21,05 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Do. 01.07.1993 Duisburg Rl 
21,06 * Dollase, Tobias 1973 TV Germania Trier So. 02.07.1995 Bremen Rl 
20,9 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Mi. 02.06.1976 Turin Pf 
20,9 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
20,9  Metz, Gerd 1942 USC Mainz Fr.11.06.1965 Paris Rh 
20,9  Metz, Gerd 1942 USC Mainz So.18.08.1968 Berlin Rh 
20,9  Wucherer, Gerhard 1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,20  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So.04.08.1985 Stuttgart Rh 
21,0  Letzelter, Manfred 1940 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt Rh 
    21. 
21,0  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 Bonn Rl 
21,26 +1,0 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
21,26 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Di. 12.09.1978 Ingelheim Pf 
21,27 -1,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.08.2015 Jena Rl 
21,30 * Mulongo, Isaac 1971 DJK-BSC Mainz Sa.16.09.1995 Harare Rh 
21,30  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1983 Koblenz Rl 
21,31 * Sattler, Bernd 1958 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 12.08.1978 Köln Pf 
21,31  Koch, Andreas 1969 USC Mainz Sa.11.05.1996 Marburg Rh 
21,33 +0,6 Williams, Christopher 1978 USC Mainz Sa.17.06.2006 Regensburg Rh 
21,34  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 17.06.1990 Oberkochen Rl 
    31. 
21,1 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1979 Koblenz Pf 
21,1 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
21,1  Ziegler, Wolfgang 1940 VfR 1900 Frankenthal Mi. 26.07.1967 Marokko Pf 
21,1  Metz, Gerd 1942 USC Mainz So.17.09.1967 Kiew Rh 
21,1  Wucherer, Gerhard 1948 USC Mainz Mi.14.06.1972 Worms Rh 
21,1  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
21,1  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
21,36  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.26.05.1979 Ludwigshafen Rh 
21,40 -0,6 Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 25.08.2007 Bürstadt Pf 
21,40 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 26.07.2015 Nürnberg Rl 
    41. 
21,40 +1,4 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Do. 22.05.2008 Mannheim Pf 
21,41 +0,4 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 29.07.2012 Kandel Rl 
21,41 * Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
21,42 -0,7 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 11.05.2014 Neuwied Rl 
21,42 * Sattler, Bernd 1958 LAV Rala Ludwigshafen So. 02.09.1979 Saarbrücken Pf 
21,43 +1,1 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 30.06.2013 Regensburg Pf 
21,43  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di. 15.09.1987 Bergisch-Gladbach Rl 
21,44 -0,1 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 09.05.2015 Neuwied Rl 
21,44 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 30.05.1992 Kandel Rl 
21,2  Metz, Gerd 1942 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz Rh 
    51. 
21,2  Schläfer, Uwe 1951 USC Mainz Sa.23.06.1973 Sindelfingen Rh 
21,2  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken So. 01.06.1975 Weinheim Pf 
21,2  Acevedo, Fernando 1947 USC Mainz Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
21,2  Koch, Andreas 1969 USC Mainz So.05.09.1993 Ingelheim Rh 
21,46  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
21,47 +0,0 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.07.1999 Wipperfürth Pf 
21,49 +1,5 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
21,49 +1,9 Werner, Oliver 1969 Post-SV Trier Sa. 17.08.1996 Rehlingen Rl 
21,49 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
21,49  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 07.09.1986 Wetzlar Rl 
    61. 
21,50 +0,0 Williams, Christopher 1978 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,50 +0,1 Werrmann, Jens 1985 LAZ Zweibrücken Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
21,50 * Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Sa.30.05.1992 Kandel Rh 
21,51  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Mi. 05.07.1989 Leverkusen Rl 
21,52 +0,9 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern So. 10.06.2001 Saulheim Pf 



21,53 +0,0 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 10.05.2009 Landau Pf 
21,54 * Curenton, Ben 1965 1. FC Kaiserslautern So. 24.07.1994 Konstanz Pf 
21,3 * Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
21,3 * Schumann, Heiner 1953 LG Ludwigshafen Sa. 10.07.1976 Gaggenau Pf 
21,3 * Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
    71. 
21,3  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So. 27.09.1959 Aachen Rl 
21,3  Ziegler, Wolfgang 1940 1. FC Kaiserslautern So. 14.08.1966 Frankenthal Pf 
21,3  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen So. 18.08.1968 Berlin Rl 
21,3  Letzelter, Manfred 1940 USC Mainz Mi.23.07.1969 Mainz Rh 
21,3  Rudolph, Günter 1944 USC Mainz Mi.24.09.1969 Berlin Rh 
21,3  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 31.05.1970 Speicher Rl 
21,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 26.09.1970 Bonn Rl 
21,3  Acevedo, Fernando 1947 USC Mainz Di.28.06.1977 Mainz Rh 
21,3  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,3  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
    81. 
21,3  Schulze, Jens 1956 USC Mainz So.10.05.1981 Dormagen Rh 
21,3  Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
21,3  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
21,55 +1,2 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
21,55 +1,8 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 22.07.2017 Mannheim Pf 
21,55 * Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
21,56 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.12.06.1994 Koblenz Rh 
21,57 -0,3 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 15.06.2014 Wesel Pf 
21,58 +0,0 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
21,58  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg Rh 
    91. 
21,58  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Sa.15.06.1991 Worms Rh 
21,59 -0,1 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr. 12.05.2017 Neuwied Rl 
21,59 +0,0 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
21,59 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Mi. 28.08.2013 Friedberg Rl 
21,59 +1,6 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen So. 08.08.1999 Regensburg Pf 
21,60 +0,0 Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,60 +0,1 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
21,60 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post SV Trier Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
21,60 * Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Sa.31.07.1993 Stuttgart Rh 
21,61 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 09.08.2014 Bochum Rl 
    101. 
21,61 * Smith, Richey 1968 1. FC Kaiserslautern Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
21,61  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 15.06.1986 Miskolc Rl 
21,62 +0,2 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mo. 16.05.2016 Siegburg Rl 
21,62 +0,8 Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
21,62 +2,0 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 19.06.2010 Ingelheim Pf 
21,62  Acevedo, Fernando 1947 USC Mainz Di.12.09.1978 Ingelheim Rh 
21,63 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Mo. 31.05.1982 Rehlingen Pf 
21,63 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 10.06.1995 Landau Rl 
21,64 +0,0 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1998 Mannheim Pf 
21,64 +0,1 Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So.13.08.2000 Osterode Rh 
    111. 
21,64 * Neumaier, Peter 1967 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
21,64 * Amling, Michael 1965 USC Mainz So.17.07.1994 Hamburg Rh 
21,4 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
21,4 * Hoffmann, Kai-Uwe 1955 VT Zweibrücken So. 28.05.1978 Landau Pf 
21,4  Mährlein, Max  MTV 1817 Mainz Mi.31.12.1930 ??? Rh 
21,4  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.28.08.1966 Nieder-Olm Rh 
21,4  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 01.10.1967 Bonn Rl 
21,4  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Sa.06.05.1972 Bonn Rh 
21,4  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 15.06.1980 Dortmund Rl 
21,4  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken So. 05.07.1981 Freistett Pf 
    121. 
21,4  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Do.30.07.1981 Mainz Rh 



21,4  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
21,65 -1,8 Koch, Andreas 1969 USC Mainz Sa.03.06.2000 Marburg Rh 
21,65 +1,9 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied So. 10.08.2014 Bochum Rl 
21,65 * Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1982 Heidenheim Rl 
21,66 -0,4 Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Sa.03.08.2002 Walldorf Rh 
21,66 * Kircher, Frank 1968 TV Germania Trier Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
21,66  Mulongo, Isaac 1971 DJK-BSC Mainz Sa.01.06.1996 Trier Rh 
21,66  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.15.06.1996 Mannheim Rh 
21,67 +0,9 Leffler, Chris 1997 LG Rhein-Wied So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
    131. 
21,67 +1,6 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Pf 
21,67  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms So.27.08.1978 London Rh 
21,67  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg Rh 
21,68 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 25.07.1992 Wetzlar Rl 
21,68 * Koch, Andreas 1969 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage Rh 
21,68  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz Rh 
21,69  Tatsuyama, Takahio 1974 USC Mainz Mi.04.06.1997 Pfungstadt Rh 
21,70 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2012 Neuwied Rl 
21,71 * Cornelius, Jürgen 1955 SG DJK Oppau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
21,71 * Becker, Lutz 1969 USC Mainz So.24.07.1994 Konstanz Rh 
    141. 
21,72 +0,4 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 06.09.2008 Wetzlar Pf 
21,72 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Rl 
21,72  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Sa. 17.08.1974 Bonn Pf 
21,72  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 18.07.1987 Saarbrücken Rl 
21,73 * Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.15.07.1990 Betzdorf Rh 
21,73  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Fr.27.07.1979 Ulm Rh 
21,74 +0,7 Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 16.07.2008 Köngen Pf 
21,74 +1,2 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 07.09.1996 Betzdorf Rl 
21,74 +1,3 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
21,5 * Welker, Siegfried 1948 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
    151. 
21,5 * Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
21,5 * Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
21,5  Ziegler, Wolfgang 1940 Phönix Ludwigshafen So. 05.08.1962 Kandel Pf 
21,5  Letzelter, Manfred 1942 TV 1894 Clausen Sa. 25.07.1964 Landau Pf 
21,5  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz Rh 
21,5  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa. 18.05.1968 Gerolstein Rl 
21,5  Röper, Ingo 1945 USC Mainz Do.13.06.1968 Fulda Rh 
21,5  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 22.06.1969 Trier Rl 
21,5  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Sa. 16.08.1969 Düsseldorf Rl 
21,5  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.21.06.1970 Frechen Rh 
    161. 
21,5  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier So. 02.08.1970 Schifflingen Rl 
21,5  Letzelter,  1940 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,5  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,5  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,5  Brühl, Johannes 1951 USC Mainz Mi.10.05.1972 Sindelfingen Rh 
21,5  Mombour, Heinz-Günter 1952 LG Sieg So. 19.05.1974 Bonn Rl 
21,5  Welker, Siegfried 1948 LG Ludwigshafen So. 01.06.1975 Weinheim Pf 
21,5  Daum, Günter 1955 USC Mainz Sa.14.06.1975 Kandel Rh 
21,5  Eisenreich, Uwe 1958 USC Mainz So.20.05.1979 Geisweid Rh 
21,5  Hellermann, Walter 1954 Ingelheimer LG Di.03.06.1980 Mainz Rh 
    171. 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.10.04.1982 Valencia Rh 
21,5  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Do.29.07.1982 Mannheim Rh 
21,5  Dykes, Derrel 1959 TuS Sohren Do. 21.04.1983 Frankfurt Rl 
21,5  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Di.29.05.1990 Ingelheim Rh 
21,75 -1,8 Macamo, Rainer 1994 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
21,75 +0,3 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
21,75 +0,8 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 29.07.2017 Wetzlar Rl 



21,75 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
21,76 * Berkes, Uwe 1966 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
    181. 
21,76  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Sa.28.07.2001 Schweinfurt Rh 
21,77 -1,8 Werrmann, Jens 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
21,77 +0,9 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 23.07.2006 Wattenscheid Pf 
21,78 -0,2 Williams, Christopher 1978 USC Mainz Sa.19.05.2007 Hannover Rh 
21,78 +0,0 Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
21,78 * Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Sa. 31.08.1991 Kreuztal Rl 
21,78  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
21,79 -0,1 Williams, Christopher 1978 USC Mainz Mi.01.09.2004 Pfungstadt Rh 
21,79 * Cornelius, Jürgen 1955 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
21,79 * Kircher, Frank 1968 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Rl 
    191. 
21,79 * Becker, Lutz 1969 USC Mainz Sa.20.05.1995 Hösbach Rh 
21,80 +1,5 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Mi. 21.05.2014 Wiesbaden Pf 
21,80 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 15.06.1991 Worms Rl 
21,81 +0,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Pf 
21,81  Peter, Markus 1963 USC Mainz So.31.05.1981 Bamberg Rh 
21,82 +0,2 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
21,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 25.07.1975 Augsburg Pf 
21,82  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
21,83 +0,1 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
21,83  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Sa. 02.07.1983 Koblenz Rl 
    201. 
21,83  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
21,83  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Fr. 25.05.1990 Sindelfingen Rl 
21,84 -1,8 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
21,84 +1,0 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz So.05.06.2016 Zweibrücken Rh 
21,84 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
21,84 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
21,84 * Zimmermann, Frank 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Rl 
21,6 * Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1968 Niederolm Pf 
21,6 * Schumann, Heiner 1953 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
21,6 * Schumann, Heiner 1953 LG Ludwigshafen So. 26.05.1974 Düdelingen Pf 
    211. 
21,6 * Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 27.07.1975 Freistett Pf 
21,6 * Geiger, Bernhard 1956 TV Rheinzabern Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
21,6 * Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen Rl 
21,6 * Müller, Christof 1964 USC Mainz Fr.27.05.1988 Attendorn Rh 
21,6  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 10.05.1959 Landau Pf 
21,6  Miketta, Bernd 1941 TG Frankenthal So. 01.10.1961 Meran Pf 
21,6  Letzelter, Manfred 1940 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz Rh 
21,6  Röper, Ingo 1945 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach Rh 
21,6  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Di.09.07.1968 Münster Rh 
21,6  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.25.08.1968 Nieder-Olm Rh 
    221. 
21,6  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 22.06.1969 Trier Rl 
21,6  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
21,6  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
21,6  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn Rh 
21,6  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.06.05.1972 Bonn Rh 
21,6  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Di.24.04.1973 Irvine/USA Rh 
21,6  Kaiser, Manfred 1948 LG Oberwesterwald Sa. 23.06.1973 Bonn Rl 
21,6  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,6  Schulze, Jens 1956 USC Mainz So.07.05.1978 Stuttgart Rh 
21,6  Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier So. 10.09.1978 Luxemburg Rl 
    231. 
21,6  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
21,6  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.05.1981 Koblenz Rl 
21,6  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Fr.05.06.1987 Mainz Rh 
21,6  List, Arno 1965 USC Mainz Do.01.06.1989 Mainz Rh 



21,85 -1,2 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Mi. 16.07.2003 Bingen Pf 
21,85 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
21,85  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
21,85  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.13.06.1998 Ludwigshafen Rh 
21,85  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So.04.07.1999 Erfurt Rh 
21,86 -0,2 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
    241. 
21,86 +1,2 Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
21,86 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
21,86  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen Rh 
21,86  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 20.05.1989 Neuwied Rl 
21,87 +0,0 Kubera, Christoph 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 01.07.2009 Pfungstadt Pf 
21,87 * Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Mi.25.08.1993 Pfungstadt Rh 
21,87 * Koch, Andreas 1969 USC Mainz Sa.20.05.1995 Hösbach Rh 
21,87  Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied So. 30.08.1981 Koblenz Rl 
21,87  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.27.04.1996 Azusa/USA Rh 
21,88 +0,9 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
    251. 
21,88 +1,2 Wassmann, Thorsten 1975 LG Rhein-Wied  Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
21,89 +0,7 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Sa.13.08.2011 Weinheim Rh 
21,89 * Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 15.07.1978 Ingelheim Pf 
21,89  Xsani, Ilia 1970 USC Mainz Mi.12.06.1996 Pfungstadt Rh 
21,90 +0,2 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.07.2012 Mönchengladbach Pf 
21,90 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.20.06.1993 Betzdorf Rh 
21,90  Edelbluth, Hans-Peter 1961 Ingelheimer LG Fr.26.07.1985 Homburg Rh 
21,91 +0,7 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.08.2005 Bürstadt Pf 
21,92 +0,7 Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.08.2005 Bürstadt Pf 
21,92 +1,1 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Do.19.06.2003 Regensburg Rh 
    261. 
21,92  Xhanari, Ilir 1970 USC Mainz Do.01.05.1997 Ingelheim Rh 
21,93 -0,3 Bürckel, Fabian 1999 USC Mainz So.30.07.2017 Ingolstadt Rh 
21,93 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 10.07.1982 Lahr Pf 
21,93  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg Rh 
21,94 -0,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
21,94 * Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 06.08.1988 Ulm Pf 
21,94  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 29.04.1989 Trier Rl 
21,7 * Ziegler, Wolfgang 1940 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
21,7 * Egenberger, Karl-Georg 1947 LG Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
21,7 * Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 12.06.1976 Bonn Rl 
    271. 
21,7 * Egenberger, Karl-Georg 1947 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
21,7 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
21,7 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf So. 18.05.1986 Trier Pf 
21,7  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 05.08.1956 Augsburg Pf 
21,7  Fischer, Gerd 1932 ASV Landau Do. 09.07.1959 Ludwigshafen Pf 
21,7  Ziegler, Wolfgang 1940 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 23.09.1961 Edenkoben Pf 
21,7  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz Sa.19.05.1962 Berlin Rh 
21,7  Miketta, Bernd 1941 TG Frankenthal Sa. 21.07.1962 Hanau Pf 
21,7  Letzelter, Manfred 1942 TV 1894 Clausen Sa. 03.07.1965 Weinheim Pf 
21,7  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 14.07.1968 Düdelingen Rl 
    281. 
21,7  Röper, Ingo 1945 USC Mainz Mi.24.09.1969 Berlin Rh 
21,7  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 12.06.1970 Kandel Rl 
21,7  von Braunmühl, Alexander 1951 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
21,7  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.05.1971 Bonn Rl 
21,7  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier So. 23.05.1971 Stuttgart Rl 
21,7  von Braunmühl, Alexander 1951 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,7  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen Rh 
21,7  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.09.1972 Schwetzingen Rh 
21,7  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Di.24.04.1973 Irvine/USA Rh 
21,7  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn Rl 
    291. 



21,7  Schumann, Manfred 1951 USC Mainz So.27.05.1973 Mainz Rh 
21,7  Wucherer, Gerhard 1948 USC Mainz Di.14.05.1974 Mainz Rh 
21,7  Arnold, Heinz-Werner 1952 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
21,7  Mombour, Heinz-Günter 1952 LG Sieg So. 04.05.1975 Gelsenkirchen Rl 
21,7  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.09.05.1976 Bonn Rh 
21,7  Welker, Siegfried 1948 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
21,7  Waidmann, Gerhard 1950 LG Ludwigshafen Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
21,7  Knicker, Axel 1958 SG Bad Kreuznach Sa. 23.06.1979 Sittard/NED Rl 
21,7  Berg, Kai 1960 TG Worms Do.26.07.1979 Ludwigshafen  
21,7  Cornelius, Jürgen 1955 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 15.09.1979 Königswinter Pf 
    301. 
21,7  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.05.1980 Köln Rl 
21,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,7  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Do. 19.06.1986 Ludwigshafen Pf 
21,7  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Mi.30.07.1986 Ludwigshafen Rh 
21,95 * Kaul, Michael 1967 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau Rh 
21,95  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 22.08.1992 Trier Rl 
21,96 -1,5 Werrmann, Jens 1985 LAZ Zweibrücken Do. 25.05.2006 Koblenz Pf 
21,96 +0,2 Becker, Pascal 1991 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.2013 Forst Pf 
21,96 +0,8 Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 06.08.2000 Lüdenscheid Rl 
21,96 +1,1 Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 14.07.1996 Koblenz Rl 
    311. 
21,96  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 01.09.1984 Kevelaer Rl 
21,96  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Mo.01.05.1995 Ingelheim Rh 
21,97 -1,3 Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Do. 21.05.2009 Diekirch Pf 
21,97 -0,6 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
21,97 -0,1 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 01.09.2004 Pfungstadt Pf 
21,97 +0,3 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
21,97 +1,0 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
21,97 * Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
21,98 +0,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2011 Koblenz Rl 
21,98 +0,2 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2000 Köln Rl 
    321. 
21,98 +1,6 Knödel, Ralf 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
21,98 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Fr. 04.08.1989 Ludwigshafen Pf 
21,98 * Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.21.05.1994 Ludwigshafen Rh 
21,98  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.15.06.1985 Salzburg Rh 
21,99 +0,0 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,99 +0,1 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
21,99 * Rizzi, Thomas 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 06.08.1988 Ulm Pf 
21,99  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.11.07.1981 Sindelfingen Rh 
21,99  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 14.05.1989 Dortmund Rl 
21,99  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.02.06.1991 Duisburg Rh 
    331. 
22,00 +0,0 Lahr, Alexander 1994 TuS Dierdorf Sa. 12.09.2015 Wetzlar Rl 
22,00 +1,3 Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,00 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
22,01 -0,4 Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied So. 05.09.1999 Kevelaer Rl 
22,01 +0,0 Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Limburgerhof Pf 
22,01 * Kirchner, Frank 1968 TG 1846 Worms Do.19.07.1990 Limburgerhof Rh 
22,01 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
22,01  Weiss, Norbert 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
22,02 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 12.09.1981 Saarbrücken Pf 
22,02  Berg, Kai 1960 USC Mainz Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
    341. 
22,02  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.15.06.1985 Salzburg Rh 
22,03 -2,5 Pieper, Christopher 1992 Post SV Trier Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
22,03 +1,2 Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz Rh 
22,03 +2,0 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Pf 
22,03 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,03 * Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
22,03 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen Rl 



22,04 +0,0 Baldus, Achim 1975 LG Sieg Di. 10.06.1997 Kreuztal Rl 
22,04 +0,0 Werrmann, Jens 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
22,04 +0,1 Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Di.26.07.2005 Borken Rh 
    351. 
22,04 +0,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 17.06.2007 Kaiserslautern Rl 
22,04 * Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied Rl 
22,04 * Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Mo. 02.07.1990 Ludwigshafen Pf 
22,04 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
22,04  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 29.07.1979 Ludwigshafen Rl 
22,04  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz Sa.24.05.1986 Heidelberg Rh 
22,04  Knoth, Christoph 1979 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter Rh 
21,8 * Ziegler, Wolfgang 1940 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
21,8 * Welker, Siegfried 1948 ABC Ludwigshafen So. 20.06.1971 Weinheim Pf 
21,8 * Mombour, Hans-Georg 1952 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
    361. 
21,8 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
21,8 * Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
21,8 * Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.05.1977 Ludwigshafen Rl 
21,8 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Mi. 01.06.1977 Lüdenscheid Rl 
21,8 * Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
21,8 * Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
21,8 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 06.08.1981 Ludwigshafen Pf 
21,8 * Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
21,8  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.05.1950 Landau Rl 
21,8  Fischer, Gerd 1932 ASV 46 Landau Mi. 07.08.1957 Ludwigshafen Pf 
    371. 
21,8  Ziegler, Wolfgang 1940 TG Frankenthal So. 24.07.1960 Kaiserslautern Pf 
21,8  Held, Gustav 1938 SC Hahnheim Sa.07.09.1963 Hannover Rh 
21,8  Ziegler, Wolfgang 1940 1. FC Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
21,8  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.25.06.1967 Zürich Rh 
21,8  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 09.07.1967 Blankenberge Pf 
21,8  Rudolph, Günter 1944 USC Mainz Mi.04.10.1967 Bingen Rh 
21,8  Assion, Horst 1940 TV Bitburg Sa. 14.10.1967 Gerolstein Rl 
21,8  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 14.07.1968 Düdelingen Pf 
21,8  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
21,8  Schiebe, Horst 1948 1. FC Kaiserslautern So. 07.09.1969 Neustadt Pf 
    381. 
21,8  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,8  Wagner, Heinz 1943 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
21,8  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 09.05.1971 Lüttich Rl 
21,8  Ziegler, Wolfgang 1940 TG Frankenthal So. 11.06.1972 Landau Pf 
21,8  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
21,8  Grün, Willi 1945 TuS Mayen So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,8  Bender, Wolfgang 1940 Tus Kirn Sa. 05.05.1973 Bad Kreuznach Rl 
21,8  Ziegler, Wolfgang 1940 TG Frankenthal So. 03.06.1973 Ludwigshafen Pf 
21,8  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rl 
21,8  Mombour, Heinz-Günter 1952 LG Sieg So. 05.08.1973 Hamm Rl 
    391. 
21,8  Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.09.1973 Königswinter Rl 
21,8  Hellermann, Walter 1954 Ingelheimer LG So.27.07.1975 Hanau Rh 
21,8  Daum, Günter 1955 USC Mainz So.09.05.1976 Bonn Rh 
21,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
21,8  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
21,8  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen Sa. 30.04.1977 Ludwigshafen Pf 
21,8  Daum, Günter 1955 USC Mainz So.08.05.1977 Köln Rh 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,8  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 29.04.1978 Trier Rl 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.29.04.1978 Ludwigshafen Rh 
    401. 
21,8  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
21,8  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
21,8  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Do.29.07.1982 Mannheim Rh 



21,8  Edelbluth, Hans-Peter 1961 Ingelheimer LG Do.23.06.1983 Ludwigshafen Rh 
21,8  Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
21,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
22,05 +0,2 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
22,05 +1,1 Becker, Pascal 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
22,05 * Garay, Thomas 1963 ASV Landau Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,06 -3,6 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
    411. 
22,06 -1,6 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz  So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
22,06 -0,4 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Do. 09.05.2013 Kaiserslautern Rl 
22,06  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 31.08.1982 Ingelheim Rl 
22,07 -1,1 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Mi. 15.09.1999 St. Wendel Pf 
22,07 +0,0 Knödel, Ralf 1979 ABC Ludwigshafen Mi. 27.07.2005 Besigheim Pf 
22,07 +0,0 Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
22,07 +0,1 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Do. 22.07.2004 Saarbrücken Pf 
22,07 +0,2 Lahr, Alexander 1994 TuS Dierdorf Sa. 20.08.2016 Hachenburg Rl 
22,07 +1,2 Werner, Oliver 1969 Post-Sport Telekom Trier Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
22,07 * Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.09.1992 Erfurt Rl 
    421. 
22,08 -0,3 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Mi. 27.07.2016 Neuwied Rl 
22,08 +0,5 Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
22,08 +1,2 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 15.08.2010 Regensburg Pf 
22,08 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 06.06.1993 Kandel Rl 
22,08  Hellermann, Walter 1954 Ingelheimer LG Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
22,08  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
22,09 -1,0 Klein, Christoph 1982 SV Otterberg So. 26.06.2005 Freistett Pf 
22,09 +0,5 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2012 Weinheim Rl 
22,09 * Register, John 1965 TV Germania Trier Sa. 14.08.1993 Rehlingen Rl 
22,09 * Kaul, Michael 1967 USC Mainz So.19.06.1994 Pfungstadt Rh 
    431. 
22,10 * Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Sa. 02.06.1984 Ingelheim Pf 
22,10 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
22,11 -1,8 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Pf 
22,11 +0,5 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
22,11 +2,0 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,11 * Geiger, Bernhard 1956 TV Rheinzabern So. 11.09.1977 Bremen Pf 
22,11 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,12 * Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
22,12 * Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Sa. 21.05.1988 Ludwigshafen Pf 
22,12 * Kelter, Christian 1969 LG Kreis Ahrweiler Do. 04.06.1992 Koblenz Rl 
    441. 
22,12  List, Arno 1965 USC Mainz Sa.19.05.1990 Bensheim Rh 
22,13 +0,0 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
22,13 +0,3 Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
22,13 +0,7 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
22,13 +1,6 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Mi. 05.09.2007 Pfungstadt Pf 
22,13  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
22,14 -0,2 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
22,14 +0,0 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
22,14 +1,4 Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
22,14 * Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Rl 
    451. 
22,14 * Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Rl 
21,9 * Karpp, Reinhard 1949 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
21,9 * Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf Rl 
21,9 * Endres, Hubert 1953 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
21,9  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.08.1951 Balingen Rl 
21,9  Huber, Horst 1935 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim Pf 
21,9  Lembach, Friedel 1929 TG 46 Worms So.22.07.1956 Karlsruhe Rh 
21,9  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 06.07.1957 Ludwigshafen Pf 
21,9  Klein, Dieter 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1957 Koblenz Rl 
21,9  Cronauer, Bernd 1941 TV 1894 Clausen So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 



    461. 
21,9  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 16.07.1960 Göttingen Pf 
21,9  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 17.07.1960 Saarbrücken Pf 
21,9  Münz, Rudolf 1937 LCO Edenkoben So. 18.09.1960 Landau Pf 
21,9  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 14.10.1961 Zweibrücken Pf 
21,9  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1962 Lyon Pf 
21,9  Willimczik, Klaus 1940 USC Mainz So.12.05.1963 Mainz Rh 
21,9  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1966 Wissen Rl 
21,9  Assion, Horst 1940 TV Bitburg So. 02.10.1966 St. Avolf/FRAN Rl 
21,9  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
21,9  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Mi. 30.08.1967 Koblenz Rl 
    471. 
21,9  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 18.05.1968 Zweibrücken Pf 
21,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,9  Schatz, Bernhard 1943 DJK Andernach So. 18.05.1969 Speicher Rl 
21,9  Egenberger, Karl-Georg 1947 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1969 Ludwigshafen Pf 
21,9  Mainka, Klaus 1936 1. FC Kaiserslautern So. 06.07.1969 Ludwigshafen Pf 
21,9  Etzel, Roland 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.09.1969 Schwetzingen Pf 
21,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
21,9  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,9  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
21,9  Hunger, Bernd 1948 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen Rh 
    481. 
21,9  Welker, Siegfried 1948 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
21,9  Schumann, Heiner 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
21,9  Gies, Walter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen Rl 
21,9  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rh 
21,9  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
21,9  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
21,9  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier So. 13.07.1975 Bonn Rl 
21,9  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Sa. 13.09.1975 Hüttental Rl 
21,9  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Mi.30.06.1976 Frankfurt Rh 
21,9  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.19.05.1979 Ingelheim Rh 
    491. 
21,9  Michels, Dr. Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 15.08.1981 Wetzlar Rl 
21,9  Otto, Thomas 1963 Post SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,9  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz Di.22.05.1984 Mainz Rh 
21,9  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 22.07.1984 Bad Bergzabern Pf 
21,9  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 04.05.1985 Kreuztal Rl 
21,9  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier So. 16.06.1985 Wallmerod Rl 
21,9  Betz, Peter 1960 TV Ebernburg Fr. 05.06.1987 Mainz Rl 
21,9  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
21,9  Kaul, Michael 1967 USC Mainz Do.11.05.1989 Mainz Rh 
21,9  Garay, Thomas 1963 ASV Landau Mo. 15.05.1989 Hagenau/Fran. Pf 
    501. 
21,9  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Di.05.09.1989 Wiesbaden Rh 
21,9  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
21,9  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
21,9  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 17.05.1997 Westerburg Rl 
22,15 +0,2 Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Mi. 04.07.2001 Pfungstadt Pf 
22,15 +1,3 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
22,15 +2,0 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
22,15 * Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
22,15 * Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.26.06.1993 Ingelheim Rh 
22,15  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Sa.01.06.1996 Trier Rh 
    511. 
22,16 +0,7 Beelitz, Benjamin 1986 1. FC Kaiserslautern Do. 14.06.2007 Limburgerhof Pf 
22,16 +0,7 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
22,16  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz Rh 
22,16  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
22,16  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Mo.01.05.1995 Ingelheim Rh 
22,17 +0,0 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier Rl 



22,17 +1,1 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
22,17  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz So.16.07.1978 Ingelheim Rh 
22,18 -0,9 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
22,18 -0,3 Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 25.04.2009 Bad Schwalbach Rl 
    521. 
22,18 +1,2 Becker, Björn 1972 USC Mainz So.13.08.2000 Arnstadt Rh 
22,18 * Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Rl 
22,18  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 14.09.1986 Koblenz Rl 
22,19 +0,0 Enkirch, Sebastian 1985 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
22,19 +0,3 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Do. 22.06.2006 Saarbrücken Pf 
22,19 * Rizzi, Thomas 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 20.06.1987 Speyer Pf 
22,20 +0,4 Hall, Timothy 1976 1. FC Kaiserslautern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
22,20 +0,8 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
22,20 * Zimmermann, Frank 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
22,20 * Zimmermann, Frank 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.06.1994 Worms Rl 
    531. 
22,20 * Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.22.07.1995 Bochum Rh 
22,20  Kasai, Jun 1959 USC Mainz Do.01.07.1982 Lahr Rh 
22,21 +1,7 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Sa.09.08.2014 Bochum Rh 
22,21 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
22,21 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,22 +0,9 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 23.07.2009 Saarbrücken Rl 
22,22 +1,0 Bernhart, Jürgen 1978 USC Mainz Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
22,22 +1,2 Bandus, Sven 1990 LG Rhein-Wied Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
22,22 * Klyszcz, Andrzej 1962 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen Rh 
22,22 * Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Do. 19.07.1990 Limburgerhof Pf 
    541. 
22,22  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,22  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Di. 31.08.1982 Ingelheim Rl 
22,22  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
22,22  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
22,22  Leifeld, Thomas 1964 LG Loreley-Taunus Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
22,23 -0,2 Wachtel, René 1995 LG Maifeld-Pellenz Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
22,23 * Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.07.1994 Troisdorf Rl 
22,23  Hochhaus, Björn 1983 USC Mainz Fr.06.07.2001 Braunschweig Rh 
22,24 +0,0 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
22,24 +0,1 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier So. 20.07.2008 Berlin Rl 
    551. 
22,24 +1,1 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel So. 30.07.2000 St. Jean de Luz Rl 
22,24 +1,5 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 28.05.2016 Weinheim Rl 
22,24 +1,8 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Sa.09.05.2015 Birkenfeld Rh 
22,24 * Kaul, Michael 1967 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
22,24 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 12.05.1994 Konstanz Pf 
22,24  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 08.09.1985 Koblenz Rl 
22,0 * Egenberger, Karl-Georg 1947 TV 1860 Bad Dürkheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
22,0 * Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
22,0 * Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 27.07.1975 Freistett Pf 
22,0 * Bahr, Flory 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
    561. 
22,0  Rothausen, Ewald 1931 Päd. Akad. DJK Trier So. 16.08.1953 Schweinfurt Rl 
22,0  Dreher, Helmut 1932 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.05.1954 Gonsenheim Rl 
22,0  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 06.07.1957 Ludwigshafen Pf 
22,0  Fischer, Gerd 1932 ASV 46 Landau So. 15.06.1958 Freudenstadt Pf 
22,0  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 11.06.1960 Zweibrücken Pf 
22,0  Lang, Helmut  TV Guntersblum So.19.06.1960 Worms Rh 
22,0  Grawitz, Albert 1937 SV Phönix Ludwigshafen So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
22,0  Münz, Rudolf 1937 LCO Edenkoben Sa. 23.09.1961 Edenkoben Pf 
22,0  Ruppert, Ernst 1928 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 23.09.1961 Edenkoben Pf 
22,0  Miketta, Bernd 1941 USC Mainz So.16.06.1963 St. Georgen Rh 
    571. 
22,0  Cronauer, Bernd 1941 TV 1894 Clausen So. 14.06.1964 Berlin Pf 
22,0  Ziegler, Wolfgang 1940 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1964 Berlin Pf 



22,0  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.23.05.1965 Worms Rh 
22,0  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 24.07.1965 Koblenz Rl 
22,0  Miketta, Bernd 1941 USC Mainz Mi.15.09.1965 Frankenthal Rh 
22,0  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC Mi. 31.08.1966 Neuwied Rl 
22,0  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen So. 11.09.1966 Wissen Rl 
22,0  Fritzen, Rainer 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.06.1967 Neuwied Rl 
22,0  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 02.07.1967 Dudelange Pf 
22,0  Bender, Wolfgang 1940 TuS Kirn So. 18.05.1969 Speicher Rl 
    581. 
22,0  Fritzen, Rainer 1947 DJK Andernach So. 22.06.1969 Trier Rl 
22,0  Gürtler, Helmut 1941 ABC Ludwigshafen Mi. 16.07.1969 Rüsselsheim Pf 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,0  Rudolph, Günter 1944 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt Rh 
22,0  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.08.1970 Nabeul/TUN Rl 
22,0  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier Mi. 23.06.1971 Bonn Rl 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
22,0  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
22,0  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.06.1972 Konz Rl 
22,0  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen Pf 
    591. 
22,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn Rl 
22,0  Gies, Walter 1950 TuS Ahrweiler Sa. 31.05.1975 Bonn Rl 
22,0  Egenberger, Karl-Georg 1947 LG Ludwigshafen So. 01.06.1975 Weinheim Pf 
22,0  Uhlig, Günter 1954 LG Post-Germania Trier So. 03.08.1975 Bad Neuenahr-A. Rl 
22,0  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
22,0  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 17.06.1979 Dortmund Rl 
22,0  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,0  Kempf, Roger 1958 LG Sieg Do. 17.07.1980 Lüdenscheid Rl 
22,0  Schulze, Jens 1956 USC Mainz So.03.08.1980 Arnsberg Rh 
    601. 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
22,0  Berg, Kai 1960 TG Worms So.23.08.1981 Brühl Rh 
22,0  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Do.10.06.1982 Darmstadt Rh 
22,0  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
22,0  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 15.05.1985 Dagersheim Pf 
22,0  Berkes, Uwe 1966 ABC Rala Ludwigshafen Mi. 30.07.1986 Ludwigshafen Pf 
22,0  Bach, Werner 1961 TV Nußdorf Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
22,0  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1987 Rimbach Pf 
22,0  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Do. 21.07.1988 Ludwigshafen Pf 
22,0  Deick, Christian 1965 USC Mainz Do.01.06.1989 Mainz Rh 
    611. 
22,0  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,0  Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Sa. 14.05.1994 Speyer Pf 
22,0  Wieser, Markus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 St. Quentin/USA Pf 
 
 
 
 
 
Top Liste im 200 Meter der Frauen des Landes Rheinl and-Pfalz 
22,89  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz Do.07.09.1972 München Rh 
23,01  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.19.07.1981 Gelsenkirchen Rh 
23,05  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz So.30.05.1976 München Rh 
23,21  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz Sa.19.07.1975 Durham Rh 
23,23  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz So.22.07.1973 Berlin Rh 
23,27 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 25.07.1982 München Rl 
23,29  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz Fr.06.09.1974 Rom Rh 
23,1  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach So. 29.08.1971 Augsburg Rl 
23,35 +1,5 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2017 Ulm Rl 
23,38  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.27.06.1982 Durham Rh 
    11. 



23,39  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.30.06.2001 Stuttgart Rh 
23,46  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.04.07.1999 Erfurt Rh 
23,49 +0,2 Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
23,3  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.22.08.1970 Budapest Rh 
23,3  Helten, Inge 1950 DJK Boullo Andernach So. 19.08.1973 Leverkusen Rl 
23,55  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Mi.17.07.1985 Schriesheim Rh 
23,59  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.26.06.1983 Bremen Rh 
23,63  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Mi.28.07.1999 Hamburg Rh 
23,63  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Mi.13.06.2001 Kassel Rh 
23,65 -0,5 Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.05.07.2009 Ulm Rh 
    21. 
23,65 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.07.1989 Ipswich/GBR Pf 
23,66 +0,0 Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.06.07.2008 Nürnberg Rh 
23,69  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 19.08.1984 Mönchen-Gladbach Rl 
23,73  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.25.05.2002 Gelnhausen Rh 
23,74  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 02.08.1981 Flensburg Rl 
23,74  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 31.07.1983 Dortmund Rl 
23,5  Helten, Inge 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1972 Bonn Rl 
23,78 +0,2 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
23,80  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
23,83 +0,0 Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.30.05.2010 Nieder-Olm Rh 
    31. 
23,83 +1,5 Möller, Sandra 1980 USC Mainz So.03.07.2005 Bochum Rh 
23,84 +1,1 Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Sa.14.09.2002 Wetzlar Rh 
23,84  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Mi.07.06.2000 Kassel Rh 
23,86 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.08.07.1995 Rhede Rh 
23,88  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz So.28.06.1998 Rheinau Rh 
23,90 -0,5 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.07.2014 Eugene/USA Rl 
23,90 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2006 Regensburg Rl 
23,93 -0,3 Harzer, Marie 1997 USC Mainz So.09.07.2017 Erfurt Rh 
23,93 +0,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 20.08.2000 Jena Rl 
23,94 -1,1 Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.03.06.2000 Marburg Rh 
    41. 
23,95 +0,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.06.2017 Bernhausen Rl 
23,95 +1,0 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 10.07.1999 Duisburg Rl 
23,95  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier Rl 
23,95  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa Rh 
23,97  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
24,00 +0,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.05.2015 Kreuztal Rl 
24,00 +0,6 Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.06.08.2000 Fulda Rh 
24,00  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 26.06.1983 Bremen Rl 
24,03 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 10.07.1988 Lübeck Pf 
24,03  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Mo.01.05.1995 Ingelheim Rh 
    51. 
24,04  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
24,05  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld Rh 
24,06  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.20.05.1984 Sofia Rh 
24,07 +0,4 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 31.07.2016 Mönchengladbach Rl 
24,08  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.15.06.1996 Mannheim Rh 
24,08  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.31.05.1997 Ratingen Rh 
24,08  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2005 Marrakesh Rl 
24,11  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.17.07.1999 Ratingen Rh 
24,12 +0,1 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.01.08.2015 Jena Rh 
24,14  Mühlenbein, Ulrike 1962 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
    61. 
24,15 -1,2 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 29.06.2003 Ulm Rl 
24,15 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.30.05.1992 Götzis Rh 
24,15  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.08.1972 München Rl 
24,16  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
24,17 +1,9 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 02.08.2015 Jena Rl 
24,18  Elsner, Christine 1963 USC Mainz Mi.17.07.1985 Schriesheim Rh 
24,20  Leonhard, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied So. 13.07.1986 Berlin Rl 



24,22 -0,9 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Do. 25.05.2017 Trier Rl 
24,22 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.04.08.2007 Ulm Rh 
24,22 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
    71. 
24,23 +0,6 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
24,24 +0,7 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied So. 24.07.2016 Bochum Rl 
24,24 +1,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim Rh 
24,0  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.08.07.1979 Koblenz Rh 
24,25 -0,5 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Do.02.06.2011 Heidelberg Rh 
24,26 +0,6 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
24,26 +1,0 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.09.07.2016 Eisenberg Rh 
24,26 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.29.05.1993 Götzis Rh 
24,26  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz Sa.21.08.1999 Sevilla Rh 
24,27 -2,3 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
    81. 
24,27 +0,2 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Mo. 24.05.1999 Rehlingen Pf 
24,27 +1,7 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 15.05.2004 Mayen  
24,29 +1,0 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 31.07.2010 Wetzlar Rl 
24,30  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,32 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.05.2001 Trier Rl 
24,32 +1,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
24,34 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl Sa. 10.07.1982 Lahr Pf 
24,34 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis Rh 
24,1 * Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
24,1  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.09.1971 Bonn Rl 
    91. 
24,35 +0,0 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Fr. 24.05.1996 Rhede Pf 
24,35 +0,5 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So. 21.08.2005 Rostock Rl 
24,37 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 14.07.1990 Betzdorf Pf 
24,38 -0,4 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 14.06.2015 Wetzlar Pf 
24,38  Baltruschat, Vera 1964 USC Mainz Mo.11.06.1984 Rehlingen Rh 
24,38  Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.06.07.1991 Homburg Rh 
24,39 +0,1 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.18.06.2005 Mannheim Rh 
24,39 +0,4 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 10.07.2011 Eisenberg Pf 
24,39 +1,6 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
24,40 * Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
    101. 
24,40  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth Rl 
24,40  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
24,41 -1,3 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz So.04.07.2004 Jena Rh 
24,42 +0,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 27.06.1998 Berlin Rl 
24,44  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Mi.28.07.1999 Hamburg Rh 
24,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.09.08.1984 Mainz Rh 
24,45 +0,4 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Sa.12.07.2008 Wetzlar Rh 
24,45 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Filderstadt Rl 
24,46 +1,6 Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.27.05.2007 Albufeira/POR Rh 
24,46 +1,7 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen  
    111. 
24,47 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
24,47  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
24,48 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 04.08.2007 Ulm Pf 
24,48 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz So.03.07.1994 Erfurt Rh 
24,49 * Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
24,50 -0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
24,50 * Haja, Simone 1965 USC Mainz Sa.29.07.1989 Landau Rh 
24,50  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.27.07.1996 Atlanta/USA Rh 
24,51 -2,4 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 25.06.2006 Betzdorf Rl 
24,52 -1,8 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 17.06.2001 Betzdorf Rl 
    121. 
24,52  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.10.05.1997 Braunschweig Rh 
24,53  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.05.1988 Speyer Rl 
24,54 -0,3 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 



24,54  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
24,54  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 27.08.2006 Bautzen Rl 
24,3 * Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
24,3  Uko, Utitofon 1955 USC Mainz So.22.08.1976 Remscheid Rh 
24,55 -0,9 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2001 Ulm Pf 
24,55 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.08.2007 Ulm Rl 
24,55 +0,3 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.03.06.2000 Götzis Rh 
    131. 
24,56 +0,0 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Di. 17.06.2008 Krefeld Rl 
24,56 +0,0 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 08.07.2012 Heilbron Pf 
24,58 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
24,58  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.16.06.1990 Götzis Rh 
24,59 +1,5 Schmidt, Pola 1977 LG Speyer-Bergzabern So. 10.05.1998 Wörth Pf 
24,60  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.07.1987 Leverkusen Rl 
24,61 -0,8 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
24,61 +0,0 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 31.05.2008 Duisburg Rl 
24,61 +1,6 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
24,61 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
    141. 
24,62 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.27.05.1995 Götzis Rh 
24,63  Elsner, Christine 1963 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
24,64 -1,3 Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.27.05.2006 Istanbul/TÜR Rh 
24,66 -0,6 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
24,67 -1,9 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
24,67 * Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 15.07.1978 Ingelheim Pf 
24,67 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
24,67 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.07.1995 Nürnberg Rh 
24,67  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
24,68 -0,7 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett Rh 
    151. 
24,68 +0,9 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
24,68  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,68  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.29.08.1986 Stuttgart Rh 
24,68  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
24,68  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier Rh 
24,69  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
24,69  Blüm, Heike 1965 USC Mainz Sa.20.06.1987 Speyer Rh 
24,70 -0,2 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
24,70 +1,0 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 
24,70  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
    161. 
24,71  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1989 Montabaur Rl 
24,72 +1,3 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa. 16.07.2011 Ratingen Rl 
24,72  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.09.08.1980 Frankfurt Rh 
24,73 -1,0 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
24,73 -0,6 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
24,73 +1,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld Rl 
24,74 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
24,74 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 30.08.1981 Koblenz Pf 
24,74 * Haja, Simone 1965 USC Mainz So.09.08.1987 Schriesheim Rh 
24,74 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
    171. 
24,5  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 14.06.1981 Albstadt Pf 
24,5  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.07.1982 Koblenz Rl 
24,5  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz Rh 
24,5  Haja, Simone 1965 USC Mainz Di.05.07.1988 Mainz Rh 
24,5  Holzner, Ulrike 1969 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
24,75 +0,9 Bernhart, Stefanie 1982 USC Mainz Fr.27.07.2012 Weinheim Rh 
24,75 +1,4 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa. 21.07.2012 Marburg Rl 
24,75  Scharz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
24,76  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa.18.08.2001 Süddeutschl. Rh 
24,77 +1,3 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Do.20.08.2015 Jena Rh 



    181. 
24,78 -0,2 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2010 Ulm Pf 
24,79 +1,5 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
24,79 +1,9 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Sa.24.05.2014 Mainz Rh 
24,79 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.16.06.1990 Bernhausen Rh 
24,80 -0,7 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
24,80 +0,3 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.2009 Mannheim Pf 
24,80  Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
24,81  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.06.08.1976 Bremerhaven Rh 
24,82 -0,8 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
24,82 +0,2 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 16.07.2000 Dresden Pf 
    191. 
24,82 * Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 08.07.1995 Unterkruppenbach Rl 
24,83 +0,0 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
24,84 +0,9 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2000 Sursee/SUI Rl 
24,84 +1,8 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.05.2014 Weinheim Pf 
24,84  Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa Rh 
24,6 * Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim Sa. 11.09.1971 Diepholz Pf 
24,6 * Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 22.06.1974 Waiblingen Pf 
24,6 * Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Schwetzingen Rl 
24,6  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 26.09.1970 Bonn Rl 
24,85  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.08.1987 Wetzlar Rl 
    201. 
24,86 +0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 
24,86 * Kast, Birgit 1967 ABC Fahrbach Ludwigshafen Fr. 04.08.1989 Ludwigshafen Pf 
24,86 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
24,87 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
24,87  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.08.1986 Ahlen Rl 
24,87  Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.24.08.1997 Rottweil Rh 
24,88 +0,1 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied So. 14.06.2015 Wetzlar Rl 
24,89  Best, Marliese 1962 USC Mainz Mo.31.05.1982 Rehlingen Rh 
24,90  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
24,91 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms Rl 
    211. 
24,93 +1,0 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
24,94 -0,6 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
24,94 +1,3 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Mi. 14.08.2002 Wiesbaden Rl 
24,7 * Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 14.06.1975 Kandel Pf 
24,7 * Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 10.07.1976 Gaggenau Pf 
24,7  Hedicke, Ute 1952 USC Mainz Sa.29.04.1978 Leverkusen Rh 
24,7  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Sa.25.07.1987 Bischofsheim Rh 
24,95  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1985 Budapest/HUN Rl 
24,95  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Mi.24.02.1988 Auckland/NSL Rh 
24,96 +1,7 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 21.08.2005 Rostock Rl 
    221. 
24,96  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 16.07.1983 München Rl 
24,96  Roos, Sandra 1975 USC Mainz Do.16.05.1996 Gengenbach Rh 
24,97  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.28.07.2001 Schweinfurt Rh 
24,98 -1,8 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
24,98 -0,6 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
24,98 +0,1 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
24,98 +1,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So. 02.05.1999 Wuppertal Rl 
24,98  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
24,99  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Mi.09.05.2001 Pfungstadt Rh 
25,00 +0,8 Wolf, Silke 1977 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau Rh 
    231. 
25,00 +1,8 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.27.05.2006 Istanbul/TÜR Rh 
25,00 * Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,00  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.25.05.1985 Götzis Rh 
25,01 -0,6 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Mi.08.05.2002 Pfungstadt Rh 
25,01 +0,8 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Fr.28.06.2002 Saulheim Rh 
25,01 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 28.07.2013 Rostock Rl 



25,01 +1,8 Hümke, Lara 1999 LTV Bad Dürkheim So. 04.06.2017 Limburgerhof Pf 
25,01  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.05.1996 Wittlich Rl 
25,02 -1,9 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
25,02 +0,2 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
    241. 
25,02 * Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Rl 
25,03 +0,5 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied So. 24.07.2016 Bochum Rl 
25,03 +0,6 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 20.05.2001 Schweinfurt Pf 
25,03 +1,4 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
25,04 -1,1 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Fr. 14.07.2000 Jyväskyla/FIN Pf 
25,04 +0,0 Hájkova, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
25,04 +0,8 Trapp, Julia 1993 LG Sieg So. 10.07.2016 Mönchengladbach Rl 
25,04  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 31.08.1980 Mainz Rl 
25,04  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do. 15.05.1986 Koblenz Rl 
24,8 * Sturm, Annette 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 28.05.1972 Weinheim Pf 
    251. 
24,8 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
24,8  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
24,8  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
24,8  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach So. 20.05.1973 Andernach Rl 
24,8  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
24,8  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1974 Bonn Rl 
24,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
24,8  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Do. 16.08.1984 Ludwigshafen Pf 
24,8  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,05 -0,9 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
    261. 
25,05 +1,2 Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Herborn Rl 
25,06 +1,1 Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Schott Mainz So.02.07.2017 Wetzlar Rh 
25,06 +1,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,06 * Ferreira, Sueli 1964 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim Rh 
25,06 * Kast, Birgit 1967 ABC Ludwigshafen Sa. 06.08.1988 Ulm Pf 
25,06  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa.01.06.1996 Trier Rh 
25,07 -0,1 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern Mi. 05.08.2015 Pfungstadt Pf 
25,07 +0,2 Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz So.14.08.2005 Wetzlar Rh 
25,08 -0,5 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Do. 05.05.2016 Dillingen Pf 
25,09 * Moritz, Anke 1959 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 06.07.1985 Ingelheim Pf 
    271. 
25,10 +0,4 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1999 Homburg Rl 
25,10 * Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter Rh 
25,11 -0,3 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
25,11 +0,2 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.13.07.2003 Tübingen Rh 
25,11 +0,4 Neubrand, Jonas 1999 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,11 +0,7 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Pf 
25,11 +0,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 05.07.2003 Fulda Rl 
25,11 +1,0 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,11  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,12 +1,8 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim Rh 
    281. 
25,13 +0,6 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,14 +0,0 Geese, Svenja 1985 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
24,9 * Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
24,9 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
24,9  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach Sa. 26.06.1971 Koblenz Rl 
24,9  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1975 Bonn Rl 
24,9  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
24,9  Moritz, Anke 1959 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.24.08.1989 Mainz Rh 
    291. 
25,15 -0,4 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied So. 12.07.1998 Konstanz Rl 
25,15  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz Rl 



25,16 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
25,16  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.25.05.1985 Götzis Rh 
25,17 +0,2 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
25,17 +0,5 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
25,19 -1,5 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen So. 18.07.1999 Schweinfurt Pf 
25,19 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,20 +0,3 Stübinger, Nathalie 1997 TV Gimmeldingen Mi. 02.08.2017 Pfungstadt Pf 
25,20  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 07.08.1981 Troisdorf Rl 
    301. 
25,20  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
25,21 -0,1 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 30.08.2014 Haßloch Rl 
25,21  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.15.08.1999 Gelnhausen Rh 
25,22 +0,0 Erwes, Eva-Maria 1985 LG Rhein-Wied So. 23.05.2010 Limburgerhof Rl 
25,22 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,22  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa Rh 
25,23 +0,0 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied So. 07.09.2014 Herdorf Rl 
25,23 +0,6 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,23 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.08.1987 Salzgitter Rh 
25,23  Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Mi.17.07.1985 Schriesheim Rh 
    311. 
25,24 +0,6 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
25,24  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Fr.27.04.2001 Santa Barbara Rh 
25,0  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 27.07.1969 Werdohl Rl 
25,0  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Pf 
25,0  Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.13.05.1979 Köln Rh 
25,0  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
25,0  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Sa. 15.08.1981 Wetzlar Rl 
25,0  Freiländer, Sabine 1961 ASV Landau So. 23.06.1985 Hagenau Pf 
25,0  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland Rh 
25,0  Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz Rh 
    321. 
25,0  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
25,0  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz Rl 
25,0  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.06.05.1992 Pfungstadt Rh 
25,25 -1,1 Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.10.08.2003 Regensburg Rh 
25,25 +1,5 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So. 30.08.2009 Düsseldorf Rl 
25,25 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.1993 Emmelshausen Pf 
25,25  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
25,25  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,26 -1,6 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa. 25.08.2001 Kerkrade/NED Rl 
25,26 -0,1 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
    331. 
25,26 +0,3 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
25,26 +1,8 Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 09.08.1998 Riesa Pf 
25,26 * Lacroix, Corinna 1958 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 21.07.1979 Schweinfurt Pf 
25,27  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
25,27  Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Mi.16.08.2006 Wisconsin/USA Rh 
25,28 +0,8 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.23.07.2006 Bochum Rh 
25,28 +1,8 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
25,28 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
25,28 * Roos, Sandra 1975 USC Mainz Sa.03.06.1995 Ludwigshafen Rh 
25,29 +0,0 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage Rh 
    341. 
25,29 +1,4 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 29.07.2017 Wetzlar Rl 
25,29 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
25,30 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Mo.19.07.1993 Crailsheim Rh 
25,31 -1,1 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,31 -0,1 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa. 19.06.2010 Ratingen Rl 
25,31 +0,0 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
25,31 +1,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 20.05.2001 Trier Rl 
25,32 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.06.09.2003 Brühl Rh 
25,32 +0,0 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.2013 Forst Pf 



25,32  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.15.06.1991 Dillingen Rh 
    351. 
25,33 * Moritz, Anke 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
25,33  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
25,34 -1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
25,34 -0,7 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
25,34  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.06.07.1983 Edmonton/CAN Rh 
25,34  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
25,34  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
25,1 * Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,1 * Woyk, Margret 1948 LAZ Rala Ludwigshafen So. 05.08.1973 Augsburg Pf 
25,1 * Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.07.1975 Kassel Pf 
    361. 
25,1  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 28.07.1963 Hamm/Westf. Rl 
25,1  Sturm, Annette 1953 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 26.07.1970 Schweinfurt Pf 
25,1  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa. 17.08.1974 Hagen Rl 
25,1  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt Rl 
25,1  Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
25,1  Mathes, Martina 1954 LG Sieg So. 05.08.1979 Dortmund Rl 
25,1  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
25,1  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
25,1  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
25,35 -1,0 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied So. 25.06.2006 Betzdorf Rl 
    371. 
25,35 -0,9 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
25,35 +1,4 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz Rh 
25,35 +1,8 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
25,35 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
25,35 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.25.07.1993 Alzenau Rh 
25,35  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Mi. 06.06.1990 Wetzlar Rl 
25,36 +0,0 Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Mi. 21.06.2017 Friedberg Rl 
25,36 +0,3 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied So. 17.08.2003 Celle Rl 
25,36 +1,1 Stöhr, Franziska 2001 TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
25,36 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
    381. 
25,36  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
25,36  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.23.07.1992 Mainz Rh 
25,37 -0,2 Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.13.08.2000 Arnstadt Rh 
25,37  Göbel, Inge 1960 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
25,37  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
25,38 +0,0 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
25,38 +0,2 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Mi.06.07.2016 Pfungstadt Rh 
25,38 +2,0 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.05.2012 Weinheim Pf 
25,38  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
25,39 -0,2 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.09.2015 Diez Rl 
    391. 
25,39 * Kast, Birgit 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1986 Koblenz Pf 
25,39 * Elsner, Christine 1963 USC Mainz Sa.30.05.1987 Weinheim Rh 
25,39 +0,1 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.17.06.2007 Kaiserslautern Rh 
25,39 +0,1 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,39 +0,3 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern Pf 
25,39 +1,1 Mohr, Clara 1998 USC Mainz So.02.07.2017 Wetzlar Rh 
25,39 +1,8 Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Do. 22.06.2006 Saarbrücken Pf 
25,39  Zotter, Stefanie 1971 USC Mainz So.05.05.1996 Worms Rh 
25,39  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz Mi.30.07.1997 Pfungstadt Rh 
25,40 -0,6 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Mi. 21.07.2004 Troisdorf Rl 
    401, 
25,40 -0,2 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
25,40 +0,5 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
25,41 * Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
25,41  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1985 Koblenz Rl 
25,41  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied Rl 



25,41  Blasius, Birgit 1970 TV Germania Trier Do. 27.05.1993 Trier Rl 
25,42 +0,2 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2014 Mannheim Pf 
25,42 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
25,43 -0,1 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 16.07.2014 Wetzlar Rl 
25,43 +0,9 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
    411. 
25,43 * Elsner, Christine 1963 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen Rh 
25,43 * Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 23.05.1994 Neuwied Rl 
25,43 * Schultze, Dorothe 1969 LG Sieg Fr. 11.08.1995 Neuwied Rl 
25,44 +0,0 Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied So. 10.06.2001 Saulheim Rl 
25,44  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1985 Troisdorf Rl 
25,44  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
25,2 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.08.1981 Brühl Pf 
25,2 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
    421. 
25,2  Wörner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern Sa. 05.07.1958 St. Georgen Pf 
25,2  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rl 
25,2  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.08.08.1970 Berlin Rh 
25,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Rl 
25,2  Szesni, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Frankfurt Rl 
25,2  Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.08.05.1977 Fürth Rh 
25,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 01.06.1977 Bendorf Rl 
25,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund Rl 
25,2  Weiss, Anette 1954 USC Mainz So.23.09.1979 Mainz Rh 
25,2  Weller, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 05.07.1981 Freistett Pf 
    431. 
25,2  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,2  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do. 26.05.1983 Koblenz Rl 
25,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.28.07.1983 Ludwigshafen Rh 
25,2  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
25,2  Klee, Ulrike 1962 ABC Rala Ludwigshafen Do. 25.07.1985 Ludwigshafen Pf 
25,2  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 24.07.1986 Ludwigshafen Pf 
25,2  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
25,45 -1,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,45 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Ratingen Rl 
25,45 +0,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
    441. 
25,45 +1,4 Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 
25,45 +1,4 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.08.06.2008 Saulheim Rh 
25,45 +1,9 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 24.06.2017 Mannheim Pf 
25,46 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg Rl 
25,46 +0,9 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 
25,46 +1,0 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
25,46 +1,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2008 Saargemünd Rl 
25,46 * Moritz, Anke 1959 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
25,47 +0,0 Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.2009 Saarbrücken Pf 
25,48 +0,3 Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 02.08.2017 Pfungstadt Pf 
    451. 
25,48 +0,9 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.01.09.2000 Wesel Rh 
25,48 +1,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.07.2017 Mannheim Pf 
25,48  Hajkova, Lucie 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.05.1996 Wittlich Rl 
25,48  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.15.06.2002 Polch Rh 
25,49 -0,1 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 12.09.2015 Wetzlar Rl 
25,49 +1,0 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett Rh 
25,50 -1,3 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
25,50 -0,8 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
25,50 +1,0 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,50 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
    461. 
25,50  Brandis, Ines 1959 USC Mainz Sa.23.07.1983 Wetzlar Rh 



25,50  Haja, Simone 1965 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
25,51  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
25,52 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.26.07.2009 Rottweil Rh 
25,52  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
25,53 -1,3 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
25,53 -1,0 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
25,53 -0,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,53 +1,7 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen So. 21.07.2013 Dillingen Pf 
25,53 * Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Sa. 30.05.1992 Gladbeck Pf 
    471. 
25,53  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
25,54 * Lacroix, Corinna 1958 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,54  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
25,3 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,3  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 28.06.1964 Koblenz Rl 
25,3  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
25,3  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,3  Oswald,   1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Bonn Rh 
25,3  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
25,3  Vetter, Christina 1960 USC Mainz So.29.05.1977 Ludwigshafen Rh 
    481. 
25,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
25,3  Schrem, Regine 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
25,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.09.1979 Bielefeld Rl 
25,3  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Do. 05.06.1980 Dortmund Rl 
25,3  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
25,3  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 22.04.1982 Koblenz Rl 
25,3  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
25,55 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa.16.07.1994 Crailsheim Rh 
25,56 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
25,57 -0,1 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
    491. 
25,57 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
25,57 +1,2 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2004 Köln  
25,57 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 19.06.1994 Troisdorf Rl 
25,57  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
25,57  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
25,58 -1,0 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
25,58 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr. 29.06.2007 Knoxville Rl 
25,58 +1,6 Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 13.07.1997 Ludwigshafen Pf 
25,59 +0,4 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,0 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
    501. 
25,59 +1,4 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
25,59 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 17.07.1977 Saarbrücken Pf 
25,59 * Moritz, Anke 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
25,59 * Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 31.07.1993 Stuttgart Pf 
25,59  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Sa.10.07.1982 Mainz Rh 
25,59  Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,60 -0,1 Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Sa. 30.04.2016 Herdorf Rl 
25,60 +1,6 Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
25,60 +1,8 Steffen, Anke 1984 USC Mainz So.04.06.2006 Limburgerhof Rh 
25,60 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
    511. 
25,61 -1,1 Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 29.08.2015 Siegburg Rl 
25,61 +0,1 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen So. 29.06.1997 Bern/CH Pf 
25,61 +0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
25,61 +0,6 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Pf 
25,61 +1,1 Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
25,61 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 30.05.1982 Homburg Pf 
25,61 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
25,61  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 12.06.1988 Neuwied Rl 



25,61  Görling, Ulrike 1962 TG Worms Do.26.07.2001 Ludwigshafen Rh 
25,62 -0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
    521. 
25,62 +0,3 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 02.08.2017 Pfungstadt Pf 
25,62 +1,1 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.05.2010 Weinheim Rl 
25,62 * Blüm, Heike 1965 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
25,62 * Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz Sa.26.08.1995 Ulm Rh 
25,63 -0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 02.09.2001 Lage Rl 
25,63 +0,8 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
25,63  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
25,4 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Pf 
25,4 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,4 * Szesni, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied So. 29.05.1977 Mainz Rl 
    531. 
25,4 * Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4 * Feth, Ute 1962 Tschft. Germersheim Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.08.1963 Ludwigshafen Rl 
25,4  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz So.30.06.1968 Nieder-Olm Rh 
25,4  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Fr.01.08.1969 Saarbrücken Rh 
25,4  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 12.10.1969 Wissen Rl 
25,4  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf Rl 
25,4  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 10.06.1973 Münster Rl 
25,4  Becker, Karin 1951 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
25,4  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach Rl 
    541. 
25,4  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 10.10.1976 Obersuhl Pf 
25,4  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,4  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
25,4  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
25,4  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Fr. 03.08.1979 Ludwigshafen Pf 
25,4  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 16.09.1979 Lahr Rl 
25,4  Fontaine, Judy 1958 USC Mainz Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
25,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Mo. 26.05.1980 Siegen Rl 
25,4  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach Rl 
25,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
    551. 
25,4  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
25,4  Schütz, Katja 1970 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,4  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,4  Puelo, Silvia 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
25,4  Moritz, Anke 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 24.05.1990 Ludwigshafen Pf 
25,4  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Fr. 26.04.1991 Bad Schwalbach Rl 
25,65 -0,6 Brunnhübner, Lena 192001 TuS Roland Brey Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
25,65 +0,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
25,65 +0,1 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,65 +0,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Di. 01.07.2008 Iserlohn Rl 
    561. 
25,65 +0,7 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 26.07.2009 Rottweil Pf 
25,65 +1,1 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Pf 
25,65 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,66 +0,0 Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Di. 02.08.2005 Rehlingen Pf 
25,66 +0,3 Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
25,66 +1,4 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
25,66 +1,8 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.04.06.2006 Limburgerhof Rh 
25,66 * Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
25,66  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
25,66  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Trier Rl 
    571. 
25,66  Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So.05.05.1996 Worms Rh 
25,67 +1,2 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,67 +1,3 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim Rh 
25,67 * Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Mo. 30.09.1991 Landau Pf 



25,67 * Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.16.05.1992 Baunatal Rh 
25,67 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim Rh 
25,67  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
25,68 -0,1 Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
25,68 +0,6 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
25,68 +2,0 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
    581. 
25,68 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
25,68 * Wennig, Angela 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 15.07.1989 Ludwigshafen Pf 
25,69 +0,3 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 04.08.2013 Schifflingen Rl 
25,69 +1,3 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
25,69 * Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
25,69 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
25,69  Maier, Petra 1969 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
25,69  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
25,70 +0,7 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 08.08.1999 Regensburg Pf 
25,70 * Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 25.08.1985 Brühl Pf 
    591. 
25,70  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,70  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa.31.05.1997 Worms Rh 
25,71 -0,6 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,71  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
25,72 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 30.05.1992 Kandel Rl 
25,72  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 08.09.1985 Koblenz Rl 
25,73 -0,8 Wagner, Nicole 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,73 +0,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
25,73 +0,2 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
25,73 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
    601. 
25,73  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,73  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,74 -0,2 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz So.13.06.2004 Eisenberg Rh 
25,74 -0,2 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
25,74 +0,9 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 31.05.2014 Weinheim Pf 
25,74 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,74 * Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.20.06.1987 Speyer Rh 
25,74 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
25,74 * Broska, Elgin 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied Rl 
25,74 * Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 11.08.1995 Neuwied Rl 
    611. 
25,74  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,5 * Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
25,5 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
25,5 * Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied Di. 05.07.1977 Troisdorf Rl 
25,5 * Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.07.1979 Koblenz Pf 
25,5 * Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen So. 08.05.1988 Ludwigshafen Pf 
25,5  Spoor, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
25,5  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Di.24.06.1969 Mainz Rh 
25,5  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
25,5  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.13.09.1970 Stuttgart Rh 
    621. 
25,5  Becker, Karin 1951 USC Mainz Mi.14.06.1972 Mainz Rh 
25,5  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 19.05.1974 Bonn Rl 
25,5  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 11.05.1975 Hüttental Rl 
25,5  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 07.09.1975 Geisweid Rl 
25,5  Schmidt, Regina 1956 USC Mainz Do.09.06.1977 Obersuhl Rh 
25,5  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
25,5  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Sa. 17.05.1980 Ludwigshafen Rl 
25,5  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
25,5  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa. 28.09.1985 Gelsenkirchen Rl 
25,5  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
    631. 



25,5  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Mo. 14.08.1989 Landau Pf 
25,5  Hájkova, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.1998 Prag Rl 
 
 
 
 
 
Top Liste im 200 Meter der Männlichen Jugend U20 de s Landes Rheinland-Pfalz 
20,64 +1,5 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Do. 21.07.2016 Bydgoszcz/POL Rl 
20,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 16.07.1977 Saarbrücken Pf 
20,8 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 24.07.1976 Steinbach Pf 
21,0  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 Bonn Rl 
21,27 -1,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.08.2015 Jena Rl 
21,30  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1983 Koblenz Rl 
21,40 +1,4 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Do. 22.05.2008 Mannheim Pf 
21,43  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di. 15.09.1987 Bergisch-Gladbach Rl 
21,46  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
21,49 +1,5 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
    11. 
21,49  Enders, Christoph 1967 Spvgg. Nahbollenbach So. 07.09.1986 Wetzlar Rl 
21,3 * Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 24.06.1973 Weinheim Pf 
21,3  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 26.09.1970 Bonn Rl 
21,3  Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
21,55 +1,2 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
21,56 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.12.06.1994 Koblenz Rh 
21,60 +0,0 Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,60 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post SV Trier Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
21,61 +0,6 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 09.08.2014 Bochum Rl 
21,61  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg So. 15.06.1986 Miskolc Rl 
    21. 
21,64 +0,0 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.06.1998 Mannheim Pf 
21,65 +1,9 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied So. 10.08.2014 Bochum Rl 
21,65 * Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1982 Heidenheim Rl 
21,66  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.15.06.1996 Mannheim Rh 
21,67 +1,6 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Pf 
21,67  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms So.27.08.1978 London Rh 
21,72 * Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.07.1977 Sindelfingen Rl 
21,72  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 18.07.1987 Saarbrücken Rl 
21,73  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Fr.27.07.1979 Ulm Rh 
21,74 +1,3 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
    31. 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
21,5  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.10.04.1982 Valencia Rh 
21,75 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
21,77 +0,9 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 23.07.2006 Wattenscheid Pf 
21,81 +0,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Pf 
21,81  Peter, Markus 1963 USC Mainz So.31.05.1981 Bamberg Rh 
21,82 +0,2 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
21,82 * Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 25.07.1975 Augsburg Pf 
21,82  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
21,84 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
    41. 
21,6 * Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 27.07.1975 Freistett Pf 
21,6  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn Rh 
21,6  Keth, Karl-Heinz 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,85 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
21,85  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So.04.07.1999 Erfurt Rh 
21,86 -0,2 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
21,86 +1,2 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
21,86  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 20.05.1989 Neuwied Rl 
21,87 +0,0 Kubera, Christoph 1990 ABC Ludwigshafen Mi. 01.07.2009 Pfungstadt Pf 
21,88 +0,9 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 



    51. 
21,89 +0,7 Kösch, Robert 1992 USC Mainz Sa.13.08.2011 Weinheim Rh 
21,90 +0,2 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.07.2012 Mönchengladbach Pf 
21,90 * Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront So.20.06.1993 Betzdorf Rh 
21,92 +1,1 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Do.19.06.2003 Regensburg Rh 
21,93 -0,3 Bürckel, Fabian 1999 USC Mainz So.30.07.2017 Ingolstadt Rh 
21,94 -0,4 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
21,7 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
21,7 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf So. 18.05.1986 Trier Pf 
21,7  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 05.08.1956 Augsburg Pf 
21,7  von Braunmühl, Alexander 1951 USC Mainz So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
    61. 
21,7  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.09.1972 Schwetzingen Rh 
21,7  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 13.05.1973 Bonn Rl 
21,7  Berg, Kai 1960 TG Worms Do.26.07.1979 Ludwigshafen  
21,7  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.05.1980 Köln Rl 
21,7  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,96  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 01.09.1984 Kevelaer Rl 
21,97 -0,6 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
21,97 * Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
21,99 +0,0 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
21,99 +0,1 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
    71. 
22,00 * Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Sa. 07.08.1993 Bielefeld Rl 
22,01 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
22,02 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 12.09.1981 Saarbrücken Pf 
22,03 +2,0 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Pf 
22,03 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,03 * Kapellen, Dirk 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
22,03 * Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 01.08.1990 Leverkusen Rl 
22,04 +0,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied So. 17.06.2007 Kaiserslautern Rl 
22,04  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So. 29.07.1979 Ludwigshafen Rl 
21,8 * Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 16.05.1976 Geisweid Rl 
    81. 
21,8 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 06.08.1981 Ludwigshafen Pf 
21,8 * Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf 
21,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.06.06.1976 Weinheim Rh 
21,8  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.02.07.1977 Ingelheim Rh 
21,8  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 29.04.1978 Trier Rl 
21,8  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.29.04.1978 Ludwigshafen Rh 
21,8  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
21,8  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
21,8  Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
    91. 
21,8  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
22,06 -3,6 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,06 -1,6 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz  So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
22,06 -0,4 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Do. 09.05.2013 Kaiserslautern Rl 
22,07 -1,1 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Mi. 15.09.1999 St. Wendel Pf 
22,08 +1,2 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 15.08.2010 Regensburg Pf 
22,08 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 06.06.1993 Kandel Rl 
22,08  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
22,09 +0,5 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2012 Weinheim Rl 
22,10 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
    101. 
22,11 -1,8 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Pf 
22,11 +0,5 Klein, Jonas 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
22,11 +2,0 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,11 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,13 +0,0 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
22,13 +0,7 Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier Rl 



22,14 -0,2 Müller, Thomas 1978 ABC Ludwigshafen Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
21,9  Cronauer, Bernd 1941 TV 1894 Clausen So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 
21,9  Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
21,9  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
    111. 
21,9  Schumann, Heiner 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
21,9  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rh 
21,9  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier So. 13.07.1975 Bonn Rl 
21,9  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Sa. 13.09.1975 Hüttental Rl 
21,9  Otto, Thomas 1963 Post SV Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
21,9  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 04.05.1985 Kreuztal Rl 
21,9  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
21,9  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,15 +0,2 Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Mi. 04.07.2001 Pfungstadt Pf 
22,15 +2,0 Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
    121. 
22,16 +0,7 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
22,17 +0,0 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
22,18 -0,9 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
22,18  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 14.09.1986 Koblenz Rl 
22,19 +0,3 Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Do. 22.06.2006 Saarbrücken Pf 
22,20 +0,8 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
22,20 * Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz Sa.22.07.1995 Bochum Rh 
22,21 +1,7 Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Sa.09.08.2014 Bochum Rh 
22,21 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
22,21 * Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
    131. 
22,22 +0,9 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 23.07.2009 Saarbrücken Rl 
22,22  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,22  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Di. 31.08.1982 Ingelheim Rl 
22,22  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
22,22  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
22,23  Hochhaus, Björn 1983 USC Mainz Fr.06.07.2001 Braunschweig Rh 
22,24 +0,1 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier So. 20.07.2008 Berlin Rl 
22,24 +1,1 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel So. 30.07.2000 St. Jean de Luz Rl 
22,24 +1,5 Leffler, Chris 1997 LG Koblenz-Rhens Sa. 28.05.2016 Weinheim Rl 
22,24  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 08.09.1985 Koblenz Rl 
    141. 
22,0  Fritzen, Rainer 1947 Neuwieder LC Mi. 31.08.1966 Neuwied Rl 
22,0  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 02.07.1967 Dudelange Pf 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,0  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
22,0  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 07.05.1972 Bonn Rl 
22,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 13.05.1973 Bonn Rl 
22,0  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
22,0  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 17.06.1979 Dortmund Rl 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,0  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
    151. 
22,0  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim Do.10.06.1982 Darmstadt Rh 
22,0  Rosenthal, Michael 1966 LG Sieg Mi. 23.05.1984 Wetzlar Rl 
22,0  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1987 Rimbach Pf 
22,0  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Do. 21.07.1988 Ludwigshafen Pf 
22,0  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
22,25 -0,9 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
22,25 +1,5 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 31.07.2005 Braunschweig Pf 
22,25 * Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim So. 10.06.1984 Sittard Pf 
22,26 -0,7 Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
22,26  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
    161. 
22,27 * Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
22,27  Franz, Robert 1972 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 



22,28 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Sa. 26.06.1982 Obernai Pf 
22,28  Schulte, Stefan 1967 LG Sieg So. 12.08.1984 Kreuztal Rl 
22,29 +0,4 Kling, Felix 1985 LG Weinstraße So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
22,29 * Walter, Christian 1969 TV Nußdorf Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
22,29 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
22,30 -1,5 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
22,30 -0,4 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Do.19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
22,31 -1,2 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
    171. 
22,31 -0,2 Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Pf 
22,32 +0,0 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,32  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa. 01.08.1981 Flensburg Rl 
22,33 -0,9 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
22,34 +0,4 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
22,34 +0,4 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Do. 13.09.2007 Limburgerhof Pf 
22,34 * Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
22,34  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.1986 Bochum Rl 
22,1 * Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 22.06.1968 Landau Pf 
22,1 * Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
    181. 
22,1 * Hahn, Steffen 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
22,1  Metz, Gerd 1942 FV Hassia Bingen So.02.07.1961 Mainz Rh 
22,1  Schwirkosch, J. 1943 USC Mainz So.22.07.1962 Mannheim Rh 
22,1  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1965 Köln Pf 
22,1  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 18.09.1966 Sittard Rl 
22,1  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 23.06.1968 Landau Pf 
22,1  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz So.30.06.1968 Bonn Rh 
22,1  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
22,1  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf So. 04.06.1972 Kusel Pf 
22,1  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Rl 
    191. 
22,1  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
22,1  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
22,1  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz Do.01.07.1982 Mainz Rh 
22,1  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
22,1  Werner, Oliver 1969 TV Germania Trier Sa. 15.10.1988 Trier Rl 
22,1  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Do.17.05.1990 Mainz Rh 
22,35 -1,0 Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Mi.05.05.2004 Pfungstadt Rh 
22,35 +0,4 Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
22,35 * Heintz, Heiko 1970 LAZ Zweibrücken Di. 12.09.1989 Rehlingen Pf 
    201. 
22,36 * Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
22,36  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
22,37 -0,9 Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
22,37 * Schreiber, Martin 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms Rl 
22,38 +1,1 Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
22,38 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 25.09.1994 Wetzlar Rl 
22,39 +1,2 Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Pf 
22,39 +1,3 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
22,39 +1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.21.05.2011 Weinheim Rh 
22,40 +0,0 Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
    211. 
22,40 +1,0 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.08.2010 Ulm Pf 
22,40 +1,9 Wessling, Dominik 1997 USC Mainz Sa.31.05.2014 Weinheim Rh 
22,40  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 06.07.1985 Trier Rl 
22,40  Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
22,41  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Fr. 18.09.1981 Troisdorf Rl 
22,42 -1,3 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
22,42 +1,0 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,42 +1,5 Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Pf 
22,42 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 



22,42  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Di. 11.09.1979 Ingelheim Rl 
    221. 
22,43 +0,0 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Limburgerhof Pf 
22,43 +0,8 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Do. 21.08.2003 Limburgerhof Pf 
22,43 * Pfaffmann, Klaus 1962 Tschft. Germersheim Sa. 09.08.1980 Frankfurt Pf 
22,43  Wedel, Marc 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.06.1987 Trier Rl 
22,43  Knoth, Christoph 1979 USC Mainz Sa.07.06.1997 Bad Homburg Rh 
22,44 -0,7 Mann, Darius 1998 LG Westerwald So. 15.05.2016 Selters Rl 
22,44 +0,0 Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
22,44 +0,9 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
22,44 +1,2 Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim So. 04.05.1997 Bad Bergzabern Pf 
22,44 +1,8 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN  
    231. 
22,44 +2,0 Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
22,44  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
22,2 * Schlindwein, Thomas 1958 TV Rheinzabern So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
22,2 * Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
22,2 * Kempf, Roger 1958 LG Sieg Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl 
22,2 * Baumgärtner, Jürgen 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
22,2 * Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 28.05.1978 Landau Pf 
22,2 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
22,2  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 24.07.1966 Saarbrücken Pf 
22,2  Biehl, Hermann 1949 SV Miesau So. 30.07.1967 Kusel Pf 
    241. 
22,2  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa. 04.10.1969 Trier Rl 
22,2  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz Do.28.05.1970 Köln Rh 
22,2  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,2  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg So. 05.08.1973 Hamm Rl 
22,2  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Sa.28.05.1977 Ludwigshafen Rh 
22,2  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Mi.29.06.1977 Frankfurt Rh 
22,2  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.10.06.1978 Ingelheim Rh 
22,2  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 09.06.1979 Trier Rl 
22,2  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,2  Overbeck, Gregor 1962 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
    251. 
22,2  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz Rh 
22,2  Elfert, Holger 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 25.08.1983 Ludwigshafen Pf 
22,2  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
22,2  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Sa. 03.05.1986 Trier Rl 
22,2  Böhm, Andreas 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 16.08.1986 Rimbach Pf 
22,2  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 10.07.1988 Emmelshausen Rl 
22,2  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Mi.27.07.1988 Mainz Rh 
22,2  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
22,2  Pregering, Ingo 1970 TG 1846 Worms Do.17.08.1989 Ludwigshafen Rh 
22,45 +0,5 Puster, Rainer 1981 PSV Ludwigshafen Mi. 16.06.1999 Pfungstadt Pf 
    261. 
22,46 -0,6 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Rl 
22,46 * Beck, Markus 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
22,47 +0,0 Ugo, Kevin 1995 Post SV Trier Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,47  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Sa. 11.05.1985 Bonn Rl 
22,48 -1,1 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
22,48 +1,5 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier So. 08.07.2001 Braunschweig Rl 
22,48 * Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
22,48  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Mo. 31.05.1982 Rehlingen Rl 
22,48  Leifeld, Thomas 1964 LG Nastätten-Bornich So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,49 +0,0 Jonas, Florian 1990 USC Mainz Sa.13.06.2009 Mannheim Rh 
    271. 
22,49 +0,0 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
22,50 -0,2 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
22,50 +0,0 Quainoo, Gregg 1983 TG Konz So. 21.07.2002 Aachen Rl 
22,50 +0,7 Räder, Thomas 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
22,50 +0,8 Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 



22,50 * Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße Do. 04.07.1991 Ludwigshafen Pf 
22,50 * Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
22,50  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
22,50  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Fr. 06.07.1984 Troisdorf Rl 
22,50  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier So. 23.06.1985 Speyer Rl 
    281. 
22,50  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
22,51 +1,6 Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
22,51  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa.12.09.1981 Koblenz Rh 
22,52 +0,0 Jacob, Jan Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
22,52 +1,1 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 26.05.2012 Weinheim Pf 
22,52  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa. 05.10.1985 Troisdorf Rl 
22,52  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier Rl 
22,52  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 22.05.1988 Speyer Rl 
22,53 +1,6 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,53 * Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf So. 06.10.1985 Schwechart Pf 
    291. 
22,53 * Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,53  Kapellen, Dirk 1972 LG Koblenz-Rhens Sa. 14.09.1991 Bernkastel Rl 
22,54 +0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2008 Weinheim Rl 
22,54 +0,6 Mann, Darius 1998 LG Westerwald Mo. 25.05.2015 Siegburg Rl 
22,54 +0,8 Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen Sa. 27.08.2005 Bürstadt Pf 
22,54 +1,0 Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,54 +1,3 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
22,54 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.27.09.1987 Mainz Rh 
22,54 * Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
22,54  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
    301. 
22,3 * Schumann, Heiner 1953 TuS Altrip Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
22,3 * Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
22,3 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Do. 19.05.1977 Ötigheim Pf 
22,3 * Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.1978 Königswinter Rl 
22,3 * Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
22,3  Klein, Dieter 1937 TV Idar Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
22,3  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
22,3  Gauchel, Jupp 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.06.1965 Koblenz Rl 
22,3  Jung, Klaus 1949 SG Waldfischbach So. 02.10.1966 Saarbrücken Pf 
22,3  Marquardt, Hans-Dieter 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
    311. 
22,3  Pfeiffer, Helmut 1950 Ingelheimer LG Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
22,3  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Rl 
22,3  Holl, Horst 1951 TG Worms So.10.08.1969 Tauberbischofsh. Rh 
22,3  Jerg, Günter 1951 Tschft. Germersheim So. 31.05.1970 Landau Pf 
22,3  Geiger, Bernhard 1956 LG RHeKa Sa. 15.09.1973 Karlsruhe Pf 
22,3  Daum, Günter 1955 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
22,3  Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause So. 28.09.1975 Bonn Rl 
22,3  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa.28.05.1977 Ludwigshafen Rh 
22,3  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.28.05.1977 Ludwigshafen Rh 
22,3  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 09.07.1977 Neckargmünd Pf 
    321. 
22,3  Klatt, Uwe 1958 Ingelheimer LG So.25.09.1977 Ingelheim Rh 
22,3  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
22,3  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
22,3  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
22,3  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 10.05.1981 Steinbach Rl 
22,3  Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
22,3  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,3  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Di. 28.06.1988 Burbach Rl 
22,55 +0,9 Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,55  Schu, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
    331. 
22,56 +1,5 Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Do. 23.07.2009 Kaiserslautern Rl 



22,56 * Kropfitsch, Michael 1973 Tschft. Germersheim So. 14.06.1992 Worms Pf 
22,56 * Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
22,56  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
22,57 -0,8 Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Mi. 31.08.2005 Wiesbaden Rl 
22,57 +0,2 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Mi.08.05.2013 Pfungstadt Rh 
22,57 +1,0 Jedlitschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
22,57 +1,2 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 05.05.2005 Rehlingen Rl 
22,57 * Hall, Timothy 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
22,58 -0,2 Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
    341. 
22,58 -0,2 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 29.05.2005 Diez Rl 
22,58 -0,2 Wagner, Michael 1999 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
22,58 +0,0 Schüler, Daniel 1990 SC Selters Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
22,58 +0,0 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied So. 07.09.2014 Herdorf Rl 
22,58 +0,1 Jedlitschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
22,58 +2,0 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Do. 09.08.2001 Limburgerhof Pf 
22,58 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
22,58  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Fr. 16.08.1985 Troisdorf Rl 
22,58  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Sa. 28.06.1986 Koblenz Rl 
22,58  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
    351. 
22,59 +0,1 Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
22,59 +0,3 Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause So. 20.07.2008 Berlin Rl 
22,59 +0,8 Richter, Fabian 1983 VT Zweibrücken Do. 30.05.2002 Hachenburg Pf 
22,59 * Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
22,59  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
22,60 +0,6 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
22,60 +1,0 Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim So. 23.07.2006 Bochum Rl 
22,60 +1,2 Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 08.09.2012 Wetzlar Rl 
22,60 * Weiß, Volker 1967 ABC Ludwigshafen So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
22,61 -1,3 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Sa. 01.07.2000 Wetzlar Rl 
    361. 
22,61 -1,0 Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
22,61 +0,0 Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
22,61  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 28.08.1983 Koblenz Rl 
22,61  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1985 Koblenz Rl 
22,61  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
22,62 -0,4 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 19.06.1999 Grevenmacher Rl 
22,62 +0,0 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
22,62 +0,0 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
22,62 +1,0 Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Fr. 14.09.2007 Troisdorf Rl 
22,62 +1,2 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Mi. 16.09.2009 Wiesbaden Rl 
    371. 
22,63 -1,2 Stahl, Jonas 2000 TG Worms Sa.24.06.2017 Schweinfurt Rh 
22,63 +0,4 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Sa.30.08.2008 Bürstadt Rh 
22,63 +1,5 Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Sa.19.06.2010 Ingelheim Rh 
22,63 +1,6 Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
22,63  Assenmacher, Achim 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
22,64 +1,3 Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
22,64 +1,7 Kollberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler So. 02.08.2015 Jena Rl 
22,64  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 29.06.1985 Bonn Rl 
22,4 +1,8 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 21.06.1997 Birkenfeld Rl 
22,4 * Knitsch, Toni 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
    381. 
22,4 * Westhagemann, Volker 1964 Tschft. Germersheim Do. 14.08.1980 Ludwigshafen Pf 
22,4 * Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch So. 23.05.1993 Ludwigshafen Pf 
22,4  Miketta, Bernd 1941 TG Frankenthal Do. 29.09.1960 Luxemburg Pf 
22,4  Pörschmann, Walter 1944 TG 46 Worms Sa.14.09.1963 Schramberg Rh 
22,4  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,4  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt So. 28.08.1966 Niederolm Pf 
22,4  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
22,4  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach Rh 



22,4  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez Mi. 19.06.1968 Rüsselsheim Rl 
22,4  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 23.06.1968 Koblenz Rl 
    391. 
22,4  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 29.09.1968 Andernach Rl 
22,4  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 19.07.1969 Saarbrücken Rl 
22,4  Schneider, Manfred 1953 DJK Andernach So. 30.08.1970 Bonn Rl 
22,4  Schumann, Heiner 1953 TuS Altrip So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
22,4  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Fr. 11.08.1972 Hachenburg Rl 
22,4  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Do. 16.08.1973 Bonn Rl 
22,4  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
22,4  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,4  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Sa. 02.10.1976 Trier Rl 
22,4  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 23.04.1978 Köln Rl 
    401. 
22,4  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz Rl 
22,4  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,4  Lang, Norbert 1961 SSV Göttenbach Do. 01.05.1980 Ingelheim Rl 
22,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Mi. 04.06.1980 Daun Rl 
22,4  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
22,4  Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Sa. 21.08.1982 Brühl Pf 
22,4  Meurer, Thomas 1964 SG Westerwald Di. 07.06.1983 Geisweid Rl 
22,4  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
22,4  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 20.09.1983 Rehlingen Rl 
22,4  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Fr. 03.08.1984 Postojna Rl 
    411. 
22,4  Liewald, Thomas 1969 LAZ Nieder-Olm Di.07.07.1987 Mainz Rh 
22,65 -2,5 Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
22,65 -0,2 Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
22,65 +0,0 Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
22,65 +0,1 Klöckner, Andre 1992 LG Sieg Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
22,65 +0,5 Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
22,65 * Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.1984 Ingelheim Pf 
22,65 * Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront So.07.05.1995 Worms Rh 
22,65  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
22,66 +0,0 Joch, Ralf 1985 ABC Ludwigshafen Mi. 14.08.2002 Wiesbaden Pf 
    421. 
22,66  Marsh, James 1970 TV Germania Trier Sa. 20.05.1989 Bensheim Rl 
22,67 -1,7 Puster, Rainer 1981 PSV Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
22,67 -0,7 Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
22,67 +0,5 Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
22,67 * Fick, Michael 1969 VfR Frankenthal Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
22,67 * Beck, Markus 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
22,67 * Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
22,68 -0,6 Rothhaar, Jan 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,68 -0,1 Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
22,68 +1,1 Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
    431. 
22,68 * Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 12.09.1982 Koblenz Rl 
22,68  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
22,69 -0,1 Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
22,69 +0,4 Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Mo. 24.05.2010 Heidelberg Pf 
22,70 -1,0 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein So. 25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
22,70 -0,4 Bernhart, Jürgen 1978 LG Speyer-Bergzabern Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
22,70 +0,0 Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 20.09.2008 Bernkastel-Kues Rl 
22,70  Reif, Torsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
22,71 -0,2 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
22,71 +0,7 Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Fr. 02.05.2014 Mannheim Pf 
    441. 
22,71  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Sa. 29.09.1984 Rehlingen Rl 
22,71  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG Do.23.07.1992 Mainz Rh 
22,72 -1,4 Melts, Simeon 1995 Post SV Trier Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
22,72 -0,3 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Do. 15.08.2002 Limburgerhof Pf 



22,72 +0,0 Weis, Guido 1991 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
22,72  Dettgen, Volker 1968 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
22,72  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
22,73 -0,6 Storck, Alexandra 1993 LG Weinstraße Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
22,73 -0,2 Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 
22,73 +0,1 Büssecker, Markus 1981 ABC Ludwigshafen Do. 06.07.2000 Ludwigshafen Pf 
    451. 
22,73 +0,3 Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 21.09.2003 Homburg Pf 
22,73  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
22,74 -0,5 Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
22,74 -0,4 Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
22,74 +0,1 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf So. 22.08.2010 Schwäbisch Gmünd Pf 
22,74 +1,6 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2005 Hauenstein Pf 
22,74 +1,6 Nazary, Siyar 1996 TSV Schott Mainz Do.09.05.2013 Bingen Rh 
22,74  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied So. 14.05.1989 Dortmund Rl 
22,5 * Smith, Barriet 1957 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Landau Pf 
22,5 * Kopp, Günther 1959 LG Ludwigshafen So. 12.06.1977 Landau Pf 
    461. 
22,5 * Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 19.06.1977 Bonn Rl 
22,5 * Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
22,5 * Knerr, Stefan 1962 TV Bad Bergzabern Sa. 06.10.1979 Bischwiller Pf 
22,5 * Wiora, Jürgen 1962 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.07.1980 Ludwigshafen Pf 
22,5 * Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 07.07.1994 Ludwigshafen Pf 
22,5  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.05.1957 Brüssel Rl 
22,5  König, Dieter 1939 TSG 1886 Mutterstadt So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
22,5  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
22,5  Letzelter, Harry 1949 FK 03 Pirmasens Mi. 07.06.1967 Mainz Pf 
22,5  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 24.09.1967 Ludwigshafen Pf 
    471. 
22,5  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 19.09.1971 Weinheim Pf 
22,5  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
22,5  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 25.06.1972 Kusel Pf 
22,5  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
22,5  Weyel, Gerd 1953 SG Gymn. Marienstatt Fr. 11.08.1972 Hachenburg Rl 
22,5  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 02.06.1973 Lüdenscheid Rl 
22,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz Rh 
22,5  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
22,5  Solluk, Klaus 1957 TuS Jugenheim Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
22,5  Kleefeldt, Stefan 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
    481. 
22,5  Dietrich, Frank 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So. 24.09.1978 Wetzlar Rl 
22,5  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
22,5  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
22,5  Geimer, Andreas 1963 LG Sieg Do. 12.06.1980 Koblenz Rl 
22,5  Moll, Stefan 1964 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar Rl 
22,5  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz Di.22.05.1984 Mainz Rh 
22,5  Reif, Torsten 1968 SG Bad Kreuznach Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Rl 
22,5  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
22,5  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
 
 
 
 
 
Top Liste im 200 Meter der Weiblichen Jugend U20 de s Landes Rheinland-Pfalz 
23,27 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 25.07.1982 München Rl 
23,35 +1,5 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2017 Ulm Rl 
23,65 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.07.1989 Ipswich/GBR Pf 
23,69  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 19.08.1984 Mönchen-Gladbach Rl 
23,74  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 02.08.1981 Flensburg Rl 
23,74  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So. 31.07.1983 Dortmund Rl 
23,78 +0,2 Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 



23,86 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.08.07.1995 Rhede Rh 
23,90 -0,5 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.07.2014 Eugene/USA Rl 
23,90 +1,4 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2006 Regensburg Rl 
    11. 
23,95 +1,0 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 10.07.1999 Duisburg Rl 
24,00 +0,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.05.2015 Kreuztal Rl 
24,03 * Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 10.07.1988 Lübeck Pf 
24,04  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.05.07.1997 Lüdenscheid Rh 
24,07 +0,4 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 31.07.2016 Mönchengladbach Rl 
24,08  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.15.06.1996 Mannheim Rh 
24,08  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2005 Marrakesh Rl 
24,12 +0,1 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.01.08.2015 Jena Rh 
24,16  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
24,17 +1,9 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 02.08.2015 Jena Rl 
    21. 
24,22 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.04.08.2007 Ulm Rh 
24,22 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
24,26 +1,0 Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa.09.07.2016 Eisenberg Rh 
24,32 +1,0 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.05.2001 Trier Rl 
24,34 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl Sa. 10.07.1982 Lahr Pf 
24,39 +0,1 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.18.06.2005 Mannheim Rh 
24,40  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Fürth Rl 
24,41 -1,3 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz So.04.07.2004 Jena Rh 
24,42 +0,9 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 27.06.1998 Berlin Rl 
24,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.09.08.1984 Mainz Rh 
    31. 
24,45 +1,0 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Filderstadt Rl 
24,47 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
24,47  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
24,48 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 04.08.2007 Ulm Pf 
24,50 -0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
24,53  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.05.1988 Speyer Rl 
24,54 -0,3 O`Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
24,54  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 27.08.2006 Bautzen Rl 
24,55 -0,9 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2001 Ulm Pf 
24,55 +0,0 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.08.2007 Ulm Rl 
    41. 
24,60  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 01.07.1987 Leverkusen Rl 
24,61 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
24,66 -0,6 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.23.05.2009 Weinheim Rh 
24,67 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl 
24,67 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.07.1995 Nürnberg Rh 
24,67  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
24,68 +0,9 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
24,68  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
24,68  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
24,70 +1,0 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.28.05.2016 Weinheim Rh 
    51. 
24,70  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
24,72  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.09.08.1980 Frankfurt Rh 
24,73 +1,4 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2006 Bielefeld Rl 
24,74 * Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 30.08.1981 Koblenz Pf 
24,74 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
24,5  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.07.1982 Koblenz Rl 
24,77 +1,3 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Do.20.08.2015 Jena Rh 
24,78 -0,2 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2010 Ulm Pf 
24,81  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.06.08.1976 Bremerhaven Rh 
24,82 +0,2 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 16.07.2000 Dresden Pf 
    61. 
24,6 * Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim Sa. 11.09.1971 Diepholz Pf 
24,85  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.08.1987 Wetzlar Rl 
24,86 +0,9 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 



24,86 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
24,87 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
24,87  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.08.1986 Ahlen Rl 
24,87  Luy, Andrea 1978 USC Mainz So.24.08.1997 Rottweil Rh 
24,90  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
24,91 * Bakker, Hilke 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms Rl 
24,94 -0,6 Kahlert, Lea 1999 USC Mainz Sa.24.06.2017 Saulheim Rh 
    71. 
24,95  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1985 Budapest/HUN Rl 
24,96  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa. 16.07.1983 München Rl 
24,97  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.28.07.2001 Schweinfurt Rh 
24,98 -1,8 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
24,98 -0,6 Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
24,98 +0,1 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
24,98 +1,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So. 02.05.1999 Wuppertal Rl 
24,98  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
25,01 +0,8 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Fr.28.06.2002 Saulheim Rh 
25,01 +1,1 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 28.07.2013 Rostock Rl 
    81. 
25,01 +1,8 Hümke, Lara 1999 LTV Bad Dürkheim So. 04.06.2017 Limburgerhof Pf 
25,02 +0,2 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
25,03 +0,6 Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 20.05.2001 Schweinfurt Pf 
25,04  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 31.08.1980 Mainz Rl 
25,04  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do. 15.05.1986 Koblenz Rl 
24,8 * Sturm, Annette 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 28.05.1972 Weinheim Pf 
24,8 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
24,8  Witsch, Ulla 1955 LG Andernach-Neuwied So. 04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
24,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
24,8  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
    91. 
25,06 +1,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,10 +0,4 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1999 Homburg Rl 
25,11 -0,3 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 07.06.1997 Bad Homburg Rl 
25,11 +0,4 Neubrand, Jonas 1999 TSV Schott Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,11 +0,9 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied Sa. 05.07.2003 Fulda Rl 
25,11  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
24,9 * Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
24,9  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
24,9  Schütz, Katja 1970 USC Mainz Do.24.08.1989 Mainz Rh 
    101. 
25,15  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
25,17 +0,2 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 29.05.2005 Münster Rl 
25,17 +0,5 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
25,19 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,20  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
25,21  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.15.08.1999 Gelnhausen Rh 
25,22 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,22  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa Rh 
25,23 +0,6 Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,23 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.08.1987 Salzgitter Rh 
    111. 
25,0  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Pf 
25,0  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
25,0  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
25,0  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Do. 24.08.1989 Mainz Rl 
25,25 +1,5 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So. 30.08.2009 Düsseldorf Rl 
25,25  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 05.05.1990 Trier Rl 
25,25  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,26 -0,1 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Do.15.06.2017 Mörfelden Rh 
25,26 +0,3 Marx, Laura 1997 Hunsrück-Marathon So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
25,27  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 



    121. 
25,27  Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Mi.16.08.2006 Wisconsin/USA Rh 
25,28 +0,8 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So.23.07.2006 Bochum Rh 
25,28 +1,8 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
25,28 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
25,30 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Mo.19.07.1993 Crailsheim Rh 
25,31 -1,1 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,31 +1,0 Bleis, Nicole 1984 LG Rhein-Wied So. 20.05.2001 Trier Rl 
25,32 +0,0 Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.06.09.2003 Brühl Rh 
25,34 -1,2 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
25,34  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
    131. 
25,34  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause Fr. 19.08.1983 Troisdorf Rl 
25,1 * Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,1 * Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.07.1975 Kassel Pf 
25,1  Sturm, Annette 1953 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 26.07.1970 Schweinfurt Pf 
25,1  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 09.05.1976 Frankfurt Rl 
25,1  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 
25,1  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
25,35 +1,8 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Sa.13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
25,35 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
25,35 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.25.07.1993 Alzenau Rh 
    141. 
25,35  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Mi. 06.06.1990 Wetzlar Rl 
25,36 +1,1 Stöhr, Franziska 2001 TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
25,36 * Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
25,36  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
25,36  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.23.07.1992 Mainz Rh 
25,38 +0,0 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.30.07.2006 Ettlingen Rh 
25,38 +0,2 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Mi.06.07.2016 Pfungstadt Rh 
25,38  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
25,39 +0,1 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.17.06.2007 Kaiserslautern Rh 
25,39 +0,1 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
    151. 
25,39 +0,3 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2000 Kaiserslautern Pf 
25,39 +1,1 Mohr, Clara 1998 USC Mainz So.02.07.2017 Wetzlar Rh 
25,39 * Kast, Birgit 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1986 Koblenz Pf 
25,40 -0,6 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Mi. 21.07.2004 Troisdorf Rl 
25,40 +0,5 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
25,41  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So. 19.05.1985 Koblenz Rl 
25,41  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
25,42 +0,2 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2014 Mannheim Pf 
25,44  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1985 Troisdorf Rl 
25,44  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
    161. 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,2 * Ruf, Elke 1961 LAV Rala Ludwigshafen Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
25,2 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.08.1981 Brühl Pf 
25,2 * Seither, Monika 1968 TV Herxheim Do. 01.05.1986 Rheinzabern Pf 
25,2  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rl 
25,2  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.08.08.1970 Berlin Rh 
25,2  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Rl 
25,2  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 01.06.1977 Bendorf Rl 
25,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 23.04.1978 Dortmund Rl 
25,2  Stopka, Jutta 1963 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
    171. 
25,2  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do. 26.05.1983 Koblenz Rl 
25,2  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.28.07.1983 Ludwigshafen Rh 
25,2  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
25,2  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen Do. 24.07.1986 Ludwigshafen Pf 
25,45 -1,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
25,45 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Ratingen Rl 



25,45 +0,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
25,45 +1,4 Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 
25,45 +1,4 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.08.06.2008 Saulheim Rh 
25,46 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Mo. 01.06.2009 Siegburg Rl 
    181. 
25,46 +0,9 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.10.06.2007 Potsdam Rh 
25,46 +1,0 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.03.06.2006 Weinheim Rh 
25,46 +1,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2008 Saargemünd Rl 
25,48 +0,9 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.01.09.2000 Wesel Rh 
25,48 +1,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.07.2017 Mannheim Pf 
25,48  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.15.06.2002 Polch Rh 
25,50 -1,3 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
25,50 -0,8 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
25,50 +1,0 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
25,50 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
    191. 
25,51  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
25,52 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz So.26.07.2009 Rottweil Rh 
25,52  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
25,53 -1,3 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
25,53 -1,0 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
25,53 -0,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
25,53 +1,7 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen So. 21.07.2013 Dillingen Pf 
25,54  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
25,3 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
25,3  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
    201. 
25,3  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,3  Oswald,   1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 Bonn Rh 
25,3  Vetter, Christina 1960 USC Mainz So.29.05.1977 Ludwigshafen Rh 
25,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 15.06.1978 Troisdorf Rl 
25,3  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.09.1979 Bielefeld Rl 
25,3  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 22.04.1982 Koblenz Rl 
25,3  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
25,55 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa.16.07.1994 Crailsheim Rh 
25,56 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
25,57 +0,0 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Pf 
    211. 
25,57  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
25,58 -1,0 Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
25,58 +0,0 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Fr. 29.06.2007 Knoxville Rl 
25,59 +0,4 Höber, Maja 1999 LG Westerwald Mi. 29.06.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,0 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,59 +1,4 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 20.07.2002 Wetzlar Rl 
25,59 * Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 17.07.1977 Saarbrücken Pf 
25,59  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Sa.10.07.1982 Mainz Rh 
25,60 * Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
25,61 +0,1 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
    221. 
25,61 +0,6 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Pf 
25,61 +1,1 Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
25,61 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 30.05.1982 Homburg Pf 
25,61 * Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
25,61  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
25,62 -0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
25,62 +1,1 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.05.2010 Weinheim Rl 
25,63 -0,2 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 02.09.2001 Lage Rl 
25,63 +0,8 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
25,63  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
    231. 
25,4 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Pf 
25,4 * Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 08.06.1975 Landau Pf 



25,4 * Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4 * Feth, Ute 1962 Tschft. Germersheim Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,4  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Fr.01.08.1969 Saarbrücken Rh 
25,4  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 12.10.1969 Wissen Rl 
25,4  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1975 Andernach Rl 
25,4  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 10.10.1976 Obersuhl Pf 
25,4  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,4  Többen, Sabine 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl 
    241. 
25,4  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
25,4  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Fr. 03.08.1979 Ludwigshafen Pf 
25,4  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 16.09.1979 Lahr Rl 
25,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Mo. 26.05.1980 Siegen Rl 
25,4  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach Rl 
25,4  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Di. 03.07.1984 Dortmund Rl 
25,4  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
25,4  Schütz, Katja 1970 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,4  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,4  Puelo, Silvia 1968 VfR Frankenthal Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
    251. 
25,4  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Fr. 26.04.1991 Bad Schwalbach Rl 
25,65 -0,6 Brunnhübner, Lena 192001 TuS Roland Brey Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
25,65 +0,1 Kolb, Vanessa 1979 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,65 +0,2 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Di. 01.07.2008 Iserlohn Rl 
25,65 +0,7 Buckel, Charlotta 1991 ABC Ludwigshafen So. 26.07.2009 Rottweil Pf 
25,65 +1,1 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Pf 
25,65 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
25,66 +0,3 Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
25,66 +1,4 Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
25,66  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 22.05.1984 Koblenz Rl 
    261. 
25,66  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Trier Rl 
25,67 +1,2 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,67 +1,3 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim Rh 
25,67  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
25,68 -0,1 Adam, Lukas 1998 LAV Gau-Algesheim So.04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
25,68 +0,6 Wehr, Julia 1987 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
25,68 +2,0 Gering, Tabea 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
25,68 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
25,69 +1,3 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
25,69 * Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
    271. 
25,69 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
25,69  Maier, Petra 1969 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
25,70 +0,7 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 08.08.1999 Regensburg Pf 
25,70 * Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 25.08.1985 Brühl Pf 
25,70  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,70  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa.31.05.1997 Worms Rh 
25,71 -0,6 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
25,71  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 12.06.1988 Neuwied Rl 
25,72  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 08.09.1985 Koblenz Rl 
25,73 -0,8 Wagner, Nicole 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
    281. 
25,73 +0,2 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
25,73 * Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
25,73  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
25,73  Etgen, Claudia 1973 TV Kröv So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
25,74 -0,2 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz So.13.06.2004 Eisenberg Rh 
25,74 -0,2 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
25,74 +0,9 Knittel, Nina 1998 ABC Ludwigshafen Sa. 31.05.2014 Weinheim Pf 
25,74 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
25,74 * Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 



25,74 * Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Fr. 11.08.1995 Neuwied Rl 
    291. 
25,74  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,5 * Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
25,5  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 11.05.1975 Hüttental Rl 
25,5  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So. 07.09.1975 Geisweid Rl 
25,5  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
25,5  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten Sa. 17.05.1980 Ludwigshafen Rl 
25,5  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa. 28.09.1985 Gelsenkirchen Rl 
25,5  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
25,75 +0,0 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
25,75 +0,3 Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.1999 Bönnigheim Pf 
    301. 
25,75 +1,4 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
25,75 * Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
25,75  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
25,75  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
25,76 +0,0 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
25,76 +0,4 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2009 Wetzlar Rl 
25,78 -0,4 Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Fr.01.05.2015 Mainz Rh 
25,78 +0,9 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Do. 06.07.2000 Betzdorf Rl 
25,78 * Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 15.06.1991 Worms Rl 
25,78  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
    311. 
25,79 +2,0 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
25,79 * Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,80 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
25,81 -0,2 Wagner, Sandra 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.2015 Neuwied Pf 
25,81 -0,1 Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,81 -0,1 Junk, Sophia 1999 TG Konz Sa. 13.09.2014 Bernkastel-Kues Rl 
25,81 +0,0 Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
25,81 +1,3 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
25,81  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 21.09.1989 Trier Rl 
25,82 +0,8 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Do. 21.07.2005 Saarbrücken Pf 
    321. 
25,82  Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.19.05.1991 Innsbruck Rh 
25,83 +0,1 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 06.05.2000 Landau Pf 
25,83 +1,0 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz So.29.07.2007 Regensburg Rh 
25,83 +1,1 Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa.18.07.2009 Wetzlar Rh 
25,83 +1,6 Rosbach, Marietherese 1987 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
25,84 -2,1 Pecht, Luise 1999 USC Mainz Do.25.05.2017 Trier Rh 
25,84 -0,5 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.07.2004 Koblenz Rl 
25,84 +0,5 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
25,84 +1,5 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
25,84 +1,9 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Do. 08.06.2000 Polch Rl 
    331. 
25,84 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Rl 
25,84  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 12.09.1981 Koblenz Rl 
25,84  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
25,6 * Schwenk, Irma 1960 LG Westerwald So. 24.04.1977 Dortmund Rl 
25,6 * Müller, Claudia 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
25,6 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
25,6  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Fr. 01.08.1969 Saarbrücken Pf 
25,6  Reif, Gabi 1957 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach Rl 
25,6  Kunze, Ute 1958 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
25,6  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.10.08.1975 Eich Rh 
    341. 
25,6  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.08.1978 Geisweid Rl 
25,6  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
25,6  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront So.24.09.1978 Luxemburg Rh 
25,6  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
25,6  Baumgart, Birgit 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 



25,6  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Di. 17.06.1980 Luxemburg Rl 
25,6  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Lisse/NED Rl 
25,85 +0,1 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 17.05.2017 Simmern Rl 
25,86 * Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 23.06.1985 Speyer Pf 
25,86 * Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rl 
    351. 
25,86  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
25,86  Hormann, Christina 1972 TV Germania Trier Sa. 21.05.1988 Feuerbach Rl 
25,87 +0,4 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 17.08.1996 Rehlingen Rl 
25,87 * Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
25,87 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
25,88 -1,0 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 13.07.2014 Hamm Rl 
25,88 +0,6 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
25,88 +1,0 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
25,88 +1,7 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
25,88  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier So. 30.05.1982 Homburg Rl 
    361. 
25,89 +0,0 Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
25,89 +0,5 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2016 Walldorf Pf 
25,90 +0,1 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
25,91 -1,8 Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
25,91 -0,7 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Mi. 01.05.2002 Saarlouis Rl 
25,92 -0,9 Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
25,92 +1,7 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
25,92  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich Di. 06.09.1983 Ingelheim Rl 
25,93 * Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
25,94 -0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.26.05.2012 Weinheim Rh 
    371. 
25,94 +0,2 Jacob, Laura 1997 Hunsrück-Marathon Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
25,94 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.24.05.1992 Worms Rh 
25,7 * Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
25,7 * Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau Pf 
25,7  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 27.08.1967 Lübeck Pf 
25,7  Sturm, Annette 1953 VTV Mundenheim So. 06.07.1969 Mainz Pf 
25,7  Helten, Inge 1950 DJK Andernach Sa. 02.08.1969 Augsburg Rl 
25,7  Peissker, Ilona 1954 DJK Herdorf So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
25,7  Schöndorf, Margarete 1954 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.06.1972 Kusel Pf 
25,7  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
    381. 
25,7  Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
25,7  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.30.05.1981 Mainz Rh 
25,7  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.02.05.1982 Mainz Rh 
25,7  Schäps. Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
25,7  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz Rh 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
25,7  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
25,7  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz Rh 
25,7  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mo. 13.05.1991 Kaiserslautern Pf 
25,95 -0,9 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2008 Weinheim Pf 
    391. 
25,95 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
25,97 +0,0 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
25,97 +0,1 Stübinger, Nathalie 1997 TV Gimmeldingen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
25,97 +1,4 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
25,97  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.15.06.1996 Bernhausen Rh 
25,98 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.02.05.2010 Friedberg Rh 
25,98 +0,0 Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2014 Saargemünd Rl 
25,98 +0,2 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Do. 30.05.2002 Hachenburg Rl 
25,99 -0,2 Freytag, Lea 2000 SSC Koblenz-Karthause Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
25,99 +2,0 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN Rl 
    401. 
25,99 * Reinery, Birgit 1975 LG Sieg So. 14.06.1992 Worms Rl 



25,99  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,00 -1,3 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.2004 Bonn Rl 
26,00 +0,0 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 03.05.2014 Trier Rl 
26,00 +0,8 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Mo. 22.08.2005 Rastatt Pf 
26,00 +1,2 Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
26,00 * Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
26,00  Kuntke, Simone 1971 LAZ Nieder-Olm Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
26,00  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
26,01 * Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 23.06.1985 Speyer Pf 
    411. 
26,01 * Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.09.05.1993 Worms Rh 
26,01 * Schmidt, Pola 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
26,02 +0,2 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr.28.08.2009 Lage Rh 
26,02 * Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
26,02  Klümper, Susi 1965 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
26,02  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
26,02  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.28.06.1987 Koblenz Rh 
26,03 +1,0 Mohr, Clara 1998 USC Mainz Sa.23.07.2016 Wetzlar Rh 
26,04 -0,6 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau So. 21.08.2011 Forst Pf 
26,04 -0,6 Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg Sa. 24.06.2017 Saulheim Pf 
    421. 
26,04 -0,1 Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
25,8 * Hochreuther, Ursel 1956 VT Zweibrücken So. 12.05.1974 Dillingen Pf 
25,8 * Weyel, Gitta 1958 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
25,8 * Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,8  Rückes, Annette 1951 TuS Bad Marienberg So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
25,8  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
25,8  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Sa. 07.08.1971 Trier Rl 
25,8  Schäfer, Monika 1957 Tus Kirn Mo. 20.05.1974 Meisenheim Rl 
25,8  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Do. 15.08.1974 Thionville Rl 
25,8  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Fr. 30.08.1974 Königswinter Rl 
    431. 
25,8  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.06.06.1976 Weinheim Rh 
25,8  Blum, Dagmar 1958 Post-SV Trier Sa. 12.06.1976 Bonn Rl 
25,8  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen Fr. 24.06.1977 Ludwigshafen Pf 
25,8  Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich Rl 
25,8  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder-Olm So.23.07.1978 Stams Rh 
25,8  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 15.05.1980 Köln Rl 
25,8  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.12.07.1980 Heidenheim Rh 
25,8  Hönig, Eva 1965 Post SV Trier So. 17.05.1981 Koblenz Rl 
25,8  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa. 14.05.1983 Grevenmacher Rl 
25,8  Bengl, Ulrike 1966 LAV Rala Ludwigshafen Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
    441. 
25,8  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 
25,8  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
25,8  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
25,8  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Mi. 13.09.1989 Bernkastel Rl 
25,8  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
25,8  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf 
25,8  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
26,05 * Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,05  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn So. 26.05.1996 Bergen op Zoom Rl 
26,06 +0,2 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
    451. 
26,06 +1,9 Rothe, Johanna 1984 TSV Speyer So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
26,06 * Gastroph, Renate 1964 ASV Landau Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,06  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.06.06.1999 Landau Rh 
26,07 +0,0 Schöler, Anna-Lena 1999 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
26,07  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
26,08 +0,0 Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,08 +0,0 Reher, Friederike 1991 LG Rhein-Wied So. 09.09.2007 Diez Rl 
26,08 +0,3 Gröne, Jana 2000 TG Oggersheim Mi. 06.07.2016 Pfungstadt Pf 



26,08 * Jerusalem, Jasmin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 06.06.1993 Kandel Rl 
26,08 * Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Di. 19.07.1994 Flein Pf 
    461. 
26,08  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.10.07.1982 Mainz Rh 
26,09 -0,5 Hartmann, Nadine 1980 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
26,09 +1,4 Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
26,09 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
26,09 * Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,09  Moll, Mechthild 1970 LG Sieg Sa. 01.08.1987 Wetzlar Rl 
26,09  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mo.01.05.1995 Ingelheim Rh 
26,10 -1,4 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern So. 06.07.2014 Regensburg Pf 
26,10 +1,0 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg So. 16.07.2000 Dresden Rl 
26,10  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
    471. 
26,10  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 17.05.1987 Siegburg Rl 
26,11 -0,8 Weger, Kristin 1989 LG Sieg So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
26,11 -0,2 Wagner, Sandra 1997 TB Oppau Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
26,11 +0,1 Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
26,11 +0,2 Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
26,11 +1,7 Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
26,11  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do. 14.07.1988 Trier Rl 
26,11  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Do. 15.06.2006 Heusenstamm Rl 
26,12 -0,1 Stübinger, Nathalie 1997 TV Bad Bergzabern So. 12.07.2015 Kassel Pf 
26,12 * Gerstle, Sonja 1970 TV Nußdorf Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    481. 
26,13 +0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
26,13 * Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 25.05.1988 Ludwigshafen Pf 
26,13 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
26,14 -1,0 Rabus, Jil 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
26,14 -0,5 Jahner, Madeleine 1992 TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
26,14 +0,0 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.06.2010 Daun Rl 
26,14  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl 
25,9 * Traxel, Doris 1953 TV 63 Pirmasens Sa. 27.06.1970 Mainz Pf 
25,9 * Schwarz, Christel 1955 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
25,9 * Weitz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer So. 14.05.1972 Landau Pf 
    491. 
25,9 * Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
25,9 * Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 22.05.1977 Dillingen Rl 
25,9 * Müller, Claudia 1961 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
25,9 * Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
25,9  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 26.06.1971 Koblenz Rl 
25,9  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So. 13.07.1975 Bonn Rl 
25,9  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Do.01.05.1980 Ingelheim Rh 
25,9  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Koblenz Rh 
25,9  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
25,9  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.05.1982 Koblenz Rl 
    501. 
25,9  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Do. 24.06.1982 Koblenz Rl 
25,9  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 08.05.1983 Troisdorf Rl 
25,9  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz Rl 
25,9  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen Pf 
25,9  Schröder, Stefanie 1966 TG Limburgerhof Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
25,9  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do. 11.07.1985 Aachen Rl 
25,9  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 02.05.1987 Oberdertingen Pf 
25,9  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 12.08.1987 Speyer Pf 
25,9  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa. 05.09.1987 Kirn Rl 
25,9  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg Mi. 31.05.1989 Olpe Rl 
    511. 
25,9  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Di. 15.06.1993 Trier Rl 
26,15 -1,7 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.06.1999 Betzdorf Rl 
26,15 +0,0 Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
26,15 +0,9 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa.25.05.2013 Weinheim Rh 



26,15 +1,7 Müller, Stefanie 1985 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
26,15  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
26,15  Thull, Nicole 1972 SV Alflen So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
26,15  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.21.07.1999 Pfungstadt Rh 
26,15  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.2006 Queensbury Rl 
26,16 -0,2 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Mi. 27.07.2016 Neuwied Rl 
    521. 
26,16 +0,0 Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
26,16  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Leverkusen Rl 
26,17 -1,2 Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
26,17 -0,1 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Mi. 05.08.2015 Pfungstadt Pf 
26,17 +0,0 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa. 31.07.1999 Brühl Rl 
26,17 +1,1 Feß, Elisa 1990 TV Hinterweidenthal Sa. 12.05.2007 Pirmasens Pf 
26,17 +1,1 Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
26,17 +1,8 Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
26,17 * Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
26,17  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mi.26.05.1999 Pfungstadt Rh 
    531. 
26,18 +0,2 Schwitalla, Christina 1983 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 
26,19 +0,1 Ewertz, Jana 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
26,19 +0,2 Wehr, Julia 1987 LG Sieg So. 29.05.2005 Münster Rl 
26,19 +1,1 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
26,19  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.23.07.1983 Ettlingen Rh 
26,19  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 06.07.1985 Ing Rl 
26,20 +1,5 Burk, Lilli 1997 TV Rheinzabern Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,20 * Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
26,20  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier Rl 
26,21 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
    541. 
26,21  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Fr. 12.07.1985 Lüdenscheid Rl 
26,22 -0,6 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Do.21.05.2009 Bönnigheim Rh 
26,22 -0,3 Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
26,22 +1,0 Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa.10.06.2017 Trier Rh 
26,23 * Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
26,23  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 14.09.1980 Landau Rl 
26,24 +0,0 Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Do. 12.08.1999 Limburgerhof Pf 
26,24 +0,0 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
26,24 +0,4 Schlichter, Katharina 1981 ABC Ludwigshafen So. 23.05.1999 Homburg Pf 
26,24 * Ehlert, Heike 1967 LG Westland Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
    551. 
26,0 * Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf So. 29.05.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0 * Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.04.1978 Ludwigshafen Pf 
26,0 * Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
26,0 * Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim Sa. 30.09.1978 Ludwigshafen Pf 
26,0  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
26,0  Kern, Ellen 1950 USC Mainz Sa.10.06.1967 Worms Rh 
26,0  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do. 05.06.1969 Aachen Rl 
26,0  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
26,0  Peissker, Ilona 1954 LG Sieg Sa. 09.06.1973 Obersuhl Rl 
26,0  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Mi. 08.08.1973 Luxemburg Rl 
    561. 
26,0  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach Fr. 31.08.1973 Königswinter Rl 
26,0  Reif, Gabi 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
26,0  Blum, Dagmar 1958 LG Post-Germania Trier So. 25.05.1975 Andernach Rl 
26,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Fr. 18.06.1976 Wittlich Rl 
26,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich Rl 
26,0  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
26,0  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rl 
26,0  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 21.06.1979 Koblenz Rl 
26,0  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Do. 20.09.1979 Koblenz Rl 
26,0  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm So. 28.09.1980 Recklinghausen Rl 
    571. 



26,0  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.20.09.1981 Nürnberg Rh 
26,0  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Mo. 05.09.1983 Rehlingen Rl 
26,0  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.27.05.1984 Mainz Rh 
26,0  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,0  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.09.1984 Diez Rl 
26,0  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 16.05.1985 Köln Rl 
26,0  Thomas, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 24.06.1985 Hagenau Pf 
26,0  Schmidt, Martina 1970 TuS Hachenburg So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
26,0  Heil, Annette 1970 LC Bingen Mi.26.08.1987 Mainz Rh 
26,0  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 16.09.1987 Diez Rl 
    581. 
26,0  Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
26,0  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Di.03.07.1990 Mainz Rh 
26,25 * Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
26,25 * Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
26,25  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
26,26 +0,5 Schneider, Rebecca 1995 TuS Dierdorf Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
26,26 +1,1 Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa.18.07.2009 Wetzlar Rh 
26,26  Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim So. 11.07.1982 Mainz Pf 
26,26  Mirkes, Steffi 1965 LG Obere Nahe Di. 22.05.1984 Rehlingen Rl 
26,26  Wagner, Rita 1977 LG Kreis Bernkastel/Wittl. Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
    591. 
26,27 -0,3 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
26,27 +1,5 Grimm, Vanessa 1997 TSG Neustadt Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
26,27 +2,0 Becker, Caroline 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 22.09.2012 Kirn Rl 
26,27 * Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.14.05.1994 Lage Rh 
26,27  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Sa. 21.05.1988 Bonn Rl 
26,27  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 13.05.1989 Ludwigshafen Rl 
26,28 +1,1 Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa.29.07.2017 Wetzlar Rh 
26,29 -0,2 Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 21.06.2008 Koblenz Rl 
26,29 +0,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
26,29 +0,1 Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
    601. 
26,29 +0,5 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
26,29 +1,2 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
26,29 * Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
26,29  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Di.01.09.1981 Ingelheim Rh 
 
 
 
 
 
 


