
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Männer bis 31.12.2010 
19,02  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.06.06.1999 Gotha Rl 
18,54  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.23.07.1978 Hanau Rh 
18,10  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rh 
17,86  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.06.1986 Weisel Rl 
17,73  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
17,61  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1980 Bad Kreuznach Rl 
17,49  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.08.1980 Hannover Pf 
17,46  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.06.1982 Ludwigshafen Pf 
17,41  Krause, Michael 1962 USC Mainz Sa.30.05.1987 Bruchköbel Rh 
17,36  Lingnau, Hermann 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.25.08.1959 Hamburg Rl 
    11. 
17,31  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
17,08  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal       09.09.1990 Göttingen Pf 
17,06  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.14.07.1974 Koblenz Rl 
17,06  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.05.06.1980 Kl.-Englis Rh 
17,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.16.08.1987 Brühl Rh 
17,00  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz Sa.08.04.1978 Bad Kreuznach Rh 
16,90  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi.01.07.1970 Mainz Rh 
16,80  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.22.08.1987 Dillingen Rh 
16,77  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.07.10.1973 Bonn Rh 
16,72  Bertsch, Jürgen 1942 LG ABC-VTV Ludwigshafen Mo. 01.05.1972 Karlsruhe Pf 
    21. 
16,72  Zimmermann, Helmut 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
16,70  Koch, Volker 1968 TV 1846 Alzey Do.28.05.1992 Speyer Rh 
16,68  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.08.1974 Diez Rl 
16,63  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt Rh 
16,60  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
16,56  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.04.04.1965 Laubenheim Rl 
16,55  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen Sa.02.03.1968 Kärlich Rl 
16,53  Schmitt, Karlfried 1941 TuS Tiefenstein Sa.08.07.1972 Kerkrade Rl 
16,48  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Germania Trier So.15.09.1974 Konz Rl 
16,43  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So.30.06.1963 Ahrweiler Rl 
    31. 
16,37  Long, Robert 1953 SV Otterberg Di. 20.06.1978 Ludwigshafen Pf 
16,30  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.20.07.1968 Kassel Rh 
16,29  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Mo.12.04.2004 Trier Rl 
16,26  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1961 Mainz Rl 
16,26  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Sa.21.05.2005 Neuwied Rl 
16,22  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
16,21  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Mi.02.05.1962 Athen Rh 
16,18  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So.12.07.1970 Daun Rl 
16,14  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.29.05.1983 Fulda Rh 
16,12  Schmitt, Karl 1941 TuS Tiefenstein So.18.07.1971 Brühl Rl 
    41. 
16,10  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.09.05.1987 Bruchköbel Rl 
16,08  Kehl, Jan 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 19.06.1999 Grevenmacher/LUX Pf 
16,04  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Mi.15.08.1979 Wörrstadt Rh 
16,00  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.23.06.1984 Germersheim Rh 
15,99  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa.25.05.1996 Vaterstetten Rh 
15,96  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi.26.06.1996 Wiesbaden Rh 
15,93  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Do.02.06.1983 Paderborn Rl 
15,93  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar Rh 
15,87  Kersting, Peter 1943 USC Mainz So.03.07.1966 Worms Rh 
15,84  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Fr.07.09.1990 Worms Rh 
    51. 
15,83  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
15,83  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
15,81  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Sa.16.08.1986 Ingelheim Rh 
15,77  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.29.08.1991 Tokio Rh 
15,73  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Mi.18.09.1963 Limburg Rh 
15,71  Walde,Dr. Hans Joachim 1942 USC Mainz So.24.03.1968 Laubenheim Rh 



15,70  Ikegawa, Tetsuji 1960 USC Mainz Sa.29.05.1982 Ludwigshafen Rh 
15,70  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
15,67  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
15,64  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
    61. 
15,58  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.29.09.1979 Oberbrombach Rl 
15,57  Aniorah, Christoph 1952 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz Rh 
15,57  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
15,56  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
15,54  Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,53  Rüßberg, Karl-Fritz 1941 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
15,53  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa.19.06.2010 Ingelheim Rh 
15,52  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.12.06.1988 Ludwigshafen Rh 
15,51  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein Rh 
15,49  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
    71. 
15,47  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 14.06.1975 Kandel Pf 
15,39  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr.17.06.1988 Mainz Rh 
15,38  Beyer, Horst 1942 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
15,37  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So.05.05.1985 Ludwigshafen Rh 
15,35  Müller, Herbert 1954 TV Alzey So.29.05.1977 Ludwigshafen Rh 
15,28  Del Cotto, Roy 1943 1. FC Kaiserslautern       20.06.1965 Mutterstadt Pf 
15,26  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.01.06.1996 Trier Rl 
15,20  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
15,18  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Kitzingen Rl 
15,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.22.04.1967 Darmstadt Rh 
    81. 
15,15  Müller, Lothar 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.05.1955 Rübenach Rl 
15,15  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage Rh 
15,14  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier So.20.09.1992 Trier Rl 
15,12  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz Rh 
15,12  Baxevanis, Peter 1968 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
15,03  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
15,01  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Sa. 21.09.1957 Mannheim Pf 
15,00  Selman, Hesam  USC Mainz Sa.18.05.1974 Fulda Rh 
14,97  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Sa.01.06.1963 Mainz Rh 
14,96  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 09.10.1982 Bellheim Pf 
    91. 
14,96  Mieltz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Mo.01.06.1998 München Rh 
14,95  Menn, Helmut 1961 USC Mainz Sa.25.05.1985 Metz Rh 
14,95  Kuhn, Harry 1958 TSV Iggelheim Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
14,92  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Di.17.06.1980 Mainz Rh 
14,91  Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Sa.08.08.1981 Bad Kreuznach Rl 
14,91  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim Rh 
14,90  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
14,89  Schad, Gerhard 1945 USC Mainz Mi.30.07.1975 Mainz Rh 
14,87  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.30.04.1967 Bingen Rh 
14,87  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa.14.10.1972 Andernach Rl 
    101. 
14,87  Roehr, John 1947 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
14,86  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
14,86  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten Rl 
14,85  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.30.09.1972 München Rh 
14,85  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
14,85  Wattenbach, Stefan 1981 LG Mülheim-Kärlich So.17.05.2009 Trier Rl 
14,84  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So.20.09.1970 Wetzlar Rh 
14,83  Leitges, Karl 1908 Post SV Trier       06.08.1939 Trier Rl 
14,83  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.04.05.1974 Bad Kreuznach Rl 
14,81  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch Rh 
    111. 
14,79  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein Sa.30.04.1983 Oberbrombach Rl 
14,78  Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden Mi.09.07.1969 Neuwied Rl 



14,78  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa.09.07.2005 Schweinfurt Rh 
14,77  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Männer bis 31.12.2010 
19,02  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.06.06.1999 Gotha Rl 
18,55  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa.16.06.2001 Gotha Rl 
18,54  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.23.07.1978 Hanau Rh 
18,49  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.07.08.1977 Hamburg Rh 
18,42  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.12.07.1998 Baden-Baden Rl 
18,19  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.22.08.1976 Remscheid Rh 
18,10  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rh 
17,91  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.22.07.1979 Schweinfurt Rh 
17,86  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.06.1986 Weisel Rl 
17,84  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.30.07.2000 Braunschweig Rl 
    11. 
17,73  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
17,64  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.30.07.1967 Heidelberg Rh 
17,63  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.06.1984 Oberbrombach Rl 
17,61  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1980 Bad Kreuznach Rl 
17,59  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.10.1985 Weisel Rl 
17,49  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.08.1980 Hannover Pf 
17,46  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.06.1982 Ludwigshafen Pf 
17,41  Krause, Michael 1962 USC Mainz Sa.30.05.1987 Bruchköbel Rh 
17,40  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.04.1979 Koblenz Rl 
17,36  Lingnau, Hermann 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.25.08.1959 Hamburg Rl 
    21. 
17,36  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
17,35  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Mi.24.09.2003 Westerburg Rl 
17,31  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
17,28  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.06.1982 Ludwigshafen Pf 
17,28  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Mo. 11.06.1984 Ötigheim Pf 
17,27  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1987 Speyer Rl 
17,26  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 23.06.1979 Sittard Pf 
17,21  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa.16.04.1966 Freiburg Rh 
17,21  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.03.06.1990 Oberbrombach Rl 
17,20  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Fr.13.09.2002 Brey Rl 
    31. 
17,19  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.07.09.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
17,17  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.07.1983 Villmar Rl 
17,17  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.22.05.1987 Oberbrombach Rl 
17,14  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1989 Trier Rl 
17,10  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Do. 28.09.1989 Trient/ITA Pf 
17,09  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Do. 16.06.1977 Walldorf Pf 
17,09  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 07.06.1981 Mönchengladbach Pf 
17,08  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.06.06.1982 Hamm Rl 
17,08  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal       09.09.1990 Göttingen Pf 
17,06  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.14.07.1974 Koblenz Rl 
    41. 
17,06  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.05.06.1980 Kl.-Englis Rh 
17,05  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf 
17,04  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rl 
17,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.16.08.1987 Brühl Rh 
17,03  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Do. 17.07.1986 Ludwigshafen Pf 
17,02  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.12.07.1970 Kandel Rl 
17,00  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.14.09.1969 Metz Rl 
17,00  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz Sa.08.04.1978 Bad Kreuznach Rh 
17,00  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
16,99  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.21.07.1978 Menden Rl 
    51. 
16,97  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 24.09.1978 Frankenthal Pf 



16,94  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
16,92  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.20.05.1982 Petersberg Rh 
16,90  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi.01.07.1970 Mainz Rh 
16,89  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt Rh 
16,89  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 26.06.1983 Bremen Pf 
16,80  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.22.08.1987 Dillingen Rh 
16,77  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.07.10.1973 Bonn Rh 
16,74  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
16,74  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
    61. 
16,72  Bertsch, Jürgen 1942 LG ABC-VTV Ludwigshafen Mo. 01.05.1972 Karlsruhe Pf 
16,72  Zimmermann, Helmut 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
16,71  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
16,71  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
16,71  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.16.05.1985 Altmorschen Rh 
16,70  Koch, Volker 1968 TV 1846 Alzey Do.28.05.1992 Speyer Rh 
16,68  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.08.1974 Diez Rl 
16,68  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi.29.06.1988 Mainz Rh 
16,67  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
16,66  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 22.09.1985 Essen Pf 
    71. 
16,64  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Mi.23.06.1965 Darmstadt Rh 
16,63  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt Rh 
16,62  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.18.09.1975 Wesel Rl 
16,62  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.24.05.1986 Götzis Rh 
16,60  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.18.05.1983 Altmorschen Rh 
16,60  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
16,57  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 11.06.1988 Edenkoben Pf 
16,56  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.04.04.1965 Laubenheim Rl 
16,56  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen Rh 
16,56  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Höhr-Grenzhausen Rl 
    81. 
16,55  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen Sa.02.03.1968 Kärlich Rl 
16,54  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen So. 16.05.1971 Landau Pf 
16,54  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.13.06.1971 Wissen Rl 
16,53  Schmitt, Karlfried 1941 TuS Tiefenstein Sa.08.07.1972 Kerkrade Rl 
16,50  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Sa.10.08.1968 Thonon Rl 
16,50  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.14.06.1969 Mainz Rh 
16,50  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Sa. 25.08.1973 Duisburg Pf 
16,48  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Germania Trier So.15.09.1974 Konz Rl 
16,43  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So.30.06.1963 Ahrweiler Rl 
16,42  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mo.29.08.1977 London Rh 
    91. 
16,40  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.09.1977 Koblenz Rl 
16,40  Kupper, Thomas 1954 DJK Eintracht Ludwigshafen So. 26.08.1990 Bad Oeynhausen Pf 
16,38  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.18.08.1963 Heilbronn Rh 
16,38  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 21.07.1984 Itzehoe Pf 
16,37  Long, Robert 1953 SV Otterberg Di. 20.06.1978 Ludwigshafen Pf 
16,36  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mi.26.06.1963 Troisdorf Rl 
16,34  Mc Kenzie, Dave 1949 LG Post-Germania Trier Sa.14.06.1975 Kandel Rl 
16,33  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz Sa.07.07.1979 Koblenz Rh 
16,30  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.20.07.1968 Kassel Rh 
16,29  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. Mi.02.06.1971 Andernach Rl 
    101. 
16,29  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Mo.12.04.2004 Trier Rl 
16,28  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.06.1991 Worms Rl 
16,27  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal Sa. 07.07.1990 Lübeck Pf 
16,26  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1961 Mainz Rl 
16,26  Eberle, Heiner 1940 SC 07 Bad Neuenahr So.26.08.1962 Ahrweiler Rl 
16,26  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Sa.21.05.2005 Neuwied Rl 
16,23  Zimmermann, Helmut 1953 LG Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
16,22  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 



16,22  Zimmermann, Helmut 1953 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 12.09.1981 Saarbrücken Pf 
16,21  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Mi.02.05.1962 Athen Rh 
    111. 
16,20  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein Rh 
16,20  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.27.06.1992 Ostende Rl 
16,19  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
16,19  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
16,18  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So.12.07.1970 Daun Rl 
16,18  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Fr. 17.07.1987 München Pf 
16,18  Koch, Volker 1968 LG Alzey So.20.06.1993 Betzdorf Rh 
16,16  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1973 Königswinter Rl 
16,15  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Sa. 07.06.1975 Ludwigshafen Pf 
16,15  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.09.1976 Höhr-Grenzhausen Rl 
    121. 
16,14  Otten, Alois 1948 PSV Wengerohr So.27.06.1971 Koblenz Rl 
16,14  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.29.05.1983 Fulda Rh 
16,13  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
16,12  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach Rl 
16,12  Schmitt, Karl 1941 TuS Tiefenstein So.18.07.1971 Brühl Rl 
16,12  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Fr.16.06.1972 Trier Rl 
16,10  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr Sa.08.04.1972 Trier Rl 
16,10  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.09.05.1987 Bruchköbel Rl 
16,09  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz Rh 
16,08  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa.14.06.1969 Mainz Rh 
    131. 
16,08  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen Di. 17.06.1980 Ludwigshafen Pf 
16,08  Kehl, Jan 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 19.06.1999 Grevenmacher/LUX Pf 
16,08  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.25.06.2005 Bad Neuenahr-A. Rl 
16,07  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.07.09.1985 Krefeld Rh 
16,04  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.22.10.1961 Jünkerath Rl 
16,04  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Mi.15.08.1979 Wörrstadt Rh 
16,04  Koch, Volker 1968 TV 1846 Alzey Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach Rh 
16,03  Bertsch, Jürgen 1942 LG Ludwigshafen Sa. 08.06.1974 Weinheim Pf 
16,03  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Koblenz Rl 
16,03  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
    141. 
16,03  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.01.04.2006 Kirn Rl 
16,02  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa.10.06.1961 Mainz Rh 
16,02  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 10.08.1968 Frankenthal Pf 
16,02  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.16.07.1982 Leverkusen Rh 
16,02  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So.24.08.1986 Schlitz Rh 
16,02  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.26.07.1987 Birkenfeld Rl 
16,02  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied  Sa.31.05.1997 Worms Rl 
16,01  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach Sa.23.04.1966 Andernach Rl 
16,00  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Di.21.05.1968 Darmstadt Rh 
16,00  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen So. 24.08.1969 Frankenthal Pf 
    151. 
16,00  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt Rh 
16,00  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.23.06.1984 Germersheim Rh 
16,00  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.26.06.1988 Rehlingen Rl 
15,99  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.06.07.1985 Ingelheim Rl 
15,99  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa.25.05.1996 Vaterstetten Rh 
15,98  Eberle, Heiner 1940 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa.17.10.1964 Ahrweiler Rl 
15,98  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 15.06.1991 Worms Pf 
15,96  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mo.30.03.1964 Daun Rl 
15,96  Bertsch, Jürgen 1942 LG Ludwigshafen So. 13.05.1973 Landau Pf 
15,96  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
    161. 
15,96  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
15,96  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi.26.06.1996 Wiesbaden Rh 
15,96  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.12.07.2003 Dortmund Rl 
15,94  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.02.07.1967 Mainz Rh 



15,93  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Do.02.06.1983 Paderborn Rl 
15,93  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler So.05.06.1988 Montabaur Rl 
15,93  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar Rh 
15,92  Tremmel, Joachim 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen Mo. 18.09.1972 Nowysacz Pf 
15,91  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.08.08.1981 Lage Rh 
15,90  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Sa.21.05.1988 Ludwigshafen Rh 
    171. 
15,90  Koch, Volker 1968 LG Alzey Sa.01.06.1996 Trier Rh 
15,88  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di.19.05.1970 Hachenburg Rl 
15,88  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
15,87  Kersting, Peter 1943 USC Mainz So.03.07.1966 Worms Rh 
15,87  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.06.08.1972 Hückelhoven Rl 
15,87  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa.20.04.1985 Neuwied Rl 
15,86  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.14.05.1966 Schweinfurt Rh 
15,86  Otten, Alois 1948 TuS Daun So.21.07.1968 Daun Rl 
15,85  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So.27.08.1967 Nieder-Olm Rh 
15,85  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi.28.08.1991 Villmar Rl 
    181. 
15,84  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.02.10.1965 Leverkusen Rh 
15,84  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1970 Arhus Pf 
15,84  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Fr.07.09.1990 Worms Rh 
15,84  Kehl, Jan 1979 TV Bad Bergzabern Do. 01.06.2000 Homburg Pf 
15,83  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Sa. 05.10.1974 Mußbach Pf 
15,83  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
15,83  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
15,81  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.07.1976 Bocholt Rl 
15,81  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di.07.09.1982 Athen Rh 
15,81  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Sa.16.08.1986 Ingelheim Rh 
    191. 
15,81  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Altendiez Rl 
15,78  Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.28.07.1990 Gelnhausen Rh 
15,78  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.27.06.1992 Ostende Rl 
15,78  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa.27.09.1997 Worms Rh 
15,77  Eberle, Heiner 1940 LG Ahrweiler-Neuenahr So.23.05.1965 Ahrweiler Rl 
15,77  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.29.08.1991 Tokio Rh 
15,77  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi.01.07.1998 Alsheim Rh 
15,77  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
15,76  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Sa.08.04.1967 Daun Rl 
15,75  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.31.03.1979 Bad Kreuznach Rh 
    201. 
15,75  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.11.07.1982 Rhede Rl 
15,75  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.18.07.1984 Dingolfing Rh 
15,74  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So.17.06.1973 Andernach Rl 
15,73  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Mi.18.09.1963 Limburg Rh 
15,73  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.10.06.2001 Saulheim Rh 
15,72  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr Sa.07.10.1961 Andernach Rl 
15,72  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.19.08.1993 Stuttgart Rh 
15,71  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.24.03.1968 Laubenheim Rh 
15,70  Ikegawa, Tetsuji 1960 USC Mainz Sa.29.05.1982 Ludwigshafen Rh 
15,70  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
    211. 
15,70  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 02.09.1995 Gelnhausen Pf 
15,69  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So.25.06.1967 Andernach Rl 
15,69  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di.15.07.1969 Fulda Rh 
15,69  Zimmermann, Helmut 1953 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1980 Ingelheim Pf 
15,67  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
15,67  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler So.31.05.1987 Koblenz Rl 
15,67  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Fr.12.06.1987 Ulm Rh 
15,67  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 25.06.1994 Einhoven/NL Pf 
15,65  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1958 Koblenz Rl 
15,65  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.20.04.1985 Wöllstein Rh 
    221. 



15,65  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.03.08.1986 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
15,64  Otten, Alois 1948 TuS Daun Sa.14.10.1967 Andernach Rl 
15,64  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.29.06.1988 Mainz Rh 
15,64  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
15,63  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
15,62  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.02.08.1986 Trier Rl 
15,59  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.03.07.1959 Wiesbaden Rl 
15,59  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa.25.09.1993 Schwerin Rh 
15,58  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 07.06.1964 Paris Pf 
15,58  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    231. 
15,58  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront So.15.09.1974 Oppenheim Rh 
15,58  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.29.09.1979 Oberbrombach Rl 
15,58  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.28.05.1983 Germersheim Rl 
15,58  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.06.1993 Betzdorf Rl 
15,57  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di.15.09.1970 Mainz Rh 
15,57  Aniorah, Christoph 1952 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz Rh 
15,57  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.02.06.2002 Bingen Rh 
15,57  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.31.08.2002 Hahnenbach Rl 
15,57  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
15,56  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.03.07.1966 Koblenz Rl 
    241. 
15,56  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.29.08.1981 Koblenz Rl 
15,56  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
15,56  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.16.07.1983 München Rh 
15,55  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest Rh 
15,55  Kehl, Jan 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf 
15,54  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.10.06.1962 Trier Rl 
15,54  Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,54  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.04.05.1985 Gelnhausen Rh 
15,54  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1987 Speyer Pf 
15,54  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.23.04.1988 Bad Kreuznach Rl 
    251. 
15,54  Müller, Philipp 1987 LG Mülheim-Kärlich Sa.21.06.2008 Koblenz Rl 
15,53  Rüßberg, Karl-Fritz 1941 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
15,53  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa.19.06.2010 Ingelheim Rh 
15,52  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,52  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.12.06.1988 Ludwigshafen Rh 
15,52  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.30.05.2004 Limburgerhof Rh 
15,51  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.27.08.1967 Ahrweiler Rl 
15,51  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein Rh 
15,51  Kupper, Thomas 1954 DJK SG Eintracht Ludwigshafen So. 18.07.1993 Ludwigshafen Pf 
15,50  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Koblenz Rl 
    261. 
15,50  Zimmermann, Helmut 1953 LG Ludwigshafen Sa. 21.05.1977 Ludwigshafen Pf 
15,50  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
15,50  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
15,49  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
15,49  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
15,48  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.04.07.1964 Andernach Rl 
15,48  Koch, Volker 1968 LG Alzey Sa.02.07.1994 Bingen Rh 
15,47  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.07.07.1963 Mainz Rh 
15,47  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So.05.05.1968 Burgbrohl Rl 
15,47  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.07.1971 Hachenburg Rl 
    271. 
15,47  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront Sa.08.04.1972 Heidesheim Rh 
15,47  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 14.06.1975 Kandel Pf 
15,47  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.13.06.1980 Bernhausen Rh 
15,47  Zimmermann, Helmut 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
15,47  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa.12.06.1999 Trier Rh 
15,45  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1960 Koblenz Rl 
15,45  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So.04.05.1969 Sinzig Rl 



15,44  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Bitburg Sa.23.06.1973 Mettendorf Rl 
15,44  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.05.1975 Andernach Rl 
15,42  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Fr. 19.06.1998 Bellheim Pf 
    281. 
15,41  Otten, Alois 1948 Pol.-SV Wengerohr So.20.07.1969 Kassel Rl 
15,41  Schmitt, Karl 1941 TuS Tiefenstein So.14.06.1970 Koblenz Rl 
15,41  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront Sa.17.06.1989 Worms Rh 
15,41  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
15,40  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Di.25.09.1962 Bremerhaven Rh 
15,40  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen Rh 
15,40  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront So.23.03.1975 Laubenheim Rh 
15,39  Lima, Paolo 1957 USC Mainz Sa.06.06.1987 Ludwigshafen Rh 
15,39  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr.17.06.1988 Mainz Rh 
15,38  Beyer, Horst 1942 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
    291. 
15,38  Forst, Josef 1945 USC Mainz So.12.10.1969 Lüdenscheid Rh 
15,38  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa.30.05.1992 Götzis Rh 
15,38  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
15,37  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So.05.05.1985 Ludwigshafen Rh 
15,37  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.30.04.1994 Neuwied Rl 
15,35  Dietrich, Wolfgang 1944 LAZ Nieder Olm Sa.23.04.1977 Bingen Rh 
15,35  Müller, Herbert 1954 TV Alzey So.29.05.1977 Ludwigshafen Rh 
15,34  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
15,34  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.04.06.1989 Trier Rl 
15,33  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront So.28.06.1970 Mainz Rh 
    301. 
15,31  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Do.24.09.1981 Alzey Rh 
15,30  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr Mi.07.08.1974 Wittlich Rl 
15,30  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So.23.03.1975 Laubenheim Rh 
15,30  Koch, Volker 1968 LG Alzey Sa.01.07.1995 Bingen Rh 
15,28  Del Cotto, Roy 1943 1. FC Kaiserslautern       20.06.1965 Mutterstadt Pf 
15,27  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.24.08.1969 Nieder-Olm Rh 
15,27  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.01.07.1987 Melsungen Rh 
15,26  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So.30.09.1990 Altmorschen Rh 
15,26  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.01.06.1996 Trier Rl 
15,26  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Mi.14.09.2005 Brey Rl 
    311. 
15,24  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.05.06.1965 Mainz Rh 
15,24  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So.29.05.1977 Oberbrombach Rl 
15,24  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz Rh 
15,24  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz Mi.19.05.1982 Mainz Rh 
15,24  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So.27.09.2009 Bad Kreuznach Rh 
15,23  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.20.07.1969 Daun Rl 
15,23  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.28.08.1970 Ründeroth Rl 
15,23  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.19.07.1986 Hannover Rh 
15,23  Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.17.06.1989 Worms Rh 
15,22  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.15.10.1978 Sarstedt Rl 
    321. 
15,20  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
15,20  Rizzi, Thomas 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 02.05.1987 Osterode Pf 
15,20  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
15,19  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So.06.03.1960 Euskirchen Rl 
15,19  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa.02.10.1965 Leverkusen Rh 
15,19  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Fr.16.05.1980 Nahbollenbach Rl 
15,19  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
15,18  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Do.04.05.1967 Laubenheim Rh 
15,18  Kupper, Thomas 1954 DJK SG Eintracht Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth Pf 
15,18  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Kitzingen Rl 
    331. 
15,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.22.04.1967 Darmstadt Rh 
15,16  Tremmel, Joachim 1954 ABC Rala Ludwigshafen So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
15,16  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 



15,15  Müller, Lothar 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.05.1955 Rübenach Rl 
15,15  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.06.05.1984 Steinbach/Ts Rh 
15,15  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage Rh 
15,14  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 
15,14  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier So.20.09.1992 Trier Rl 
15,13  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So.15.05.2005 Limburgerhof Rh 
15,12  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz Rh 
    341. 
15,12  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.12.05.1972 Bonn Rh 
15,12  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront Mi.29.08.1973 Oppenheim Rh 
15,12  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So.13.05.1979 Köln Rh 
15,12  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.30.06.1985 Mainz Rh 
15,12  Baxevanis, Peter 1968 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
15,11  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.14.06.1981 Koblenz Rl 
15,11  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms Rl 
15,11  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen So.17.05.2009 Trier Rl 
15,10  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey Sa.06.09.1986 Alzey Rh 
15,10  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So.03.09.2006 Waiblingen Rh 
    351. 
15,07  Müller, Jürgen 1938 TuS Koblenz-Niederberg So.08.09.1963 Marienstatt Rl 
15,06  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 22.07.1962 Mutterstadt Pf 
15,06  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Di.07.06.1966 Darmstadt Rh 
15,06  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Sa.04.05.1985 Gelnhausen Rh 
15,05  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.05.1965 Andernach Rl 
15,05  Schmidt, Holger 1954 USC Mainz Sa.16.08.1986 Ingelheim Rh 
15,05  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.06.1990 Ingelheim Rh 
15,05  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.12.06.1993 Bad Kreuznach Rl 
15,04  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 25.08.1963 Germersheim Pf 
15,03  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz So.24.03.1968 Laubenheim Rh 
    361. 
15,03  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
15,03  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.22.08.1979 Borkum Rl 
15,03  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1981 Borkum Rl 
15,03  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
15,02  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa.21.09.1963 Bad Reichenhall Rh 
15,02  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen So. 25.09.1966 Ludwigshafen Pf 
15,02  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.04.07.1970 Königswinter Rh 
15,01  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Sa. 21.09.1957 Mannheim Pf 
15,01  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 22.04.1967 Haßloch Pf 
15,01  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz Rh 
    371. 
15,01  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
15,00  Selman, Hesam  USC Mainz Sa.18.05.1974 Fulda Rh 
15,00  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
15,00  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz Rh 
15,00  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim Rh 
15,00  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.08.09.1984 Ahlen Rh 
14,99  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Sa.16.09.1961 Durlach Rh 
14,99  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.17.09.1977 Lille/Frank. Rh 
14,99  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So.27.05.2007 Limburgerhof Rh 
14,98  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Sa.30.06.1984 Heidesheim Rh 
    381. 
14,97  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Sa.01.06.1963 Mainz Rh 
14,97  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So.05.06.1983 Mainz Rh 
14,97  Zankel, Bernd 1955 SG Gymn. Bad Kreuznach Sa.20.09.1997 Bad Kreuznach Rl 
14,96  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz Rh 
14,96  Nickenig, Henning 1942 LG Daun Sa.13.05.1972 Gerolstein Rl 
14,96  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Do.29.06.1972 Mainz Rh 
14,96  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Mi.01.06.1977 Nieder-Olm Rh 
14,96  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 09.10.1982 Bellheim Pf 
14,96  Mieltz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Mo.01.06.1998 München Rh 
14,95  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 25.09.1976 Paris Pf 



    391. 
14,95  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
14,95  Menn, Helmut 1961 USC Mainz Sa.25.05.1985 Metz Rh 
14,95  Kuhn, Harry 1958 TSV Iggelheim Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
14,94  Deick, Christian 1965 USC Mainz So.10.05.1987 Kreuztal Rh 
14,94  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
14,93  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Mi.03.06.1987 Mainz Rh 
14,92  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Di.17.06.1980 Mainz Rh 
14,92  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.30.09.1989 Bad Kreuznach Rl 
14,91  Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Sa.08.08.1981 Bad Kreuznach Rl 
14,91  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim Rh 
    401. 
14,91  Koch, Volker 1968 USC Mainz Sa.31.05.1997 Worms Rh 
14,90  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa.06.09.1986 Alzey Rh 
14,90  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
14,89  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Do. 09.07.1959 Ludwigshafen Pf 
14,89  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen So. 01.05.1960 Ludwigshafen Pf 
14,89  Schad, Gerhard 1945 USC Mainz Mi.30.07.1975 Mainz Rh 
14,88  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer Pf 
14,88  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 10.10.1981 Bellheim Pf 
14,88  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Fr.07.06.1991 Worms Rh 
14,87  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.30.04.1967 Bingen Rh 
    411. 
14,87  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa.14.10.1972 Andernach Rl 
14,87  Roehr, John 1947 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
14,86  Beyer, Horst 1942 USC Mainz Sa.12.07.1969 Mainz Rh 
14,86  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
14,86  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So.28.09.1975 Geisenheim Rh 
14,86  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.20.08.1980 Helsinki/FIN Rl 
14,86  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So.04.06.1989 Trier Rl 
14,86  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.14.05.1994 Koblenz Rl 
14,86  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten Rl 
14,85  Masurat, Heinz 1924 SV Phönix Ludwigshafen So. 07.05.1961 Saarbrücken Pf 
    421. 
14,85  Langer, Hans-Jürgen 1940 Ingelheimer LG Sa.21.03.1970 Bingen Rh 
14,85  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.30.09.1972 München Rh 
14,85  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
14,85  Wattenbach, Stefan 1981 LG Mülheim-Kärlich So.17.05.2009 Trier Rl 
14,84  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So.20.09.1970 Wetzlar Rh 
14,84  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.17.07.1974 Andernach Rl 
14,83  Leitges. Karl 1908 Post SV Trier      06.08.1939 Trier Rl 
14,83  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.04.05.1974 Bad Kreuznach Rl 
14,83  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.30.08.1980 Mainz Rh 
14,82  Müller, Jürgen 1938 LG Unterwesterwald So.08.10.1972 Montabaur Rl 
    431. 
14,82  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.15.06.1986 Mainz Rh 
14,81  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Sa. 31.05.1958 Ludwigshafen Pf 
14,81  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.27.09.1969 Schwetzingen Rh 
14,81  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch Rh 
14,80  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch Sa. 17.06.1961 Lambrecht Pf 
14,80  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1966 Engers Rl 
14,80  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So.05.06.1983 Mainz Rh 
14,79  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rl 
14,79  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein Sa.30.04.1983 Oberbrombach Rl 
14,79  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Mi.07.05.2003 Brey Rl 
    441. 
14,78  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
14,78  Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden Mi.09.07.1969 Neuwied Rl 
14,78  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel Do.25.09.1975 Daun Rl 
14,78  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa.09.07.2005 Schweinfurt Rh 
14,77  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
14,76  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So.16.03.1969 Worms Rh 



14,76  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg Rh 
14,76  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.22.04.1978 Bad Soden Rh 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Frauen bis 31.12.2010 

18,32  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 01.09.1985 Augsburg Pf 
16,40  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.17.05.1975 München Rh 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
15,82  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier Rh 
15,26  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken       15.06.1989 Rehlingen Pf 
15,21  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Di.23.02.1988 Auckland Rh 
15,04  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.05.2008 Mayen Rl 
15,03  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa.01.07.2000 Saulheim Rh 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München Rl 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld Rl 
    11. 
14,63  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.09.06.1990 Recklinghausen Rh 
14,59  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
14,54  Hahn, Andrea 1978 USC Mainz Sa.17.06.2000 Stuttgart Rh 
14,40  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz Rh 
14,36  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland Rh 
14,23  Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa.19.06.2010 Ratingen Rl 
14,09  Schröder, Hermine 1911 ASV Mundenheim       14.08.1938 Bromberg Pf 
14,02  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz Rh 
14,00  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.2006 Mannheim Pf 
13,92  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.14.07.1990 Betzdorf Rl 
    21. 
13,92  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Pf 
13,87  Heling, Regina 1955 USC Mainz So.13.08.1978 Köln Rh 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer Rl 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein Rl 
13,86  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
13,85  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.28.06.1981 Ludwigshafen Rh 
13,84  Tornow, Sylvia 1969 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen Rh 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier Rl 
13,78  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Do.15.08.1996 Wiesbaden Rh 
13,76  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
    31. 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
13,55  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.03.08.1997 Athen Rh 
13,50  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Di.28.05.1991 Lundt Rh 
13,48  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.06.1993 Betzdorf Rl 
13,47  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Do. 20.05.1993 Zweibrücken Pf 
13,44  Tomoko, Uschida 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
13,31  Gavilli, Miria 1978 LG Saar-Mosel Sa.20.05.2000 Polch Rl 
13,28  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.25.07.1993 Kaiserslautern Rh 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel Rl 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen Rl 
    41. 
13,11  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.06.09.1986 Bad Kreuznach Rl 
13,11  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa.17.09.1994 Brey Rl 
13,10  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken Fr. 09.07.1999 Duisburg Pf 
13,09  Vehida,   USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt Rh 
13,07  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 18.05.1980 Kaiserslautern Pf 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig Rl 
13,01  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa.04.06.2005 Wittlich Rh 
12,97  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
12,95  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz So.05.08.1962 Offenbach Rh 
12,95  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
    51. 
12,95  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn So.24.05.2009 Mayen Rl 



12,94  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
12,93  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 06.09.1986 Pforzheim Pf 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms Rh 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg Rh 
12,88  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Do.05.06.1969 Krefeld Rh 
12,87  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.06.10.1973 Konz Rl 
12,86  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
12,85  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 17.10.1998 Haßloch Pf 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez Rl 
    61. 
12,78  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.17.07.2004 Friedberg Rh 
12,73  Torma-Paesch, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.16.09.1987 Montabaur Rl 
12,71  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,70  Ludwig, Marlen 1949 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim Rh 
12,69  Jansen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.07.2006 Wattenscheid Pf 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg Rl 
12,65  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Fr. 19.07.1985 Berlin Pf 
12,63  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
12,62  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So.24.08.1969 Frankenthal Rh 
12,62  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.27.05.2000 Bernhausen Rh 
    71. 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
12,61  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz Rh 
12,55  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
12,53  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa.28.07.1990 Gelnhausen Rh 
12,52  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,49  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Di. 09.07.1996 Konz Pf 
12,46  Pallas, Karla 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.15.07.1964 Bonn Rl 
12,45  Burgdorf, Lotti 1921 Post SV Trier      23.05.1942 trier Rl 
12,45  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.31.08.1991 Kreuztal Rl 
    81. 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
12,44  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz So.30.06.1996 Worms Rh 
12,43  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.03.09.1961 Oberlahnstein Rl 
12,42  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.2010 St. Wendel Pf 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
12,39  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.07.07.1985 Ingelheim Rh 
12,39  Brien, Claudia 1967 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim Rh 
12,38  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.25.05.1968 Düsseldorf Rl 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz Rh 
12,36  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
    91. 
12,35  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,32  Mayer-Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Do. 04.06.1970 Landau Pf 
12,32  Beiersdorf, Astrid 1961 TSV Speyer Sa. 27.03.1982 Nußdorf Pf 
12,30  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Mi.24.06.1987 Ingelheim Rh 
12,28  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim Rh 
12,27  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
12,27  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
    101. 
12,24  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern Rl 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren Rl 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
12,19  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.16.06.1962 Worms Rh 
12,19  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz Do.27.06.1985 Stuttgart Rh 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg Rl 
12,18  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 



12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier Rl 
    111. 
12,17  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr  So.06.09.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
12,17  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.30.07.1978 Bernhausen Rh 
12,16  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey So.11.08.1991 Lage Rh 
12,15  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Do.18.06.1992 Diez Rl 
12,15  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Fr.25.08.1995 Wetzlar Rl 
12,14  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
12,14  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 14.06.1981 Albstadt Pf 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms Rh 
12,13  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Fr. 07.06.1985 Quirschied Pf 
12,12  Uhlfelder, Bettina 1965 USC Mainz Mi.10.05.2000 Pfungstadt Rh 
    121. 
12,11  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden Rh 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm Rl 
12,06  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
12,06  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Fr.07.09.2007 Vaterstetten Rh 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout Rl 
12,02  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.29.05.1960 Staudt Rl 
12,02  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.29.06.1985 Gebhardshain Rl 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun Rl 
    131. 
12,00  Schiffhauer, Else 1921 HC Bad Kreuznach Sa.29.07.1950 Bogel Rl 
12,00  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1989 Thaleischweiler Pf 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach Rl 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim Rl 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,98  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So.10.07.1949 Bingen Rh 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,98  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1999 Daun Rl 
11,93  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.02.09.1951 Ochtendung Rl 
    141. 
11,93  Noll, Sarah 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,92  Riediger, Monika 1946 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz Rl 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
11,90  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
11,89  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Do.26.05.1983 Koblenz Rl 
11,89  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.03.2001 Gau-Algesheim Rh 
11,88  Wallach, Marion 1957 LG Ludwigshafen      15.05.1976 Bensheim Pf 
11,88  Fontaine, Judy 1958 USC Mainz So.20.04.1980 Mainz Rh 
11,88  Retz, Michaela 1967 VT Zweibrücken Mi. 11.06.1986 Neunkirchen Pf 
    151. 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,87  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
11,86  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Fr. 01.09.2006 Wesel Pf 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz Rh 
11,83  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.23.05.2010 Saulheim Rh 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz Rh 
11,81  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.17.04.2010 Sinzig Rl 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach Rl 
11,79  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
11,77  Müller, Marlis 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.09.1952 Frechen Rl 
    161. 
11,74  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz Rh 
11,74  Domingos, Odette 1934 USC Mainz Sa.23.05.1987 Göttingen Rh 
11,73  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 20.07.1974 Chartes Pf 
11,73  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied So.05.09.1976 Höhr-Grenzhausen Rl 



11,72  Wollenweber, Hannel. 1940 LG Wissen-Hamm Do.09.06.1966 Ründeroth Rl 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,71  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
11,70  Müller, M.  TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.07.1953 Neuwied Rl 
11,69  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
11,68  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt       03.07.1976 Wernersberg Pf 
    171. 
11,67  Müller, Doris 1945 LG Unterwesterwald So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier Rl 
11,60  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
11,59  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.04.1966 Neustadt Pf 
11,59  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 11.03.2006 Alzey Pf 
11,56  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 06.05.1984 Ludwigshafen Pf 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten Rh 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven Rl 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier Rl 
    181. 
11,53  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 23.09.1990 Mußbach Pf 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,53  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 07.06.1998 Mainz Pf 
11,53  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems Sa.01.08.1998 Runkel Rl 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
11,52  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm Di.30.07.1968 Sysmä Rl 
11,52  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt Sa. 21.07.1984 Itzehoe Pf 
11,52  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,51  Fehres, Karin 1959 USC Mainz Sa.23.08.1980 Ingelheim Rh 
11,51  Mayer, Karin 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.09.1981 Gaggenau Pf 
    191. 
11,51  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. Rl 
11,50  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
11,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.2007 Diez Rl 
11,50  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,49  Fuhrmann, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 24.08.1975 Frankenthal Pf 
11,49  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf 
11,49  Bajorics, Zsuzsanne 1966 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
11,48  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So.26.05.1968 Worms Rh 
11,48  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
    201. 
11,48  Juchem, Sabine 1979 LG Rhein-Wied So.04.05.2003 Koblenz Rl 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,45  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt Sa. 31.07.1965 Bremerhaven Pf 
11,45  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
11,44  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So.23.09.1956 Diez Rl 
11,43  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
11,43  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.10.05.1997 Braunschweig Rh 
11,42  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.10.05.1970 Landau Rh 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau Rl 
    211. 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl Rl 
11,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.05.2009 Weisel Rl 
11,39  Dietz, Ute 1948 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz Rh 
11,38  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben Pf 
11,38  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt Rh 
11,37  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens So. 31.08.1986 Hermersberg Pf 
11,37  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Fr.07.06.2002 Hahnstätten Rl 
11,36  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa.09.06.1979 Trier Rl 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rl 
11,35  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach Rl 
    221. 



11,34  Krieß, Helga 1942 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz Rh 
11,34  Wegmann, Silvia 1971 LAC Frankenthal Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich Rl 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen Rh 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
11,31  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So.31.05.1970 Osthofen Rh 
11,31  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Sa.06.05.1972 Trier Rl 
11,31  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
11,31  Müller, Sabine 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
    231. 
11,31  Bretz, Gabi 1952 LG Bitburg-Prüm Di.25.04.1989 Jünkerath Rl 
11,31  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.16.07.1993 Ludwigshafen Rh 
11,31  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
11,30  Bienek, Helga 1959 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl Rl 
11,27  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach Mo.14.05.1951 Weisel Rl 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden Rl 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm Rh 
11,27  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
11,27  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 15.06.1991 Worms Pf 
    241. 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms Rl 
11,26  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa.21.08.2010 Diez Rl 
11,25  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim Sa.25.03.1972 Bad Kreuznach Rl 
11,25  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Sa.15.06.1996 Emmelshausen Rl 
11,25  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,24  Bröhl, Cornelia 1956 LG Weinstraße Sa. 10.07.1993 Edenkoben Pf 
11,24  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
11,24  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa.08.07.2006 Saulheim Rh 
    251. 
11,23  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 19.10.1963 Eisenberg Pf 
11,23  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.16.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
11,22  Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
11,21  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. Rl 
11,19  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Sa.20.04.1974 Andernach Rl 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
11,19  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim Fr. 17.06.1988 Kallstadt Pf 
11,19  Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
11,18  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 07.05.1961 Mutterstadt Pf 
    261. 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,17  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
11,16  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So.15.06.1997 Heidesheim Rh 
11,15  Schmid, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.04.06.1977 Koblenz Rl 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey Rh 
11,14  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 06.06.1993 Kandel Pf 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier Rl 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin Rl 
11,13  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.23.04.1988 Mayen Rl 
    271. 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,12  Senk, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.04.1967 Ludwigshafen Pf 
11,12  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.14.10.1967 Andernach Rl 
11,12  Venter, Ellen 1943 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz Rl 
11,11  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So.10.07.1949 Bingen Rh 
11,11  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz Sa.30.05.1981 Mainz Rh 
11,11  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 



11,10  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen Rl 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
11,09  Pfeiffer, Sigrid 1961 LG Einrich Di.12.09.1989 Michelbach Rl 
    281. 
11,08  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
11,08  Diehl, Susanne 1978 ASV Landau So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
11,08  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach Rl 
11,07  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
11,07  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do.31.05.1984 Esch/A. Rl 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,06  Schlich, Karola 1942 TV Schifferstadt So. 22.07.1962 Mutterstadt Pf 
11,06  Kupper, Waltraud 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
    291. 
11,06  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
11,06  Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.20.04.2002 Bad Schwalbach Rl 
11,06  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa.24.05.2003 Ingelheim Rh 
11,06  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.09.2005 Sinzig Rl 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
11,05  Ferow, Sandra 1970 TSG Pfeddersheim Sa.25.09.1999 Worms Rh 
11,04  Scammel, Sabine 1963 LG Weinstraße Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
11,03  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.18.06.1966 Mainz Rh 
11,03  Letzelter, Helga 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
11,03  Neu, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1985 Troisdorf Rl 
    301. 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey Pf 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Frauen bis 31.12.2010 
18,32  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 01.09.1985 Augsburg Pf 
16,81  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
16,40  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.17.05.1975 München Rh 
16,36  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken Sa. 19.04.1986 Hanau Pf 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
15,92  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Fr.05.07.1974 Frankfurt Rh 
15,82  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier Rh 
15,42  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
15,37  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Fr.17.05.2002 Engers Rh 
15,26  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken      15.06.1989 Rehlingen Pf 
    11. 
15,24  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.19.06.1976 Luxemburg Rh 
15,21  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.11.08.1973 Sindelfingen Rh 
15,21  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Di.23.02.1988 Auckland Rh 
15,16  Huwig, Christine 1969 LAZ Zweibrücken Mo. 15.05.1989 Rehlingen Pf 
15,04  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.05.2008 Mayen Rl 
15,03  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa.01.07.2000 Saulheim Rh 
15,00  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Fr.07.01.1977 Malaysia Rh 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München Rl 
14,73  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 25.07.1987 Sindelfingen Pf 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld Rl 
    21. 
14,67  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach Rl 
14,63  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.09.06.1990 Recklinghausen Rh 
14,59  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
14,58  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz Rh 
14,57  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.29.05.1999 Daun Rl 
14,54  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.25.05.1985 Götzis Rh 



14,54  Hahn, Andrea 1978 USC Mainz Sa.17.06.2000 Stuttgart Rh 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
14,40  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz Rh 
14,39  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 31.07.1982 Heidenheim Pf 
    31. 
14,36  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland Rh 
14,31  Hahn, Nina 1978 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen Rh 
14,31  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.22.07.2006 Bochum Rl 
14,27  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
14,26  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
14,23  Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa.19.06.2010 Ratingen Rl 
14,19  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
14,18  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.01.07.1989 Mainz Rh 
14,18  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So.27.05.1990 Speyer Rh 
14,12  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.29.08.1986 Stuttgart Rh 
    41. 
14,09  Schröder, Hermine 1911 ASV Mundenheim      14.08.1938 Bromberg Pf 
14,05  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.20.05.2000 Polch Rl 
14,02  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz Rh 
14,02  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Do.08.05.1986 Trier Rh 
14,00  Koloska, Amelie 1944 TV Nieder-Olm Sa.29.03.1975 Kapstadt Rh 
14,00  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.2006 Mannheim Pf 
13,92  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.14.07.1990 Betzdorf Rl 
13,92  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Pf 
13,87  Heling, Regina 1955 USC Mainz So.13.08.1978 Köln Rh 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer Rl 
    51. 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein Rl 
13,86  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen Rh 
13,86  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
13,85  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.28.06.1981 Ludwigshafen Rh 
13,84  Tornow, Sylvia 1969 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen Rh 
13,80  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.21.04.2001 Kirn Rl 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier Rl 
13,78  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Do.15.08.1996 Wiesbaden Rh 
13,76  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
13,76  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 20.09.1986 Schriesheim Pf 
    61. 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
13,75  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.02.06.1991 Worms Rh 
13,74  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1988 Lübeck Pf 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt Rh 
13,70  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
13,60  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
13,56  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.09.07.1989 Rheinau-F. Rl 
13,55  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.03.08.1997 Athen Rh 
13,55  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.19.05.2007 Hannover Rh 
13,50  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Di.28.05.1991 Lundt Rh 
    71. 
13,50  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Mo.01.04.2002 Trier Rl 
13,48  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.06.1993 Betzdorf Rl 
13,47  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
13,47  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Do. 20.05.1993 Zweibrücken Pf 
13,44  Tomoko, Uschida 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
13,42  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
13,40  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.07.06.1987 Gießen Rl 
13,39  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Di.09.06.1998 Mainz Rh 
13,35  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 11.06.1994 Koblenz Pf 
13,31  Gavilli, Miria 1978 LG Saar-Mosel Sa.20.05.2000 Polch Rl 
    81. 
13,30  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Nieder-Olm Rl 
13,29  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.07.09.2007 Vaterstetten Rl 



13,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.21.09.1974 Kassel Rh 
13,28  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.25.07.1993 Kaiserslautern Rh 
13,28  Gavilli, Miria 1978 TG Konz So.06.05.2001 Trier Rl 
13,26  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.21.04.1996 Ludweiler Rh 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel Rl 
13,24  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.15.07.1978 Ingelheim Rh 
13,24  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 14.06.1987 Speyer Pf 
13,23  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.16.07.2000 Dresden Rh 
    91. 
13,22  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.09.1992 Neuwied Rl 
13,21  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
13,21  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/N Pf 
13,21  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen Rl 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden Rl 
13,16  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 13.04.1996 Merzig Pf 
13,15  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
13,14  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.15.06.1991 Worms Rl 
13,12  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
    101. 
13,12  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.22.05.1988 Gießen Rl 
13,11  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.06.09.1986 Bad Kreuznach Rl 
13,11  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa.17.09.1994 Brey Rl 
13,10  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld Rh 
13,10  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken Fr. 09.07.1999 Duisburg Pf 
13,09  Vehida,   USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt Rh 
13,08  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
13,07  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 18.05.1980 Kaiserslautern Pf 
13,06  Tomoko, Uschida 1956 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz Rh 
13,06  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Di.09.09.1997 Hesel Rh 
    111. 
13,05  Heling, Regina 1955 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen Rh 
13,05  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 03.10.1998 Quierschied Pf 
13,04  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.18.04.1987 Niederselters Rl 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig Rl 
13,02  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.06.1994 Worms Rl 
13,01  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa.04.06.2005 Wittlich Rh 
13,00  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.23.08.1992 Brühl Rl 
12,99  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 
    121. 
12,98  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied Rl 
12,97  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
12,97  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.17.07.1999 Ratingen Rh 
12,96  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.09.06.1985 Konz Rl 
12,96  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.24.05.2009 Mayen Rl 
12,95  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz So.05.08.1962 Offenbach Rh 
12,95  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.14.06.1975 Kandel Rh 
12,95  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Fr. 29.07.1983 Dortmund Pf 
12,95  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
    131. 
12,95  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn So.24.05.2009 Mayen Rl 
12,94  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
12,93  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 06.09.1986 Pforzheim Pf 
12,92  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach Rl 
12,91  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.27.04.1996 Alzey Rh 
12,91  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.01.07.2000 Saulheim Rl 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms Rh 
12,90  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.16.06.1990 Götzis Rh 
12,90  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.1995 Rhede Pf 



12,90  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.30.05.2010 Trier Rl 
    141. 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg Rh 
12,89  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 19.08.1979 Clausen Pf 
12,89  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm Rh 
12,88  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Do.05.06.1969 Krefeld Rh 
12,88  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz Rl 
12,88  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 07.04.1984 Landau Pf 
12,87  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.06.10.1973 Konz Rl 
12,87  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Do.07.06.1979 Koblenz Rl 
12,87  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
12,86  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Fr.27.08.1993 Troisdorf Rl 
    151. 
12,86  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
12,85  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 17.10.1998 Haßloch Pf 
12,84  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 29.07.2005 Braunschweig Pf 
12,84  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Mi.05.09.2007 Pfungstadt Rh 
12,83  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Fr. 06.10.1978 Pirmasens Pf 
12,82  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.17.05.1987 Hahnenbach Rl 
12,82  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.01.07.1995 Helmond Rh 
12,81  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So.07.05.1978 Stuttgart Rh 
12,81  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr Rl 
12,79  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Sa.06.06.1970 Darmstadt Rh 
    161. 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez Rl 
12,78  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.22.04.1989 Siegen Rl 
12,78  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.17.07.2004 Friedberg Rh 
12,77  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
12,77  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa.06.09.1997 Daun Rl 
12,76  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So.04.10.1998 Bellheim Rl 
12,75  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo.13.06.1983 Mainz Rh 
12,75  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Fr.11.04.1986 Gebhardshain Rl 
12,75  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.10.06.2006 Eisenberg Rl 
12,74  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim Pf 
    171. 
12,73  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Di.17.06.1969 Mainz Rh 
12,73  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1987 Speyer Pf 
12,73  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.16.09.1987 Montabaur Rl 
12,73  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Do.21.05.1998 Konz Rl 
12,73  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Do.13.05.1999 Ottweiler Rl 
12,72  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
12,72  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.04.07.2009 Bernkastel-K. Rl 
12,71  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,71  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.03.05.1987 Sohren Rl 
12,70  Ludwig, Marlen 1949 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim Rh 
    181. 
12,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
12,70  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 23.05.1981 Germersheim Pf 
12,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.12.06.1983 Koblenz Rl 
12,70  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen Rl 
12,70  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.21.05.1995 Worms Rh 
12,69  Jansen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.07.2006 Wattenscheid Pf 
12,68  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.24.05.1992 Worms Rh 
12,68  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.09.08.2003 Regensburg Rh 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda Rl 
12,66  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.21.06.1980 Wittlich Rl 
    191. 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg Rl 
12,66  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 26.08.1995 Limburgerhof Pf 
12,66  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.28.06.2008 Kevelaer Rl 
12,66  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
12,65  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Sa. 18.05.1957 Landau Pf 



12,65  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 21.04.1985 Landau Pf 
12,65  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Fr. 19.07.1985 Berlin Pf 
12,65  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Berlin Rl 
12,65  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen Rl 
12,65  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So.13.06.1999 Ludwigshafen Rl 
    201. 
12,65  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken Rh 
12,64  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms Rh 
12,64  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.21.05.2005 Hannover Rh 
12,63  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
12,63  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.04.06.1989 Trier Rl 
12,62  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So.24.08.1969 Frankenthal Rh 
12,62  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So.10.07.1977 Mainz Rh 
12,62  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
12,62  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.27.05.2000 Bernhausen Rh 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
    211. 
12,61  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
12,61  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So.02.06.1991 Emmelshausen Rl 
12,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz Rl 
12,60  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 06.06.1982 Kaiserslautern Pf 
12,59  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1988 Ludwigshafen Pf 
12,59  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 18.10.1992 Altforweiler Pf 
12,59  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz Rh 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
12,57  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.09.09.2000 Lage Rh 
    221. 
12,56  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa.08.07.1972 Göttingen Rh 
12,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.07.08.1976 Bremerhaven Rh 
12,56  Gavilli, Miria 1978 TG Konz Sa.04.05.2002 Trier Rl 
12,56  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.08.06.2002 Edenkoben Rl 
12,56  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi.21.04.2004 Brey Rl 
12,55  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar Rh 
12,55  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
12,55  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
12,55  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
12,55  Telge, Kristina 1970 TG Worms Mi.01.07.1998 Alsheim Rh 
    231. 
12,54  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Mi.03.06.1992 Neuwied Rl 
12,53  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa.28.07.1990 Gelnhausen Rh 
12,53  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Fr.24.08.2001 Vaterstetten Rh 
12,53  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Mi.14.07.2004 Bad Kreuznach Rl 
12,53  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.08.05.2010 Neuwied Rl 
12,52  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,51  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt Rh 
12,51  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 07.09.1980 Ludwigshafen Pf 
12,51  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.25.05.2002 Birkenfeld Rl 
12,50  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
    241. 
12,49  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa.20.06.1970 Frechen Rh 
12,49  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Di. 09.07.1996 Konz Pf 
12,48  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
12,48  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.20.04.1985 Koblenz Rl 
12,48  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.24.05.1997 Heidesheim Rh 
12,48  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen So. 23.05.1999 Homburg Pf 
12,46  Pallas, Karla 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.15.07.1964 Bonn Rl 
12,46  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.03.08.1968 Hanau Rh 
12,46  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen Rh 
12,45  Burgdorf, Lotti 1921 Post SV Trier      23.05.1942 Trier Rl 
    251. 
12,45  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.31.08.1991 Kreuztal Rl 



12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
12,45  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
12,44  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz So.30.06.1996 Worms Rh 
12,44  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
12,43  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.03.09.1961 Oberlahnstein Rl 
12,43  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
12,43  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
12,43  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.06.2004 Kreuztal Rl 
12,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.11.07.1976 Enzweiler Rl 
    261. 
12,42  Janßen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
12,42  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.2010 St. Wendel Pf 
12,41  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.15.06.1991 Worms Rl 
12,41  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier Rl 
12,39  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
12,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
12,39  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.07.07.1985 Ingelheim Rh 
12,39  Brien, Claudia 1967 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim Rh 
    271. 
12,38  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.25.05.1968 Düsseldorf Rl 
12,38  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa.24.04.1999 Hesel Rh 
12,38  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.09.04.2005 Kirn Rl 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz Rh 
12,37  Huwig, Christine 1969 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
12,36  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,36  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz Rh 
12,35  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau Rl 
    281. 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,34  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn So.29.04.2001 Birkenfeld Rl 
12,34  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 19.09.2004 Essen Pf 
12,33  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen Pf 
12,33  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.06.1975 Idar-Oberstein Pf 
12,33  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis/Öst. Rh 
12,33  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.14.06.2003 Wittlich Rl 
12,32  Mayer-Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Do. 04.06.1970 Landau Pf 
12,32  Beiersdörfer, Astrid 1961 TSV Speyer Sa. 27.03.1982 Nußdorf Pf 
12,32  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.07.07.2007 Zittau Rl 
    291. 
12,32  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.14.06.2008 Trier Rl 
12,31  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.15.06.2002 Polch Rl 
12,30  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz Rh 
12,30  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Mi.24.06.1987 Ingelheim Rh 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar Rl 
12,29  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen Rl 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein Rl 
12,29  Telge, Kristina 1970 TG Worms So.16.05.1999 Alzey Rh 
12,28  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
    301. 
12,27  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim Rh 
12,27  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
12,27  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
12,25  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 09.08.1970 Alsenz Pf 
12,25  Schopp, Rosalinde 1946 LGO Landau-Speyer So. 27.06.1971 Koblenz Pf 
12,25  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.02.04.2005 Idar-Oberstein Rl 



12,24  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
12,23  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.24.05.1969 Basel Rl 
    311. 
12,23  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen Rl 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern Rl 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren Rl 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.04.1985 Koblenz Rl 
12,22  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.11.05.1985 Mainz Rh 
12,22  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 16.09.1995 Paderborn Pf 
12,20  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.09.05.1981 Oberwesel Rl 
12,20  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
12,20  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau Rh 
12,20  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Fr.15.08.2003 Celle Rl 
    321. 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
12,19  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.16.06.1962 Worms Rh 
12,19  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
12,19  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz Do.27.06.1985 Stuttgart Rh 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg Rl 
12,18  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
12,18  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.16.07.1995 Hagen  Rl 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier Rl 
12,18  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen Fr. 25.05.2001 Trier Pf 
    331. 
12,17  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr  So.06.09.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
12,17  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.30.07.1978 Bernhausen Rh 
12,17  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.12.06.1988 Neuwied Rl 
12,16  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey So.11.08.1991 Lage Rh 
12,16  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.04.05.2003 Westerburg Rl 
12,16  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.04.06.2006 Limburgerhof Rh 
12,15  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So.16.06.1963 St. Georgen Rh 
12,15  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
12,15  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 21.07.1974 Bellheim Pf 
12,15  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Do.18.06.1992 Diez Rl 
    341. 
12,15  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Fr.25.08.1995 Wetzlar Rl 
12,15  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa.16.05.1998 Hagen Rh 
12,14  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
12,14  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 14.06.1981 Albstadt Pf 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms Rh 
12,14  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen Do. 01.06.2000 Homburg Pf 
12,13  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Fr. 07.06.1985 Quirschied Pf 
12,13  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So.24.05.1998 Holzappel Rl 
12,13  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
12,12  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.28.08.1982 Daun Rl 
    351. 
12,12  Uhlfelder, Bettina 1965 USC Mainz Mi.10.05.2000 Pfungstadt Rh 
12,11  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 07.05.1977 Lachen-Speyerdorf Pf 
12,11  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.08.08.1992 Mainz Rh 
12,11  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
12,11  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
12,10  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,10  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Mi.04.05.1983 Mainz Rh 
12,10  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So.19.08.1990 Emmelshausen Rl 
12,10  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
12,10  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
    361. 
12,10  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 18.04.1999 Haßloch Pf 
12,10  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.06.05.2000 Westerburg Rl 
12,09  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt Rl 
12,09  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Mi.10.09.1997 Katzenelnbogen Rl 



12,09  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.18.08.2007 Hachenburg Rh 
12,08  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.18.06.1972 Mainz Rh 
12,08  Elster, Carola 1966 LG Sieg So.04.06.1989 Trier Rl 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 09.06.1991 Speyer Pf 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden Rh 
    371. 
12,08  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So.21.09.1997 Katzenelnbogen Rl 
12,07  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
12,07  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.03.06.2006 Idstein Rl 
12,06  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 26.06.1960 Germersheim Pf 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm Rl 
12,06  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Fr.31.08.1984 Wallmerod Rl 
12,06  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
12,06  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.06.05.2000 Bad Kreuznach Rl 
12,06  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
12,06  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Fr.07.09.2007 Vaterstetten Rh 
    381. 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout Rl 
12,05  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
12,04  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rh 
12,04  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.01.07.1995 Bingen Rh 
12,04  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.20.05.2000 Polch Rl 
12,03  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.07.10.1962 Kaufbeuren Rl 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg Rl 
12,03  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.31.05.2008 Dierdorf Rl 
12,02  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.29.05.1960 Staudt Rl 
    391. 
12,02  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.29.06.1985 Gebhardshain Rl 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim Rh 
12,02  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
12,01  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 12.10.1986 Kaiserslautern Pf 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun Rl 
12,01  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
12,00  Schiffhauer, Else 1921 HC Bad Kreuznach Sa.29.07.1950 Bogel Rl 
12,00  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.24.04.1983 Holzappel Rl 
12,00  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.03.06.1984 Ingelheim Rh 
12,00  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1989 Thaleischweiler Pf 
    401. 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach Rl 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim Rl 
11,99  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.03.10.2009 Weisel Rl 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,98  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So.10.07.1949 Bingen Rh 
11,98  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.23.06.1984 Ingelheim Rh 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,98  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1999 Daun Rl 
11,97  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 05.06.1977 Kaiserslautern Pf 
    411. 
11,97  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
11,97  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim Rh 
11,97  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.10.1995 Bellheim Pf 
11,97  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
11,96  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Sa. 10.09.1966 Essen Pf 
11,96  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Di.30.05.1972 Darmstadt Rh 
11,96  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl Rl 
11,94  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
11,94  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.06.2000 Koblenz Rl 
11,94  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.03.07.2010 Saulheim Rh 
    421. 



11,93  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.02.09.1951 Ochtendung Rl 
11,93  Noll, Sarah 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,92  Riediger, Monika 1946 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz Rl 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
11,92  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.30.06.2007 Saulheim Rh 
11,91  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So.23.08.1970 Frankenthal Rh 
11,91  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Fr.05.09.1986 Wallmerod Rl 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch Rl 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
11,90  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
    431. 
11,90  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.09.10.1983 Sohren Rl 
11,90  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim Rh 
11,89  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
11,89  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Do.26.05.1983 Koblenz Rl 
11,89  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.03.2001 Gau-Algesheim Rh 
11,89  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,88  Mayer-Schopp, Ros. 1946 LGO Landau-Speyer So. 11.06.1972 Landau Pf 
11,88  Wallach, Marion 1957 LG Ludwigshafen       15.05.1976 Bensheim Pf 
11,88  Fontaine, Judy 1958 USC Mainz So.20.04.1980 Mainz Rh 
11,88  Retz, Michaela 1967 VT Zweibrücken Mi. 11.06.1986 Neunkirchen Pf 
    441. 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,88  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.08.1993 Ingelheim Rh 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
11,88  Shouaa, Ghada 1972 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim Rh 
11,87  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
11,87  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf Rl 
11,86  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.28.06.1975 Oppenheim Rh 
11,86  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So.03.06.1984 Ingelheim Rh 
11,86  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.25.04.1987 Bad Schmalbach Rl 
11,86  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Fr. 01.09.2006 Wesel Pf 
    451. 
11,86  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
11,85  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim Rh 
11,85  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.04.1989 Sinzig Rl 
11,85  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr.18.06.1993 Wiesbaden Rh 
11,85  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.1999 Daun Rl 
11,84  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Sa.27.05.1972 Neuhausen Rh 
11,84  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.25.08.1979 Wiesbaden Rh 
11,84  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler So.14.06.1987 Trier Rl 
11,84  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.1993 Trier Rl 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz Rh 
    461. 
11,83  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Pf 
11,83  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
11,83  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.19.06.1999 Birkenfeld Rl 
11,83  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.23.05.2010 Saulheim Rh 
11,82  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 09.04.1972 Kaiserslautern Pf 
11,82  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
11,81  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz Rh 
11,81  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz Rh 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch Rl 
    471. 
11,81  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.17.04.2010 Sinzig Rl 
11,80  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Kaiserslautern Pf 
11,80  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.27.09.1980 Mainz Rh 
11,80  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.08.08.1981 Lage Rh 
11,80  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Mi. 25.09.1985 Homburg Pf 
11,80  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi.27.06.2007 Alsheim Rh 
11,79  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.06.09.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 



11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach Rl 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
11,79  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz Rh 
    481. 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
11,78  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz So.26.05.1968 Worms Rh 
11,78  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.29.05.1975 Thionville Rl 
11,78  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.04.09.1977 Sohren Rl 
11,78  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.12.09.1982 Holzappel Rl 
11,78  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.16.07.1983 München Rh 
11,78  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Mo.11.09.1989 Aarbergen Rl 
11,78  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken So. 10.05.1992 Zweibrücken Pf 
11,78  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
11,77  Müller, Marlis 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.09.1952 Frechen Rl 
    491. 
11,77  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.22.06.1975 Mainz Rl 
11,77  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach Rl 
11,77  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage Rh 
11,76  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn Rl 
11,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
11,75  Schiffhauer, Else  TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.05.1952 Landau Rl 
11,75  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
11,75  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.18.06.2005 Idstein Rl 
11,74  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz Rh 
    501. 
11,74  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
11,74  Domingos, Odette 1934 USC Mainz Sa.23.05.1987 Göttingen Rh 
11,74  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
11,74  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
11,74  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,73  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 20.07.1974 Chartes Pf 
11,73  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied So.05.09.1976 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,73  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.03.08.1985 Villmar Rl 
11,73  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
11,72  Wollenweber, Hannel. 1940 LG Wissen-Hamm Do.09.06.1966 Ründeroth Rl 
    511. 
11,72  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So.20.06.1982 Ingelheim Rl 
11,72  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.02.05.1992 Bad Ems Rl 
11,72  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
11,72  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.20.07.2005 Bernkastel-K. Rl 
11,72  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Mo. 08.06.2009 Bad Bergzabern Pf 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,71  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz So.29.06.1986 Koblenz Rh 
11,71  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
11,71  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa.26.06.2010 Kaiserslautern Rh 
11,70  Müller, M.  TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.07.1953 Neuwied Rl 
    521. 
11,70  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.06.07.1974 Oppenheim Rh 
11,70  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa.30.06.1990 Mainz Rh 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal Rl 
11,70  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Fr.18.06.2004 Kevelar Rl 
11,70  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
11,69  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz Rh 
11,69  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.20.06.1982 Ingelheim Rh 
11,69  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.04.05.1986 Holzappel Rl 
11,69  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
11,69  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
    531. 
11,68  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa.03.06.1967 Mombach Rh 
11,68  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.02.05.1970 Andernach Rl 
11,68  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt       03.07.1976 Wernersberg Pf 



11,68  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
11,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1988 Neuwied Rl 
11,68  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt So. 07.06.1998 Mainz Pf 
11,68  Telge, Kristina 1970 TV Alzey So.28.06.2009 St. Wendel Rh 
11,67  Müller, Doris 1945 LG Unterwesterwald So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,67  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Mi.09.06.1976 Mainz Rh 
    541. 
11,67  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Sa.03.07.1993 Bad Ems Rl 
11,65  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.07.10.1973 Bonn Rh 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
11,65  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
11,65  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.07.05.1994 Dossenheim Rl 
11,65  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.12.04.2003 Bad Kreuznach Rl 
11,65  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa.16.08.2008 Elz Rh 
11,64  Baum, Ulla 1941 TSG Neustadt So. 28.05.1961 Worms Pf 
11,64  Mayer-Schopp, Ros. 1946 LGO Landau-Speyer So. 17.06.1973 Germersheim Pf 
11,64  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.27.09.1980 Altenkirchen Rl 
    551. 
11,63  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 04.05.1969 Rheinzabern Pf 
11,63  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 13.06.1976 Landau Pf 
11,63  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier Rl 
11,62  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 13.08.1967 Eisenberg Pf 
11,62  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 16.06.1968 Clausen Pf 
11,62  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.1968 Landau Pf 
11,62  Freude, Kirsten 1955 TSV Speyer Sa. 08.10.1977 Bellheim Pf 
11,62  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
11,62  Dettmer, Inken 1962 USC Mainz Sa.08.09.1984 Ahlen Rh 
    561. 
11,62  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.25.05.1991 München Rh 
11,61  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
11,61  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Do.29.05.1986 Mainz Rh 
11,60  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.03.06.1973 Oppenheim Rh 
11,60  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1975 Andernach Rl 
11,60  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa.07.07.1984 Ochtendung Rl 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld Rl 
11,60  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
11,60  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.07.05.2006 Bingen Rh 
11,59  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.04.1966 Neustadt Pf 
    571. 
11,59  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.27.08.1983 Ingelheim Rh 
11,59  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.31.03.1985 Sinzig Rl 
11,59  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.15.09.1985 Bad Kreuznach Rl 
11,59  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 11.03.2006 Alzey Pf 
11,59  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.10.06.2007 Diez Rl 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms Rh 
11,58  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
11,58  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Fr. 02.07.1993 Grünstadt Pf 
11,58  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein Rl 
11,57  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen Do. 29.05.2003 Diekirch/Lux Pf 
    581. 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen Rh 
11,56  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Do.26.05.1983 Koblenz Rl 
11,56  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 06.05.1984 Ludwigshafen Pf 
11,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1984 Gau-Algesheim Rh 
11,56  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.20.05.1995 Montabaur Rl 
11,56  Haydoroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.19.04.1997 Gau-Algesheim Rh 
11,56  Hamburger, Sabine 1977 USC Mainz So.18.05.1997 Limburgerhof Rh 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten Rh 
11,56  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So.17.09.2000 Mainz Rh 
11,55  Müller, Doris 1945 USC Mainz Sa.19.06.1965 Saarbrücken Rh 



    591. 
11,55  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach Sa.24.04.1971 Kärlich Rl 
11,55  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven Rl 
11,55  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
11,55  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
11,55  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,55  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim Rh 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier Rl 
11,54  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Di.05.06.1973 Rhaunen Rl 
11,54  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
    601. 
11,53  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 03.09.1960 Mannheim Pf 
11,53  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 23.09.1990 Mußbach Pf 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,53  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,53  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 07.06.1998 Mainz Pf 
11,53  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems Sa.01.08.1998 Runkel Rl 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
11,52  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm Di.30.07.1968 Sysmä Rl 
11,52  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.27.08.1972 Oppenheim Rh 
11,52  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt Sa. 21.07.1984 Itzehoe Pf 
    611. 
11,52  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,52  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen Do. 20.05.2004 Lingolsheim Pf 
11,51  Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer Pf 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,51  Fehres, Karin 1959 USC Mainz Sa.23.08.1980 Ingelheim Rh 
11,51  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.07.09.1980 Lage Rh 
11,51  Mayer, Karin 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.09.1981 Gaggenau Pf 
11,51  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 23.04.1994 Alzey Pf 
11,51  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
11,50  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.11.10.1975 Zug Rl 
    621. 
11,50  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz Rl 
11,50  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
11,50  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. Rl 
11,50  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
11,50  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim Rh 
11,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.2007 Diez Rl 
11,50  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.31.05.2008 Dierdorf Rl 
11,50  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.21.06.2008 Idstein Rl 
    631. 
11,49  Fuhrmann, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 24.08.1975 Frankenthal Pf 
11,49  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf 
11,49  Bajorics, Zsuzsanne 1966 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
11,48  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So.26.05.1968 Worms Rh 
11,48  Müller, Doris 1945 LG Unterwesterwald Sa.16.06.1973 Andernach Rl 
11,48  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
11,48  Elster, Carola 1966 LG Sieg So.22.05.1988 Gießen Rl 
11,48  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Mo.03.10.1994 Weisel Rl 
11,48  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.20.04.1996 Koblenz Rl 
    641. 
11,48  Juchem, Sabine 1979 LG Rhein-Wied So.04.05.2003 Koblenz Rl 
11,47  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.03.10.1954 Erpel Rl 
11,47  Panzkus, Monika 1946 SSV Meisenheim So.16.05.1971 Bad Kreuznach Rl 
11,47  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.16.05.1981 Brühl Rh 
11,47  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.29.06.1985 Gebhardshain Rl 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 



11,47  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.29.07.1990 Hahnstätten Rl 
11,47  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.16.05.1992 Neuwied Rl 
11,47  Barthel, Jasmin  1988 TV Gimmeldingen So. 15.05.2005 Limburgerhof Pf 
11,46  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 18.08.1974 Brühl Pf 
    651. 
11,46  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 10.09.1995 Homburg Pf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,46  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
11,45  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt Sa. 31.07.1965 Bremerhaven Pf 
11,45  Panzkus, Monika 1946 SSV Meisenheim So.03.05.1970 Bad Kreuznach Rl 
11,45  Schnappinger, Edith 1940 SG Harxheim Sa.23.08.1975 Harxheim Rh 
11,45  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
11,45  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 30.05.1982 Homburg Pf 
11,45  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
11,45  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
    661. 
11,44  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So.23.09.1956 Diez Rl 
11,44  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.09.09.1973 Köln Rl 
11,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.13.05.1979 Geisweid Rl 
11,44  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So.17.05.2009 Ingelheim Rl 
11,43  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
11,43  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig Fr.26.09.1986 Sinzig Rl 
11,43  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 27.03.1993 Trier Pf 
11,43  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.10.05.1997 Braunschweig Rh 
11,43  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
11,42  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.10.05.1970 Landau Rh 
    671. 
11,42  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.24.07.1988 Wilsenroth Rl 
11,42  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen Rh 
11,42  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa.16.05.1992 Neuwied Rl 
11,42  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch Rl 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,42  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau Rl 
11,41  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.25.08.1984 Mainz Rh 
11,41  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
11,41  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.04.1989 Mayen Rl 
    681. 
11,41  Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.06.1993 Bad Kreuznach Rl 
11,41  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.30.04.1994 Neuwied Rl 
11,40  Bermel, Maria 1919 Spvgg. 04/13 Neuwied So.24.08.1952 Oberlahnstein Rl 
11,40  Mayer, Karin 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.06.1982 Ingelheim Pf 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.30.09.2001 Hahnenbach Rl 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl Rl 
11,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.05.2009 Weisel Rl 
11,39  Dietz, Ute 1948 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz Rh 
11,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim Rh 
11,39  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
    691. 
11,39  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 12.04.1987 Nußdorf Pf 
11,39  Bajorics, Zsuzsanne 1966 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer Rh 
11,39  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey Rh 
11,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken Rh 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken Rl 
11,38  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallhäll Pf 
11,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken Rl 
11,38  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt So. 12.09.1982 Neustadt Pf 
11,38  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 03.05.2003 Edenkoben Pf 
    701. 
11,38  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt Rh 
11,37  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Pf 



11,37  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.26.09.1998 Trier Rl 
11,37  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.26.10.1963 Marienstatt Rl 
11,37  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt So. 22.05.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,37  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl Pf 
11,37  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens So. 31.08.1986 Hermersberg Pf 
11,37  Elster, Carola 1965 LG Sieg Sa.09.05.1987 Altenkirchen Rl 
11,37  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen Sa. 15.06.1991 Worms Pf 
11,37  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 28.04.1996 Pirmasens Pf 
    711. 
11,37  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
11,37  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Fr.07.06.2002 Hahnstätten Rl 
11,37  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Sa.18.06.2005 Idstein Rl 
11,37  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
11,36  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz Rh 
11,36  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa.09.06.1979 Trier Rl 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz Rl 
11,36  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.25.06.1988 Idar-Oberstein Rl 
11,36  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
11,36  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Sa. 29.08.1992 Ahlen Pf 
    721. 
11,36  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
11,36  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rl 
11,36  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mo.26.06.2006 Bitburg Rl 
11,35  Hördt, Karin 1934 TG Frankenthal So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
11,35  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach Rl 
11,35  Baum, Christa 1935 VfL Trarbach Sa.26.08.1978 Hösbach Rl 
11,35  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
11,35  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.31.08.1985 Diez Rl 
11,35  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
    731. 
11,35  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.05.1989 Worms Rh 
11,35  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
11,35  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.15.05.2004 Groß-Gerau Rh 
11,34  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.25.04.1964 Erbach Rl 
11,34  Krieß, Helga 1942 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz Rh 
11,34  Reuter, Anne 1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,34  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.04.06.1989 Trier Rl 
11,34  Wegmann, Silvia 1971 LAC Frankenthal Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich Rl 
    741. 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen Rh 
11,33  Huwig, Christine 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
11,33  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Fr.22.06.2001 Hahnstätten Rl 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
11,33  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen So.28.05.2006 Trier Rl 
11,33  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Di. 19.08.2008 Konz Pf 
11,32  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr Mi.14.05.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,32  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Vogelmann, Martha 1938 VTV Ludwigshafen- Mundenheim Sa. 06.04.1968 Kaiserslautern Pf 
11,32  Müller, Doris 1945 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. Do.10.06.1971 Montabaur Rl 
    751. 
11,32  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa.08.05.1976 Idar-Oberstein Rl 
11,32  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
11,31  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.14.07.1957 Ingelheim Rh 
11,31  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So.31.05.1970 Osthofen Rh 
11,31  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Sa.06.05.1972 Trier Rl 
11,31  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
11,31  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do.17.06.1976 Ochtendung Rl 
11,31  Retz, Michaela 1967 LG Westland So. 25.08.1985 Frankenstein Pf 



11,31  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.21.09.1985 Mainz Rh 
    761. 
11,31  Müller, Sabine 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
11,31  Bretz, Gabi 1952 LG Bitburg-Prüm Di.25.04.1989 Jünkerath Rl 
11,31  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.16.07.1993 Ludwigshafen Rh 
11,31  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken Do. 12.05.1994 Zweibrücken Pf 
11,31  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.18.04.2004 Birkenfeld Rl 
11,31  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
11,30  Wollenweber, Hannel. 1940 LG Wissen-Hamm So.19.09.1965 Wissen Rl 
11,30  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
11,30  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.05.1987 Koblenz Rl 
11,30  Bienek, Helga 1959 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
    771. 
11,30  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.18.04.1998 Kirn Rl 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl Rl 
11,29  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
11,29  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
11,29  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
11,29  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage Rh 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf Rl 
11,28  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr Sa.27.09.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,28  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 03.05.1964 Ludwigshafen Pf 
11,28  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 03.04.1965 Ludwigshafen Pf 
    781. 
11,28  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1978 Konz Rl 
11,28  Stühn, Andrea 1952 LG Kaiserslautern Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
11,28  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz Rh 
11,28  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.25.08.1984 Holzappel Rl 
11,28  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa.09.06.1990 Neuwied Rl 
11,28  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 02.05.1993 Wörth Pf 
11,28  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
11,27  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach Mo.14.05.1951 Weisel Rl 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden Rl 
11,27  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 
    791. 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm Rh 
11,27  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Fr.09.07.1971 Trier Rl 
11,27  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
11,27  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
11,27  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 15.06.1991 Worms Pf 
11,27  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
11,26  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 19.09.1965 Speyer Pf 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
    801. 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms Rl 
11,26  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim So.29.08.2004 Mutterstadt Rh 
11,26  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi.28.06.2006 Alsheim Rh 
11,26  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa.21.08.2010 Diez Rl 
11,25  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.06.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,25  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 08.06.1958 Worms Pf 
11,25  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim Sa.25.03.1972 Bad Kreuznach Rl 
11,25  Mayer-Schopp, Ros. 1946 LGO Landau-Speyer So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
11,25  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 16.09.1979 Mußbach Pf 
11,25  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich Rl 
    811. 
11,25  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Mi.27.06.1984 Eich Rh 
11,25  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.09.08.1986 Lüdenscheid Rl 
11,25  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. Rl 
11,25  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Sa.15.06.1996 Emmelshausen Rl 
11,25  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied So.25.04.1999 Koblenz Rl 



11,25  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,25  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Mi.25.06.2003 Alsheim Rh 
11,25  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rh 
11,25  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,24  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 04.09.1979 Heidelberg Pf 
    821. 
11,24  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.05.07.1986 Ahlen Rh 
11,24  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1986 Mudersbach Rl 
11,24  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.19.08.1990 Hohenstein Rl 
11,24  Bröhl, Cornelia 1956 LG Weinstraße Sa. 10.07.1993 Edenkoben Pf 
11,24  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
11,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
11,24  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg Rl 
11,24  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa.08.07.2006 Saulheim Rh 
11,23  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 19.10.1963 Eisenberg Pf 
    831. 
11,23  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Do.16.05.1996 Diekirch Rl 
11,23  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
11,23  Müllen, Jutta 1968 TG Konz Mo.28.03.2005 Trier Rl 
11,23  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.16.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
11,22  Fehres, Karin 1959 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
11,22  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn Rl 
11,22  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt Sa. 23.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,22  Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
11,21  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,21  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt Mo. 08.09.1975 St. Martin Pf 
    841. 
11,21  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
11,21  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Fr.19.06.1992 Bernhausen Rh 
11,21  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage Rh 
11,21  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,20  Vogelmann, Martha 1938 VTV Ludwigshafen- Mundenheim Sa. 19.04.1969 Ludwigshafen Pf 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. Rl 
11,20  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
11,20  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 13.09.1987 Neustadt Pf 
11,20  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.23.09.1989 Bad Schwalbach Rh 
11,20  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.05.07.1996 Hagen Rh 
    851. 
11,20  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 05.10.1997 Mutterstadt Pf 
11,20  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim Rh 
11,20  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.14.08.2004 Zittau Rh 
11,19  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Sa.20.04.1974 Andernach Rl 
11,19  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach So.08.06.1980 Andernach Rl 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz Rl 
11,19  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Mi.03.07.1985 Eich Rh 
11,19  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim Fr. 17.06.1988 Kallstadt Pf 
11,19  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.16.09.1989 Bruchsal Rh 
    861. 
11,19  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
11,19  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
11,19  Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
11,18  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 07.05.1961 Mutterstadt Pf 
11,18  Müller, Doris 1945 USC Mainz Mi.24.05.1967 Mainz Rh 
11,18  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.07.06.1969 Mainz Rh 
11,18  Mayer-Schopp, Ros. 1946 TSV Speyer Sa. 03.09.1977 Speyer Pf 
11,18  Freude, Kirsten 1955 TSV Speyer Sa. 20.05.1978 Germersheim Pf 
11,18  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
11,18  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
    871. 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 



11,18  Sütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
11,17  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,17  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
11,17  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Fr. 25.05.2001 Trier Pf 
11,17  Juchem, Sabine 1979 LG Rhein-Wied So.05.05.2002 Koblenz Rl 
11,17  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen Do. 09.05.2002 Kaiserslautern Pf 
11,17  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Do.05.05.2005 Saulheim Rh 
11,16  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
11,16  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Do.29.05.1986 Mainz Rh 
    881. 
11,16  Bretz, Gaby 1952 LG Bitburg-Prüm Mi.27.05.1992 Gerolstein Rl 
11,16  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Mi. 28.06.1995 Frankenthal Pf 
11,16  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So.15.06.1997 Heidesheim Rh 
11,16  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 22.06.2008 Freistett Pf 
11,15  Schnappinger, Edith 1940 SG Harxheim Sa.15.09.1973 Harxheim Rh 
11,15  Schmid, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.04.06.1977 Koblenz Rl 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey Rh 
11,15  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 06.04.1991 Merzig Pf 
11,14  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.09.05.1965 Mainz Rh 
11,14  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach Rl 
    891. 
11,14  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mi. 27.06.1979 Landau Pf 
11,14  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 06.06.1993 Kandel Pf 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
11,14  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 
11,13  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.24.09.1950 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier Rl 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin Rl 
11,13  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.23.04.1988 Mayen Rl 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied Rl 
11,13  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
    901. 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,12  Senk, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.04.1967 Ludwigshafen Pf 
11,12  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.14.10.1967 Andernach Rl 
11,12  Venter, Ellen 1943 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz Rl 
11,12  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Ludwigshafen Pf 
11,12  Weber, Michaela 1970 LG Moseltal Sa.27.03.1993 Trier Rl 
11,11  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So.10.07.1949 Bingen Rh 
11,11  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So.15.06.1952 Koblenz Rl 
11,11  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So.03.07.1955 Worms Rh 
11,11  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
    911. 
11,11  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz Sa.30.05.1981 Mainz Rh 
11,11  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.29.06.1982 Koblenz Rl 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun Rl 
11,11  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
11,11  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,10  Schiffhauer, Else  TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.05.1953 Mainz Rl 
11,10  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 03.05.1964 Ludwigshafen Pf 
11,10  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
11,10  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Fr. 30.08.1985 Kaiserslautern Pf 
11,10  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen Rl 
    921. 
11,10  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,10  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.25.08.1995 Wetzlar Rh 
11,10  Schaust, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.09.1995 Katzenelnbogen Rl 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
11,09  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So.03.06.1962 Diez Rl 
11,09  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1962 Kandel Pf 
11,09  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So.19.08.1962 Wissen Rl 
11,09  Fuhrmann, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 16.05.1976 Landau Pf 



11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
11,09  Pfeiffer, Sigrid 1961 LG Einrich Di.12.09.1989 Michelbach Rl 
    931. 
11,09  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Do.30.05.1991 Diez Rl 
11,09  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems So.21.09.1997 Katzenelnbogen Rl 
11,08  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Mi.23.06.1982 Eich Rh 
11,08  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
11,08  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Fr.23.08.1991 Wirges Rl 
11,08  Diehl, Susanne 1978 ASV Landau So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
11,08  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz Sa.09.09.1995 Worms Rh 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
11,08  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim Rl 
    941. 
11,08  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
11,07  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 09.07.1961 Ludwigshafen Pf 
11,07  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach Rl 
11,07  Spiehs, Karin 1958 TV Alzey So.16.05.1976 Landau Rh 
11,07  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
11,07  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
11,07  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do.31.05.1984 Esch/A. Rl 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
    951. 
11,07  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Fr.11.10.1991 Bernkastel-K. Rl 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,06  Schlich, Karola 1942 TV Schifferstadt So. 22.07.1962 Mutterstadt Pf 
11,06  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 30.09.1967 Ludwigshafen Pf 
11,06  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So.25.05.1975 Andernach Rl 
11,06  Kupper, Waltraud 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
11,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr.26.04.1985 Gebhardshain Rl 
11,06  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 06.07.1986 Bellheim Pf 
11,06  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt Sa. 09.05.1987 Ludwigshafen Pf 
11,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.12.07.1987 Worms Rh 
    961. 
11,06  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
11,06  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.12.05.1990 Koblenz Rl 
11,06  Schmidt, Karin 1951 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
11,06  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
11,06  Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.20.04.2002 Bad Schwalbach Rl 
11,06  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa.24.05.2003 Ingelheim Rh 
11,06  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.09.2005 Sinzig Rl 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
11,05  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 03.04.1960 Waldmohr Pf 
11,05  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
    971. 
11,05  Ferow, Sandra 1970 TSG Pfeddersheim Sa.25.09.1999 Worms Rh 
11,04  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,04  Scammel, Sabine 1963 LG Weinstraße Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen Rl 
11,03  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.18.06.1966 Mainz Rh 
11,03  Letzelter, Helga 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
11,03  Neu, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1985 Troisdorf Rl 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Blum, Kerstin 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mi. 06.09.1989 Ludwigshafen Pf 
    981. 
11,03  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.19.09.1993 Ettlingen Rh 
11,03  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
11,03  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
11,03  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey Pf 



11,03  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So.17.05.2009 Trier Rl 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,03  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,02  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa.14.09.1974 Gretesch Rl 
11,02  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
11,02  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Mi.17.06.1981 Jünkerath Rl 
    991. 
11,02  Koschnitzke, Karin 1943 Ski-Club Neustadt Sa. 22.08.1981 Neustadt Pf 
11,02  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.25.08.1990 Lage Rh 
11,02  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 09.05.1992 Speyer Pf 
11,02  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1995 Zweibrücken Pf 
11,02  Volk, Bärbel 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.30.06.1995 Weisel Rl 
11,02  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 29.08.1999 Landau Pf 
11,02  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.16.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Männlichen Jugend A bis 31.12.2 010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 

19,19  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.06.2004 Mannheim Rl 
18,79 ** Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal So. 22.07.1990 Heilbronn Pf 
18,06  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 06.07.2003 Fulda Pf 
17,32  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.25.05.2006 Koblenz Rl 
17,28 ** Tremmel, Joachim 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 07.10.1972 Ludwigshafen Pf 
17,28 ** Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.07.1992 Mönchen-Gladbach Rl 
17,22 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.27.07.1986 Krefeld Rl 
17,11 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di.09.10.1962 Bad Kreuznach Rl 
17,06 ** Kehl, Jan 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 28.06.1998 Berlin Pf 
16,50 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz Rh 
    11. 
16,44 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Mo.24.06.1974 Ludwigshafen Rl 
16,40 * Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.09.1977 Koblenz Rl 
16,36  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
16,34 ** Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.06.1974 Andernach Rl 
16,25 ** Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
16,24 ** Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Fr.31.07.1981 Flensburg Rl 
16,20 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein Rh 
16,15 ** Hauck, Werner 1954 USC Mainz So.14.05.1972 Leverkusen Rh 
16,15 ** Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Sa.22.09.1984 Bad Kreuznach Rl 
16,14 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.25.09.1960 Daun Rl 
    21. 
16,12 * Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach Rl 
16,08 ** Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
16,00  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Do. 11.06.2009 Heusenstamm Pf 
15,98 ** Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 
15,96 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr.03.07.1992 Weisel Rl 
15,96 ** Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Mi. 13.06.2001 Nussloch Pf 
15,80 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
15,77 ** Otten, Alois 1948 TuS Daun So.17.07.1966 Daun Rl 
15,75 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
15,74 ** Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.06.1977 Bremerhaven Rl 
    31. 
15,68 ** Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 05.07.1970 Andernach Pf 
15,68 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.20.05.1979 Koblenz Rl 
15,66 ** Treptow, Hermann 1951 LG Grünstadt-Hett. Sa. 02.08.1969 Saarbrücken Pf 
15,59 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.21.07.1985 Berlin Rh 
15,55 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.17.03.1990 Alzey Rh 
15,54 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,53 ** Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.28.03.1998 Alzey Rh 
15,49 * Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
15,48 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm So.09.07.1978 Ingelheim Rh 



15,45 ** Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 12.05.1990 Thaleischweiler Pf 
    41. 
15,41 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.07.09.1958 Neuwied Rl 
15,41 ** Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.01.06.1975 Hachenburg Rl 
15,40 ** Handeck, Thomas 1976 SV Bell Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
15,39  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen So.08.06.2008 Saulheim Rl 
15,34 ** Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Sa.03.05.1975 Bad Kreuznach Rl 
15,31 ** Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
15,27 ** Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Sa. 27.08.1977 Münchweiler Pf 
15,23 ** Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern Mi. 20.05.1998 Zweibrücken Pf 
15,21 ** Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau Fr. 29.07.1966 Ulm Pf 
15,18 ** Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 04.07.1987 Radolfzell Pf 
    51. 
15,16 ** Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
15,15  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So.10.10.2010 Bad Ems Rl 
15,14  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.2008 Birkenfeld Rl 
15,08 ** Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,00 ** Dincher, Peter 1966 LG Westland Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
14,97 ** Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So.11.06.1989 Neuwied Rl 
14,90 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So.13.09.1959 Bad Kreuznach Rh 
14,89 ** Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 11.05.1974 Kehl Pf 
14,84 ** Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.10.1962 Eisenberg Pf 
14,84 ** Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken Sa. 04.05.1963 Zweibrücken Pf 
    61. 
14,82 ** Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 06.05.1972 Landau Pf 
14,80 * Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch Sa. 17.06.1961 Lambrecht Pf 
14,80 ** Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.07.07.1968 Kempfeld Rl 
14,79 ** Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.30.05.1992 Alzenau Rl 
14,75 ** Ramsel, Karl 1958 LG Landau-Oberhaardt-TVN Fr. 30.07.1976 Landau Pf 
14,75  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi.04.06.2003 Westerburg Rl 
14,74 ** Ribbek, Hans-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach So.16.09.1962 Bad Kreuznach Rl 
14,72 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.22.09.1962 Trier Rl 
14,72 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So.20.04.1980 Mainz Rh 
14,70 ** Baus, Michael 1973 LG Sickingen Mo. 13.05.1991 Kaiserslautern Pf 
    71. 
14,69 ** Hoener, Jens 1977 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.01.07.1995 Polch Rl 
14,65  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.06.06.2004 Birkenfeld Rl 
14,63 ** Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So.28.07.1974 Hahnstätten Rl 
14,62  Kuhn, Dennis 1993 TSG Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
14,60 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez Rl 
14,59 ** Rocho, Sven 1982 USC Mainz Do.14.06.2001 Heusenstamm Rh 
14,58 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So.17.05.1981 Mainz Rh 
14,57 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Di.09.09.1986 Grevenmacher Rl 
14,57 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Di.14.07.1987 Koblenz Rh 
14,57 ** Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.04.07.1992 Ingelheim Rl 
    81. 
14,53 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.15.07.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,51 ** Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.16.09.1962 Würzburg Rh 
14,51 ** Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,50 ** Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Do.01.05.1980 Koblenz Rl 
14,50 ** Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
14,48  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.09.05.2009 Bad Kreuznach Rl 
14,44 ** Eitelwein, Hermann 1950 SV GW Ludwigshafen Sa. 18.05.1968 Lachen-Speyerdorf Pf 
14,44 ** Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV So.25.05.1980 Koblenz Rl 
14,43 ** Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
14,43 ** Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.10.07.1976 Daun Rl 
    91. 
14,43 ** Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.29.04.1990 Hohenstein Rl 
14,39 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
14,36 ** Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.22.08.1973 Neuwied Rl 
14,34 ** Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Daun Rl 
14,33 ** Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz Rh 



14,33 ** Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
14,33  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 23.04.2005 Pirmasens Pf 
14,31 ** Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier Rl 
14,31 ** Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.06.06.1993 Kandel Rh 
14,29 ** Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem Sa.10.09.1977 Cochem Rl 
    101. 
14,29 ** Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa.15.03.1980 Idar-Oberstein Rl 
14,27 ** Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.14.10.1979 Weisel Rl 
14,24 ** Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt Sa. 12.05.1990 Ludwigshafen Pf 
14,23 ** Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen Rl 
14,22 ** Lange, Jürgen 1940 Post-SV Trier So.29.06.1958 Neuwied Rl 
14,22 ** Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
14,21 ** Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.24.06.1962 Trier Rl 
14,20 ** Fromknecht, Jürgen 1964 SG Waldfischbach So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
14,20  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa.09.09.2006 Bad Nauheim Rh 
14,18 ** Kollmayer, Jürgen 1955 LC Schifferstadt Sa. 12.05.1973 Landau Pf 
    111. 
14,17 ** Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.06.03.1960 Bechtheim Rh 
14,15 ** Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Do.20.09.1990 Koblenz Rl 
14,14 ** Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 06.07.1986 Bellheim Pf 
14,14 ** Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen Mi. 21.09.1988 Mannheim Pf 
14,13 ** Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken Sa. 19.08.1967 Frankenthal Pf 
14,13 * Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.21.10.1970 Trier Rl 
14,13 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.20.04.1974 Mainz Rh 
14,12 ** Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So.07.10.1984 Sinzig Rl 
14,12 ** Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom Rl 
14,11 ** Jung, Rainer 1942 TV Nierstein So.04.10.1959 Oppenheim Rh 
    121. 
14,11  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.03.05.2009 Diez Rl 
14,10 ** Andres, Stefan 1969 LG Wasgau Sa. 07.05.1988 Speyer Pf 
14,10  Schäfer, Frank 1989 LG Neustadt Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
14,09 ** Schmidt, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa.28.02.1959 Hettenrodt Rl 
14,09 ** Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So.29.09.1974 Bad Kreuznach Rl 
14,09 ** Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
14,08 * Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
14,08 ** Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Mi.04.06.1975 Oppenheim Rh 
14,08 ** Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So.24.04.1988 Bingen Rh 
14,07 ** Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim Sa.20.06.1959 Mainz Rh 
    131. 
14,07 ** Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Mi.27.06.1990 Neuwied Rl 
14,06 ** Tomanek, Dagmar 1979 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1998 Landau Pf 
14,04 ** Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim Mi.21.05.1986 Gau-Algesheim Rh 
14,04  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2010 Berlin Rl 
14,03 ** Wendhut, Bernd 1945 VfL Traben-Trarbach Sa.14.10.1961 Traben-Trarbach Rl 
14,02 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
14,01 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg Rh 
14,01 ** Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi.16.09.1981 Holzappel Rl 
14,00 ** Jöckel, Eugen 1942 FK 1903 Pirmasens So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
14,00 ** Schaub, William 1944 TV Oberstein So.03.06.1962 Tiefenstein Rl 
    141. 
14,00 ** Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schielleiten Pf 
14,00 ** Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen Rl 
14,00 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.31.03.1979 Bad Kreuznach Rh 
13,96 ** Bohn, Helmut 1949 DJK Lu.-Oppau Do. 25.05.1967 Ludwigshafen Pf 
13,96 ** Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
13,95 ** Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms Rh 
13,91 ** Oelke, Manfred 1949 LG Westerburg Sa.07.10.1967 Marienstatt Rl 
13,91 ** Schmidt, Frank 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
13,91 ** Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
13,88 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa.27.04.1963 Bad Kreuznach Rl 
    151. 
13,88 ** Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.27.03.1999 Alzey Rh 



13,87 ** Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
13,86 ** Muth, Günther 1939 TuS Diez Sa.13.07.1957 Diez Rl 
13,86 ** Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So.01.10.1972 Betzdorf Rl 
13,86 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz Rh 
13,85 ** Leitges, Klaus Bernd 1966 TV Germania Trier So.23.09.1984 St. Johann Rl 
13,84 ** Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden Mi.06.05.1970 Wissen Rl 
13,82 ** Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Di.31.07.1984 Postonjna Rl 
13,80 ** Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.30.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
13,79 ** Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms Rh 
    161. 
13,79 ** Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg Rl 
13,78 ** Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
13,77 ** Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.08.1983 Koblenz Rl 
13,76 ** Schmidt, Jürgen 1943 TuS Kirn So.10.09.1961 Ellwangen Rl 
13,76 ** Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Mi.21.05.1969 Trier Rl 
13,76 ** Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 19.07.1970 Tournus Pf 
13,76 ** Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig So.25.09.1983 Koblenz Rl 
13,76 ** Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Fr. 21.06.1985 Schifferstadt Pf 
13,76 ** Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rh 
13,75 ** Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.06.05.1973 Ingelheim Rh 
    171. 
13,73 ** Schwarz, Bernd 1959 PSV Wengerohr Sa.10.09.1977 Cochem Rl 
13,73 ** Kohl, Thomas 1966 ASV Landau So. 06.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
13,73 ** Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
13,73  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.09.07.2005 Diez Rl 
13,72 ** Bach, Michael 1962 Glas-Chemie Siershahn Mi.30.05.1979 Montabaur Rl 
13,72 ** Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
13,71 ** Berres, Anton 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
13,69 ** Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Fr. 13.10.1989 Landau Pf 
13,68 ** Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So.22.05.1960 Worms Rl 
13,68 ** Stephan, Gerd 1943 SG Waldfischbach Sa. 12.08.1961 Speyer Pf 
    181. 
13,66 ** Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.07.05.1995 Westerburg Rl 
13,65 ** Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So.08.09.1963 Mainz Rh 
13,65 ** Mayer, Ralf 1955 SSV Göttenbach Sa.05.05.1973 Bad Kreuznach Rl 
13,65 ** Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.23.08.1980 Krefeld Rl 
13,65 ** Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.17.07.1982 Ingelheim Rl 
13,64 ** Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
13,64 ** Pabst, Mirco 1967 LG Loreley-Taunus Di.03.07.1984 Wittlich Rl 
13,63 ** Eidt, Andreas 1964 Glas-Chemie Siershahn Do.03.06.1982 Dierdorf Rl 
13,62 ** Kretzer, Albert 1947 CTG Koblenz So.29.08.1965 Ahrweiler Rl 
13,62 ** Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden So.10.09.1967 Wissen Rl 
    191. 
13,62 ** Nau, Karl 1950 TV Nußdorf Sa. 10.08.1968 Annweiler Pf 
13,62 ** Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa.06.06.1970 Andernach Rl 
13,62  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
13,61 ** Penk, Michael 1963 TV Abenheim Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
13,61 ** Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler Pf 
13,60 ** Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa.14.10.1961 Andernach Rl 
13,60 ** Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 18.05.1980 Ludwigshafen Pf 
13,59 ** Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 14.09.1957 Zweibrücken Pf 
13,59 ** Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.14.07.1963 Worms Rh 
13,59 ** Fisch, Andreas 1963 USC Mainz Fr.08.05.1981 Mainz Rh 
    201. 
13,59 ** Waschbüsch, Jörg 1964 TuS Mayen Do.08.07.1982 Koblenz Rl 
13,58  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.28.08.2010 Idar-Oberstein Rl 
13,57 ** Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.06.06.1960 Diez Rl 
13,57 ** Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel Sa.07.09.1968 Mainz Rl 
13,57 ** Moore, Mike 1962 VT Zweibrücken So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
13,56 ** Klein, Gerhard 1943 Gymnasium TuS Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
13,56 ** Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa.22.09.1962 Oppenheim Rh 
13,56 ** Kräh, Hans-Jürgen 1956 LGO Landau-Speyer So. 25.08.1974 Sindelfingen Pf 



13,56 ** Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.09.1989 Ahlen Pf 
13,55 ** Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim Sa.22.09.1956 Worms Rh 
    211. 
13,55 ** Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Mi.26.09.1979 Neuwied Rl 
13,55  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr.27.08.2010 Potsdam Rl 
13,54 ** Matt, Leo 1935 Phönix Ludwigshafen So. 13.09.1953 Ludwigshafen Pf 
13,54 ** Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.05.10.1991 Brühl Rh 
13,53 ** Sorge, Günther 1946 TSV Speyer So. 17.05.1964 Dillingen Pf 
13,53 ** Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
13,52 ** Lawrenz, Ludwig 1944 ASV 46 Landau So. 08.07.1962 Zeiskam Pf 
13,52 ** Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Mi.11.07.1962 Bad Kreuznach Rl 
13,52 ** Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
13,52 ** Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
    221. 
13,51 ** Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa.13.09.1958 Andernach Rl 
13,51 ** Schimmer, Jürgen 1942 ASV Landau So. 06.09.1959 Neustadt Pf 
13,51 ** Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier So.06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
13,51 ** Kehm, Klaus 1951 TV Dahn So. 01.06.1969 Kusel Pf 
13,51 ** Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
13,51 ** Grössle, Norbert 1962 LG Neustadt Do. 21.08.1980 Ludwigshafen Pf 
13,51  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.04.2006 Kirn Rl 
13,51  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten Rl 
13,50 ** Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa.06.10.1973 Worms Rh 
13,50 ** Berendes, Egon 1958 LG Höhr-Grenzhausen So.20.06.1976 Hachenburg Rl 
    231. 
13,50 ** Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi.15.06.1977 Enzweiler Rl 
13,50 ** Junge, Peter 1967 TV Bad Dürkheim So. 09.06.1985 Speyer Pf 
13,50 ** Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 15.09.1985 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,50 ** Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod Sa.08.05.1999 Westerburg Rl 
13,50  Weis, Guido 1991 TSG Eisenberg Di. 07.07.2009 Bad Bergzabern Pf 
13,49 ** Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.17.07.1960 Wörrstadt Rh 
13,49 ** Sabel, Walter 1950 TV Wittlich So.08.09.1968 Wittlich Rl 
13,49 ** Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So.07.06.1970 Mainz Rh 
13,49 ** Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So.22.05.1988 Speyer Rl 
13,49 ** Ussat, Sven 1971 TG Limburgerhof So. 27.05.1990 Speyer Pf 
    241. 
13,49 ** Martin, Olaf 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.20.04.1991 Traben-Trarbach Rl 
13,48 ** Rasimus, Dieter 1941 TSG Jockgrim So. 20.07.1958 Zeiskam Pf 
13,48 ** Ferdinand, Hans-J. 1943 Eintracht Höhr Sa.01.10.1960 Höhr-Grenzhausen Rl 
13,48 ** Treptow, Detlef 1950 LG Grünstadt So. 28.07.1968 Wattenheim Pf 
13,48 ** Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa.10.05.1975 Baumholder Rl 
13,48 ** Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel Rh 
13,47 ** Gellrich, Heinz 1944 ASV 46 Landau So. 02.09.1962 Neustadt Pf 
13,47 ** Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa.01.05.1965 Worms Rh 
13,47 ** Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim So. 11.05.1975 Speyer Pf 
13,46 ** Rasel, Klaus 1962 TV Weisel So.27.07.1980 Hahnstätten Rl 
    251. 
13,46 ** Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
13,46  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
13,46  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
13,45 ** Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So.17.06.1956 Nickenich Rl 
13,45 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.17.07.1960 Wörrstadt Rh 
13,45 ** Keiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied Do.01.05.1975 Andernach Rl 
13,45 ** Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.30.03.1996 Wörrstadt Rh 
13,44 ** Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 18.04.1971 Alsenz Pf 
13,44 ** Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.03.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,44 ** Osei-Tutu, Marvin 1981 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel Pf 
    261. 
13,43 ** Grathenauer, B. 1947 USC Mainz So.30.05.1965 Mainz Rh 
13,43 ** Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 22.08.1971 Frankenthal Pf 
13,42 ** Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Koblenz Rl 
13,41 ** Koch, Jürgen 1951 TuS Westerburg Sa.20.09.1969 Hachenburg Rl 



13,41  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa.05.09.2009 Idar-Oberstein Rl 
13,40 ** Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
13,40 ** Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms Rh 
13,39 ** Geiger, Hartwig 1943 TV Germania Trier Sa.18.03.1961 Trier Rl 
13,39 ** Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Fr.10.08.1973 Meisenheim Rl 
13,39 ** Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do.31.07.1980 Ludwigshafen Rh 
    271. 
13,39 ** Süß, Marco 1974 LG Sieg Sa.05.09.1992 Daun Rl 
13,38 ** Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.19.08.1979 Diez Rl 
13,38 ** Gaß, Gustav 1965 TuS Sohren So.04.04.1982 Sohren Rl 
13,38 ** Baßler, Michael 1972 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
13,37 ** Weinerth, Hermann 1955 TSG Haßloch So. 30.04.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,36 ** Schmidt, Paul 1951 ESG Betzdorf So.15.09.1968 Gummersbach Rl 
13,36 ** Schares, Ewald 1960 LG Bitburg-Prüm So.09.07.1978 Ingelheim Rl 
13,36 ** Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 29.04.2000 Haßloch Pf 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Männlichen Jugend A bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 
19,19  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.06.2004 Mannheim Rl 
18,79 ** Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal So. 22.07.1990 Heilbronn Pf 
18,42  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So.06.07.2003 Fulda Rl 
18,06  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 06.07.2003 Fulda Pf 
17,32  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.25.05.2006 Koblenz Rl 
17,28 ** Tremmel, Joachim 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 07.10.1972 Ludwigshafen Pf 
17,28 ** Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.07.1992 Mönchen-Gladbach Rl 
17,22 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.27.07.1986 Krefeld Rl 
17,11 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di.09.10.1962 Bad Kreuznach Rl 
17,06 ** Kehl, Jan 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 28.06.1998 Berlin Pf 
    11. 
16,51 ** Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Fr.13.09.2002 Brey Rl 
16,50 * Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Sa. 25.08.1973 Duisburg Pf 
16,50 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz Rh 
16,44 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Mo.24.06.1974 Ludwigshafen Rl 
16,40 * Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.09.1977 Koblenz Rl 
16,38 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.18.08.1963 Heilbronn Rh 
16,36  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
16,34 ** Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.06.1974 Andernach Rl 
16,31 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
16,25 ** Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
    21. 
16,25 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.28.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
16,24 ** Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Fr.31.07.1981 Flensburg Rl 
16,20 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein Rh 
16,16 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.10.09.1961 Ellwangen Rl 
16,15 ** Hauck, Werner 1954 USC Mainz So.14.05.1972 Leverkusen Rh 
16,15 ** Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Sa.22.09.1984 Bad Kreuznach Rl 
16,14 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.25.09.1960 Daun Rl 
16,13 ** Hauck,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
16,12 * Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach Rl 
16,10 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.09.05.1987 Bruchköbel Rl 
    31. 
16,09 ** Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Mi.18.08.1976 Koblenz Rl 
16,08 ** Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
16,08 ** Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
16,06 ** Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So.29.07.1973 Schwetzingen Rh 
16,04 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.22.10.1961 Jünkerath Rl 
16,04 ** Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 14.08.1971 Hellas Pf 
16,00  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Do. 11.06.2009 Heusenstamm Pf 
15,98 ** Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 



15,96 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr.03.07.1992 Weisel Rl 
15,96 ** Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Mi. 13.06.2001 Nussloch Pf 
    41. 
15,91 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.17.09.1989 Bad Oeynhausen Rh 
15,90 ** Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
15,88  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.28.04.2005 Bad Ems Rl 
15,82 ** Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
15,80 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
15,78 ** Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 17.09.1972 Betzdorf Pf 
15,77 ** Otten, Alois 1948 TuS Daun So.17.07.1966 Daun Rl 
15,75 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
15,74 ** Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.06.1977 Bremerhaven Rl 
15,68 ** Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 05.07.1970 Andernach Pf 
    51. 
15,68 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.20.05.1979 Koblenz Rl 
15,66 ** Treptow, Hermann 1951 LG Grünstadt-Hett. Sa. 02.08.1969 Saarbrücken Pf 
15,64 * Otten, Alois 1948 TuS Daun Sa.14.10.1967 Andernach Rl 
15,62  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
15,61 ** Chittka, Marc 1967 TuS Kirn So.28.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
15,59 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.21.07.1985 Berlin Rh 
15,58 ** Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Do.20.10.1966 Trier Rl 
15,56 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.29.08.1981 Koblenz Rl 
15,56  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
15,55 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.17.03.1990 Alzey Rh 
    61. 
15,54 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,53 ** Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.28.03.1998 Alzey Rh 
15,52 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.13.09.1959 Tiefenstein Rl 
15,50 ** Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
15,49 * Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
15,48 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm So.09.07.1978 Ingelheim Rh 
15,47 ** Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.22.09.1973 Aachen Rl 
15,45 ** Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.05.10.1969 Neuwied Rl 
15,45 ** Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 12.05.1990 Thaleischweiler Pf 
15,44 * Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.05.1975 Andernach Rl 
    71. 
15,41 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.07.09.1958 Neuwied Rl 
15,41 ** Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.01.06.1975 Hachenburg Rl 
15,40 ** Handeck, Thomas 1976 SV Bell Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
15,39  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen So.08.06.2008 Saulheim Rl 
15,38 ** Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Mi.18.08.1976 Koblenz Rl 
15,36 ** Treptow, Hermann 1951 LG Grünstadt So. 06.10.1968 Dahn Pf 
15,34 ** Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Sa.03.05.1975 Bad Kreuznach Rl 
15,31 ** Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
15,30 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
15,29 ** Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.10.05.1997 Holzminden Rh 
    81. 
15,29 ** Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 11.06.2000 Kaiserslautern Pf 
15,28 ** Kehl, Jan 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 06.07.1997 Lüdenscheid Pf 
15,27 ** Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Sa. 27.08.1977 Münchweiler Pf 
15,26 ** Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.25.08.1990 Betzdorf Rl 
15,23 ** Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern Mi. 20.05.1998 Zweibrücken Pf 
15,21 ** Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau Fr. 29.07.1966 Ulm Pf 
15,21 ** Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.24.08.1980 Baumholder Rl 
15,20 ** Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.20.05.1998 Zweibrücken Rl 
15,18 ** Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 04.07.1987 Radolfzell Pf 
15,18 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
    91. 
15,16 ** Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
15,15  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So.10.10.2010 Bad Ems Rl 
15,14 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz Rl 
15,14  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.2008 Birkenfeld Rl 



15,13 ** Otten, Alois 1948 TuS Daun So.22.08.1965 Hillesheim Rl 
15,12 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
15,12 ** Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim Pf 
15,12 ** Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
15,08 ** Müller,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,04 ** Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
    101. 
15,02 ** Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Sa.29.05.1982 Les Mureaux Rl 
15,00 ** Dincher, Peter 1966 LG Westland Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
14,98 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.23.03.1980 Sohren Rl 
14,98 ** Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 05.10.1997 Mutterstadt Pf 
14,97 ** Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So.11.06.1989 Neuwied Rl 
14,96 ** Hauck, Werner 1954 TV Alzey So.05.07.1970 Andernach Rh 
14,96 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Do.28.09.1978 Koblenz Rl 
14,93 ** Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.03.06.1979 Hautepierre Rl 
14,90 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So.13.09.1959 Bad Kreuznach Rh 
14,90 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.28.04.1984 Sohren Rl 
    111. 
14,89 ** Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 11.05.1974 Kehl Pf 
14,88 * Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer Pf 
14,87 ** Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
14,85 ** Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.28.05.1978 Trier Rl 
14,85 ** Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau So. 17.09.1989 Mußbach Pf 
14,84 ** Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.10.1962 Eisenberg Pf 
14,84 ** Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken Sa. 04.05.1963 Zweibrücken Pf 
14,84 * Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.17.07.1974 Andernach Rl 
14,83 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.04.05.1974 Bad Kreuznach Rl 
14,83 ** Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Mi.05.06.1974 Meisenheim Rl 
    121. 
14,82 ** Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 06.05.1972 Landau Pf 
14,81 ** Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.15.09.1974 Hüttental Rl 
14,80 * Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch Sa. 17.06.1961 Lambrecht Pf 
14,80 ** Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.07.07.1968 Kempfeld Rl 
14,79 ** Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.30.05.1992 Alzenau Rl 
14,77 ** Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.16.09.1972 Daun Rl 
14,76 ** Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
14,75 ** Ramsel, Karl 1958 LG Landau-Oberhaardt-TVN Fr. 30.07.1976 Landau Pf 
14,75  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi.04.06.2003 Westerburg Rl 
14,74 ** Ribbek, Hans-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach So.16.09.1962 Bad Kreuznach Rl 
    131. 
14,74  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
14,72 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.22.09.1962 Trier Rl 
14,72 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So.20.04.1980 Mainz Rh 
14,71 ** Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
14,70 ** Baus, Michael 1973 LG Sickingen Mo. 13.05.1991 Kaiserslautern Pf 
14,69 ** Hoener, Jens 1977 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.01.07.1995 Polch Rl 
14,67 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.26.04.1987 Alzey Rh 
14,65 ** Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.09.1971 Kaiserslautern Pf 
14,65  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.06.06.2004 Birkenfeld Rl 
14,63 ** Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So.28.07.1974 Hahnstätten Rl 
    141. 
14,63  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
14,62 ** Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
14,62  Kuhn, Dennis 1993 TSG Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
14,60 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez Rl 
14,59 ** Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein Pf 
14,59 ** Rocho, Sven 1982 USC Mainz Do.14.06.2001 Heusenstamm Rh 
14,58 ** Eisel, Dietmar 1952 SV Blaudach-Diedelkopf Sa. 10.05.1969 Landau Pf 
14,58 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So.17.05.1981 Mainz Rh 
14,57 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Di.09.09.1986 Grevenmacher Rl 
14,57 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Di.14.07.1987 Koblenz Rh 
    151. 



14,57 ** Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.04.07.1992 Ingelheim Rl 
14,53 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.15.07.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,52 ** Baus, Michael 1973 LG Sickingen So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
14,51 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.06.10.1957 Bad Kreuznach Rl 
14,51 ** Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.16.09.1962 Würzburg Rh 
14,51 ** Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,50 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Mi.04.07.1979 Alsheim Rh 
14,50 ** Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Do.01.05.1980 Koblenz Rl 
14,50 ** Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
14,48 ** Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 18.08.1973 Ludwigshafen Pf 
    161. 
14,48 ** Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa.16.08.1975 Boppard Rl 
14,48  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.09.05.2009 Bad Kreuznach Rl 
14,47 ** Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.24.08.2002 Montabaur Rl 
14,46 ** Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.01.10.1988 Weisel Rl 
14,44 ** Eitelwein, Hermann 1950 SV GW Ludwigshafen Sa. 18.05.1968 Lachen-Speyerdorf Pf 
14,44 ** Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV So.25.05.1980 Koblenz Rl 
14,43 ** Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
14,43 ** Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.10.07.1976 Daun Rl 
14,43 ** Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.29.04.1990 Hohenstein Rl 
14,42 * Eberle, Heiner 1940 SC 07 Bad Neuenahr So.07.06.1959 Ahrweiler Rl 
    171. 
14,41 ** Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.10.09.1967 Bad Kreuznach Rl 
14,40 ** Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
14,39 ** Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa.08.04.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,39 ** Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.30.05.1982 Homburg Rl 
14,39 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
14,36 ** Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.22.08.1973 Neuwied Rl 
14,34 ** Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Daun Rl 
14,33 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.04.03.1961 Trier Rl 
14,33 ** Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz Rh 
14,33 ** Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
    181. 
14,33  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 23.04.2005 Pirmasens Pf 
14,31 ** Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 01.07.1962 Kandel Pf 
14,31 ** Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier Rl 
14,31 ** Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier Rl 
14,31 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.18.06.1972 Neuwied Rl 
14,31 ** Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.06.06.1993 Kandel Rh 
14,31  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.01.07.2006 Birkenfeld Rl 
14,29 ** Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem Sa.10.09.1977 Cochem Rl 
14,29 ** Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa.15.03.1980 Idar-Oberstein Rl 
14,29 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.26.08.1984 Rimbach Rh 
    191. 
14,27 ** Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.14.10.1979 Weisel Rl 
14,27 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Do.26.06.1980 Mainz Rh 
14,26 ** Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa.22.07.1972 Friedrichsdorf Rh 
14,26 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.06.10.1990 Mayen Rl 
14,25 ** Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz Sa.17.06.1972 Mainz Rh 
14,24 * Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Mi.15.08.1979 Wörrstadt Rh 
14,24 ** Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt Sa. 12.05.1990 Ludwigshafen Pf 
14,23 * Dörmer, Richard 1956 LGO-TVN-Landau So. 11.05.1975 Speyer Pf 
14,23 ** Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen Rl 
14,22 ** Lange, Jürgen 1940 Post-SV Trier So.29.06.1958 Neuwied Rl 
    201. 
14,22 ** Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
14,21 ** Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.24.06.1962 Trier Rl 
14,21 ** Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Mo. 19.07.1976 Otterberg Pf 
14,20 ** Fromknecht, Jürgen 1964 SG Waldfischbach So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
14,20 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich Rl 
14,20  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa.09.09.2006 Bad Nauheim Rh 
14,18 ** Kollmayer, Jürgen 1955 LC Schifferstadt Sa. 12.05.1973 Landau Pf 



14,17 ** Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.06.03.1960 Bechtheim Rh 
14,16 ** Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 18.09.1960 Speyer Pf 
14,16 * Treptow, Hermann 1951 LG Eistal-Unterhaardt So. 26.04.1970 Freinsheim Pf 
    211. 
14,16 ** Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 26.09.1970 Ludwigshafen Pf 
14,16 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Mi.20.07.1977 Rehde Rh 
14,15 ** Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Do.20.09.1990 Koblenz Rl 
14,14 ** Eitelwein, Hermann 1950 SV GW Ludwigshafen So. 24.09.1967 Ludwigshafen Pf 
14,14 ** Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So.06.05.1973 Ingelheim Rl 
14,14 ** Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 06.07.1986 Bellheim Pf 
14,14 ** Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen Mi. 21.09.1988 Mannheim Pf 
14,13 ** Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken Sa. 19.08.1967 Frankenthal Pf 
14,13 * Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.21.10.1970 Trier Rl 
14,13 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.20.04.1974 Mainz Rh 
    221. 
14,12 ** Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.31.07.1977 Bad Neuenahr Rl 
14,12 ** Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So.07.10.1984 Sinzig Rl 
14,12 ** Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom Rl 
14,11 ** Jung, Rainer 1942 TV Nierstein So.04.10.1959 Oppenheim Rh 
14,11  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.03.05.2009 Diez Rl 
14,10 * Chittka, Frank 1956 USC Mainz Do.08.05.1975 Bonn Rh 
14,10 ** Andres, Stefan 1969 LG Wasgau Sa. 07.05.1988 Speyer Pf 
14,10  Schäfer, Frank 1989 LG Neustadt Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
14,09 ** Schmidt, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa.28.02.1959 Hettenrodt Rl 
14,09 ** Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So.29.09.1974 Bad Kreuznach Rl 
    231. 
14,09 ** Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
14,08 * Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
14,08 ** Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Mi.04.06.1975 Oppenheim Rh 
14,08 ** Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So.24.04.1988 Bingen Rh 
14,08 ** Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa.04.05.1991 Koblenz Rl 
14,07 ** Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim Sa.20.06.1959 Mainz Rh 
14,07 ** Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Mi.27.06.1990 Neuwied Rl 
14,06 ** Tomanek, Dagmar 1979 LV Kö Pirmasens So. 24.05.1998 Landau Pf 
14,05 ** Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.21.05.1969 Trier Rl 
14,04 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 Sa.07.06.1958 Worms Rh 
    241. 
14,04 ** Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
14,04 ** Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim Mi.21.05.1986 Gau-Algesheim Rh 
14,04  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2010 Berlin Rl 
14,03 ** Wendhut, Bernd 1945 VfL Traben-Trarbach Sa.14.10.1961 Traben-Trarbach Rl 
14,02 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
14,01 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg Rh 
14,01 ** Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi.16.09.1981 Holzappel Rl 
14,01 ** Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
14,00 ** Jöckel, Eugen 1942 FK 1903 Pirmasens So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
14,00 ** Schaub, William 1944 TV Oberstein So.03.06.1962 Tiefenstein Rl 
    251. 
14,00 ** Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schielleiten Pf 
14,00 * Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 12.05.1963 Landau Pf 
14,00 ** Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen Rl 
14,00 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.31.03.1979 Bad Kreuznach Rh 
13,99  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.17.04.2010 Sinzig Rl 
13,96 ** Bohn, Helmut 1949 DJK Lu.-Oppau Do. 25.05.1967 Ludwigshafen Pf 
13,96 ** Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
13,96  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.14.06.2003 Wittlich Rl 
13,95 ** Andres, Stefan 1969 LG Westland So. 13.09.1987 Hermersberg Pf 
13,95 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Fr.22.07.1988 Worms Rh 
    261. 
13,95 ** Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt Sa. 29.04.1989 Speyer Pf 
13,95 ** Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms Rh 
13,93  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 



13,92 ** Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,91 ** Oelke, Manfred 1949 LG Westerburg Sa.07.10.1967 Marienstatt Rl 
13,91 ** Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.24.05.1970 Wörrstadt Rh 
13,91 ** Schmidt, Frank 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
13,91 ** Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
13,90 ** Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich Rl 
13,89 ** Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.03.09.1961 Neustadt Rh 
    271. 
13,89 ** Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.30.09.1973 Oldenburg Rh 
13,88 ** Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.18.10.1959 Bechtheim Rh 
13,88 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa.27.04.1963 Bad Kreuznach Rl 
13,88 ** Ramsel, Karl 1958 LGO-TVN-Landau Sa. 20.09.1975 Heilbronn Pf 
13,88 ** Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.27.03.1999 Alzey Rh 
13,88  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.13.09.2008 Sinzig Rl 
13,87 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.04.07.1971 Landau Rl 
13,87 ** Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 30.04.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,87 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Mi.18.05.1983 Koblenz Rl 
13,87 ** Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
    281. 
13,86 ** Muth, Günther 1939 TuS Diez Sa.13.07.1957 Diez Rl 
13,86 ** Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So.01.10.1972 Betzdorf Rl 
13,86 ** Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa.25.08.1979 Bad Kreuznach Rl 
13,86 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz Rh 
13,86  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
13,85 ** Kollmayer, Jürgen 1955 LC Schifferstadt Fr. 09.06.1972 Rülzheim Pf 
13,85 ** Leitges, Klaus Bernd 1966 TV Germania Trier So.23.09.1984 St. Johann Rl 
13,85 ** Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
13,84 ** Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden Mi.06.05.1970 Wissen Rl 
13,82 ** Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg Sa.08.05.1971 Betzdorf Rl 
    291. 
13,82 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach So.01.07.1984 Koblenz Rl 
13,82 ** Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Di.31.07.1984 Postonjna Rl 
13,81 ** Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.28.08.1974 Andernach Rl 
13,80 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.20.04.1985 Traben-Trarbach Rl 
13,80 ** Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.30.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
13,80 ** Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/N Pf 
13,79 ** Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms Rh 
13,79 ** Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg Rl 
13,78 ** Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
13,77 ** Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.08.1983 Koblenz Rl 
    301. 
13,76 ** Schmidt, Jürgen 1943 TuS Kirn So.10.09.1961 Ellwangen Rl 
13,76 ** Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Mi.21.05.1969 Trier Rl 
13,76 ** Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 19.07.1970 Tournus Pf 
13,76 ** Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig So.25.09.1983 Koblenz Rl 
13,76 ** Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Fr. 21.06.1985 Schifferstadt Pf 
13,76 ** Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.31.08.1985 Diez Rl 
13,76 ** Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rh 
13,75 ** Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.06.05.1973 Ingelheim Rh 
13,75 ** Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi.10.09.1980 Holzappel Rl 
13,75 ** Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So.05.07.1981 Koblenz Rl 
    311. 
13,75 ** Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di.25.09.1990 Berlin Rl 
13,75 ** Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 22.05.1994 Homburg Pf 
13,73 ** Schwarz, Bernd 1959 PSV Wengerohr Sa.10.09.1977 Cochem Rl 
13,73 ** Kohl, Thomas 1966 ASV Landau So. 06.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
13,73 ** Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
13,73  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.09.07.2005 Diez Rl 
13,72 ** Bach, Michael 1962 Glas-Chemie Siershahn Mi.30.05.1979 Montabaur Rl 
13,72 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz Sa.21.03.1981 Alzey Rh 
13,72 ** Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
13,71 ** Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier So.21.06.1970 Hamm Rl 



    321. 
13,71 ** Berres, Anton 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
13,70 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So.30.06.1968 Nieder-Olm Rh 
13,70 ** Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.1989 Thaleischweiler Pf 
13,69 ** Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Fr. 13.10.1989 Landau Pf 
13,68 ** Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So.22.05.1960 Worms Rl 
13,68 ** Stephan, Gerd 1943 SG Waldfischbach Sa. 12.08.1961 Speyer Pf 
13,68 * Ribbek, Hans-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach So.25.08.1963 Bad Kreuznach Rl 
13,68 ** Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
13,68  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez Rl 
13,67 ** Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem So.10.09.1978 Höhr-Grenzhausen Rl 
    331. 
13,66 ** Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.28.05.1972 Wörrstadt Rh 
13,66 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Sa.19.03.1988 Worms Rh 
13,66 ** Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.07.05.1995 Westerburg Rl 
13,65 ** Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So.08.09.1963 Mainz Rh 
13,65 ** Mayer, Ralf 1955 SSV Göttenbach Sa.05.05.1973 Bad Kreuznach Rl 
13,65 ** Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.23.08.1980 Krefeld Rl 
13,65 ** Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.17.07.1982 Ingelheim Rl 
13,64 ** Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
13,64 ** Pabst, Mirco 1967 LG Loreley-Taunus Di.03.07.1984 Wittlich Rl 
13,63 ** Eidt, Andreas 1964 Glas-Chemie Siershahn Do.03.06.1982 Dierdorf Rl 
    341. 
13,63 ** Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 08.06.1986 Speyer Pf 
13,62 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.05.10.1958 Daun Rl 
13,62 ** Kretzer, Albert 1947 CTG Koblenz So.29.08.1965 Ahrweiler Rl 
13,62 ** Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden So.10.09.1967 Wissen Rl 
13,62 ** Nau, Karl 1950 TV Nußdorf Sa. 10.08.1968 Annweiler Pf 
13,62 ** Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa.06.06.1970 Andernach Rl 
13,62 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.24.03.1973 Heidesheim Rh 
13,62 ** Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Do.24.09.1987 Berlin Rh 
13,62  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
13,61 ** Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Schwetzingen Rh 
    351. 
13,61 ** Penk, Michael 1963 TV Abenheim Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
13,61 ** Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler Pf 
13,60 ** Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa.14.10.1961 Andernach Rl 
13,60 ** Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 18.05.1980 Ludwigshafen Pf 
13,60 ** Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf 
13,60 ** Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.25.04.1987 Niederselters Rl 
13,60 ** Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.10.05.1997 Trier Rl 
13,59 ** Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 14.09.1957 Zweibrücken Pf 
13,59 ** Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.14.07.1963 Worms Rh 
13,59 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz Rh 
    361. 
13,59 ** Fisch, Andreas 1963 USC Mainz Fr.08.05.1981 Mainz Rh 
13,59 ** Waschbüsch, Jörg 1964 TuS Mayen Do.08.07.1982 Koblenz Rl 
13,58 * Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 24.03.1973 Landau Pf 
13,58 ** Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.18.05.1996 Dresden Rh 
13,58  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.28.08.2010 Idar-Oberstein Rl 
13,57 * Mörbel, Peter 1941 1. FSV Mainz 05 So.10.04.1960 Mainz Rh 
13,57 ** Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.06.06.1960 Diez Rl 
13,57 ** Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel Sa.07.09.1968 Mainz Rl 
13,57 ** Moore, Mike 1962 VT Zweibrücken So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
13,57 * Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.11.10.1980 Weisel Rl 
    371. 
13,57 ** Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
13,56 ** Klein, Gerhard 1943 Gymnasium TuS Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
13,56 ** Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa.22.09.1962 Oppenheim Rh 
13,56 ** Wendhut, Bernd 1945 TV Germania Trier So.16.06.1963 Andernach Rl 
13,56 ** Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken Mi. 21.09.1966 Zweibrücken Pf 
13,56 ** Kräh, Hans-Jürgen 1956 LGO Landau-Speyer So. 25.08.1974 Sindelfingen Pf 



13,56 ** Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.09.1989 Ahlen Pf 
13,55 ** Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim Sa.22.09.1956 Worms Rh 
13,55 ** Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Mi.26.09.1979 Neuwied Rl 
13,55 * Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Di.18.06.1985 Tiefenstein Rl 
    381. 
13,55  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr.27.08.2010 Potsdam Rl 
13,54 ** Matt, Leo 1935 Phönix Ludwigshafen So. 13.09.1953 Ludwigshafen Pf 
13,54 ** Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa.07.04.1962 Andernach Rl 
13,54 ** Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.05.09.1981 Ulm Rh 
13,54 ** Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.05.10.1991 Brühl Rh 
13,53 ** Sorge, Günther 1946 TSV Speyer So. 17.05.1964 Dillingen Pf 
13,53 ** Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
13,53 ** Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
13,53 ** Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.05.1994 Speyer Pf 
13,52 ** Lawrenz, Ludwig 1944 ASV 46 Landau So. 08.07.1962 Zeiskam Pf 
    391. 
13,52 ** Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Mi.11.07.1962 Bad Kreuznach Rl 
13,52 ** Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
13,52 ** Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
13,51 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.14.10.1956 Ahrweiler Rl 
13,51 ** Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa.13.09.1958 Andernach Rl 
13,51 ** Schimmer, Jürgen 1942 ASV Landau So. 06.09.1959 Neustadt Pf 
13,51 ** Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier So.06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
13,51 ** Kehm, Klaus 1951 TV Dahn So. 01.06.1969 Kusel Pf 
13,51 * Hauck, Werner 1954 USC Mainz Sa.24.03.1973 Heidesheim Rh 
13,51 ** Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
    401. 
13,51 ** Grössle, Norbert 1962 LG Neustadt Do. 21.08.1980 Ludwigshafen Pf 
13,51 * Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel Fr.24.08.1984 Wirges Rl 
13,51  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.04.2006 Kirn Rl 
13,51  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.19.05.2007 Trier Rl 
13,51  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten Rl 
13,50 ** Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa.06.10.1973 Worms Rh 
13,50 * Adeberg, Kay 1956 LG Rheinfront Fr.26.09.1975 Oppenheim Rh 
13,50 ** Berendes, Egon 1958 LG Höhr-Grenzhausen So.20.06.1976 Hachenburg Rl 
13,50 ** Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi.15.06.1977 Enzweiler Rl 
13,50 ** Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.04.1983 Rüsselsheim Rl 
    411. 
13,50 ** Junge, Peter 1967 TV Bad Dürkheim So. 09.06.1985 Speyer Pf 
13,50 ** Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 15.09.1985 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,50 ** Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod Sa.08.05.1999 Westerburg Rl 
13,50  Weis, Guido 1991 TSG Eisenberg Di. 07.07.2009 Bad Bergzabern Pf 
13,49 ** Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.17.07.1960 Wörrstadt Rh 
13,49 ** Sabel, Walter 1950 TV Wittlich So.08.09.1968 Wittlich Rl 
13,49 ** Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So.07.06.1970 Mainz Rh 
13,49 ** Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.06.09.1978 Holzappel Rl 
13,49 ** Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So.22.05.1988 Speyer Rl 
13,49 ** Ussat, Sven 1971 TG Limburgerhof So. 27.05.1990 Speyer Pf 
    421. 
13,49 ** Martin, Olaf 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.20.04.1991 Traben-Trarbach Rl 
13,48 ** Rasimus, Dieter 1941 TSG Jockgrim So. 20.07.1958 Zeiskam Pf 
13,48 ** Ferdinand, Hans-J. 1943 Eintracht Höhr Sa.01.10.1960 Höhr-Grenzhausen Rl 
13,48 ** Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim So.08.09.1963 Mainz Rh 
13,48 ** Treptow, Detlef 1950 LG Grünstadt So. 28.07.1968 Wattenheim Pf 
13,48 ** Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa.10.05.1975 Baumholder Rl 
13,48 ** Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 20.09.1986 Schriesheim Pf 
13,48 ** Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel Rh 
13,47 ** Gellrich, Heinz 1944 ASV 46 Landau So. 02.09.1962 Neustadt Pf 
13,47 ** Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa.01.05.1965 Worms Rh 
    431. 
13,47 ** Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim So. 11.05.1975 Speyer Pf 
13,46 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Mi.11.07.1962 Bad Kreuznach Rl 



13,46 * Eitelwein, Hermann 1950 TV Ludwigshafen-Maudach So. 24.08.1969 Hochdorf Pf 
13,46 ** Rasel, Klaus 1962 TV Weisel So.27.07.1980 Hahnstätten Rl 
13,46 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
13,46 ** Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 23.05.1999 Homburg Pf 
13,46 ** Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
13,46  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Do. 10.05.2007 Saarlouis Pf 
13,46  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
13,46  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
    441. 
13,45 ** Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So.17.06.1956 Nickenich Rl 
13,45 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.17.07.1960 Wörrstadt Rh 
13,45 ** Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau Sa. 16.09.1961 Zweibrücken Pf 
13,45 ** Keiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied Do.01.05.1975 Andernach Rl 
13,45 ** Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.30.03.1996 Wörrstadt Rh 
13,44 ** Schmidt, Karl-Friedrich 1941 TV Idar Di.26.08.1958 Idar-Oberstein Rl 
13,44 ** Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 18.04.1971 Alsenz Pf 
13,44 ** Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.03.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,44 ** Osei-Tutu, Marvin 1981 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel Pf 
13,44 ** Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa.19.07.2003 Saulheim Rh 
    451. 
13,43 ** Grathenauer, B. 1947 USC Mainz So.30.05.1965 Mainz Rh 
13,43 ** Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 22.08.1971 Frankenthal Pf 
13,43 ** Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.08.10.1983 Idar-Oberstein Rl 
13,43  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein So.25.04.2010 Birkenfeld Rl 
13,42 ** Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.25.09.1966 Trier Rl 
13,42 ** Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Koblenz Rl 
13,41 ** Koch, Jürgen 1951 TuS Westerburg Sa.20.09.1969 Hachenburg Rl 
13,41 ** Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.04.07.1976 Andernach Rl 
13,41 ** Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
13,41  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa.05.09.2009 Idar-Oberstein Rl 
    461. 
13,40 ** Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
13,40 ** Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
13,40 ** Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms Rh 
13,39 ** Geiger, Hartwig 1943 TV Germania Trier Sa.18.03.1961 Trier Rl 
13,39 ** Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Fr.10.08.1973 Meisenheim Rl 
13,39 ** Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do.31.07.1980 Ludwigshafen Rh 
13,39 * Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So.31.03.1985 Sinzig Rl 
13,39 ** Süß, Marco 1974 LG Sieg Sa.05.09.1992 Daun Rl 
13,39  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa.03.09.2005 Saarbrücken Rl 
13,38 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.02.07.1961 Mainz Rh 
    471. 
13,38 ** Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.19.08.1979 Diez Rl 
13,38 ** Gaß, Gustav 1965 TuS Sohren So.04.04.1982 Sohren Rl 
13,38 ** Pabst, Mirco 1967 LG Loreley-Taunus Di.11.06.1985 Koblenz Rl 
13,38 ** Baßler, Michael 1972 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
13,37 ** Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.18.05.1968 Birkenfeld Rl 
13,37 ** Weinerth, Hermann 1955 TSG Haßloch So. 30.04.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,37 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim Rh 
13,36 ** Schmidt, Paul 1951 ESG Betzdorf So.15.09.1968 Gummersbach Rl 
13,36 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt/Main Rh 
13,36 ** Schares, Ewald 1960 LG Bitburg-Prüm So.09.07.1978 Ingelheim Rl 
    481. 
13,36 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1983 Koblenz Rl 
13,36 ** Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
13,36 ** Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 29.04.2000 Haßloch Pf 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Weiblichen Jugend A bis 31.12.2 010 

18,32  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 01.09.1985 Augsburg Pf 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 



14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München Rl 
14,73  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 25.07.1987 Sindelfingen Pf 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld Rl 
14,31  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.22.07.2006 Bochum Rl 
14,18  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.01.07.1989 Mainz Rh 
14,00  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.2006 Mannheim Pf 
13,92  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Pf 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer Rl 
    11. 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein Rl 
13,86  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier Rl 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
13,47  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Do. 20.05.1993 Zweibrücken Pf 
13,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.21.09.1974 Kassel Rh 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel Rl 
13,24  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.15.07.1978 Ingelheim Rh 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen Rl 
13,10  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken Fr. 09.07.1999 Duisburg Pf 
    21. 
13,08  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
13,07  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 18.05.1980 Kaiserslautern Pf 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig Rl 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
12,99  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 
12,95  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
12,94  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms Rh 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg Rh 
12,85  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 17.10.1998 Haßloch Pf 
    31. 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez Rl 
12,77  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa.06.09.1997 Daun Rl 
12,70  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 23.05.1981 Germersheim Pf 
12,69  Jansen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.07.2006 Wattenscheid Pf 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda Rl 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg Rl 
12,65  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Fr. 19.07.1985 Berlin Pf 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz Rh 
12,52  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
    41. 
12,49  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Di. 09.07.1996 Konz Pf 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
12,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.11.07.1976 Enzweiler Rl 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz Rh 
12,35  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein Rl 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim Rh 
12,27  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
    51. 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
12,24  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern Rl 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren Rl 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg Rl 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier Rl 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms Rh 



12,13  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Fr. 07.06.1985 Quirschied Pf 
    61. 
12,11  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden Rh 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm Rl 
12,06  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout Rl 
12,03  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.31.05.2008 Dierdorf Rl 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun Rl 
12,00  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.24.04.1983 Holzappel Rl 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
    71. 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach Rl 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim Rl 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,96  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Di.30.05.1972 Darmstadt Rh 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
11,88  Retz, Michaela 1967 VT Zweibrücken Mi. 11.06.1986 Neunkirchen Pf 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,86  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Fr. 01.09.2006 Wesel Pf 
    81. 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz Rh 
11,83  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Pf 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz Rh 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach Rl 
11,78  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
11,73  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 20.07.1974 Chartes Pf 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,71  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
11,69  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
11,68  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
    91. 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
11,63  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 13.06.1976 Landau Pf 
11,63  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier Rl 
11,60  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
11,59  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 11.03.2006 Alzey Pf 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten Rh 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven Rl 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier Rl 
11,54  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
    101. 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,53  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 07.06.1998 Mainz Pf 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
11,52  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. Rl 
11,50  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,49  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf 
11,48  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
    111. 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,45  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt Sa. 31.07.1965 Bremerhaven Pf 
11,43  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey Rh 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau Rl 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl Rl 



11,37  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Pf 
11,37  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.26.10.1963 Marienstatt Rl 
11,37  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rl 
11,35  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
    121. 
11,34  Wegmann, Silvia 1971 LAC Frankenthal Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich Rl 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen Rh 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
11,32  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr Mi.14.05.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,31  Müller, Sabine 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
11,31  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl Rl 
11,28  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz Rh 
    131. 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden Rl 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm Rh 
11,27  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Fr.09.07.1971 Trier Rl 
11,26  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 19.09.1965 Speyer Pf 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms Rl 
11,25  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 16.09.1979 Mußbach Pf 
11,24  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 04.09.1979 Heidelberg Pf 
11,24  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
    141. 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg Rl 
11,23  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 19.10.1963 Eisenberg Pf 
11,22  Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
11,21  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,21  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. Rl 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
11,19  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim Fr. 17.06.1988 Kallstadt Pf 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,17  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
    151. 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey Rh 
11,14  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach Rl 
11,14  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 06.06.1993 Kandel Pf 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier Rl 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin Rl 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,11  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
11,09  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So.19.08.1962 Wissen Rl 
    161. 
11,08  Diehl, Susanne 1978 ASV Landau So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
11,08  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
11,08  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach Rl 
11,07  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,06  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 06.07.1986 Bellheim Pf 
11,06  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
    171. 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen Rl 



11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey Pf 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,00  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf Sa. 16.07.1977 Landau Pf 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
10,98  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
10,98  Noll, Sarah 1985 TG Konz Sa.01.03.2003 Überherrn-A. Rl 
    181. 
10,97  Werling, Ilse 1949 TV 1890 Rheinzabern Sa. 29.07.1967 Oldenburg Pf 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg Rl 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms Rl 
10,95  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1981 Germersheim Pf 
10,95  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied Rl 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin Rl 
10,94  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.11.10.1980 Idar-Oberstein Rl 
10,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
10,94  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.06.1986 Koblenz Rl 
    191. 
10,94  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
10,94  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
10,93  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.03.05.1998 Oberwesel Rl 
10,92  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen Rl 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
10,92  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.06.2002 Polch Rl 
10,91  Graeff, Ellen 1949 TV Kastellaun Sa.15.04.1967 Nochern Rl 
10,91  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
10,90  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.06.1981 Ludwigshafen Pf 
    201. 
10,90  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 07.05.1989 Ludwigshafen Pf 
10,90  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck Rl 
10,90  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
10,90  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.2005 Trier Rl 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath Rl 
10,86  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 07.06.1959 Clausen Pf 
10,86  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen Rh 
    211. 
10,86  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Mi. 20.05.1998 Zweibrücken Pf 
10,85  Greinig, Gerda 1936 VTV 1883 Mundenheim So. 10.07.1955 Neustadt Pf 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz Rl 
10,85  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen Pf 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
10,84  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler Pf 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier Rl 
10,83  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidesheim Rh 
10,83  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Mi. 20.05.1981 Zweibrücken Pf 
10,83  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim Mi. 16.09.1987 Ludwigshafen Pf 
    221. 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,82  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
10,82  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi.09.05.2007 Meckenheim Rl 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
10,80  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer Pf 
10,80  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau Rl 



10,78  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 12.09.1982 Neustadt Pf 
10,77  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.04.06.1983 Wallmerod Rl 
    231. 
10,77  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,76  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.04.10.1970 Andernach Rl 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm Rl 
10,76  Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. Rl 
10,76  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.26.06.1993 Ingelheim Rh 
10,75  Schlindwein, Christa 1939 VfL Bellheim So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
10,75  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
10,75  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 12.06.1977 Landau Pf 
10,75  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben Di. 31.05.1988 Alzey Pf 
    241. 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl Rl 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen Rh 
10,68  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.24.07.1976 Mainz Rh 
10,67  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So.21.08.1966 Tourcoing Rl 
10,67  Linn, Isabella 1961 SV Schopp So. 01.07.1979 Ludwigshafen Pf 
10,66  Schlick, Karola 1942 TV 1885 Schifferstadt So. 26.03.1961 Harthausen Pf 
10,66  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.12.08.1995 Neuwied Rl 
10,66  Altmann, Daniela 1978 ASV Harthausen Fr. 28.06.1996 Bellheim Pf 
10,66  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. Rl 
    251. 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar Rl 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin Rl 
10,62  Becker, Gertrud 1939 TSG 86 Mutterstadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf Rl 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach Rl 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben Rh 
10,62  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
10,61  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken Sa. 29.06.1985 Pirmasens Pf 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel Rl 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg Rl 
    261. 
10,61  Schuth, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.24.04.2004 Daun Rl 
10,60  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So.16.09.1956 Odenkirchen Rl 
10,60  Schöttinger, Angelika 1957 LG Südostpfalz Sa. 23.08.1975 Kandel Pf 
10,60  Schmidt, Monika 1968 TPSV Enkenbach Sa. 11.05.1985 Ludwigshafen Pf 
10,60  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 20.03.1994 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,60  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.04.1996 Mayen Rl 
10,59  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.30.04.1977 Worms Rh 
10,59  Habelitz, Daniela 1974 LG Wasgau So. 05.07.1992 Kaiserslautern Pf 
10,59  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch Rl 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
    271. 
10,58  Plümer, Erika 1947 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms Rh 
10,58  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.19.10.1980 Alsheim Rh 
10,58  Markmann, Ulrike 1962 TV Oberneisen So.16.08.1981 Katzenelnbogen Rl 
10,58  Häge, Stefanie 1969 DJK SG Oppau So. 07.09.1986 Homburg Pf 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach Rl 
10,57  Huth, Beate 1946 TuS Diez Do.01.10.1964 Limburg Rl 
10,57  Laux, Christel 1954 TV Cochem So.21.05.1972 Landau Rl 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt Rl 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch Rl 
10,56  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 13.05.1990 Bad Dürkheim Pf 
    281. 
10,55  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So.30.05.1965 Alzey Rh 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. Rl 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm Rl 
10,54  Hahne, Gudrun 1968 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 



10,54  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So.02.06.1991 Worms Rh 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach Rl 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen Rl 
10,53  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben So. 21.03.2004 Mutterstadt Pf 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey Rh 
10,52  Schreier, Marion 1949 TV Remagen Sa.12.10.1968 Remagen Rl 
    291. 
10,52  Röller, Andrea 1966 TV Nußdorf Sa. 04.09.1982 Herxheim Pf 
10,52  Weller, Manuela 1972 TuS Montabaur Sa.19.05.1990 Koblenz Rl 
10,52  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 21.05.1995 Wörth Pf 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz Rl 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang Rh 
10,51  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 30.09.1956 Bad Kreuznach Pf 
10,51  Pache, Renate 1953 VTV Ludwigshafen- Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld Rl 
10,50  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim So.05.05.1968 Bad Kreuznach Rl 
    301. 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez Rl 
10,49  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
10,49  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.24.04.1993 Alzey Rh 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach Rl 
10,47  Ebener, Herta 1950 Spfrd. Daaden So.21.07.1968 Saarbrücken Rl 
10,47  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
10,47  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
10,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern Pf 
    311. 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,45  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz Sa.03.09.1960 Mainz Rh 
10,45  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim Rh 
10,44  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.10.04.1960 Pfeddersheim Rh 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen Rl 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach Rh 
10,43  Schmitt, Marlene 1954 TV Germania Trier So.27.08.1972 Gerolstein Rl 
10,43  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So.16.09.1990 Hohenstein Rl 
10,42  Hundemer, Gabi 1960 LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 04.07.1976 Andernach Pf 
    321. 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar Rl 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim Rl 
10,41  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
10,41  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Betzdorf Rl 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden Rl 
10,41  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 25.10.2008 Thaleischweiler Pf 
10,41  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.11.07.2009 Saulheim Rh 
10,40  Frank, Marianne 1956 LG Rülzheim So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
10,40  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
10,40  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
    331. 
10,40  Henkel, Michelle 1992 1. FC Kaiserslautern So. 21.09.2008 Rockenhausen Pf 
10,39  Binussa, Monika 1959 LC Bingen Fr.26.08.1977 Bingen Rh 
10,39  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Oberwesel Rl 
10,39  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen Rl 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
10,39  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.05.2004 Hachenburg Rl 
10,38  Schöfer, Heide 1954 TuS Gau-Heppenheim Sa.05.05.1973 Alzey Rh 
10,38  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.21.04.1990 Wintrich Rl 
 
 



Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Weiblichen Jugend A bis 31.12.2010 
18,32  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 01.09.1985 Augsburg Pf 
16,81  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
15,42  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München Rl 
14,73  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 25.07.1987 Sindelfingen Pf 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld Rl 
14,67  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach Rl 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
14,39  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 31.07.1982 Heidenheim Pf 
    11. 
14,31  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.22.07.2006 Bochum Rl 
14,26  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
14,18  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.01.07.1989 Mainz Rh 
14,00  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.2006 Mannheim Pf 
13,92  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Pf 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer Rl 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein Rl 
13,86  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier Rl 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
    21. 
13,74  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1988 Lübeck Pf 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt Rh 
13,60  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
13,56  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.09.07.1989 Rheinau-F. Rl 
13,47  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Do. 20.05.1993 Zweibrücken Pf 
13,35  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 11.06.1994 Koblenz Pf 
13,30  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Nieder-Olm Rl 
13,29  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.07.09.2007 Vaterstetten Rl 
13,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.21.09.1974 Kassel Rh 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel Rl 
    31. 
13,24  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.15.07.1978 Ingelheim Rh 
13,23  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.16.07.2000 Dresden Rh 
13,21  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/N Pf 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen Rl 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden Rl 
13,16  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 13.04.1996 Merzig Pf 
13,10  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken Fr. 09.07.1999 Duisburg Pf 
13,08  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
13,07  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 18.05.1980 Kaiserslautern Pf 
13,05  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 03.10.1998 Quierschied Pf 
    41. 
13,04  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.18.04.1987 Niederselters Rl 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig Rl 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
12,99  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied Rl 
12,96  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.09.06.1985 Konz Rl 
12,95  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Fr. 29.07.1983 Dortmund Pf 
12,95  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
12,94  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
12,92  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach Rl 
    51. 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms Rh 
12,90  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.1995 Rhede Pf 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg Rh 
12,89  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 19.08.1979 Clausen Pf 
12,85  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 17.10.1998 Haßloch Pf 
12,84  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 29.07.2005 Braunschweig Pf 



12,83  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Fr. 06.10.1978 Pirmasens Pf 
12,82  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.17.05.1987 Hahnenbach Rl 
12,81  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr Rl 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez Rl 
    61. 
12,77  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa.06.09.1997 Daun Rl 
12,73  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1987 Speyer Pf 
12,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
12,70  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 23.05.1981 Germersheim Pf 
12,70  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen Rl 
12,69  Jansen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.07.2006 Wattenscheid Pf 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda Rl 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg Rl 
12,66  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 26.08.1995 Limburgerhof Pf 
12,66  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
    71. 
12,65  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Sa. 18.05.1957 Landau Pf 
12,65  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Fr. 19.07.1985 Berlin Pf 
12,65  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Berlin Rl 
12,65  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen Rl 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
12,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz Rl 
12,59  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1988 Ludwigshafen Pf 
12,59  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 18.10.1992 Altforweiler Pf 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz Rh 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
    81. 
12,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.07.08.1976 Bremerhaven Rh 
12,56  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi.21.04.2004 Brey Rl 
12,55  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
12,52  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,51  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 07.09.1980 Ludwigshafen Pf 
12,49  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Di. 09.07.1996 Konz Pf 
12,48  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
12,48  Weyer, Anna Marie 1980 TV Gimmeldingen So. 23.05.1999 Homburg Pf 
12,46  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.03.08.1968 Hanau Rh 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
    91. 
12,44  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
12,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.11.07.1976 Enzweiler Rl 
12,42  Janßen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier Rl 
12,39  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz Rh 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz Rh 
12,35  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau Rl 
    101. 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,34  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 19.09.2004 Essen Pf 
12,33  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen Pf 
12,33  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.14.06.2003 Wittlich Rl 
12,31  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.15.06.2002 Polch Rl 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar Rl 
12,29  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen Rl 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein Rl 
12,27  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
    111. 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim Rh 
12,27  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2008 Trier Pf 



12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
12,25  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 09.08.1970 Alsenz Pf 
12,25  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.02.04.2005 Idar-Oberstein Rl 
12,24  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern Rl 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren Rl 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.04.1985 Koblenz Rl 
12,20  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
    121. 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg Rl 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier Rl 
12,17  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.12.06.1988 Neuwied Rl 
12,16  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.04.05.2003 Westerburg Rl 
12,15  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms Rh 
12,13  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Fr. 07.06.1985 Quirschied Pf 
12,11  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
    131. 
12,11  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
12,10  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,10  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
12,10  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
12,10  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 18.04.1999 Haßloch Pf 
12,10  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.06.05.2000 Westerburg Rl 
12,09  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt Rl 
12,08  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.18.06.1972 Mainz Rh 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 09.06.1991 Speyer Pf 
    141. 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden Rh 
12,07  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
12,06  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 26.06.1960 Germersheim Pf 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm Rl 
12,06  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
12,06  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout Rl 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rh 
12,04  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.01.07.1995 Bingen Rh 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg Rl 
    151. 
12,03  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.31.05.2008 Dierdorf Rl 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim Rh 
12,01  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 12.10.1986 Kaiserslautern Pf 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun Rl 
12,00  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.24.04.1983 Holzappel Rl 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach Rl 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim Rl 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
    161. 
11,97  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 05.06.1977 Kaiserslautern Pf 
11,97  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim Rh 
11,97  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
11,96  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Di.30.05.1972 Darmstadt Rh 
11,96  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl Rl 
11,94  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.06.2000 Koblenz Rl 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
11,92  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.30.06.2007 Saulheim Rh 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch Rl 



11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
    171. 
11,90  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.09.10.1983 Sohren Rl 
11,89  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
11,89  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,88  Retz, Michaela 1967 VT Zweibrücken Mi. 11.06.1986 Neunkirchen Pf 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
11,87  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf Rl 
11,86  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Fr. 01.09.2006 Wesel Pf 
11,84  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.1993 Trier Rl 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz Rh 
    181. 
11,83  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Pf 
11,82  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz Rh 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch Rl 
11,80  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Mi. 25.09.1985 Homburg Pf 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach Rl 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
11,78  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.12.09.1982 Holzappel Rl 
11,78  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
    191. 
11,77  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.22.06.1975 Mainz Rl 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach Rl 
11,76  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn Rl 
11,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
11,75  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
11,74  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
11,73  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 20.07.1974 Chartes Pf 
11,73  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.03.08.1985 Villmar Rl 
11,72  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.02.05.1992 Bad Ems Rl 
11,72  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
    201. 
11,72  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Mo. 08.06.2009 Bad Bergzabern Pf 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,71  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal Rl 
11,69  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
11,69  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
11,68  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mi.01.05.1985 Ingelheim Rh 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
11,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1988 Neuwied Rl 
11,68  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt So. 07.06.1998 Mainz Pf 
    211. 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
11,65  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
11,64  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.27.09.1980 Altenkirchen Rl 
11,63  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 13.06.1976 Landau Pf 
11,63  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier Rl 
11,62  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.1968 Landau Pf 
11,62  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
11,61  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld Rl 
    221. 
11,60  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
11,59  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.31.03.1985 Sinzig Rl 
11,59  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.15.09.1985 Bad Kreuznach Rl 
11,59  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 11.03.2006 Alzey Pf 
11,59  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.10.06.2007 Diez Rl 



11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms Rh 
11,58  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
11,58  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Fr. 02.07.1993 Grünstadt Pf 
11,58  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein Rl 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen Rh 
    231. 
11,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1984 Gau-Algesheim Rh 
11,56  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.20.05.1995 Montabaur Rl 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten Rh 
11,55  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven Rl 
11,55  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier Rl 
11,54  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Di.05.06.1973 Rhaunen Rl 
11,54  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.01.09.1990 Ulm Rh 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
    241. 
11,53  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,53  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 07.06.1998 Mainz Pf 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
11,52  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,51  Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer Pf 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,50  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz Rl 
11,50  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
11,50  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. Rl 
    251. 
11,50  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim Rh 
11,50  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,49  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf 
11,48  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,47  Barthel, Jasmin  1988 TV Gimmeldingen So. 15.05.2005 Limburgerhof Pf 
11,46  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 18.08.1974 Brühl Pf 
11,46  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 10.09.1995 Homburg Pf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
    261. 
11,46  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
11,45  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt Sa. 31.07.1965 Bremerhaven Pf 
11,45  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 30.05.1982 Homburg Pf 
11,44  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.09.09.1973 Köln Rl 
11,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.13.05.1979 Geisweid Rl 
11,43  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey Rh 
11,43  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
11,42  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch Rl 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,42  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
    271. 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau Rl 
11,41  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.30.04.1994 Neuwied Rl 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.30.09.2001 Hahnenbach Rl 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl Rl 
11,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim Rh 
11,39  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 12.04.1987 Nußdorf Pf 
11,39  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey Rh 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken Rl 
11,38  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallhäll Pf 
    281. 
11,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken Rl 



11,37  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Pf 
11,37  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.26.10.1963 Marienstatt Rl 
11,37  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl Pf 
11,37  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 28.04.1996 Pirmasens Pf 
11,37  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.26.09.1998 Trier Rl 
11,37  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz Rl 
11,36  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.25.06.1988 Idar-Oberstein Rl 
11,36  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
    291. 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rl 
11,35  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
11,35  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.23.04.1988 Gau-Algesheim Rh 
11,35  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.05.1989 Worms Rh 
11,34  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.25.04.1964 Erbach Rl 
11,34  Wegmann, Silvia 1971 LAC Frankenthal Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich Rl 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen Rh 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
    301. 
11,33  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Di. 19.08.2008 Konz Pf 
11,32  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr Mi.14.05.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,32  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa.08.05.1976 Idar-Oberstein Rl 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
11,31  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.14.07.1957 Ingelheim Rh 
11,31  Retz, Michaela 1967 LG Westland So. 25.08.1985 Frankenstein Pf 
11,31  Müller, Sabine 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
11,31  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl Rl 
    311. 
11,29  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
11,29  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf Rl 
11,28  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz Rh 
11,28  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden Rl 
11,27  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm Rh 
11,27  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Fr.09.07.1971 Trier Rl 
11,27  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
    321. 
11,26  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 19.09.1965 Speyer Pf 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms Rl 
11,25  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 16.09.1979 Mußbach Pf 
11,25  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich Rl 
11,25  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. Rl 
11,25  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rh 
11,25  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
    331. 
11,24  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 04.09.1979 Heidelberg Pf 
11,24  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
11,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
11,24  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg Rl 
11,23  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 19.10.1963 Eisenberg Pf 
11,23  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
11,22  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn Rl 



11,22  Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
11,21  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    341. 
11,21  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt Mo. 08.09.1975 St. Martin Pf 
11,21  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
11,21  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. Rl 
11,20  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 05.10.1997 Mutterstadt Pf 
11,20  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim Rh 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz Rl 
11,19  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim Fr. 17.06.1988 Kallstadt Pf 
11,19  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.16.09.1989 Bruchsal Rh 
    351. 
11,19  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
11,18  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,17  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
11,16  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
11,16  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 22.06.2008 Freistett Pf 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey Rh 
11,15  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 06.04.1991 Merzig Pf 
11,14  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach Rl 
11,14  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mi. 27.06.1979 Landau Pf 
    361. 
11,14  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 06.06.1993 Kandel Pf 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
11,14  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier Rl 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin Rl 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied Rl 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,12  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Ludwigshafen Pf 
11,11  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So.03.07.1955 Worms Rh 
11,11  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.29.06.1982 Koblenz Rl 
    371. 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun Rl 
11,11  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,10  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
11,10  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Fr. 30.08.1985 Kaiserslautern Pf 
11,10  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
11,09  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So.19.08.1962 Wissen Rl 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
11,08  Diehl, Susanne 1978 ASV Landau So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
    381. 
11,08  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim Rl 
11,08  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
11,07  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach Rl 
11,07  Spiehs, Karin 1958 TV Alzey So.16.05.1976 Landau Rh 
11,07  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
11,07  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
    391. 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,06  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So.25.05.1975 Andernach Rl 
11,06  Vögeli, Steffi 1967 TV Dudenhofen So. 06.07.1986 Bellheim Pf 
11,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.12.07.1987 Worms Rh 



11,06  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
11,06  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun Rl 
11,04  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen Rl 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
    401. 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
11,03  Blum, Kerstin 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mi. 06.09.1989 Ludwigshafen Pf 
11,03  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.19.09.1993 Ettlingen Rh 
11,03  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey Pf 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,01  Uhlas, Margit 1953 DJK Boullo Andernach Sa.01.05.1971 Antwerpen Rl 
11,01  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.10.10.1992 Weisel Rl 
11,00  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf Sa. 16.07.1977 Landau Pf 
11,00  Schlindwein, Claudia 1965 ASV Landau Sa. 04.04.1981 Nußdorf Pf 
11,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz Rh 
    411. 
10,99  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
10,99  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
10,99  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.22.08.1993 Frankenthal Rl 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
10,98  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim Rl 
10,98  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
10,98  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.09.1998 Wintrich Rl 
10,98  Noll, Sarah 1985 TG Konz Sa.01.03.2003 Überherrn-A. Rl 
10,98  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
    421. 
10,97  Werling, Ilse 1949 TV 1890 Rheinzabern Sa. 29.07.1967 Oldenburg Pf 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg Rl 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms Rl 
10,95  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1981 Germersheim Pf 
10,95  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied Rl 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin Rl 
10,95  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 07.05.2005 Schifferstadt Pf 
10,94  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.11.10.1980 Idar-Oberstein Rl 
10,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
    431. 
10,94  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.06.1986 Koblenz Rl 
10,94  Clemens, Heike 1969 1. FC Kaiserslautern So. 05.10.1986 Speyer Pf 
10,94  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 05.10.1986 Speyer Pf 
10,94  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
10,94  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
10,93  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 01.10.1955 Landau Pf 
10,93  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
10,93  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.03.05.1998 Oberwesel Rl 
10,93  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller Pf 
10,93  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
    441. 
10,93  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
10,92  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig So.16.06.1974 Andernach Rl 
10,92  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
10,92  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1983 Mayen Rl 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen Rl 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
10,92  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.06.2002 Polch Rl 
10,92  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.22.08.2003 Wesel Rl 
10,91  Graeff, Ellen 1949 TV Kastellaun Sa.15.04.1967 Nochern Rl 
    451. 



10,91  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
10,91  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
10,90  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.06.1981 Ludwigshafen Pf 
10,90  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 07.05.1989 Ludwigshafen Pf 
10,90  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck Rl 
10,90  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
10,90  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.2005 Trier Rl 
    461. 
10,89  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 27.04.1980 Friesenheim Pf 
10,89  Scherer, Katja 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach Rl 
10,89  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.01.09.1991 Ingelheim Rh 
10,88  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.03.07.1982 Hachenburg Rl 
10,88  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath Rl 
10,87  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 29.05.1994 Speyer Pf 
10,86  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 07.06.1959 Clausen Pf 
10,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
10,86  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen Rh 
    471. 
10,86  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.12.07.1987 Bad Kreuznach Rl 
10,86  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.03.08.1991 Traben-Trarbach Rl 
10,86  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
10,86  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Mi. 20.05.1998 Zweibrücken Pf 
10,86  Breidbach, Jutta 1982 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz Rl 
10,86  Kron, Nadine 1984 LG Rhein-Wied Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
10,85  Greinig, Gerda 1936 VTV 1883 Mundenheim So. 10.07.1955 Neustadt Pf 
10,85  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.05.07.1964 Trier Rl 
10,85  König, Veronika 1954 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim Rh 
10,85  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
    481. 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz Rl 
10,85  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen Pf 
10,85  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
10,84  Fischer, Christine 1966 TV Bad Dürkheim Mi. 04.08.1982 Ludwigshafen Pf 
10,84  Blum, Kerstin 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
10,84  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler Pf 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier Rl 
10,84  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.18.05.2003 Bingen Rh 
10,83  Uhlas, Margit 1953 TV Kruft So.27.07.1969 Burgbrohl Rl 
    491. 
10,83  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.11.10.1970 Landau Rh 
10,83  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidesheim Rh 
10,83  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Mi. 20.05.1981 Zweibrücken Pf 
10,83  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim Mi. 16.09.1987 Ludwigshafen Pf 
10,83  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.23.06.1990 Mayen Rl 
10,83  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.03.04.2004 Kirn Rl 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,82  Werling, Ilse 1949 TV Rheinzabern So. 28.04.1968 Rheinzabern Pf 
10,82  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.03.04.1976 Wintrich Rl 
10,82  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim Rh 
    501. 
10,82  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Mi. 12.05.1999 Frankenthal Pf 
10,82  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
10,82  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi.09.05.2007 Meckenheim Rl 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
10,80  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So.08.04.1979 Idar-Oberstein Rl 
10,80  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer Pf 
10,80  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.05.10.1988 Bernkastel-K. Rl 



10,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa.06.05.1989 Sohren Rl 
10,80  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
    511. 
10,79  Noll, Sarah 1985 TG Konz Do.29.07.2004 Merzig Rl 
10,79  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
10,78  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 17.07.1966 Landau Pf 
10,78  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt Sa. 18.05.1974 Germersheim Pf 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau Rl 
10,78  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 12.09.1982 Neustadt Pf 
10,78  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.08.1992 Sopot/POL Rl 
10,78  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
10,77  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr So.20.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,77  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.01.08.1981 Wirges Rl 
    521. 
10,77  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.04.06.1983 Wallmerod Rl 
10,77  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
10,77  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
10,77  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,76  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.04.10.1970 Andernach Rl 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm Rl 
10,76  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
10,76  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
10,76  Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. Rl 
    531. 
10,76  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Di.22.06.1993 Trier Rl 
10,76  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.26.06.1993 Ingelheim Rh 
10,76  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich Rl 
10,76  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Fr.24.08.2001 Vaterstetten Rl 
10,76  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.22.08.2003 Wesel Rl 
10,75  Schlindwein, Christa 1939 VfL Bellheim So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
10,75  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So.04.06.1972 Kirchberg Rl 
10,75  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
10,75  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 12.06.1977 Landau Pf 
10,75  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben Di. 31.05.1988 Alzey Pf 
    541. 
10,75  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
10,75  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
10,74  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens So. 10.07.1983 Homburg Pf 
10,74  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Fr.22.07.1988 Worms Rh 
10,74  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
10,74  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Do.01.07.2004 Daun Rl 
10,73  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi.15.06.1983 Eich Rh 
10,73  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.25.09.1985 Homburg Rl 
10,73  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Kreis Bernkastel-Witt. Sa.14.09.1996 Wintrich Rl 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
    551. 
10,72  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.09.1978 Eich Rh 
10,71  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schielleiten Pf 
10,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So.21.05.1978 Hahnstätten Rl 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl Rl 
10,70  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.02.06.1974 Bozen Rh 
10,70  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
10,70  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.14.07.1993 Neuwied Rl 
10,69  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer So. 23.05.1971 Hagen Pf 
10,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.19.09.1999 Homburg Rl 
10,69  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay Rl 
    561. 
10,69  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.10.05.2009 Dierdorf Rl 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen Rh 
10,68  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.20.09.1953 Neustadt Rl 



10,68  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.24.07.1976 Mainz Rh 
10,67  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So.21.08.1966 Tourcoing Rl 
10,67  Linn, Isabella 1961 SV Schopp So. 01.07.1979 Ludwigshafen Pf 
10,66  Schlick, Karola 1942 TV 1885 Schifferstadt So. 26.03.1961 Harthausen Pf 
10,66  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Sa.21.09.1985 Heide Rl 
10,66  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.12.08.1995 Neuwied Rl 
10,66  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom Rl 
    571. 
10,66  Altmann, Daniela 1978 ASV Harthausen Fr. 28.06.1996 Bellheim Pf 
10,66  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
10,66  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. Rl 
10,65  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.01.09.1963 Daun Rl 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar Rl 
10,65  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch Sa. 28.04.2001 Haßloch Pf 
10,65  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.07.2006 Birkenfeld Rl 
10,65  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.19.04.2008 Niederselters Rl 
10,64  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.29.04.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,64  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.05.1987 Wallmerod Rl 
    581. 
10,64  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
10,64  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin Rl 
10,64  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.18.08.2007 Diez Rl 
10,63  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,63  Linn, Isabella 1961 SV Schopp Sa. 15.04.1978 Schönau Pf 
10,63  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.29.09.1985 Eich Rh 
10,63  Maxein, Diana 1981 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
10,63  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.05.2007 Bad Neuenahr-A. Rl 
10,62  Becker, Gertrud 1939 TSG 86 Mutterstadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
    591. 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf Rl 
10,62  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mo.25.05.1981 Heidesheim Rh 
10,62  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
10,62  Fischer, Christine 1966 TV Bad Dürkheim Sa. 14.07.1984 Bad Bergzabern Pf 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach Rl 
10,62  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach Rl 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben Rh 
10,62  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
10,61  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.20.05.1982 Koblenz Rl 
10,61  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken Sa. 29.06.1985 Pirmasens Pf 
    601. 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel Rl 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg Rl 
10,61  Schuth, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.24.04.2004 Daun Rl 
10,60  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So.16.09.1956 Odenkirchen Rl 
10,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 17.06.1973 Germersheim Pf 
10,60  Schöttinger, Angelika 1957 LG Südostpfalz Sa. 23.08.1975 Kandel Pf 
10,60  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
10,60  Schmidt, Monika 1968 TPSV Enkenbach Sa. 11.05.1985 Ludwigshafen Pf 
10,60  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.14.09.1985 Lampertheim Rh 
10,60  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 20.03.1994 Lachen-Speyerdorf Pf 
    611. 
10,60  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.04.1996 Mayen Rl 
10,60  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.10.10.1999 Heidelberg Rh 
10,59  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.30.04.1977 Worms Rh 
10,59  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So.06.09.1981 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,59  Habelitz, Daniela 1974 LG Wasgau So. 05.07.1992 Kaiserslautern Pf 
10,59  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch Rl 
10,59  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.02.05.2004 Bad Neuenahr-A. Rl 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
10,58  Plümer, Erika 1947 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms Rh 
10,58  König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich Rh 



    621. 
10,58  Rieß, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa.09.09.1978 Ingelheim Rh 
10,58  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.19.10.1980 Alsheim Rh 
10,58  Markmann, Ulrike 1962 TV Oberneisen So.16.08.1981 Katzenelnbogen Rl 
10,58  Häge, Stefanie 1969 DJK SG Oppau So. 07.09.1986 Homburg Pf 
10,58  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 25.03.2001 Pirmasens Pf 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach Rl 
10,57  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.17.06.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,57  Huth, Beate 1946 TuS Diez Do.01.10.1964 Limburg Rl 
10,57  Laux, Christel 1954 TV Cochem So.21.05.1972 Landau Rl 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt Rl 
    631. 
10,57  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim So. 09.06.1985 Speyer Pf 
10,57  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 14.06.1987 Speyer Pf 
10,57  Altmann, Daniela 1978 TSG Haßloch Sa. 31.05.1997 Worms Pf 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch Rl 
10,56  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 05.07.1964 Mutterstadt Pf 
10,56  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
10,56  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 
10,56  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim So. 01.05.1988 Bad Dürkheim Pf 
10,56  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 13.05.1990 Bad Dürkheim Pf 
10,55  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So.23.06.1957 Daun Rl 
    641. 
10,55  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg So. 07.06.1964 Ludwigshafen Pf 
10,55  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So.30.05.1965 Alzey Rh 
10,55  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.28.05.1982 Neuwied Rl 
10,55  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch Fr. 22.09.1995 Iggelheim Pf 
10,55  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied So.27.04.1997 Neuwied Rl 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. Rl 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm Rl 
10,54  Hahne, Gudrun 1968 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
10,54  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 19.08.1989 Frankenthal Pf 
10,54  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So.02.06.1991 Worms Rh 
    651. 
10,54  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach Rl 
10,53  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.05.07.1970 Andernach Rl 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen Rl 
10,53  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim Rl 
10,53  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben So. 21.03.2004 Mutterstadt Pf 
10,53  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di.21.06.2005 Konz Rl 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey Rh 
10,52  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.15.05.1955 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,52  Schreier, Marion 1949 TV Remagen Sa.12.10.1968 Remagen Rl 
    661. 
10,52  Röller, Andrea 1966 TV Nußdorf Sa. 04.09.1982 Herxheim Pf 
10,52  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
10,52  Wegmann, Silvia 1971 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
10,52  Weller, Manuela 1972 TuS Montabaur Sa.19.05.1990 Koblenz Rl 
10,52  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
10,52  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 21.05.1995 Wörth Pf 
10,52  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 13.10.1996 Heidelberg Pf 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz Rl 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang Rh 
10,51  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 30.09.1956 Bad Kreuznach Pf 
    671. 
10,51  Scholz, Ursula 1942 SV Staudt So.08.05.1960 Staudt Rl 
10,51  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.15.06.1969 Gerolstein Rl 
10,51  Pache, Renate 1953 VTV Ludwigshafen- Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
10,51  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo.09.07.1973 Holzerath Rl 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,50  Becker, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 



10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld Rl 
10,50  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim So.05.05.1968 Bad Kreuznach Rl 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez Rl 
10,50  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Fr.01.06.2001 Koblenz Rl 
    681. 
10,49  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
10,49  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn Rl 
10,49  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim So. 12.07.1987 Bellheim Pf 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
10,49  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.24.04.1993 Alzey Rh 
10,49  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.18.06.1994 Trier Rl 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach Rl 
10,49  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Do. 21.05.2009 Diekirch Pf 
10,48  Werling, Ilse 1949 TV Rheinzabern Sa. 03.09.1966 Ludwigshafen Pf 
10,47  Ebener, Herta 1950 Spfrd. Daaden So.21.07.1968 Saarbrücken Rl 
    691. 
10,47  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
10,47  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen Rh 
10,47  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 12.05.1991 Ludwigshafen Pf 
10,47  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 28.04.1996 Pirmasens Pf 
10,47  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.05.2007 Trier Rl 
10,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern Pf 
10,46  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 
10,46  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.05.1980 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,46  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.08.06.1983 Koblenz Rl 
    701. 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,45  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 01.05.1960 Ludwigshafen Pf 
10,45  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz Sa.03.09.1960 Mainz Rh 
10,45  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim Rh 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim Rh 
10,44  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.16.09.1956 Odenkirchen Rl 
10,44  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.10.04.1960 Pfeddersheim Rh 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen Rl 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach Rh 
10,44  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.26.08.2000 Koblenz Rl 
    711. 
10,44  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Mi.19.06.2002 Koblenz Rl 
10,43  Müller, Marion 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach Rl 
10,43  Schmitt, Marlene 1954 TV Germania Trier So.27.08.1972 Gerolstein Rl 
10,43  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1984 Bad Bergzabern Pf 
10,43  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So.16.09.1990 Hohenstein Rl 
10,43  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay Rl 
10,42  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 29.09.1957 Kaiserslautern Pf 
10,42  Hundemer, Gabi 1960 LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 04.07.1976 Andernach Pf 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar Rl 
10,42  Retz, Michaela 1967 LG Westland So. 24.06.1984 Clausen Pf 
    721. 
10,42  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.20.05.2001 Trier Rl 
10,41  Schöttinger, Angelika 1957 LG RHeKa So. 06.05.1973 Rheinzabern Pf 
10,41  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 26.08.1978 Weinheim Pf 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim Rl 
10,41  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.23.08.1980 Krefeld Rh 
10,41  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So.04.04.1982 Remagen Rl 
10,41  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
10,41  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.21.05.1989 Koblenz Rl 
10,41  Habelitz, Daniela 1974 LG Wasgau So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
10,41  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Betzdorf Rl 
    731. 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden Rl 
10,41  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.2008 Limburgerhof Pf 



10,41  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 25.10.2008 Thaleischweiler Pf 
10,41  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.11.07.2009 Saulheim Rh 
10,40  Frank, Marianne 1956 LG Rülzheim So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
10,40  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
10,40  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim Sa. 31.05.1997 Worms Pf 
10,40  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim Rh 
10,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2005 Limburgerhof Rl 
10,40  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
    741. 
10,40  Henkel, Michelle 1992 1. FC Kaiserslautern So. 21.09.2008 Rockenhausen Pf 
10,39  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Sa. 19.09.1964 Speyer Pf 
10,39  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim So. 15.05.1977 Landau Pf 
10,39  Binussa, Monika 1959 LC Bingen Fr.26.08.1977 Bingen Rh 
10,39  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf Sa. 29.04.1978 Nußdorf Pf 
10,39  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.26.08.1978 Idar-Oberstein Rl 
10,39  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Oberwesel Rl 
10,39  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa.11.08.1990 Traben-Trarbach Rl 
10,39  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen Rl 
10,39  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
    751. 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
10,39  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.05.2004 Hachenburg Rl 
10,39  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi.03.05.2006 Meckenheim Rl 
10,38  Schöfer, Heide 1954 TuS Gau-Heppenheim Sa.05.05.1973 Alzey Rh 
10,38  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer Pf 
10,38  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben So. 11.06.1989 Speyer Pf 
10,38  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.21.04.1990 Wintrich Rl 
10,38  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.14.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
10,38  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Männlichen Jugend B bis 31.12.2 010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 

20,80  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal So. 15.07.1990 Bruchköbel Pf 
19,11  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.24.09.1989 Konz Rh 
19,06  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.13.07.2002 Schweinfurt Rl 
17,90  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.12.09.1976 Sohren Rl 
17,77  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi.15.08.1990 Neuwied Rl 
17,70  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.05.04.2008 Kirn Rl 
17,55  Keiner, Richard 1974 LG Kreis Ahrweiler Mi.15.08.1990 Neuwied Rl 
17,48  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Fr. 15.06.2001 Mannheim Pf 
17,45  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.06.07.1996 Erfurt Rh 
17,41  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Di.01.05.1979 Ingelheim Rl 
    11. 
17,37  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.08.07.1984 Hamburg Rl 
17,22  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 07.10.1995 Bellheim Pf 
16,95  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.27.08.1978 Düsseldorf Rl 
16,85  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
16,81  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 10.09.1995 Homburg Pf 
16,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Mi.17.06.1970 Wörrstadt Rh 
16,77  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
16,75  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Do.17.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
16,71  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.03.07.1984 Wittlich Rh 
16,71  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr.11.07.1997 Altendiez Rl 
    21. 
16,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten Rh 
16,60  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 03.10.1971 Saarbrücken Pf 
16,60  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken So. 21.09.2003 Homburg Pf 
16,59  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.07.10.1972 Andernach Rl 
16,58  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz Rl 
16,47  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach Rl 



16,44  Kuhn, Dennis 1993 TSG Haßloch Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
16,19  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.13.05.2006 Daun Rl 
16,16 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.10.09.1961 Ellwangen Rl 
16,11  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 
    31. 
16,11  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
16,10  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
16,09  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Di. 23.09.2008 Berlin Pf 
16,08 * Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
16,06  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
16,04 * Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 14.08.1971 Hellas Pf 
16,00  Baus, Michael 1973 LG Sickingen Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
15,98  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.11.10.1970 Landau Rh 
15,86  Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
15,85  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So.13.09.1987 Worms Rh 
    41. 
15,84  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Do.08.09.1960 Ehrang Rl 
15,83  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa.18.06.1988 Trier Rl 
15,82  Eisel, Dietmar 1952 LCW Kusel So. 03.09.1967 Kusel Pf 
15,80  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.29.09.1984 Trier Rl 
15,80  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
15,79  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.24.06.1973 Hamm Rl 
15,78  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.21.04.1990 Koblenz Rl 
15,75  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
15,75  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rh 
15,72  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.11.09.1988 Ladenburg Rl 
    51. 
15,72  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
15,71  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.18.08.1990 Bad Oeynhausen Rl 
15,71  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.13.06.1992 Worms Rl 
15,66  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.25.07.1981 Essen Rl 
15,66  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Sa. 17.04.1993 Nußdorf Pf 
15,65  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 11.05.1996 Halle Pf 
15,65  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 24.08.1996 Schwetzingen Pf 
15,62  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
15,60  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Mußbach Pf 
15,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Fr.27.09.2002 Spay Rl 
    61. 
15,59  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
15,56  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
15,55  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
15,54  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt Rh 
15,53  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.25.08.1984 Daun Rl 
15,52 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.13.09.1959 Tiefenstein Rl 
15,48  Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr Sa.29.09.1956 Koblenz Rl 
15,48  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So.21.05.1989 Koblenz Rl 
15,47  Otten, Alois 1948 TuS Daun So.04.10.1964 Jünkerath Rl 
15,44  Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1992 Speyer Pf 
    71. 
15,42  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.17.04.2010 Bad Kreuznach Rl 
15,32  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Fr.23.07.1976 Nieder-Olm Rh 
15,32  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
15,31  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.05.1995 Trier Rl 
15,30  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.11.07.1982 Wittlich Rl 
15,29  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.01.05.1988 Ingelheim Rl 
15,28  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
15,25  Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So.15.09.1963 Oberlahnstein Rl 
15,24  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr.24.08.2001 Vaterstetten Rl 
15,23  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
    81. 
15,19  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.21.09.1975 Andernach Rh 
15,19  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.04.10.1992 Hohenstein Rl 



15,19  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Mo. 02.07.2007 Bad Bergzabern Pf 
15,18  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.05.2008 Pirmasens Rl 
15,17  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
15,15  Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 15.09.1991 Speyer Pf 
15,14 * Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz Rl 
15,14  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
15,12  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
15,11  Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
    91. 
15,05  Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.29.05.1960 Trier Rl 
15,03  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 
15,03  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
15,01  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten So.15.10.1978 Sohren Rl 
15,00  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Mi.17.08.1994 Neuwied Rh 
15,00  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.24.09.2005 Bad Kreuznach Rl 
14,97  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
14,97  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.24.06.1995 Ingelheim Rh 
14,97  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer So. 03.06.2001 Limburgerhof Pf 
14,96  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
    101. 
14,95  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So.25.06.1989 Ingelheim Rl 
14,94  Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 15.09.1991 Speyer Pf 
14,92  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
14,92  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Mi.25.07.1973 Neuwied Rl 
14,91  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.11.05.1991 Trier Rl 
14,90  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.29.09.1985 Berlin Rh 
14,90  Giehl, Denis 1989 TV Alzey So.07.05.2006 Bingen Rh 
14,88  Seebach, Heiko 1953 TV Pirmasens So. 05.10.1969 Brühl Pf 
14,87  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.19.08.1989 Düsseldorf Rh 
14,85  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.01.07.1978 Osthofen Rh 
    111. 
14,85  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa.22.06.1991 Koblenz Rh 
14,84  Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
14,82  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.12.02.1978 Eich Rh 
14,81  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen So. 23.07.1961 Karlsruhe Pf 
14,80  Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.04.1958 Rübenach Rl 
14,80  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein So.27.04.2008 Birkenfeld Rl 
14,79  Pfadt, Helmut 1945 TSV Kandel So. 18.06.1961 Clausen Pf 
14,79  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr Rl 
14,78  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.24.09.1967 Trier Rl 
14,78  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
    121. 
14,78  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
14,76  Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern Sa. 07.10.1995 Bellheim Pf 
14,76  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.14.06.2008 Trier Rl 
14,75  Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.25.09.1966 Birkenfeld Rl 
14,74  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Do.06.07.2006 Wissen Rl 
14,73  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.25.04.1982 Mayen Rl 
14,72  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach Rl 
14,72  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do.22.06.1995 Wittlich Rl 
14,71  Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem So.10.10.1976 Germersheim Rl 
14,71  Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.17.06.1989 Worms Rh 
    131. 
14,71  Walter, Nicolas 1993 TSG Haßloch Sa. 08.05.2010 Bad Dürkheim Pf 
14,70  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
14,68  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.16.05.1999 Alzey Rh 
14,68  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Fr.07.04.2006 Nieder-Olm Rh 
14,67  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 18.07.1998 Haßloch Pf 
14,66  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Do.03.09.2009 Oberwesel Rl 
14,65  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.1999 Bad Kreuznach Rl 
14,65  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach Rl 
14,64  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.04.10.1964 Trier Rl 



14,64  Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Sa. 26.07.1975 Wernersberg Pf 
    141. 
14,64  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.19.09.2005 Berlin Rl 
14,63  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.04.09.2010 Saulheim Rh 
14,62  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.08.09.2000 Bitburg Rl 
14,62  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.26.08.2007 Birkenfeld Rl 
14,61  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.18.08.1979 Ochtendung Rl 
14,61  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.05.1989 Koblenz Rl 
14,60  Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig Mo.15.06.1981 Sinzig Rl 
14,60  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.24.05.1997 Heidesheim Rh 
14,59  Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt So. 11.09.1988 Bad Dürkheim Pf 
14,59  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.06.05.2007 Bad Kreuznach Rl 
    151. 
14,58  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
14,58  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.24.09.1977 Ingelheim Rl 
14,58  Satter, Stefan 1970 TV Rheinzabern So. 05.10.1986 Speyer Pf 
14,56  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So.01.04.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,55  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.11.10.1959 Mainz Rh 
14,55  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
14,52  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So.30.06.1996 Worms Rh 
14,51  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur Rl 
14,50  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.21.04.2001 Kirn Rl 
14,49  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So.05.09.1965 Harxheim Rh 
    161. 
14,49  Gerold, Michael 1965 AGT SV Ramsten So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
14,49  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
14,49  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
14,48  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.30.03.1968 Trier Rl 
14,48 * Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 18.08.1973 Ludwigshafen Pf 
14,48 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa.16.08.1975 Boppard Rl 
14,48  Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
14,48  Bassler, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
14,47  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Bernhausen Rl 
14,46  Kaltenhäuser, P. 1971 TuS Joh.-Gymn.-Lahnstein So.02.08.1987 Oberursel Rl 
    171. 
14,45  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben Di. 21.09.2010 Berlin Pf 
14,43 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
14,43  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.15.04.1978 Alzey Rh 
14,43  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1980 Hamm Rl 
14,43  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa.09.05.1992 Trier Rl 
14,42  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.05.10.1974 Trier Rl 
14,42  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf Rl 
14,40  Kehl, Jan 1979 TV Bad Bergzabern Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
14,39  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 18.09.1983 Ettlingen Pf 
14,39  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.09.1989 Neuwied Rl 
    181. 
14,36  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Sa.11.05.1974 Herdorf Rl 
14,34  Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Karlsruhe Pf 
14,31 * Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier Rl 
14,31  Zils, Mario 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.03.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
14,31  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.04.04.1992 Mayen Rl 
14,30  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV Fr.25.08.1978 Königswinter Rl 
14,30  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.09.10.1983 Daun Rl 
14,29  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Sa. 03.04.1976 Schönau Pf 
14,29  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 22.06.2002 Freistett Pf 
14,28  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur So.29.05.1960 Staudt Rl 
    191. 
14,28  Pabst, Mirco 1967 LG Nastätten-Bornich Di.05.07.1983 Koblenz Rl 
14,27  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
14,27 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Do.26.06.1980 Mainz Rh 
14,27  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen Rl 



 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Männlichen Jugend B bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 
20,80  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal So. 15.07.1990 Bruchköbel Pf 
19,11  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.24.09.1989 Konz Rh 
19,06  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.13.07.2002 Schweinfurt Rl 
18,57  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal So. 03.09.1989 St. Wendel Pf 
18,19  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Mo.16.04.2001 Trier Rl 
17,90  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.12.09.1976 Sohren Rl 
17,77  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi.15.08.1990 Neuwied Rl 
17,70  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.05.04.2008 Kirn Rl 
17,55  Keiner, Richard 1974 LG Kreis Ahrweiler Mi.15.08.1990 Neuwied Rl 
17,48  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Fr. 15.06.2001 Mannheim Pf 
    11. 
17,45  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.06.07.1996 Erfurt Rh 
17,41  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Di.01.05.1979 Ingelheim Rl 
17,37  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.08.07.1984 Hamburg Rl 
17,22  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 07.10.1995 Bellheim Pf 
17,05  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.07.10.1989 Daun Rl 
16.10  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rl 
16,95  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.27.08.1978 Düsseldorf Rl 
16,85  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
16,83  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
16,81  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 10.09.1995 Homburg Pf 
    21. 
16,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Mi.17.06.1970 Wörrstadt Rh 
16,77  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
16,75  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Do.17.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
16,71  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.03.07.1984 Wittlich Rh 
16,71  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr.11.07.1997 Altendiez Rl 
16,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten Rh 
16,60  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 03.10.1971 Saarbrücken Pf 
16,60  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken So. 21.09.2003 Homburg Pf 
16,59  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.07.10.1972 Andernach Rl 
16,58  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz Rl 
    31. 
16,47  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach Rl 
16,44  Kuhn, Dennis 1993 TSG Haßloch Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
16,30  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.28.08.1983 Koblenz Rl 
16,25 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.28.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
16,19  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.13.05.2006 Daun Rl 
16,17  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 11.10.1970 Landau Pf 
16,17  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 30.04.1994 Heuchelheim Pf 
16,16 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.10.09.1961 Ellwangen Rl 
16,15 * Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Sa.22.09.1984 Bad Kreuznach Rl 
16,14  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Fr.29.09.2000 Bernkastel-K. Rl 
    41. 
16,13 * Hauck,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
16,11  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 
16,11  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
16,10  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
16,09  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Di. 23.09.2008 Berlin Pf 
16,08 * Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
16,06  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
16,04 * Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 14.08.1971 Hellas Pf 
16,01  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen So. 11.10.1970 Landau Pf 
16,01  Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.20.08.1972 Andernach Rl 
    51. 
16,01  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.13.08.1983 Rehlingen Rl 
16,00  Baus, Michael 1973 LG Sickingen Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 



15,98  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.11.10.1970 Landau Rh 
15,96  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.07.10.1972 Bad Kreuznach Rl 
15,89  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.10.06.2003 Brey Rl 
15,89  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 25.08.2007 Ensdorf Pf 
15,86  Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
15,86  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2000 Schweinfurt Pf 
15,85  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So.13.09.1987 Worms Rh 
15,84  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Do.08.09.1960 Ehrang Rl 
    61. 
15,83  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa.18.06.1988 Trier Rl 
15,82  Eisel, Dietmar 1952 LCW Kusel So. 03.09.1967 Kusel Pf 
15,81  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
15,80  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.29.09.1984 Trier Rl 
15,80  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
15,79  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.24.06.1973 Hamm Rl 
15,78 * Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 17.09.1972 Betzdorf Pf 
15,78  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.21.04.1990 Koblenz Rl 
15,76  Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So.31.07.1988 Ludwigshafen Rh 
15,75  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
    71. 
15,75  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rh 
15,74  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Do.04.09.1975 Boppard Rl 
15,74 * Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.06.1977 Bremerhaven Rl 
15,72  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.11.09.1988 Ladenburg Rl 
15,72  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
15,71  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.18.08.1990 Bad Oeynhausen Rl 
15,71  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.13.06.1992 Worms Rl 
15,68 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.20.05.1979 Koblenz Rl 
15,66  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.25.07.1981 Essen Rl 
15,66  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Sa. 17.04.1993 Nußdorf Pf 
    81. 
15,66  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken So. 22.09.2002 Koblenz Pf 
15,65  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 11.05.1996 Halle Pf 
15,65  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 24.08.1996 Schwetzingen Pf 
15,62  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
15,60  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Mußbach Pf 
15,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Fr.27.09.2002 Spay Rl 
15,59 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.21.07.1985 Berlin Rh 
15,59  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten Rh 
15,57  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
15,56  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz So.21.05.1995 Worms Rh 
    91. 
15,56  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
15,55  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
15,54  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt Rh 
15,53  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.25.08.1984 Daun Rl 
15,52 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.13.09.1959 Tiefenstein Rl 
15,51  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So.18.09.1977 Wittlich Rl 
15,51  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein So.02.10.2005 Hohenstein Rl 
15,48  Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr Sa.29.09.1956 Koblenz Rl 
15,48  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So.21.05.1989 Koblenz Rl 
15,48  Kuhn, Dennis 1993 TSG Haßloch So. 11.10.2009 Haßloch Pf 
    101. 
15,47  Otten, Alois 1948 TuS Daun So.04.10.1964 Jünkerath Rl 
15,47 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.22.09.1973 Aachen Rl 
15,44  Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.09.1992 Speyer Pf 
15,42  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.17.04.2010 Bad Kreuznach Rl 
15,41  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Fr.19.09.1980 Ludwigshafen Rh 
15,36  Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
15,36 * Treptow, Hermann 1951 LG Grünstadt So. 06.10.1968 Dahn Pf 
15,36  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.21.05.1989 Koblenz Rl 
15,35  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 



15,32  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Fr.23.07.1976 Nieder-Olm Rh 
    111. 
15,32  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
15,31  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.05.1995 Trier Rl 
15,30  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.11.07.1982 Wittlich Rl 
15,29  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.01.05.1988 Ingelheim Rl 
15,28  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
15,25  Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So.15.09.1963 Oberlahnstein Rl 
15,24  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr.24.08.2001 Vaterstetten Rl 
15,23  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
15,22  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.10.10.1987 Weisel Rl 
15,21 * Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.24.08.1980 Baumholder Rl 
    121. 
15,19  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.21.09.1975 Andernach Rh 
15,19  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.04.10.1992 Hohenstein Rl 
15,19  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Mo. 02.07.2007 Bad Bergzabern Pf 
15,18 * Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 04.07.1987 Radolfzell Pf 
15,18  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.05.2008 Pirmasens Rl 
15,17  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
15,17  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 19.09.1999 Homburg Pf 
15,15  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.05.10.1958 Daun Rl 
15,15  Seibel, Oliver 1974 LAC Frankenthal So. 15.09.1991 Speyer Pf 
15,14 * Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz Rl 
    131. 
15,14  Baus, Michael 1973 LG Sickingen Mo. 01.05.1989 Ingelheim Pf 
15,14  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
15,13 * Otten, Alois 1948 TuS Daun So.22.08.1965 Hillesheim Rl 
15,12 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
15,12  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
15,11  Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
15,08 * Müller,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
15,08  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.17.05.2009 Trier Rl 
15,05  Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.29.05.1960 Trier Rl 
15,05  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So.16.10.1994 Heidelberg Rh 
    141. 
15,03  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 
15,03  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
15,02 * Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Sa.29.05.1982 Les Mureaux Rl 
15,01  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten So.15.10.1978 Sohren Rl 
15,00  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Mi.17.08.1994 Neuwied Rh 
15,00  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.24.09.2005 Bad Kreuznach Rl 
14,97  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
14,97  Seibel, Oliver 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Bad Dürkheim Pf 
14,97  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.24.06.1995 Ingelheim Rh 
14,97  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer So. 03.06.2001 Limburgerhof Pf 
    151. 
14,96  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
14,95  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So.25.06.1989 Ingelheim Rl 
14,95  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen Rl 
14,94  Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 15.09.1991 Speyer Pf 
14,92  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
14,92  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Mi.25.07.1973 Neuwied Rl 
14,91  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.11.05.1991 Trier Rl 
14,90  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.29.09.1985 Berlin Rh 
14,90  Giehl, Denis 1989 TV Alzey So.07.05.2006 Bingen Rh 
14,88  Seebach, Heiko 1953 TV Pirmasens So. 05.10.1969 Brühl Pf 
    161. 
14,87  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.19.08.1989 Düsseldorf Rh 
14,86  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So.07.09.1980 Hettenrodt Rl 
14,86  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz Rh 
14,85  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.06.07.1969 Mainz Rh 
14,85  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.01.07.1978 Osthofen Rh 



14,85  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa.22.06.1991 Koblenz Rh 
14,84  Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
14,83  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 23.08.1969 Frankenthal Pf 
14,83 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Mi.05.06.1974 Meisenheim Rl 
14,83  Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 02.08.1981 Rodalben Pf 
    171. 
14,82  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.12.02.1978 Eich Rh 
14,81  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen So. 23.07.1961 Karlsruhe Pf 
14,81 * Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.15.09.1974 Hüttental Rl 
14,80  Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.04.1958 Rübenach Rl 
14,80  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein So.27.04.2008 Birkenfeld Rl 
14,79  Pfadt, Helmut 1945 TSV Kandel So. 18.06.1961 Clausen Pf 
14,79  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr Rl 
14,78  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.24.09.1967 Trier Rl 
14,78  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 17.03.1985 Nußdorf Pf 
14,78  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
    181. 
14,78  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1999 Landau Pf 
14,78  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
14,76  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Mi.16.09.1987 Montabaur Rl 
14,76  Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern Sa. 07.10.1995 Bellheim Pf 
14,76  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.14.06.2008 Trier Rl 
14,75  Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.25.09.1966 Birkenfeld Rl 
14,74  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Do.06.07.2006 Wissen Rl 
14,73  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.25.04.1982 Mayen Rl 
14,72  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach Rl 
14,72  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Ludwigshafen So. 09.08.1992 Neustadt Pf 
    191. 
14,72  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do.22.06.1995 Wittlich Rl 
14,71  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.06.1974 Andernach Rl 
14,71  Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem So.10.10.1976 Germersheim Rl 
14,71  Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.17.06.1989 Worms Rh 
14,71  Walter, Nicolas 1993 TSG Haßloch Sa. 08.05.2010 Bad Dürkheim Pf 
14,70  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
14,70  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.20.09.1998 Koblenz Rl 
14,69  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.05.2008 Pirmasens Rl 
14,68  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.16.05.1999 Alzey Rh 
14,68  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Fr.07.04.2006 Nieder-Olm Rh 
    201. 
14,67  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 18.07.1998 Haßloch Pf 
14,67  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.06.10.2001 Polch Rl 
14,66  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.25.09.2004 Bad Kreuznach Rl 
14,66  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Do.03.09.2009 Oberwesel Rl 
14,65  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So.14.06.1959 Daun Rl 
14,65  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.1999 Bad Kreuznach Rl 
14,65  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach Rl 
14,65  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Di.04.07.2006 Koblenz Rl 
14,64  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.04.10.1964 Trier Rl 
14,64  Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Sa. 26.07.1975 Wernersberg Pf 
    211. 
14,64  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.19.09.2005 Berlin Rl 
14,63  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.04.09.2010 Saulheim Rh 
14,62  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.08.09.2000 Bitburg Rl 
14,62  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.26.08.2007 Birkenfeld Rl 
14,61  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.18.08.1979 Ochtendung Rl 
14,61  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.05.1989 Koblenz Rl 
14,60  Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig Mo.15.06.1981 Sinzig Rl 
14,60  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.24.05.1997 Heidesheim Rh 
14,59 * Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein Pf 
14,59  Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt So. 11.09.1988 Bad Dürkheim Pf 
    221. 
14,59  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.06.05.2007 Bad Kreuznach Rl 



14,58 * Eisel, Dietmar 1952 SV Blaudach-Diedelkopf Sa. 10.05.1969 Landau Pf 
14,58  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
14,58  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.24.09.1977 Ingelheim Rl 
14,58  Satter, Stefan 1970 TV Rheinzabern So. 05.10.1986 Speyer Pf 
14,56  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Villmar Rl 
14,56  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So.01.04.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
14,56  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Do. 12.05.1994 Zweibrücken Pf 
14,55  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.11.10.1959 Mainz Rh 
14,55  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
    231. 
14,54  Siegel, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach So.02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
14,53  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Mi.29.06.1988 Neuwied Rl 
14,52  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So.30.06.1996 Worms Rh 
14,51 * Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.06.10.1957 Bad Kreuznach Rl 
14,51  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur Rl 
14,50 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Mi.04.07.1979 Alsheim Rh 
14,50  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.15.04.1989 Niederselters Rl 
14,50  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.21.04.2001 Kirn Rl 
14,49  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So.05.09.1965 Harxheim Rh 
14,49  Gerold, Michael 1965 AGT SV Ramsten So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
    241. 
14,49  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
14,49  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
14,48  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.30.03.1968 Trier Rl 
14,48 * Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 18.08.1973 Ludwigshafen Pf 
14,48 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa.16.08.1975 Boppard Rl 
14,48  Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
14,48  Bassler, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
14,48  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 
14,47  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Bernhausen Rl 
14,46  Kaltenhäuser, P. 1971 TuS Joh.-Gymn.-Lahnstein So.02.08.1987 Oberursel Rl 
    251. 
14,45  Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt So. 13.09.1987 Neustadt Pf 
14,45  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben Di. 21.09.2010 Berlin Pf 
14,43 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
14,43  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.15.04.1978 Alzey Rh 
14,43  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1980 Hamm Rl 
14,43  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.27.05.1989 Wissen Rl 
14,43  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa.09.05.1992 Trier Rl 
14,42  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.05.10.1974 Trier Rl 
14,42  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
14,42  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf Rl 
    261. 
14,41 * Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.10.09.1967 Bad Kreuznach Rl 
14,40  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 14.06.1987 Speyer Pf 
14,40  Kehl, Jan 1979 TV Bad Bergzabern Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
14,39  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 27.08.1966 Germersheim Pf 
14,39  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 18.09.1983 Ettlingen Pf 
14,39  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.09.1989 Neuwied Rl 
14,39  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.21.09.1991 Goslar Rl 
14,37  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen Rl 
14,36 * Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.22.08.1973 Neuwied Rl 
14,36  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Sa.11.05.1974 Herdorf Rl 
    271. 
14,36  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
14,34  Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Karlsruhe Pf 
14,33 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.04.03.1961 Trier Rl 
14,33  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa.18.06.1988 Trier Rl 
14,31 * Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 01.07.1962 Kandel Pf 
14,31 * Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier Rl 
14,31 * Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier Rl 
14,31  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.16.06.1974 Andernach Rl 



14,31  Zils, Mario 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.03.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
14,31  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.04.04.1992 Mayen Rl 
    281. 
14,30  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Mi.08.09.1971 Bendorf Rl 
14,30  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV Fr.25.08.1978 Königswinter Rl 
14,30  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.09.10.1983 Daun Rl 
14,30  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
14,30  Giehl, Denis 1989 LG Wahlheim/Esselborn So.18.09.2005 Brey Rh 
14,29  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Sa. 03.04.1976 Schönau Pf 
14,29 * Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem Sa.10.09.1977 Cochem Rl 
14,29  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 22.06.2002 Freistett Pf 
14,28  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur So.29.05.1960 Staudt Rl 
14,28  Pabst, Mirco 1967 LG Nastätten-Bornich Di.05.07.1983 Koblenz Rl 
    291. 
14,28  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.30.04.1994 Neuwied Rl 
14,28  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa.03.09.2005 Diez Rl 
14,27  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
14,27 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Do.26.06.1980 Mainz Rh 
14,27  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen Rl 
14,27  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
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15,42  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München Rl 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
13,92  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Pf 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer Rl 
13,86  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt Rh 
13,47  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Do. 20.05.1993 Zweibrücken Pf 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel Rl 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden Rl 
    11. 
13,10  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken Fr. 09.07.1999 Duisburg Pf 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig Rl 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied Rl 
12,95  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms Rh 
12,89  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 19.08.1979 Clausen Pf 
12,85  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 17.10.1998 Haßloch Pf 
12,84  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 29.07.2005 Braunschweig Pf 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda Rl 
12,65  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Sa. 18.05.1957 Landau Pf 
    21. 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
12,52  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,49  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Di. 09.07.1996 Konz Pf 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier Rl 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz Rh 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau Rl 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,33  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen Pf 
    31. 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar Rl 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen Rl 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein Rl 
12,27  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
12,24  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 



12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren Rl 
12,20  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
12,13  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Fr. 07.06.1985 Quirschied Pf 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
    41. 
12,06  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout Rl 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rh 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg Rl 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim Rh 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun Rl 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,93  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch Rl 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
    51. 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch Rl 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach Rl 
11,75  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,71  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal Rl 
11,69  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
    61. 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld Rl 
11,59  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 11.03.2006 Alzey Pf 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms Rh 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen Rh 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten Rh 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,50  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
    71. 
11,50  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,49  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf 
11,48  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,47  Barthel, Jasmin  1988 TV Gimmeldingen So. 15.05.2005 Limburgerhof Pf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,45  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 30.05.1982 Homburg Pf 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl Rl 
    81. 
11,39  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey Rh 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken Rl 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz Rl 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rl 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich Rl 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
11,31  Müller, Sabine 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl Rl 
    91. 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf Rl 



11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg Rl 
11,23  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 19.10.1963 Eisenberg Pf 
11,22  Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. Rl 
11,20  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 05.10.1997 Mutterstadt Pf 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
    101. 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz Rl 
11,18  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
11,17  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
11,16  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
11,16  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 22.06.2008 Freistett Pf 
11,14  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mi. 27.06.1979 Landau Pf 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied Rl 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
    111. 
11,11  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
11,08  Diehl, Susanne 1978 ASV Landau So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
11,08  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim Rl 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach Rl 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
    121. 
11,06  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
11,03  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey Pf 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,01  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.10.10.1992 Weisel Rl 
11,00  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf Sa. 16.07.1977 Landau Pf 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
10,98  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim Rl 
10,98  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg Rl 
    131. 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms Rl 
10,95  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1981 Germersheim Pf 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin Rl 
10,95  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 07.05.2005 Schifferstadt Pf 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
10,93  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 01.10.1955 Landau Pf 
10,93  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
10,93  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
10,92  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1983 Mayen Rl 
    141. 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen Rl 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
10,91  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
10,90  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck Rl 
10,90  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath Rl 



10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz Rl 
10,85  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen Pf 
    151. 
10,85  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier Rl 
10,83  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Mi. 20.05.1981 Zweibrücken Pf 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
10,80  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer Pf 
10,80  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
10,78  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 17.07.1966 Landau Pf 
    161. 
10,78  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt Sa. 18.05.1974 Germersheim Pf 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau Rl 
10,77  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
10,77  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm Rl 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. Rl 
10,76  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich Rl 
10,75  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
10,75  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 12.06.1977 Landau Pf 
10,75  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben Di. 31.05.1988 Alzey Pf 
    171. 
10,74  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens So. 10.07.1983 Homburg Pf 
10,74  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Fr.22.07.1988 Worms Rh 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
10,72  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.09.1978 Eich Rh 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl Rl 
10,70  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
10,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.19.09.1999 Homburg Rl 
10,69  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay Rl 
10,69  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.10.05.2009 Dierdorf Rl 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen Rh 
    181. 
10,68  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.20.09.1953 Neustadt Rl 
10,66  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
10,65  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.01.09.1963 Daun Rl 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar Rl 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin Rl 
10,63  Linn, Isabella 1961 SV Schopp Sa. 15.04.1978 Schönau Pf 
10,62  Becker, Gertrud 1939 TSG 86 Mutterstadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf Rl 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach Rl 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben Rh 
    191. 
10,62  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
10,61  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken Sa. 29.06.1985 Pirmasens Pf 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel Rl 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg Rl 
10,60  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
10,60  Schmidt, Monika 1968 TPSV Enkenbach Sa. 11.05.1985 Ludwigshafen Pf 
10,60  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 20.03.1994 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
10,58  Häge, Stefanie 1969 DJK SG Oppau So. 07.09.1986 Homburg Pf 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach Rl 
    201. 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt Rl 
10,57  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim So. 09.06.1985 Speyer Pf 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch Rl 
10,56  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 05.07.1964 Mutterstadt Pf 



10,56  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 13.05.1990 Bad Dürkheim Pf 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. Rl 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm Rl 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach Rl 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen Rl 
10,53  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben So. 21.03.2004 Mutterstadt Pf 
    211. 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey Rh 
10,52  Röller, Andrea 1966 TV Nußdorf Sa. 04.09.1982 Herxheim Pf 
10,52  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
10,52  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 21.05.1995 Wörth Pf 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz Rl 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang Rh 
10,51  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.15.06.1969 Gerolstein Rl 
10,51  Pache, Renate 1953 VTV Ludwigshafen- Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld Rl 
    221. 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez Rl 
10,49  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim So. 12.07.1987 Bellheim Pf 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach Rl 
10,48  Werling, Ilse 1949 TV Rheinzabern Sa. 03.09.1966 Ludwigshafen Pf 
10,47  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
10,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern Pf 
10,46  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
    231. 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim Rh 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen Rl 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach Rh 
10,43  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay Rl 
10,42  Hundemer, Gabi 1960 LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 04.07.1976 Andernach Pf 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar Rl 
10,42  Retz, Michaela 1967 LG Westland So. 24.06.1984 Clausen Pf 
10,41  Schöttinger, Angelika 1957 LG RHeKa So. 06.05.1973 Rheinzabern Pf 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim Rl 
10,41  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.23.08.1980 Krefeld Rh 
    241. 
10,41  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden Rl 
10,41  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.2008 Limburgerhof Pf 
10,41  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 25.10.2008 Thaleischweiler Pf 
10,40  Frank, Marianne 1956 LG Rülzheim So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
10,40  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
10,40  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
10,40  Henkel, Michelle 1992 1. FC Kaiserslautern So. 21.09.2008 Rockenhausen Pf 
10,39  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.26.08.1978 Idar-Oberstein Rl 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
    251. 
10,38  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.14.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
10,38  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Weiblichen Jugend B bis 31.12.2010 
15,42  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München Rl 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
14,39  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 31.07.1982 Heidenheim Pf 
14,26  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.22.04.1995 Kirn Rl 



13,92  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Pf 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer Rl 
13,86  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt Rh 
13,47  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Do. 20.05.1993 Zweibrücken Pf 
    11. 
13,35  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 11.06.1994 Koblenz Pf 
13,30  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Nieder-Olm Rl 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel Rl 
13,21  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/N Pf 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden Rl 
13,10  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken Fr. 09.07.1999 Duisburg Pf 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig Rl 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied Rl 
12,96  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.09.06.1985 Konz Rl 
12,95  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
    21. 
12,92  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach Rl 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms Rh 
12,89  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 19.08.1979 Clausen Pf 
12,85  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 17.10.1998 Haßloch Pf 
12,84  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 29.07.2005 Braunschweig Pf 
12,83  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Fr. 06.10.1978 Pirmasens Pf 
12,82  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.17.05.1987 Hahnenbach Rl 
12,81  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr Rl 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda Rl 
12,66  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 26.08.1995 Limburgerhof Pf 
    31. 
12,66  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.20.06.2009 Kandel Rh 
12,65  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Sa. 18.05.1957 Landau Pf 
12,65  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen Rl 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
12,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz Rl 
12,59  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 18.10.1992 Altforweiler Pf 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
12,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.07.08.1976 Bremerhaven Rh 
12,52  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,49  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Di. 09.07.1996 Konz Pf 
    41. 
12,48  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
12,44  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier Rl 
12,39  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz Rh 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau Rl 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
12,34  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 19.09.2004 Essen Pf 
12,33  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen Pf 
    51. 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar Rl 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen Rl 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein Rl 
12,27  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
12,24  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren Rl 
12,20  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
12,16  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.04.05.2003 Westerburg Rl 
12,13  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Fr. 07.06.1985 Quirschied Pf 
    61. 
12,11  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 



12,10  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 10.08.1969 Alsenz Pf 
12,10  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
12,10  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 18.04.1999 Haßloch Pf 
12,10  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.06.05.2000 Westerburg Rl 
12,09  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt Rl 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
12,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 09.06.1991 Speyer Pf 
12,06  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 22.07.1989 Dortmund Pf 
12,06  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
    71. 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout Rl 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rh 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg Rl 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim Rh 
12,01  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 12.10.1986 Kaiserslautern Pf 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun Rl 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,97  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 05.06.1977 Kaiserslautern Pf 
11,97  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim Rh 
11,97  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
    81. 
11,96  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl Rl 
11,94  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.06.2000 Koblenz Rl 
11,93  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
11,92  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.30.06.2007 Saulheim Rh 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch Rl 
11,90  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.09.10.1983 Sohren Rl 
11,89  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
11,89  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch Rl 
    91. 
11,80  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken Mi. 25.09.1985 Homburg Pf 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach Rl 
11,76  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn Rl 
11,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
11,75  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
11,74  Dums, Kerstin 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
11,73  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.03.08.1985 Villmar Rl 
11,72  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.02.05.1992 Bad Ems Rl 
    101. 
11,72  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
11,72  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Mo. 08.06.2009 Bad Bergzabern Pf 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
11,71  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal Rl 
11,69  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
11,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1988 Neuwied Rl 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
11,64  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.27.09.1980 Altenkirchen Rl 
    111. 
11,62  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.1968 Landau Pf 
11,62  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld Rl 
11,59  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.15.09.1985 Bad Kreuznach Rl 
11,59  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 11.03.2006 Alzey Pf 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms Rh 
11,58  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
11,58  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein Rl 



11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen Rh 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten Rh 
    121. 
11,55  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
11,54  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Di.05.06.1973 Rhaunen Rl 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,53  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey Rh 
11,51  Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer Pf 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
11,50  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
11,50  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
11,50  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
    131. 
11,49  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf 
11,48  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
11,47  Barthel, Jasmin  1988 TV Gimmeldingen So. 15.05.2005 Limburgerhof Pf 
11,46  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal So. 18.08.1974 Brühl Pf 
11,46  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 10.09.1995 Homburg Pf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,45  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 30.05.1982 Homburg Pf 
11,44  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.09.09.1973 Köln Rl 
    141. 
11,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.13.05.1979 Geisweid Rl 
11,43  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
11,42  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch Rl 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch Rl 
11,42  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,41  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.30.04.1994 Neuwied Rl 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl Rl 
11,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim Rh 
11,39  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey Rh 
    151. 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken Rl 
11,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken Rl 
11,37  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl Pf 
11,37  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 28.04.1996 Pirmasens Pf 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz Rl 
11,36  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.25.06.1988 Idar-Oberstein Rl 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rl 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich Rl 
11,33  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Di. 19.08.2008 Konz Pf 
    161. 
11,32  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
11,31  Müller, Sabine 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl Rl 
11,29  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf Rl 
11,28  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
11,27  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen Rl 
    171. 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
11,25  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich Rl 
11,25  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. Rl 
11,25  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rh 



11,25  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2007 Bellheim Pf 
11,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg Rl 
11,23  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Sa. 19.10.1963 Eisenberg Pf 
11,23  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey Rh 
11,22  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn Rl 
    181. 
11,22  Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
11,21  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. Rl 
11,20  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 05.10.1997 Mutterstadt Pf 
11,20  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim Rh 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz Rl 
11,19  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
11,18  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
    191. 
11,17  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
11,16  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
11,16  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 22.06.2008 Freistett Pf 
11,14  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mi. 27.06.1979 Landau Pf 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
11,14  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied Rl 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,12  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Ludwigshafen Pf 
11,11  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So.03.07.1955 Worms Rh 
    201. 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun Rl 
11,11  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,10  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
11,10  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Fr. 30.08.1985 Kaiserslautern Pf 
11,10  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
11,08  Diehl, Susanne 1978 ASV Landau So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
11,08  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
    211. 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim Rl 
11,07  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach Rl 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
11,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.12.07.1987 Worms Rh 
11,06  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
11,06  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
11,03  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.19.09.1993 Ettlingen Rh 
11,03  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey Pf 
    221. 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,01  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.10.10.1992 Weisel Rl 
11,00  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf Sa. 16.07.1977 Landau Pf 
11,00  Schlindwein, Claudia 1965 ASV Landau Sa. 04.04.1981 Nußdorf Pf 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
10,99  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
10,99  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.22.08.1993 Frankenthal Rl 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
10,98  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim Rl 
10,98  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
    231. 



10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg Rl 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms Rl 
10,95  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1981 Germersheim Pf 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin Rl 
10,95  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 07.05.2005 Schifferstadt Pf 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
10,94  Clemens, Heike 1969 1. FC Kaiserslautern So. 05.10.1986 Speyer Pf 
10,94  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 05.10.1986 Speyer Pf 
10,93  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 01.10.1955 Landau Pf 
10,93  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
    241. 
10,93  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
10,93  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.30.08.2008 Hannover Rl 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
10,92  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1983 Mayen Rl 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen Rl 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
10,91  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
10,91  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
10,90  Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
    251. 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck Rl 
10,90  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
10,89  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 27.04.1980 Friesenheim Pf 
10,88  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.03.07.1982 Hachenburg Rl 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath Rl 
10,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
10,86  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.12.07.1987 Bad Kreuznach Rl 
10,86  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.03.08.1991 Traben-Trarbach Rl 
10,86  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
10,85  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
    261. 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz Rl 
10,85  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen Pf 
10,85  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
10,84  Fischer, Christine 1966 TV Bad Dürkheim Mi. 04.08.1982 Ludwigshafen Pf 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier Rl 
10,83  Uhlas, Margit 1953 TV Kruft So.27.07.1969 Burgbrohl Rl 
10,83  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.11.10.1970 Landau Rh 
10,83  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Mi. 20.05.1981 Zweibrücken Pf 
10,83  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.23.06.1990 Mayen Rl 
    271. 
10,83  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.03.04.2004 Kirn Rl 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,82  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
10,80  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer Pf 
10,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa.06.05.1989 Sohren Rl 
10,80  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
10,78  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 17.07.1966 Landau Pf 
10,78  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt Sa. 18.05.1974 Germersheim Pf 
    281. 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau Rl 
10,78  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.08.1992 Sopot/POL Rl 
10,77  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr So.20.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,77  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.01.08.1981 Wirges Rl 
10,77  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
10,77  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
10,77  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 



10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm Rl 
10,76  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa.04.06.1983 Mainz Rh 
10,76  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
    291. 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. Rl 
10,76  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Di.22.06.1993 Trier Rl 
10,76  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich Rl 
10,76  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Fr.24.08.2001 Vaterstetten Rl 
10,75  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So.04.06.1972 Kirchberg Rl 
10,75  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
10,75  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 12.06.1977 Landau Pf 
10,75  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben Di. 31.05.1988 Alzey Pf 
10,74  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens So. 10.07.1983 Homburg Pf 
10,74  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Fr.22.07.1988 Worms Rh 
    301. 
10,73  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi.15.06.1983 Eich Rh 
10,73  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.25.09.1985 Homburg Rl 
10,73  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Kreis Bernkastel-Witt. Sa.14.09.1996 Wintrich Rl 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
10,72  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.09.1978 Eich Rh 
10,71  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schielleiten Pf 
10,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So.21.05.1978 Hahnstätten Rl 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl Rl 
10,70  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.02.06.1974 Bozen Rh 
10,70  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
    311. 
10,70  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.14.07.1993 Neuwied Rl 
10,69  Freude, Kirsten 1955 LGO Landau-Speyer So. 23.05.1971 Hagen Pf 
10,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.19.09.1999 Homburg Rl 
10,69  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay Rl 
10,69  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.10.05.2009 Dierdorf Rl 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen Rh 
10,68  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.20.09.1953 Neustadt Rl 
10,66  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom Rl 
10,66  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX Rl 
10,65  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.01.09.1963 Daun Rl 
    321. 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar Rl 
10,64  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.29.04.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,64  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.05.1987 Wallmerod Rl 
10,64  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin Rl 
10,64  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.18.08.2007 Diez Rl 
10,63  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen Rl 
10,63  Linn, Isabella 1961 SV Schopp Sa. 15.04.1978 Schönau Pf 
10,63  Maxein, Diana 1981 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
10,63  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.05.2007 Bad Neuenahr-A. Rl 
    331. 
10,62  Becker, Gertrud 1939 TSG 86 Mutterstadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf Rl 
10,62  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach Rl 
10,62  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach Rl 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben Rh 
10,62  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
10,61  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken Sa. 29.06.1985 Pirmasens Pf 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel Rl 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg Rl 
    341. 
10,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 17.06.1973 Germersheim Pf 
10,60  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
10,60  Schmidt, Monika 1968 TPSV Enkenbach Sa. 11.05.1985 Ludwigshafen Pf 



10,60  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 20.03.1994 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,60  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.10.10.1999 Heidelberg Rh 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
10,58  König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich Rh 
10,58  Häge, Stefanie 1969 DJK SG Oppau So. 07.09.1986 Homburg Pf 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach Rl 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt Rl 
    351. 
10,57  Lenz, Susanne 1969 TV Rheingönheim So. 09.06.1985 Speyer Pf 
10,57  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 14.06.1987 Speyer Pf 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch Rl 
10,56  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 05.07.1964 Mutterstadt Pf 
10,56  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
10,56  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 13.05.1990 Bad Dürkheim Pf 
10,55  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.28.05.1982 Neuwied Rl 
10,55  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch Fr. 22.09.1995 Iggelheim Pf 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. Rl 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm Rl 
    361. 
10,54  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 19.08.1989 Frankenthal Pf 
10,54  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach Rl 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen Rl 
10,53  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim Rl 
10,53  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben So. 21.03.2004 Mutterstadt Pf 
10,53  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di.21.06.2005 Konz Rl 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey Rh 
10,52  Röller, Andrea 1966 TV Nußdorf Sa. 04.09.1982 Herxheim Pf 
10,52  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
    371. 
10,52  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 21.05.1995 Wörth Pf 
10,52  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 13.10.1996 Heidelberg Pf 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz Rl 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang Rh 
10,51  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.15.06.1969 Gerolstein Rl 
10,51  Pache, Renate 1953 VTV Ludwigshafen- Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
10,51  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo.09.07.1973 Holzerath Rl 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld Rl 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez Rl 
    381. 
10,49  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
10,49  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn Rl 
10,49  Düring, Kathrin 1970 TuS Friedelsheim So. 12.07.1987 Bellheim Pf 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
10,49  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.18.06.1994 Trier Rl 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach Rl 
10,49  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Do. 21.05.2009 Diekirch Pf 
10,48  Werling, Ilse 1949 TV Rheinzabern Sa. 03.09.1966 Ludwigshafen Pf 
10,47  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
    391. 
10,47  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl So. 12.05.1991 Ludwigshafen Pf 
10,47  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 28.04.1996 Pirmasens Pf 
10,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern Pf 
10,46  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 
10,46  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.08.06.1983 Koblenz Rl 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim Rh 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen Rl 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach Rh 
10,44  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Mi.19.06.2002 Koblenz Rl 



    401. 
10,43  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1984 Bad Bergzabern Pf 
10,43  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay Rl 
10,42  Hundemer, Gabi 1960 LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 04.07.1976 Andernach Pf 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar Rl 
10,42  Retz, Michaela 1967 LG Westland So. 24.06.1984 Clausen Pf 
10,42  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.20.05.2001 Trier Rl 
10,41  Schöttinger, Angelika 1957 LG RHeKa So. 06.05.1973 Rheinzabern Pf 
10,41  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Sa. 26.08.1978 Weinheim Pf 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim Rl 
10,41  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.23.08.1980 Krefeld Rh 
    411. 
10,41  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So.04.04.1982 Remagen Rl 
10,41  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
10,41  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.21.05.1989 Koblenz Rl 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden Rl 
10,41  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.2008 Limburgerhof Pf 
10,41  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Sa. 25.10.2008 Thaleischweiler Pf 
10,40  Frank, Marianne 1956 LG Rülzheim So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
10,40  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
10,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2005 Limburgerhof Rl 
10,40  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
    421. 
10,40  Henkel, Michelle 1992 1. FC Kaiserslautern So. 21.09.2008 Rockenhausen Pf 
10,39  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim So. 15.05.1977 Landau Pf 
10,39  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf Sa. 29.04.1978 Nußdorf Pf 
10,39  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.26.08.1978 Idar-Oberstein Rl 
10,39  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz Rl 
10,38  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer Pf 
10,38  Sander, Evi 1972 LCO Edenkoben So. 11.06.1989 Speyer Pf 
10,38  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.14.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
10,38  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
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18,87  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.14.10.2000 Überherrn-A. Rl 
17,73  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg Pf 
17,49  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
17,05  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 18.09.1993 Mußbach Pf 
16,89  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 11.07.1993 Worms Pf 
16,61  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.08.10.1988 Villmar Rl 
16,58 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz Rl 
16,47 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach Rl 
16,41  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.01.07.2006 Birkenfeld Rl 
16,20  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
    11. 
16,17 * Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 11.10.1970 Landau Pf 
16,14  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.22.06.2008 Hagen Rl 
16,12  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Zweibrücken Rl 
16,11  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
16,01 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.13.08.1983 Rehlingen Rl 
15,98  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 18.08.1991 Böhl Pf 
15,96  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 22.10.2006 Lippstadt Pf 
15,90  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.18.09.1977 Saarbrücken Rl 
15,86  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
15,85  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.10.10.1992 Weisel Rl 
    21. 
15,84  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms Rh 
15,82 * Eisel, Dietmar 1952 LCW Kusel So. 03.09.1967 Kusel Pf 



15,77  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.09.1997 Bad Kreuznach Rl 
15,76  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen Rl 
15,76  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
15,75  Haase, Alex 1995 TV Offenbach Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
15,62  Albrecht, Andre 1983 TV Meudt So.20.09.1998 Koblenz Rl 
15,58  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Sa. 22.08.1998 Schwetzingen Pf 
15,57  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.15.09.1979 Ludwigshafen Rl 
15,55  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Sa.10.09.2005 Gensingen Rh 
    31. 
15,52  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 24.09.1989 Landau Pf 
15,51 * Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So.18.09.1977 Wittlich Rl 
15,50  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
15,47  Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Sa. 09.09.1995 Nieder-Olm Pf 
15,47  Zwezich, Paul 1984 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg Pf 
15,46  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So.02.06.1996 Worms Rh 
15,45  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 11.09.2010 Mainz Pf 
15,42  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 10.09.1994 Haßloch Pf 
15,41 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Fr.19.09.1980 Ludwigshafen Rh 
15,41  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.02.07.1988 Bietigheim Rl 
    41. 
15,41  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
15,40  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
15,38  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa.13.08.1994 Betzdorf Rl 
15,35  Seelinger, Dirk 1975 LV Kö Pirmasens Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
15,28  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
15,25  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Do.01.07.1993 Osthofen Rh 
15,19  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
15,19  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.11.09.2010 Lille/FRAN Rh 
15,18  Petsch, Wolfram 1966 TuS Hoppstädten Sa.30.08.1980 Baumholder Rl 
15,09  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
    51. 
15,08  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.31.05.2002 Brey Rl 
15,07  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
15,07  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
15,07  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.21.06.2009 Betzdorf Rl 
15,04  Strohmeier, Eric 1988 TV Bad Bergzabern Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf 
15,02  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
15,00  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.24.05.2003 Ingelheim Rh 
15,00  Beck, Julian 1990 LG Sieg Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
14,96  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim Rh 
14,95  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.26.08.2006 Hannover Rl 
    61. 
14,92  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 02.09.1984 Frankenthal Pf 
14,92  Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf 
14,92  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
14,89  Canisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 23.09.2006 Landau Pf 
14,88  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
14,86 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz Rh 
14,86  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
14,85 * Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.06.07.1969 Mainz Rh 
14,83 * Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 23.08.1969 Frankenthal Pf 
14,83 * Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 02.08.1981 Rodalben Pf 
    71. 
14,82  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.24.07.1976 Idar-Oberstein Rl 
14,78  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.29.09.1996 Hachenburg Rl 
14,78  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.13.09.2003 Selters Rl 
14,76  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.19.05.1996 Neuwied Rl 
14,76  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 03.10.2004 Kandel Pf 
14,75  Handeck, Thomas 1975 SV Bell So.24.06.1990 Mainz Rl 
14,74  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 21.09.2002 Kaiserslautern Pf 
14,73  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa.18.09.2004 Idar-Oberstein Rl 
14,72 * Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach Rl 



14,72  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
    81. 
14,71 * Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.06.1974 Andernach Rl 
14,70  Baus, Michael 1973 LG Sickingen Sa. 11.06.1988 Ramstein Pf 
14,70  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
14,66  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So.01.10.2000 Flieden Rl 
14,65 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So.14.06.1959 Daun Rl 
14,63  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
14,59  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Ludwigshafen Rl 
14,58  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
14,57  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach Mo.03.10.2005 Hardheim Rl 
14,56 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Villmar Rl 
    91. 
14,56  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen Rl 
14,52  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.27.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
14,52  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.30.09.2006 Idar-Oberstein Rl 
14,50  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch So. 05.09.2004 Neustadt Pf 
14,49  Kuhn, Dennis 1993 TSV Iggelheim So. 12.10.2008 Haßloch Pf 
14,47  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2010 Wittlich Rl 
14,46  Borens, Christoph 1986 TG Konz So.24.06.2001 Diez Rl 
14,45  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Saarbrücken Rh 
14,45  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz Rh 
14,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.16.10.1971 Kärlich Rl 
    101. 
14,44  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa.20.07.2002 Aachen Rl 
14,44  Krzeminski, Adrian 1995 MTSV Beindersheim Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
14,42  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 19.09.1999 Homburg Pf 
14,42  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
14,41  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben So. 11.05.2008 Heidelberg Pf 
14,40  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.08.09.1990 Speyer Rl 
14,39  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.03.10.1993 Bad Kreuznach Rh 
14,38  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.20.10.1985 Hohenstein Rh 
14,37  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
14,35  Bingula, Hans 1949 TSV Speyer Sa. 05.10.1963 Speyer Pf 
    111. 
14,35  Derr, Stefan 1973 TV Gimmeldingen So. 04.09.1988 Neustadt Pf 
14,34  Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1992 Landau Pf 
14,31  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.09.1988 Siegen Rl 
14,31  Zimmer, Marco 1974 SG Waldfischbach So. 01.10.1989 Hinterweidenthal Pf 
14,30 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Mi.08.09.1971 Bendorf Rl 
14,30  Christmann, Helmut 1963 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1977 Mußbach Pf 
14,30  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 30.06.1996 Wachenheim Pf 
14,28  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.08.09.1990 Speyer Rl 
14,28  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.22.05.2005 Daun Rl 
14,28  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 22.09.2007 Thaleischweiler Pf 
    121. 
14,27  Holler, Peter 1975 TuS Kirn So.06.05.1990 Emmelshausen Rl 
14,27  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun Rl 
14,26 * Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach Sa.30.09.1972 Berlin Rl 
14,26  Dressler, Daniel 1981 LC Haßloch So. 30.06.1996 Wachenheim Pf 
14,25  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
14,24  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
14,23  Bohn, Marcel 1979 LSC Maischeid So.19.06.1994 Troisdorf Rl 
14,20  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.22.08.1972 Hamm Rl 
14,20  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
14,19  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So.18.09.1977 Saarbrücken Rl 
    131. 
14,19  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.09.1986 Worms Rl 
14,19  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.24.06.1995 Illertissen Rl 
14,19  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So.19.09.1999 Homburg Rl 
14,18  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
14,18  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 



14,18  Krauß, Marco 1976 LG Weinstraße So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
14,18  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems Rl 
14,17  Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf So. 19.03.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
14,15 * Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa.30.08.1969 Wöllstein Rh 
14,15  Popp, Thomas 1960 LAZ Rala Ludwigshafen So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
    141. 
14,15  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Di.20.06.2006 Koblenz Rl 
14,14  Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
14,14  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
14,12  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
14,11 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.04.10.1959 Bad Kreuznach Rl 
14,11  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr.03.09.1982 Konz Rl 
14,10  Karsai, Harald 1973 LC Haßloch So. 01.05.1988 Bad Dürkheim Pf 
14,09 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.24.09.1977 Ingelheim Rh 
14,09  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen Rl 
14,08 * Pfadt, Helmut 1945 TSV 1886 Kandel So. 25.09.1960 Kandel Pf 
    151. 
14,07 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
14,06  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.01.06.1997 Zweibrücken Rh 
14,06  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms Rh 
14,04  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
14,04  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
14,03  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
14,03  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.25.07.2009 Rottweil Rh 
14,00  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.08.1986 Holzappel Rl 
14,00  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen So. 07.06.1992 Limburgerhof Pf 
14,00  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 25.04.1993 Traben-Trabach Pf 
    161. 
14,00  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.18.09.2010 Berlin Rl 
13,99 * Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 28.08.1983 Frankenthal Pf 
13,98  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.02.09.1973 Birkenfeld Rl 
13,96 * Satter, Stefan 1970 TV Rheinzabern So. 15.09.1985 Speyer Pf 
13,96  Miltz, Jochen 1974 TSV Kandel So. 10.09.1989 Bellheim Pf 
13,96  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens So. 01.09.1991 Landau Pf 
13,95  Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1962 Kaiserslautern Pf 
13,93  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.10.10.1971 Wissen Rl 
13,92  Estelmann, Dieter 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 01.11.1975 Landau Pf 
13,90 * Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.16.09.1967 Trier Rl 
    171. 
13,90  Wendel, Peter 1957 LG Westland Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
13,90  Gorges, Jörg 1974 TuS Sohren Sa.20.05.1989 Bad Kreuznach Rl 
13,90  Bauer, Markus 1975 LG Sickingen Sa. 09.06.1990 Ramstein Pf 
13,90  Debüser, Mike 1986 LAF Sinzig Sa.06.10.2001 Polch Rl 
13,89  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.13.09.1998 Bitburg Rl 
13,89  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 14.10.2000 Haßloch Pf 
13,88 * Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Di. 15.08.1967 Landau Pf 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz Rh 
13,88  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Sa.07.10.1995 Weisel Rl 
13,87 * Adradt, Rolf 1966 SG Bad Kreuznach Sa.26.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
    181. 
13,87  Nützel, Jörg 1974 TV Germania Trier So.10.09.1989 Trier Rl 
13,86  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier So.25.09.1988 Trier Rl 
13,86  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa.02.10.2004 Bellheim Rh 
13,86  Schneider, Daniel 1994 SV Otterberg So. 06.09.2009 Neustadt Pf 
13,83  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt Rh 
13,83  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
13,82 * Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 18.09.1960 Speyer Pf 
13,82  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.15.09.1979 Ludwigshafen Rh 
13,82  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 23.09.1989 Landau Pf 
13,81  Ernst, Christoph 1974 SG Waldfischbach So. 01.10.1989 Hinterweidenthal Pf 
    191. 
13,80 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 



13,80  Bummel, Steffen 1978 Tschft. Germersheim So. 19.09.1993 Speyer Pf 
13,78  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.13.09.2003 Eisenberg Rl 
13,76  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Di.08.08.1989 Mainz Rh 
13,76  Theisen, Stefan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg Rl 
13,76  Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens So. 11.09.2005 Neustadt Pf 
13,75  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,75  Lingenfelder, Andreas 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.04.1986 Helmsheim Pf 
13,75  Lenhoff, Markus 1973 TSV Lay Do.23.06.1988 Koblenz Rl 
13,75  Kulzer, Gregor 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey Rh 
    201. 
13,75  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
13,74  Noll, Michael 1982 TSG Mutterstadt Fr. 19.09.1997 Kaiserslautern Pf 
13,73 * Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf Pf 
13,73  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Do.18.09.1975 Andernach Rl 
13,73  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
13,73  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms Rh 
13,73  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.12.07.2006 Neuwied Rl 
13,73  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach So. 05.09.2010 Neustadt Pf 
13,72 * Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa.09.10.1971 Weisel Rl 
13,70 * Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen Rl 
    211. 
13,70 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte Sa.23.08.1975 Wöllstein Rh 
13,70  Höfer, Frank 1964 LG Sieg Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,70  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
13,68 * Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen So.27.09.1959 Bad Kreuznach Rh 
13,68  Friedmann, Dirk 1973 TSG Mutterstadt Sa. 10.09.1988 Zweibrücken Pf 
13,67  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
13,67  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi.04.06.1997 Gau-Algesheim Rh 
13,66  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,66  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Sa.14.09.1985 Enkenbach Rh 
13,65  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa.28.05.1994 Daun Rl 
    221. 
13,65  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.13.06.2004 Eisenberg Rl 
13,64  Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 08.10.2005 Haßloch Pf 
13,64  Seckinger, Felix 1992 LG Weinstraße So. 03.09.2006 Neustadt Pf 
13,63  Münk, André 1974 LG Altrhein So.17.09.1989 Speyer Rh 
13,63  Musialski, Thomas 1975 TSG Grünstadt Di. 18.09.1990 Worms Pf 
13,63  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa.12.08.2000 Vaterstetten Rh 
13,62  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa.28.05.1994 Daun Rl 
13,61 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.06.09.1970 Neustadt Rh 
13,61 * Matheis, Gerhard 1961 PSV Pirmasens So. 26.09.1976 Hermersberg Pf 
13,61  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.03.07.1984 Koblenz Rl 
    231. 
13,61  van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
13,60  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.02.07.1977 Bendorf Rl 
13,60  Weyerheuser, Freddy 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim Rh 
13,60  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Do. 15.06.1995 Iggelheim Pf 
13,59 * Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.01.08.1987 Prag Rl 
13,58  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 
13,58 * Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
13,58  Gerlitz, Andreas 1982 LG Loreley-Taunus So.27.04.1997 Hohenstein Rl 
13,58  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied So.16.09.2007 Neuwied Rl 
13,57 * Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 18.09.1960 Speyer Pf 
    241. 
13,57  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.09.1996 Worms Pf 
13,56 * Übel, Ralf 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken Pf 
13,54  Arnold, Gregor 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 01.11.1975 Landau Pf 
13,54 * Galuschka, Michaela 1971 Tschft. Rodalben So. 31.08.1986 Hermersberg Pf 
13,53 * Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun Rl 
13,53  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
13,53  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.09.09.1995 Nieder-Olm Rh 
13,52  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.13.06.1971 Mayen Rl 



13,51  Kaufmann, Sebastian 1992 LCO Edenkoben Sa. 07.07.2007 Kandel Pf 
13,50  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 05.07.1992 Kandel Pf 
    251. 
13,50  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
13,50  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim So. 05.09.2010 Neustadt Pf 
13,49  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.16.05.1981 Wittlich Rl 
13,49  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach Rh 
13,49  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa.12.08.2000 Vaterstetten Rh 
13,49  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
13,49  Buchner, Markus 1992 LG Sieg Sa.22.09.2007 Mayen Rl 
13,48  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa.11.09.1982 Schifferstadt Rl 
13,48  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa.08.09.2007 Nieder-Olm Rl 
13,47 * Kirsch, Peter 1957 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
    261. 
13,46  Topin, Ulrich 1986 LV Kö Pirmasens Do. 24.05.2001 Ludwigshafen Pf 
13,45  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Fr.07.09.1990 Wörrstadt Rh 
13,44 * Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz Rh 
13,44  Täumer, Christian 1969 TV Nußdorf So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
13,44  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
13,44  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Mi.19.06.2002 Koblenz Rl 
13,44  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.09.2003 Sinzig Rl 
13,43 * Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr.01.05.1959 Dernbach Rl 
13,43  Mattern, Sascha 1974 TSV Iggelheim So. 07.05.1989 Landau Pf 
13,43  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez So.09.09.2001 Egelsbach Rl 
    271. 
13,43  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.15.09.2007 Idar-Oberstein Rl 
13,42  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Do.18.08.1994 Oberwesel Rh 
13,41  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.07.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,41  Durben, Michael 1975 LG Sieg Di.26.06.1990 Wissen Rl 
13,41  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.11.07.1993 Worms Rh 
13,41  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.24.06.2000 Koblenz Rl 
13,41  Nentwig, Alan 1991 TuS Niederneisen Di.04.07.2006 Koblenz Rl 
13,40  Theis, Oliver 1975 LG Sickingen Di. 28.08.1990 Zweibrücken Pf 
13,40  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim Sa.08.05.1993 Bodenheim Rh 
13,40  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa.18.06.2005 Groß-Gerau Rh 
    281. 
13,40  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.06.09.2009 Herdorf Rl 
13,39  Grube, Valentin 1988 TG Wallertheim Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
13,39  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa.18.09.2010 Lage Rh 
13,37  Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
13,37 * Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.02.09.1984 Nackenheim Rh 
13,37  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.03.07.1994 Mainz Rh 
13,36  Kehrein, Klaus 1960 TV Kümbdchen So.15.09.1974 Saarbrücken Rl 
13,36  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.07.10.1978 Veitsrodt Rl 
13,36 * Gerold, Michael 1965 AGT SV Ramsten So. 07.09.1980 Wattenheim Pf 
13,35 * Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach Sa.18.09.1971 Kempfeld Rl 
    291. 
13,35  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa.09.10.1976 Oberbrombach Rl 
13,35 * Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg Sa.08.10.1977 Hamm Rl 
13,35  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.03.09.2000 Worms Rh 
13,34  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz Rh 
13,34  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
13,34  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun Rl 
13,33 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
13,32  Bösherz, Sascha 1973 ABC Ludwigshafen Do. 02.06.1988 Ludwigshafen Pf 
13,32  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.06.1990 Offenbach Pf 
13,32  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.08.09.2007 Nieder-Olm Rh 
    301. 
13,31  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mudenbach Sa.17.10.1970 Nistertal Rl 
13,31 * Nekow, Zlatko 1966 TV Weisel So.16.08.1981 Katzenelnbogen Rl 
13,30 * Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms Rh 
13,30  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz Rh 



13,30  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel Di.21.09.1982 Aarbergen Rl 
13,30  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel Sa.01.07.1995 Polch Rl 
13,29  Lindner, Walter 1966 SG Streif-Prüm Sa.13.09.1980 Konz Rl 
13,29 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do.02.07.1987 Ludwigshafen Rh 
13,26  Reisel, Mathias 1961 VT Zweibrücken So. 28.09.1975 Zweibrücken Pf 
13,26  Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal So. 27.09.1987 Ludwigshafen Pf 
    311. 
13,25 * Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So.25.09.1960 Nackenheim Rh 
13,25  Bösterling, Till 1990 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
13,24  Hauck, Johannes 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
13,24 * Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel Pf 
13,24  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
13,24  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch Rl 
13,24  Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 So.24.06.2001 Diez Rl 
13,23  Abt, Christian 1980 USC Mainz Di.13.06.1995 Alzey Rh 
13,23  Becker, Marcel 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
13,22  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken Rh 
    321. 
13,22  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung So.30.09.1990 Trier Rl 
13,21  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Do.18.06.1992 Diez Rl 
13,21  von Salm, Siggi 1980 LG Idar-Oberstein Sa.02.09.1995 Rehlingen Rl 
13,21  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.04.10.2003 Bellheim Rl 
13,20 * Müller, Hans Peter 1948 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.1963 Neustadt Pf 
13,19 * Baggio, Berthold 1953 LG Montabaur Sa.21.09.1968 Frechen Rl 
13,18 * Hartmann, Hans   1950 TSG 1886 Mutterstadt So. 27.06.1965 Kandel Pf 
13,18 * Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer So. 25.07.1971 Bellheim Pf 
13,18  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So.03.09.1989 Katzenelnbogen Rl 
13,17 * Steiger, Thomas 1972 LG Sieg Mi.29.04.1987 Gebhardshain Rl 
    331. 
13,17  Stephan, Simon 1973 LG Esterau-Holzappel So.29.05.1988 Altenkirchen Rl 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Schüler M15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 5 kg Kugel erzielt. 
18,87  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.14.10.2000 Überherrn-A. Rl 
17,73  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg Pf 
17,49  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
17,05  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 18.09.1993 Mußbach Pf 
16,89  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 11.07.1993 Worms Pf 
16,61  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.08.10.1988 Villmar Rl 
16,58 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz Rl 
16,47 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach Rl 
16,43  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
16,42  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Sa. 03.10.1987 Bellheim Pf 
    11. 
16,41  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.01.07.2006 Birkenfeld Rl 
16,20  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
16,17 * Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 11.10.1970 Landau Pf 
16,14  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.22.06.2008 Hagen Rl 
16,12  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Zweibrücken Rl 
16,11  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
16,01 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.13.08.1983 Rehlingen Rl 
15,98  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 18.08.1991 Böhl Pf 
15,96  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 22.10.2006 Lippstadt Pf 
15,90  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.18.09.1977 Saarbrücken Rl 
    21. 
15,86  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
15,85  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.10.10.1992 Weisel Rl 
15,84  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms Rh 
15,82 * Eisel, Dietmar 1952 LCW Kusel So. 03.09.1967 Kusel Pf 
15,77  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.09.1997 Bad Kreuznach Rl 



15,76  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen Rl 
15,76  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
15,75  Haase, Alex 1995 TV Offenbach Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
15,74 * Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Do.04.09.1975 Boppard Rl 
15,68  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1998 Quierschied Pf 
    31. 
15,62  Albrecht, Andre 1983 TV Meudt So.20.09.1998 Koblenz Rl 
15,58  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern Sa. 22.08.1998 Schwetzingen Pf 
15,57  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.15.09.1979 Ludwigshafen Rl 
15,56  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.14.06.1987 Dierdorf Rl 
15,55  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Sa.10.09.2005 Gensingen Rh 
15,54  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.27.09.1970 Eich Rl 
15,53  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt So.01.10.1995 Koblenz Rl 
15,52  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 24.09.1989 Landau Pf 
15,51 * Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So.18.09.1977 Wittlich Rl 
15,50  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
    41. 
15,47  Wagner, Holger 1980 TSV Kandel Sa. 09.09.1995 Nieder-Olm Pf 
15,47  Zwezich, Paul 1984 LAZ Zweibrücken So. 19.09.1999 Homburg Pf 
15,46  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So.02.06.1996 Worms Rh 
15,45  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 11.09.2010 Mainz Pf 
15,42  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 10.09.1994 Haßloch Pf 
15,41 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Fr.19.09.1980 Ludwigshafen Rh 
15,41  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.02.07.1988 Bietigheim Rl 
15,41  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
15,40  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
15,38  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa.13.08.1994 Betzdorf Rl 
    51. 
15,35  Seelinger, Dirk 1975 LV Kö Pirmasens Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
15,31  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.11.09.1982 Schifferstadt Rl 
15,28  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
15,25  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Do.01.07.1993 Osthofen Rh 
15,19  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
15,19  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.11.09.2010 Lille/FRAN Rh 
15,18  Petsch, Wolfram 1966 TuS Hoppstädten Sa.30.08.1980 Baumholder Rl 
15,09  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
15,08  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.31.05.2002 Brey Rl 
15,07  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
    61. 
15,07  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
15,07  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.21.06.2009 Betzdorf Rl 
15,04  Strohmeier, Eric 1988 TV Bad Bergzabern Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf 
15,02  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
15,00  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.24.05.2003 Ingelheim Rh 
15,00  Beck, Julian 1990 LG Sieg Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
14,97  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 21.06.1992 Speyer Pf 
14,96  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim Rh 
14,96  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do.20.05.2004 Saulheim Rh 
14,95  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.26.08.2006 Hannover Rl 
    71. 
14,94  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
14,92  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 02.09.1984 Frankenthal Pf 
14,92  Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf 
14,92  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
14,89  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Do. 24.09.1992 Berlin Pf 
14,89  Canisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 23.09.2006 Landau Pf 
14,88  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
14,86 * Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So.07.09.1980 Hettenrodt Rl 
14,86 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz Rh 
14,86  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
    81. 
14,85 * Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.06.07.1969 Mainz Rh 



14,83 * Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 23.08.1969 Frankenthal Pf 
14,83 * Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 02.08.1981 Rodalben Pf 
14,82  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.24.07.1976 Idar-Oberstein Rl 
14,78 * Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 17.03.1985 Nußdorf Pf 
14,78  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.29.09.1996 Hachenburg Rl 
14,78  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.13.09.2003 Selters Rl 
14,76  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.19.05.1996 Neuwied Rl 
14,76  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 03.10.2004 Kandel Pf 
14,75  Handeck, Thomas 1975 SV Bell So.24.06.1990 Mainz Rl 
    91. 
14,74  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 21.09.2002 Kaiserslautern Pf 
14,73  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa.18.09.2004 Idar-Oberstein Rl 
14,72 * Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach Rl 
14,72  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.09.09.1979 Ludwigshafen Rh 
14,72  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
14,71 * Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.06.1974 Andernach Rl 
14,70  Baus, Michael 1973 LG Sickingen Sa. 11.06.1988 Ramstein Pf 
14,70  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
14,66  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So.01.10.2000 Flieden Rl 
14,65 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So.14.06.1959 Daun Rl 
    101. 
14,63  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
14,59  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Ludwigshafen Rl 
14,58  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
14,57  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach Mo.03.10.2005 Hardheim Rl 
14,56 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Villmar Rl 
14,56  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen Rl 
14,52  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.27.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
14,52  Decker, Marc 1991 TuS Mayen Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
14,52  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.30.09.2006 Idar-Oberstein Rl 
14,50  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
    111. 
14,50  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch So. 05.09.2004 Neustadt Pf 
14,49  Kuhn, Dennis 1993 TSV Iggelheim So. 12.10.2008 Haßloch Pf 
14,48  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.16.06.1991 Kaiserslautern Rh 
14,47  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2010 Wittlich Rl 
14,46  Borens, Christoph 1986 TG Konz So.24.06.2001 Diez Rl 
14,45  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Saarbrücken Rh 
14,45  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz Rh 
14,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.16.10.1971 Kärlich Rl 
14,44  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa.20.07.2002 Aachen Rl 
14,44  Krzeminski, Adrian 1995 MTSV Beindersheim Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
    121. 
14,43 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1980 Hamm Rl 
14,42 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
14,42  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 19.09.1999 Homburg Pf 
14,42  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. Rl 
14,41  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben So. 11.05.2008 Heidelberg Pf 
14,40  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.08.09.1990 Speyer Rl 
14,39 * Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 27.08.1966 Germersheim Pf 
14,39  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.03.10.1993 Bad Kreuznach Rh 
14,38  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.20.10.1985 Hohenstein Rh 
14,37  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
    131. 
14,35  Bingula, Hans 1949 TSV Speyer Sa. 05.10.1963 Speyer Pf 
14,35  Derr, Stefan 1973 TV Gimmeldingen So. 04.09.1988 Neustadt Pf 
14,34  Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1992 Landau Pf 
14,31  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.09.1988 Siegen Rl 
14,31  Zimmer, Marco 1974 SG Waldfischbach So. 01.10.1989 Hinterweidenthal Pf 
14,31  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
14,30 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Mi.08.09.1971 Bendorf Rl 
14,30  Christmann, Helmut 1963 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1977 Mußbach Pf 



14,30  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 30.06.1996 Wachenheim Pf 
14,28  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.08.09.1990 Speyer Rl 
    141. 
14,28  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.22.05.2005 Daun Rl 
14,28  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 22.09.2007 Thaleischweiler Pf 
14,27  Holler, Peter 1975 TuS Kirn So.06.05.1990 Emmelshausen Rl 
14,27  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun Rl 
14,26 * Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach Sa.30.09.1972 Berlin Rl 
14,26  Dressler, Daniel 1981 LC Haßloch So. 30.06.1996 Wachenheim Pf 
14,25  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
14,24  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
14,23 * Frankenberger, Holger 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.06.09.1986 Alzey Rh 
14,23  Bohn, Marcel 1979 LSC Maischeid So.19.06.1994 Troisdorf Rl 
    151. 
14,22  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 19.09.1993 Speyer Pf 
14,20  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.22.08.1972 Hamm Rl 
14,20  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
14,19  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So.18.09.1977 Saarbrücken Rl 
14,19  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.09.1986 Worms Rl 
14,19  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 28.09.1991 Mußbach Pf 
14,19  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.24.06.1995 Illertissen Rl 
14,19  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So.19.09.1999 Homburg Rl 
14,18  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
14,18  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
    161. 
14,18  Krauß, Marco 1976 LG Weinstraße So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
14,18  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems Rl 
14,17  Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf So. 19.03.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
14,16  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim Sa. 08.09.1990 Speyer Pf 
14,15 * Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa.30.08.1969 Wöllstein Rh 
14,15  Popp, Thomas 1960 LAZ Rala Ludwigshafen So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
14,15  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Di.20.06.2006 Koblenz Rl 
14,14  Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
14,14  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
14,12  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
    171. 
14,11 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.04.10.1959 Bad Kreuznach Rl 
14,11  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr.03.09.1982 Konz Rl 
14,10  Karsai, Harald 1973 LC Haßloch So. 01.05.1988 Bad Dürkheim Pf 
14,09 * Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Sa. 16.08.1975 Brühl Pf 
14,09 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.24.09.1977 Ingelheim Rh 
14,09  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen Rl 
14,08 * Pfadt, Helmut 1945 TSV 1886 Kandel So. 25.09.1960 Kandel Pf 
14,07 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
14,06  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.01.06.1997 Zweibrücken Rh 
14,06  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms Rh 
    181. 
14,04  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.09.1973 Koblenz Rl 
14,04  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.13.09.1986 Nastätten Rl 
14,04  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich Rl 
14,04  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
14,03  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
14,03  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.25.07.2009 Rottweil Rh 
14,01  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.04.1982 Diez Rl 
14,00  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.08.1986 Holzappel Rl 
14,00  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Mi.28.06.1989 Diez Rl 
14,00  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen So. 07.06.1992 Limburgerhof Pf 
    191. 
14,00  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 25.04.1993 Traben-Trabach Pf 
14,00  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.18.09.2010 Berlin Rl 
13,99 * Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 28.08.1983 Frankenthal Pf 
13,99 * Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 



13,99  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1988 Berlin Pf 
13,98  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.02.09.1973 Birkenfeld Rl 
13,97  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
13,96 * Satter, Stefan 1970 TV Rheinzabern So. 15.09.1985 Speyer Pf 
13,96  Miltz, Jochen 1974 TSV Kandel So. 10.09.1989 Bellheim Pf 
13,96  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens So. 01.09.1991 Landau Pf 
    201. 
13,95  Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1962 Kaiserslautern Pf 
13,93  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.10.10.1971 Wissen Rl 
13,92  Estelmann, Dieter 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 01.11.1975 Landau Pf 
13,90 * Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.16.09.1967 Trier Rl 
13,90  Wendel, Peter 1957 LG Westland Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
13,90  Gorges, Jörg 1974 TuS Sohren Sa.20.05.1989 Bad Kreuznach Rl 
13,90  Bauer, Markus 1975 LG Sickingen Sa. 09.06.1990 Ramstein Pf 
13,90  Debüser, Mike 1986 LAF Sinzig Sa.06.10.2001 Polch Rl 
13,89  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.13.09.1998 Bitburg Rl 
13,89  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 14.10.2000 Haßloch Pf 
    211. 
13,88 * Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Di. 15.08.1967 Landau Pf 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz Rh 
13,88 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim Rh 
13,88  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Sa.07.10.1995 Weisel Rl 
13,87 * Adradt, Rolf 1966 SG Bad Kreuznach Sa.26.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
13,87  Nützel, Jörg 1974 TV Germania Trier So.10.09.1989 Trier Rl 
13,87  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.09.2004 Daun Rl 
13,86  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier So.25.09.1988 Trier Rl 
13,86  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa.02.10.2004 Bellheim Rh 
13,86  Schneider, Daniel 1994 SV Otterberg So. 06.09.2009 Neustadt Pf 
    221. 
13,83  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt Rh 
13,83  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren Do.12.08.1976 Sohren Rl 
13,83 * Petsch, Wolfram 1966 SSV Göttenbach Sa.25.07.1981 Essen Rl 
13,83  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
13,82 * Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 18.09.1960 Speyer Pf 
13,82  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.15.09.1979 Ludwigshafen Rh 
13,82  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 23.09.1989 Landau Pf 
13,81  Ernst, Christoph 1974 SG Waldfischbach So. 01.10.1989 Hinterweidenthal Pf 
13,80 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
13,80 * Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.24.05.1987 Wallmerod Rl 
    231. 
13,80  Bummel, Steffen 1978 Tschft. Germersheim So. 19.09.1993 Speyer Pf 
13,78  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.13.09.2003 Eisenberg Rl 
13,76  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Di.08.08.1989 Mainz Rh 
13,76  Theisen, Stefan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg Rl 
13,76  Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens So. 11.09.2005 Neustadt Pf 
13,75  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,75  Lingenfelder, Andreas 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.04.1986 Helmsheim Pf 
13,75  Lenhoff, Markus 1973 TSV Lay Do.23.06.1988 Koblenz Rl 
13,75  Kulzer, Gregor 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey Rh 
13,75  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
    241. 
13,74  Noll, Michael 1982 TSG Mutterstadt Fr. 19.09.1997 Kaiserslautern Pf 
13,73 * Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf Pf 
13,73  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Do.18.09.1975 Andernach Rl 
13,73  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
13,73  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms Rh 
13,73  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.12.07.2006 Neuwied Rl 
13,73  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach So. 05.09.2010 Neustadt Pf 
13,72 * Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa.09.10.1971 Weisel Rl 
13,71 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.05.05.1973 Alzey Rh 
13,70 * Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen Rl 
    251. 



13,70  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 07.09.1968 Brühl Pf 
13,70 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte Sa.23.08.1975 Wöllstein Rh 
13,70  Höfer, Frank 1964 LG Sieg Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,70  Zügel, Daniel 1974 ABC Ludwigshafen Sa. 08.10.1988 Ludwigshafen Pf 
13,70  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
13,69 * Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.22.04.1972 Andernach Rl 
13,68 * Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen So.27.09.1959 Bad Kreuznach Rh 
13,68  Friedmann, Dirk 1973 TSG Mutterstadt Sa. 10.09.1988 Zweibrücken Pf 
13,68  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Fr.13.09.1996 Diez Rl 
13,67  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    261. 
13,67  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi.04.06.1997 Gau-Algesheim Rh 
13,66  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,66  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Sa.14.09.1985 Enkenbach Rh 
13,65  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.08.03.1980 Bad Kreuznach Rl 
13,65  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa.28.05.1994 Daun Rl 
13,65  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.13.06.2004 Eisenberg Rl 
13,64  Wegener, Julian 1990 LC Haßloch Sa. 08.10.2005 Haßloch Pf 
13,64  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
13,64  Seckinger, Felix 1992 LG Weinstraße So. 03.09.2006 Neustadt Pf 
13,63 * Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.01.10.1972 Betzdorf Rl 
    271. 
13,63  Münk, André 1974 LG Altrhein So.17.09.1989 Speyer Rh 
13,63  Musialski, Thomas 1975 TSG Grünstadt Di. 18.09.1990 Worms Pf 
13,63  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa.12.08.2000 Vaterstetten Rh 
13,62  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa.28.05.1994 Daun Rl 
13,61 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.06.09.1970 Neustadt Rh 
13,61 * Matheis, Gerhard 1961 PSV Pirmasens So. 26.09.1976 Hermersberg Pf 
13,61  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.03.07.1984 Koblenz Rl 
13,61  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2005 Frankenthal Pf 
13,61  van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
13,60  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.02.07.1977 Bendorf Rl 
    281. 
13,60  Seelinger, Dirk 1975 LG Wasgau Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler Pf 
13,60  Weyerheuser, Freddy 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim Rh 
13,60  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Do. 15.06.1995 Iggelheim Pf 
13,59 * Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.01.08.1987 Prag Rl 
13,59  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen Rh 
13,58  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 
13,58 * Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
13,58  Gerlitz, Andreas 1982 LG Loreley-Taunus So.27.04.1997 Hohenstein Rl 
13,58  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied So.16.09.2007 Neuwied Rl 
13,57 * Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 18.09.1960 Speyer Pf 
    291. 
13,57  Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 12.08.1972 Ludwigshafen Pf 
13,57  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.09.1996 Worms Pf 
13,56 * Übel, Ralf 1959 SV Otterberg So. 06.10.1974 Zweibrücken Pf 
13,56 * Christmann, Helmut 1963 LG Kaiserslautern So. 20.08.1978 Weidenthal Pf 
13,55  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.17.09.1972 Ochtendung Rl 
13,55 * Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Sa.29.04.1978 Birkenfeld Rl 
13,55  Satter, Stefan 1970 TV Rheinzabern Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
13,54  Arnold, Gregor 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 01.11.1975 Landau Pf 
13,54 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.05.10.1983 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,54 * Galuschka, Michaela 1971 Tschft. Rodalben So. 31.08.1986 Hermersberg Pf 
    301. 
13,54  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt Sa.13.08.1994 Montabaur Rl 
13,53 * Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun Rl 
13,53 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.12.09.1982 Koblenz Rl 
13,53  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
13,53  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.09.09.1995 Nieder-Olm Rh 
13,53  Kuhn, Dennis 1993 TSV Iggelheim So. 09.09.2007 Dannstadt Pf 
13,52  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.13.06.1971 Mayen Rl 



13,52  van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Sa. 03.10.2009 Bellheim Pf 
13,51  Karsai, Harald 1973 LC Haßloch Sa. 12.09.1987 Wittlich Pf 
13,51  Kaufmann, Sebastian 1992 LCO Edenkoben Sa. 07.07.2007 Kandel Pf 
    311. 
13,50  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 05.07.1992 Kandel Pf 
13,50  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
13,50  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim So. 05.09.2010 Neustadt Pf 
13,49  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.16.05.1981 Wittlich Rl 
13,49  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach Rh 
13,49  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa.12.08.2000 Vaterstetten Rh 
13,49  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
13,49  Buchner, Markus 1992 LG Sieg Sa.22.09.2007 Mayen Rl 
13,48  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa.11.09.1982 Schifferstadt Rl 
13,48  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz Rh 
    321. 
13,48  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa.08.09.2007 Nieder-Olm Rl 
13,47 * Kirsch, Peter 1957 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
13,46  Topin, Ulrich 1986 LV Kö Pirmasens Do. 24.05.2001 Ludwigshafen Pf 
13,45 * Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.06.09.1987 Montabaur Rl 
13,45  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Fr.07.09.1990 Wörrstadt Rh 
13,44 * Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz Rh 
13,44  Täumer, Christian 1969 TV Nußdorf So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
13,44  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
13,44  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Mi.19.06.2002 Koblenz Rl 
13,44  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.09.2003 Sinzig Rl 
    331. 
13,43 * Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr.01.05.1959 Dernbach Rl 
13,43  Mattern, Sascha 1974 TSV Iggelheim So. 07.05.1989 Landau Pf 
13,43  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez So.09.09.2001 Egelsbach Rl 
13,43  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.15.09.2007 Idar-Oberstein Rl 
13,42  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Do.18.08.1994 Oberwesel Rh 
13,42  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
13,41  Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
13,41 * Wendel, Peter 1957 LG Westland Sa. 11.03.1972 Dahn Pf 
13,41  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.07.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
13,41  Durben, Michael 1975 LG Sieg Di.26.06.1990 Wissen Rl 
    341. 
13,41  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.11.07.1993 Worms Rh 
13,41  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.24.06.2000 Koblenz Rl 
13,41  Nentwig, Alan 1991 TuS Niederneisen Di.04.07.2006 Koblenz Rl 
13,40  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.20.10.1985 Hohenstein Rl 
13,40  Theis, Oliver 1975 LG Sickingen Di. 28.08.1990 Zweibrücken Pf 
13,40  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim Sa.08.05.1993 Bodenheim Rh 
13,40  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa.18.06.2005 Groß-Gerau Rh 
13,40  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.06.09.2009 Herdorf Rl 
13,39  Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 22.06.1991 Hauenstein Pf 
13,39  Grube, Valentin 1988 TG Wallertheim Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
    351. 
13,39  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa.18.09.2010 Lage Rh 
13,38  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms Rh 
13,37  Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
13,37 * Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.02.09.1984 Nackenheim Rh 
13,37  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.12.09.1987 Wissen Rl 
13,37 * Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal So. 04.10.1987 Ludwigshafen Pf 
13,37  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.03.07.1994 Mainz Rh 
13,36  Kehrein, Klaus 1960 TV Kümbdchen So.15.09.1974 Saarbrücken Rl 
13,36  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.07.10.1978 Veitsrodt Rl 
13,36 * Gerold, Michael 1965 AGT SV Ramsten So. 07.09.1980 Wattenheim Pf 
    361. 
13,35 * Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach Sa.18.09.1971 Kempfeld Rl 
13,35 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.08.1972 Worms Rh 
13,35 * Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.11.09.1973 Marienstatt Rl 



13,35  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa.09.10.1976 Oberbrombach Rl 
13,35 * Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg Sa.08.10.1977 Hamm Rl 
13,35  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa.12.09.1992 Alzey Rh 
13,35  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.03.09.2000 Worms Rh 
13,34  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz Rh 
13,34  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
13,34  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun Rl 
    371. 
13,33 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
13,33  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen Pf 
13,32  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.05.07.1986 Oberwesel Rl 
13,32  Bösherz, Sascha 1973 ABC Ludwigshafen Do. 02.06.1988 Ludwigshafen Pf 
13,32  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.06.1990 Offenbach Pf 
13,32  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.08.09.2007 Nieder-Olm Rh 
13,31  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mudenbach Sa.17.10.1970 Nistertal Rl 
13,31 * Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So.29.05.1977 Oberbrombach Rl 
13,31 * Nekow, Zlatko 1966 TV Weisel So.16.08.1981 Katzenelnbogen Rl 
13,30 * Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms Rh 
    381. 
13,30  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz Rh 
13,30  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel Di.21.09.1982 Aarbergen Rl 
13,30  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel Sa.01.07.1995 Polch Rl 
13,29  Lindner, Walter 1966 SG Streif-Prüm Sa.13.09.1980 Konz Rl 
13,29 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do.02.07.1987 Ludwigshafen Rh 
13,29  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.17.08.2008 Holzappel Rl 
13,28  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Di.20.08.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,26  Reisel, Mathias 1961 VT Zweibrücken So. 28.09.1975 Zweibrücken Pf 
13,26  Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal So. 27.09.1987 Ludwigshafen Pf 
13,26  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach Rh 
    391. 
13,25 * Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So.25.09.1960 Nackenheim Rh 
13,25  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.10.05.1992 Neuwied Rl 
13,25  Bösterling, Till 1990 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
13,24  Hauck, Johannes 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
13,24 * Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel Pf 
13,24  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.19.09.1976 Bad Kreuznach Rh 
13,24  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.26.09.1982 Mainz Rh 
13,24  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
13,24  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch Rl 
13,24  Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 So.24.06.2001 Diez Rl 
    401. 
13,23  Abt, Christian 1980 USC Mainz Di.13.06.1995 Alzey Rh 
13,23  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.19.06.2005 Diez Rl 
13,23  Becker, Marcel 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
13,22  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken Rh 
13,22  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.17.09.1978 Weinheim Rh 
13,22  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung So.30.09.1990 Trier Rl 
13,21  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Do.18.06.1992 Diez Rl 
13,21  von Salm, Siggi 1980 LG Idar-Oberstein Sa.02.09.1995 Rehlingen Rl 
13,21  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.04.10.2003 Bellheim Rl 
13,20 * Müller, Hans Peter 1948 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.1963 Neustadt Pf 
    411. 
13,20  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun Rl 
13,20  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
13,19 * Baggio, Berthold 1953 LG Montabaur Sa.21.09.1968 Frechen Rl 
13,19  Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg So.27.06.1976 Konz Rl 
13,18 * Hartmann, Hans   1950 TSG 1886 Mutterstadt So. 27.06.1965 Kandel Pf 
13,18 * Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer So. 25.07.1971 Bellheim Pf 
13,18 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.30.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
13,18  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So.03.09.1989 Katzenelnbogen Rl 
13,17  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber So.27.09.1970 Eich Rl 
13,17 * Steiger, Thomas 1972 LG Sieg Mi.29.04.1987 Gebhardshain Rl 



    421. 
13,17  Stephan, Simon 1973 LG Esterau-Holzappel So.29.05.1988 Altenkirchen Rl 
13,17  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. Rl 
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16,43  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
16,42  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Sa. 03.10.1987 Bellheim Pf 
16,20  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
15,90  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.18.09.1977 Saarbrücken Rl 
15,86  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
15,68  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1998 Quierschied Pf 
15,57  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.15.09.1979 Ludwigshafen Rl 
15,56  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.14.06.1987 Dierdorf Rl 
15,54  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.27.09.1970 Eich Rl 
15,45  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 11.09.2010 Mainz Pf 
    11. 
15,31  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.11.09.1982 Schifferstadt Rl 
15,19  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
15,19  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.11.09.2010 Lille/FRAN Rh 
15,18  Petsch, Wolfram 1966 TuS Hoppstädten Sa.30.08.1980 Baumholder Rl 
15,07  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
14,97  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 21.06.1992 Speyer Pf 
14,96  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do.20.05.2004 Saulheim Rh 
14,94  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
14,92  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 02.09.1984 Frankenthal Pf 
14,89  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken Do. 24.09.1992 Berlin Pf 
    21. 
14,82  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.24.07.1976 Idar-Oberstein Rl 
14,72  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.09.09.1979 Ludwigshafen Rh 
14,59  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Ludwigshafen Rl 
14,52  Decker, Marc 1991 TuS Mayen Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
14,50  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
14,48  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.16.06.1991 Kaiserslautern Rh 
14,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.16.10.1971 Kärlich Rl 
14,38  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.20.10.1985 Hohenstein Rh 
14,35  Bingula, Hans 1949 TSV Speyer Sa. 05.10.1963 Speyer Pf 
14,30  Christmann, Helmut 1963 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1977 Mußbach Pf 
    31. 
14,22  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 19.09.1993 Speyer Pf 
14,20  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.22.08.1972 Hamm Rl 
14,19  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So.18.09.1977 Saarbrücken Rl 
14,19  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.09.1986 Worms Rl 
14,18  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
14,16  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim Sa. 08.09.1990 Speyer Pf 
14,15  Popp, Thomas 1960 LAZ Rala Ludwigshafen So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
14,11  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr.03.09.1982 Konz Rl 
14,04  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.09.1973 Koblenz Rl 
14,01  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.04.1982 Diez Rl 
    41. 
14,00  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.08.1986 Holzappel Rl 
14,00  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Mi.28.06.1989 Diez Rl 
13,99  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 01.10.1988 Berlin Pf 
13,98  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.02.09.1973 Birkenfeld Rl 
13,97  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
13,95  Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1962 Kaiserslautern Pf 
13,93  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.10.10.1971 Wissen Rl 
13,92  Estelmann, Dieter 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 01.11.1975 Landau Pf 
13,90  Wendel, Peter 1957 LG Westland Sa. 16.10.1971 Bellheim Pf 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz Rh 
    51. 



13,87  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.09.2004 Daun Rl 
13,83  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt Rh 
13,83  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren Do.12.08.1976 Sohren Rl 
13,82  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.15.09.1979 Ludwigshafen Rh 
13,75  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,75  Lingenfelder, Andreas 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.04.1986 Helmsheim Pf 
13,73  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Do.18.09.1975 Andernach Rl 
13,70  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 07.09.1968 Brühl Pf 
13,70  Höfer, Frank 1964 LG Sieg Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,70  Zügel, Daniel 1974 ABC Ludwigshafen Sa. 08.10.1988 Ludwigshafen Pf 
    61. 
13,68  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Fr.13.09.1996 Diez Rl 
13,67  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
13,66  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,66  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Sa.14.09.1985 Enkenbach Rh 
13,64  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
13,64  Seckinger, Felix 1992 LG Weinstraße So. 03.09.2006 Neustadt Pf 
13,61  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.03.07.1984 Koblenz Rl 
13,61  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2005 Frankenthal Pf 
13,61  van Zwoll, Kilian 1994 VfL Bellheim Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
13,60  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.02.07.1977 Bendorf Rl 
    71. 
13,60  Seelinger, Dirk 1975 LG Wasgau Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler Pf 
13,59  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen Rh 
13,58  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 
13,57  Herrbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 12.08.1972 Ludwigshafen Pf 
13,55  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.17.09.1972 Ochtendung Rl 
13,55  Satter, Stefan 1970 TV Rheinzabern Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
13,54  Arnold, Gregor 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 01.11.1975 Landau Pf 
13,54  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt Sa.13.08.1994 Montabaur Rl 
13,53  Kuhn, Dennis 1993 TSV Iggelheim So. 09.09.2007 Dannstadt Pf 
13,52  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.13.06.1971 Mayen Rl 
    81. 
13,51  Karsai, Harald 1973 LC Haßloch Sa. 12.09.1987 Wittlich Pf 
13,50  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim So. 05.09.2010 Neustadt Pf 
13,49  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.16.05.1981 Wittlich Rl 
13,48  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa.11.09.1982 Schifferstadt Rl 
13,48  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz Rh 
13,44  Täumer, Christian 1969 TV Nußdorf So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
13,42  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
13,41  Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
13,40  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.20.10.1985 Hohenstein Rl 
13,39  Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 22.06.1991 Hauenstein Pf 
    91. 
13,38  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms Rh 
13,37  Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
13,37  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.12.09.1987 Wissen Rl 
13,36  Kehrein, Klaus 1960 TV Kümbdchen So.15.09.1974 Saarbrücken Rl 
13,36  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.07.10.1978 Veitsrodt Rl 
13,35  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa.09.10.1976 Oberbrombach Rl 
13,35  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa.12.09.1992 Alzey Rh 
13,34  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz Rh 
13,33  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen Pf 
13,32  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.05.07.1986 Oberwesel Rl 
    101. 
13,31  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mudenbach Sa.17.10.1970 Nistertal Rl 
13,30  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz Rh 
13,30  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel Di.21.09.1982 Aarbergen Rl 
13,29  Lindner, Walter 1966 SG Streif-Prüm Sa.13.09.1980 Konz Rl 
13,29  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.17.08.2008 Holzappel Rl 
13,28  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Di.20.08.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
13,26  Reisel, Mathias 1961 VT Zweibrücken So. 28.09.1975 Zweibrücken Pf 



13,26  Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal So. 27.09.1987 Ludwigshafen Pf 
13,26  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach Rh 
13,25  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.10.05.1992 Neuwied Rl 
    111. 
13,24  Hauck, Johannes 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
13,24  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.19.09.1976 Bad Kreuznach Rh 
13,23  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.19.06.2005 Diez Rl 
13,22  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken Rh 
13,21  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.04.10.2003 Bellheim Rl 
13,20  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun Rl 
13,20  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
13,19  Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg So.27.06.1976 Konz Rl 
13,17  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber So.27.09.1970 Eich Rl 
13,17  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. Rl 
    121. 
13,15  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa.30.04.1988 Hohenstein Rl 
13,12  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
13,11  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 24.09.1978 Ludwigshafen Pf 
13,11  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So.01.07.1984 Ingelheim Rl 
13,11  Holler, Peter 1975 TuS Kirn Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. Rl 
13,10  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 07.10.1972 Hauenstein Pf 
13,10  Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 19.09.1982 Lauda Pf 
13,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.24.06.1990 Mainz Rl 
13,10  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.07.09.2002 Egelsbach Rl 
13,09  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein So.23.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
    131. 
13,09  Justen, Chiristian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.09.2009 Wittlich Rl 
13,05  Süß, Gerd 1952 LG Hachenburg So.18.09.1966 Koblenz Rl 
13,05  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
13,04  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.12.09.1987 Wissen Rh 
13,01  Bevier, Axel 1969 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
12,99  Breiden, Harald 1950 LG Höhr-Grenzhausen Sa.05.09.1964 Trier Rl 
12,99  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1985 Altenkirchen Rl 
12,98  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig Fr.14.10.1977 Sinzig Rl 
12,98  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.12.09.1992 Alzey Rh 
12,97  Weißmann, Sven 1978 LG Weinstraße Mi. 08.07.1992 Ludwigshafen Pf 
    141. 
12,97  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.09.10.1999 Polch Rl 
12,96  Münk, André 1974 LG Altrhein So.25.09.1988 Bürstadt Rh 
12,96  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Sa.23.09.2000 Daun Rl 
12,95  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So.12.09.1993 Holzappel Rl 
12,94  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa.26.09.1970 Berlin Rl 
12,94  Poss, Alfred 1961 TuS Sohren Sa.06.09.1975 Wittlich Rl 
12,94  Prüfert, Detlef 1961 TG Frankenthal Sa. 27.09.1975 Neustadt Pf 
12,94  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.06.2001 Diez Rl 
12,94  Leifgen, Felix 1996 Ski-Club Prüm Fr.24.09.2010 Bitburg Rl 
12,92  Strüder, Robert 1953 SG Bad Kreuznach So.08.10.1967 Bad Kreuznach Rl 
    151. 
12,92  Krug, Alexander 1985 LAV Gau Algesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
12,91  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.15.09.1996 Mainz Rh 
12,90  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So.30.08.1987 Daun Rl 
12,89  Kress, Rainer 1971 TV Niederlahnstein So.30.06.1985 Wittlich Rl 
12,89  Strohmeier, Eric 1988 TV Bad Bergzabern So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
12,88  Stumm, Bernd 1964 TuS Kirn Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
12,87  Köhler, Stefan 1963 LG Altrhein Sa.17.09.1977 Eich Rh 
12,87  Gerresser, Jörg 1967 LG Sieg So.23.08.1981 Ingelheim Rl 
12,87  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen Pf 
12,87  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein Sa.03.09.1983 Gau-Bischofsheim Rh 
    161. 
12,87  Canisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
12,86  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.24.08.1975 Eich Rh 
12,86  Diederichs, Jochen 1972 TV Kleinniedesheim Sa. 13.09.1986 Worms Pf 



12,85  Rimpler, Herbert 1958 TuS Wallmerod Sa.07.10.1972 Hachenburg Rl 
12,85  Gleber, Frank 1960 TuS Wachenheim So. 19.05.1974 Friedelsheim Pf 
12,85  Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf Sa. 24.09.1988 Berlin Pf 
12,84  Müller, Heinz-Dieter 1965 Johannes-Gymn. Lahnstein So.09.09.1979 Bendorf Rl 
12,83  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen Rh 
12,82  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa.01.06.1991 Dierdorf Rl 
12,81  Übel, Karl-Heinz 1960 LGO Landau-Speyer So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
    171. 
12,81  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Sa.30.08.1980 Baumholder Rl 
12,81  Haase, Alex 1995 TV Offenbach So. 10.05.2009 Landau Pf 
12,79  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So.27.09.1970 Eich Rh 
12,79  Kilb, Thomas 1961 LG Unterwesterwald Sa.04.10.1975 Hachenburg Rl 
12,79  Schulz, Ulrich 1971 TV Engers So.22.09.1985 Wirges Rl 
12,79  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz Rh 
12,79  Gehrlein, Thorsten 1981 TV Rheinzabern Sa. 24.06.1995 Illertissen Pf 
12,79  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront Sa.16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
12,78  Huhn, Hans 1962 TV Rodenbach Sa. 12.06.1976 Enkenbach Pf 
12,77  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.26.09.1999 Worms Rh 
    181. 
12,76  Sczepanik, Dirk 1969 LG Sieg Di.05.07.1983 Koblenz Rl 
12,76  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.06.08.2005 Rhede Rl 
12,73  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa.21.09.1968 Kaiserslautern Rh 
12,73  Kreiner, Gerhard 1957 VfL Bellheim So. 12.09.1971 Bellheim Pf 
12,73  Kämmerer, Karl-H. 1959 SSV Göttenbach Sa.22.09.1973 Idar-Oberstein Rl 
12,73  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.26.09.1990 Berlin Rl 
12,72  Röller, Oliver 1967 TSV Annweiler Fr. 31.07.1981 Nußdorf Pf 
12,72  Renne, Tomas 1984 LCO Edenkoben So. 28.06.1998 Edenkoben Pf 
12,71  Bretzer, Yves 1967 TV Bad Bergzabern Sa. 10.10.1981 Bellheim Pf 
12,71  Walter, Tobias 1972 TSV Iggelheim So. 07.09.1986 Frankenthal Pf 
    191. 
12,70  Ginsberg, Dietrich 1960 LG Sieg Do.22.08.1974 Gebhardshain Rl 
12,70  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz Di.03.09.1974 Mainz Rh 
12,69  Sausen, Olaf 1969 SV Ulmen So.10.07.1983 Ludwigshafen Rl 
12,69  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.04.09.1983 Ludwigshafen Rh 
12,69  Groth, Mario 1972 LG Sieg Sa.03.05.1986 Herdorf Rl 
12,69  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens So. 12.08.1990 Clausen Pf 
12,69  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 20.10.2001 Thaleischweiler Pf 
12,68  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen So.20.08.1989 Mayen Rl 
12,67  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.26.09.1991 Berlin Rh 
12,66  Bartl, Jürgen 1957 TSG Haßloch So. 26.09.1971 Ludwigshafen Pf 
    201. 
12,64  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus So.29.09.1991 Weisel Rl 
12,63  Aller, Timo 1970 Glas-Chemie Siershahn So.07.10.1984 Mengerskirchen Rl 
12,63  Braun, Sascha 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.06.09.1986 Bad Kreuznach Rl 
12,63  Ketterer, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. Rl 
12,62  Derr, Stefan 1973 TV Gimmeldingen Di. 22.09.1987 Berlin Pf 
12,61  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.31.03.1984 Worms Rh 
12,61  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 24.09.1995 Wachenheim Pf 
12,60  Hubig, Jürgen 1954 VfL Bellheim Sa. 26.10.1968 Bellheim Pf 
12,60  Bähr, Bernhard 1967 LG Neustadt So. 09.08.1981 Deidesheim Pf 
12,59  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.13.07.2004 Konz Rl 
    211. 
12,58  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. So.25.03.1973 Holzheim Rl 
12,58  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa.06.10.1973 Hamburg Rh 
12,58  Seremet, Recep 1972 LG Westland So. 05.10.1986 Speyer Pf 
12,58  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Fr.16.09.1994 Frankenthal Rl 
12,58  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach Rl 
12,58  Knüttel, Lukas 1991 TuS Dierdorf Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
12,57  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 06.09.1992 Speyer Pf 
12,57  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So.19.09.1993 Hachenburg Rl 
12,56  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 22.09.1973 Ludwigshafen Pf 
12,56  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Fr.17.09.1999 Konz Rh 



    221. 
12,55  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.12.09.1999 Worms Rh 
12,55  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 15.09.2002 Filderstadt Pf 
12,55  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 22.06.2003 Eisenberg Pf 
12,54  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr.08.10.1976 Koblenz Rl 
12,54  Schäfer, Arno 1966 LG Andernach-Neuwied Do.15.05.1980 Andernach Rl 
12,54  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz Rh 
12,54  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.03.09.1995 Koblenz Rl 
12,54  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Betzdorf Rl 
12,53  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 09.09.1990 Haßloch Pf 
12,52  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Sa. 05.07.1986 Hösbach Pf 
    231. 
12,52  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 13.09.2008 Bad Kreuznach Pf 
12,51  Schmitz, Wilfried 1952 SV Unkel So.18.09.1966 Koblenz Rl 
12,51  Baßler, Michael 1972 LG Neustadt So. 05.10.1986 Speyer Pf 
12,50  Hager, Daniel 1976 VfL Neuhofen Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
12,50  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
12,50  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 10.09.2005 Montabaur Pf 
12,49  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm So.26.09.1976 Gelsenkirchen Rh 
12,49  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.26.05.1982 Koblenz Rl 
12,49  Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.10.1982 Landau Pf 
12,48  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.27.05.2001 Diez Rl 
    241. 
12,48  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel Sa.11.09.2010 Mainz Rl 
12,47  Färber, Erich 1953 TV Lützel So.17.09.1967 Koblenz Rl 
12,47  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 26.10.1969 Lachen-Speyerdorf Pf 
12,46  Hertz, Werner 1950 SV Ehrang Di.25.08.1964 Höhr-Grenzhausen Rl 
12,46  Klar, Klaus 1955 TV Lemberg Sa. 20.09.1969 Neunkirchen Pf 
12,45  Menger, Ralf 1964 TG Worms Sa.20.05.1978 Worms Rh 
12,45  Preußer, Jörg 1968 TV Kärlich Mi.30.06.1982 Koblenz Rl 
12,45  Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.07.1984 Ingelheim Pf 
12,45  Braun, Timo 1980 TV Nußdorf So. 22.05.1994 Schwechat Pf 
12,45  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.21.09.2002 Neuwied Rl 
    251. 
12,44  Hell, Adrian 1963 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1977 Hamm Rl 
12,44  Neuls, Horst 1967 TuS Sohren Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
12,44  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.27.08.1983 Biebelnheim Rh 
12,44  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Mo.12.06.1989 Mainz Rh 
12,43  Rieth, Frank 1966 TuS Kirn Di.19.08.1980 Koblenz Rl 
12,43  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg So.15.09.1985 Hachenburg Rl 
12,42  Oster, Harald 1957 TuS Wachenheim So. 20.06.1971 Weisenheim Pf 
12,41  Baus, Michael 1973 LG Sickingen So. 11.10.1987 Kaiserslautern Pf 
12,40  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt Sa. 30.09.1972 Mutterstadt Pf 
12,40  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.05.09.2004 Koblenz Rl 
    261. 
12,39  Weber, Roland 1951 TuS Löf So.19.09.1965 Koblenz Rl 
12,39  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa.25.08.1984 Gau-Algesheim Rh 
12,38  Wiegland, Heiko 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken Rh 
12,38  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.28.09.2003 Mayen Rl 
12,37  Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach So.19.09.1971 Andernach Rl 
12,37  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa.06.10.2001 Polch Rl 
12,36  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.19.08.1973 Osthofen Rh 
12,36  Vetter, Harald 1967 TSV Kandel Mi. 14.10.1981 Kandel Pf 
12,35  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Sa.27.08.1977 Weisel Rl 
12,35  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.13.06.1999 Mainz Rh 
    271. 
12,34  Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz Rh 
12,34  Haas, Rolf 1959 DJK Ochtendung Sa.13.10.1973 Andernach Rl 
12,34  Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim Pf 
12,34  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 24.07.1977 Germersheim Pf 
12,34  Gerold, Michael 1965 AGT SV Ramsten So. 30.09.1979 Ludwigshafen Pf 
12,34  Schimpf, Andreas 1969 VfR Kaiserslautern So. 18.09.1983 Mußbach Pf 



12,34  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg Rh 
12,34  Krauß, Tobias 1985 TPSV Enkenbach Sa. 18.09.1999 Celle Pf 
12,34  Sehr, Markus 1985 TS Bendorf Sa.09.10.1999 Polch Rl 
12,34  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Sa.02.10.2010 Wittlich Rl 
    281. 
12,33  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren Mi.02.07.1975 Kirchberg Rl 
12,33  Sandner, Uwe 1961 TSV Schott Mainz So.24.08.1975 Eich Rh 
12,33  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.15.07.1984 Guntersblum Rh 
12,33  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Do.14.07.1988 Trier Rl 
12,33  Miltz, Jochen 1974 TSV Kandel Sa. 24.09.1988 Ludwigshafen Pf 
12,33  Gemein, Marco 1976 LG Vulkaneifel Sa.06.10.1990 Daun Rl 
12,33  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch Pf 
12,32  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa.20.09.1969 Neunkirchen Rh 
12,32  Pittner, Thomas 1962 LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 12.09.1976 Wörth Pf 
12,32  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Fr.04.10.1985 Mainz Rh 
    291. 
12,32  Kuss, Patrick 1975 TG Oggersheim So. 27.08.1989 Frankenthal Pf 
12,32  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.25.08.1990 Osthofen Rh 
12,32  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
12,32  Wiest, Stephan 1986 SC Ilbesheim Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
12,31  Scheurer, Robert 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau Pf 
12,31  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Mi.07.09.2005 Westerburg Rl 
12,31  Juchems, Tobias 1996 FC Ormont Fr.03.09.2010 Daun Rl 
12,30  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.20.09.1969 Neunkirchen Rh 
12,30  Neyer, Matthias 1970 LG Boppard-Bad Salzig So.26.08.1984 Baumholder Rl 
12,30  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Sa. 08.06.1991 Ramstein Pf 
    301. 
12,30  Gaschler, André 1978 TPSV Enkenbach So. 30.08.1992 Hermersberg Pf 
12,30  Dressler, Daniel 1981 LC Haßloch So. 02.07.1995 Landau Pf 
12,30  Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel Sa.19.07.1997 Daun Rl 
12,30  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.25.09.2004 Bad Kreuznach Rl 
12,29  Bernhard, Rudi 1956 LG Eistal-Unterhaardt So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
12,29  Käfer, Hermann-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1974 Bad Kreuznach Rl 
12,29  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa.13.10.1979 Tiefenstein Rl 
12,29  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg Sa.02.07.1983 Elmshorn Rl 
12,26  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Do.11.06.1987 Wissen Rl 
12,26  Bösterling, Till 1990 LG Beindersheim-Kleinn So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
    311. 
12,26  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.11.08.2007 Lage Rl 
12,25  Jarre, Wolfgang 1950 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa.11.07.1964 Ahrweiler Rl 
12,25  Herrmann, Volker 1963 TuS Kirn Sa.28.05.1977 Neckargemünd Rl 
12,25  Holzheimer, Martin 1965 TV Kärlich So.23.09.1979 Koblenz Rl 
12,25  Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Sa.06.10.1979 Geisweid Rl 
12,25  Goebels, Frank 1972 LG Esterau-Holzappel Fr.13.06.1986 Koblenz Rl 
12,24  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 28.05.1972 Rülzheim Pf 
12,23  Schumann, Thomas 1962 LC Schifferstadt So. 30.05.1976 Germersheim Pf 
12,23  Müller, Hans-Jürgen 1962 VT Zweibrücken So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
12,23  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen Pf 
    321. 
12,23  Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.21.09.1980 Ingelheim Rh 
12,23  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa.07.10.1995 Polch Rl 
12,21  Schimmel, Siegfried 1956 TV Weyher So. 10.05.1970 Germersheim Pf 
12,21  Wodzki, Stefan 1970 TV Weidenthal Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
12,21  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.18.09.1992 Bingen Rl 
12,21  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.28.09.2008 Bad Kreuznach Rl 
12,20  Schweickert, Martin 1956 SV Otterberg Sa. 20.06.1970 Speyer Pf 
12,20  Schowalter, Markus 1959 TuS Wachenheim Sa. 13.10.1973 Neuhofen Pf 
12,20  Heuser, Franz-Rudolf 1962 Germania Breisig So.27.06.1976 Konz Rl 
12,20  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So.04.07.1976 Wöllstein Rh 
    331. 
12,20  Seebach, Jürgen 1962 LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 12.09.1976 Wörth Pf 
12,20  Zimmer, Marco 1974 SG Waldfischbach So. 11.09.1988 Hinterweidenthal Pf 



12,20  Kutz, Alexander 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.02.06.1993 Polch Rl 
12,20  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.27.03.2004 Idar-Oberstein Rl 
12,20  Lorenz, Robin 1995 LAZ Birkenfeld So.27.09.2009 Bad Kreuznach Rl 
12,19  Müser, Christoph 1965 TSV Elgendorf Sa.01.09.1979 Hachenburg Rl 
12,18  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Sa.26.09.1970 Bendorf Rl 
12,18  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So.05.10.1980 Weisel Rl 
12,17  Lenhoff, Markus 1973 TSV Lay Do.07.05.1987 Koblenz Rl 
12,17  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 29.09.2001 Thaleischweiler Pf 
    341. 
12,16  Olaf, Martin 1972 VfL Höhr-Grenzhausen Sa.20.09.1986 Neuwied Rl 
12,15  Gaida, Josef 1960 TG Frankenthal Sa. 21.09.1974 Haßloch Pf 
12,15  Hosumbeck, Stefan 1964 TV Engers So.17.09.1978 Weinheim Rl 
12,15  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Di.09.10.1979 Mainz Rh 
12,15  Schnorr, Klaus 1968 SSV Hattert So.19.09.1982 Hachenburg Rl 
12,14  Bärtges, Olaf 1970 TuS Sohren So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen Rl 
12,14  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.11.07.1992 Bad Kreuznach Rl 
12,13  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa.02.07.1988 Bietigheim Rl 
12,13  Clemens, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa.11.09.2010 Mainz Rl 
12,12  Kunz, Uwe 1965 TuS Katzenelenbogen Mi.05.09.1979 Holzappel Rl 
    351. 
12,12  Bähr, Florian 1965 LG Neustadt Sa. 15.09.1979 Mußbach Pf 
12,12  Meurer, Thomas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.09.1979 Koblenz Rl 
12,12  Wappler, Jens 1971 VfL Bellheim So. 22.09.1985 Bad Bergzabern Pf 
12,12  Galuschka, Michaela 1971 Tschft. Rodalben So. 13.10.1985 Kaiserslautern Pf 
12,12  Schneider, Dennis 1985 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt Pf 
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15,90  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
15,10  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.18.08.1994 Koblenz Rl 
14,95  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
14,72  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
14,60  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.07.09.1997 Nieder-Olm Rh 
14,41  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.10.05.2003 Konz Rl 
14,14  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.12.05.2000 Hohenstein Rl 
14,13  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.27.04.2003 Bingen Rl 
14,05  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 03.06.2003 Kaiserslautern Pf 
14,02  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 23.08.1997 Rottweil Pf 
    11. 
13,99  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.22.09.2007 Lage Rh 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz Rl 
13,74  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.06.09.2009 Holzappel Rl 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen Rl 
13,71  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.12.09.2010 Essen Rl 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg Rl 
13,60  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.28.05.1994 Daun Rl 
13,58  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Mi.15.09.1999 St. Wendel Rl 
13,49  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.02.04.1994 Niederselters Rl 
13,37  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.22.09.2001 Wittlich Rl 
    21. 
13,24  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz Rl 
13,10  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
13,10  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
13,08  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.16.09.2001 Gengenbach Rl 
13,05  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
12,97  Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
12,96  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 03.10.2009 Bellheim Pf 
12,89  Maxein, Diana 1981 Diezer TSK Oranien Fr.13.09.1996 Diez Rl 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen Rh 



    31. 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar Rl 
12,82  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
12,78  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 23.09.1979 Heidelsheim Pf 
12,75  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.13.09.1997 Ingelheim Rh 
12,72  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems So.13.06.2004 Eisenberg Rl 
12,67  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.04.06.1994 Simmertal Rl 
12,65  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
12,57  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
12,55  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz Rl 
12,54  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.09.1980 Ingelheim Pf 
    41. 
12,53  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
12,52  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 03.05.2003 Edenkoben Pf 
12,48  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 28.06.1997 Münchweiler Pf 
12,48  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.26.09.1999 Worms Rh 
12,45  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal Pf 
12,44  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied Rl 
12,42  Schuster, Nadja 1980 TuS Kirn Fr.26.05.1995 Simmertal Rl 
12,35  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
12,33  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
12,33  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Do.05.06.2003 Bad Kreuznach Rl 
    51. 
12,31  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen Pf 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun Rl 
12,29  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
12,28  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV So.24.06.2001 Diez Rl 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach Rl 
12,26  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern Rl 
12,23  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 04.05.2003 Kaiserslautern Pf 
12,23  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 23.07.2005 Rottweil Pf 
12,22  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.06.06.1996 Bad Kreuznach Rl 
12,21  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.12.09.2009 Sinzig Rl 
    61. 
12,19  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.23.08.1998 Dortmund Rl 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
12,17  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Diez Rl 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
12,13  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1996 Worms Rl 
12,13  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 22.09.1996 Pforzheim Pf 
12,13  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern Rl 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied Rl 
12,09  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 24.04.1994 Wachenheim Pf 
    71. 
12,09  Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.15.07.2000 Daun Rl 
12,08  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
12,07  Fess, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.1998 Zweibrücken Pf 
12,04  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
12,01  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
12,01  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 21.08.2004 Arnstadt Pf 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms Rh 
12,00  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
11,98  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Fr. 08.09.1995 Nieder-Olm Pf 
    81. 
11,97 * Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 05.06.1977 Kaiserslautern Pf 
11,96  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.09.1986 Worms Pf 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,96  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus Sa.28.08.1999 Diez Rl 
11,95  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
11,95  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 06.05.2000 Kaiserslautern Pf 



11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin Rl 
11,93  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 25.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,92  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 29.05.1994 Speyer Pf 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
    91. 
11,90  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
11,90  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel-K. Rl 
11,89  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,84  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.24.04.1994 Bernkastel-K. Rl 
11,84  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen So. 30.05.1999 Nieder-Olm Pf 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel Rl 
11,82  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel Mi. 03.06.1981 Wörth Pf 
11,82  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms Rh 
11,82  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
    101. 
11,81 * Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim Rh 
11,78  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
11,76  Wörner, Brigitte 1973 VfL Neuhofen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
11,76  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
11,73  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 06.09.1981 Bellheim Pf 
11,73  Will, Christina 1984 VfL Bellheim So. 13.06.1999 Mainz Pf 
11,72  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.11.09.1976 Kassel Rh 
11,71  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 So.20.08.2000 Mayen Rl 
    111. 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund Rl 
11,69  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
11,68  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.30.09.2001 Hahnenbach Rl 
11,68  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2003 Kandel Pf 
11,68  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel Rl 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach Rl 
11,65  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1998 Neuwied Pf 
11,64  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Sa. 16.09.1978 Bad Neuenahr Pf 
    121. 
11,64  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Mi.24.06.1998 Koblenz Rl 
11,64  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey Rh 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt Rl 
11,63  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern Pf 
11,63  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
11,60  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 17.09.1995 Hauenstein Pf 
11,59  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 31.05.1998 Limburgerhof Pf 
11,59  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg Rh 
11,58  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
    131. 
11,58  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover Rl 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel Rl 
11,55  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,55  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1984 Mühlheim Pf 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied Rl 
11,54  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim Rh 
11,52  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.29.06.2002 Bad Ems Rl 
    141. 
11,50  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
11,49  Leitz, Julia 1991 TV 1861 Bad Ems Mi.21.06.2006 Koblenz Rl 



11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms Rl 
11,47  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 15.08.1998 Lage Pf 
11,47  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Mi.09.06.1999 Gau-Algesheim Rh 
11,46  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
11,46  Wolf, Jennifer 1984 TSG Mutterstadt So. 12.09.1999 Bellheim Pf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,45  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 17.06.1990 Wilgartshausen Pf 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
    151. 
11,44  Bohmüller, Wiebke 1980 LC Haßloch So. 02.07.1995 Landau Pf 
11,44  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 26.08.2001 Beindersheim Pf 
11,43 * Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey Rh 
11,42  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
11,41  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.06.05.2000 Bad Kreuznach Rl 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf Rl 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein Rl 
11,40  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr.09.05.2008 Mannheim Rh 
11,39 * Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim Rh 
11,38 * Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken Rl 
    161. 
11,38  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Sa. 06.07.1985 Ahlen Pf 
11,38  Messmer, Jessica 1982 LG Koblenz-Rhens So.01.06.1997 Zweibrücken Rl 
11,38  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
11,36  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen So. 12.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,36  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler So. 02.09.2007 Neustadt Pf 
11,35  Torchiani, Carolin 1986 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
11,35  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
11,34  Sebastian, Nadja 1977 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
11,32 * Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Bartels, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1992 Speyer Pf 
    171. 
11,32  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Sa.04.10.1997 Polch Rl 
11,31  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 10.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,30  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
11,30  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.04.2006 Mayen Rl 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
11,29  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.07.1997 Daun Rl 
11,28  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Sa.21.06.1997 Diez Rl 
11,28  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. Rl 
11,26  Hochdörffer, Petra 1961 LGO-TVN-Landau So. 03.08.1975 Ludwigshafen Pf 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis Rh 
    181. 
11,26  Kraft, Helen 1989 LG Beindersheim-Kleinn So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim Rh 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied Rl 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz Rl 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken Rl 
11,23  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 11.10.1997 Haßloch Pf 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz Rl 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied Rl 
11,22  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
11,22  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Do.14.06.2001 Diez Rl 
    191. 
11,22  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
11,22  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,21  Hundemer, Gabi 1960 LGO Landau-Speyer Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,20  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Do. 19.09.1974 Berlin Pf 
11,20  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Do.09.06.1994 Nieder-Olm Rh 
11,20  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.05.07.1997 Neuhäusel Rl 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms Rh 
11,18  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 28.06.1998 Edenkoben Pf 
11,18  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Sa.26.08.2000 Koblenz Rl 



11,18  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
    201. 
11,17  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Sa.30.05.1998 Polch Rl 
11,17  Gabriel, Corinne 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.06.2006 Pirmasens Pf 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier Rl 
11,12  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
11,12  Sarvas, Sarah 1987 SV Otterberg So. 26.05.2002 Kaiserslautern Pf 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel Rl 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,10  Fuhrmann, Lena 1985 LG Loreley-Taunus Fr.22.09.2000 Weisel Rl 
11,10  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. Rl 
    211. 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel Rl 
11,10  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz So.13.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
11,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 28.08.1988 Ludwigshafen Pf 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez Rl 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,05  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 11.09.1994 Bellheim Pf 
11,05  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen Pf 
11,05  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
11,04  Sefrin, Birgit 1959 VT Zweibrücken So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz Rl 
    221. 
11,04  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 18.06.1989 Neuwied Pf 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz Rh 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken Rl 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,03  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Sa. 09.07.2005 Mutterstadt Pf 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen Rl 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach Rl 
11,02  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Sa.11.09.2004 Bingen Rl 
    231. 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim Rh 
11,01  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 28.04.2001 Pirmasens Pf 
11,01  Barthel, Jasmine 1988 LCO Edenkoben So. 08.06.2003 Limburgerhof Pf 
11,00  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern Rl 
11,00  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich Rl 
11,00  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.27.08.1995 Ingelheim Rh 
11,00  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.03.06.2000 Neuwied Rl 
11,00  Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Do. 25.06.2009 Ramstein Pf 
11,00  Horr, Anja 1995 TSG Haßloch Sa. 08.05.2010 Bad Dürkheim Pf 
    241. 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar Rl 
10,99  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.22.05.2005 Daun Rl 
10,98 * Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim Rl 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach Rl 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
10,97 * Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg Rl 
10,97  Heinrich, Rebecca 1992 VfL Bellheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
10,95  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 04.10.1980 Hermersberg Pf 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich Rh 
10,95  Eitzer, Cathrin 1987 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 24.06.2001 Diez Pf 
    251. 
10,95  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
10,94  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 07.09.1986 Frankenthal Pf 
10,92  Müller, Sabine 1973 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg Pf 
10,92  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard Rl 



10,91  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa.07.09.1996 Ingelheim Rh 
10,91  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen Rl 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms Rh 
10,90  Schnitzius, Stefanie 1980 VfL Traben-Trarbach Sa.24.06.1995 Bernkastel-K. Rl 
10,90  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen So.30.06.1996 Hohenstein Rl 
    261. 
10,89  Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken So. 24.06.2001 Diez Pf 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch Rl 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen Rl 
10,87 * Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath Rl 
10,87  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.13.05.2001 Neuwied Rl 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
10,86 * Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
10,86  Geil, Monika 1967 ASV Landau So. 13.09.1981 Landau Pf 
10,86  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 12.06.1982 Zweibrücken Pf 
10,86  Heim, Anke 1980 LG Wasgau Mi. 15.06.1994 Kandel Pf 
    271. 
10,86  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
10,86  Philippi, Esther 1990 TuS Heimweiler Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz Rh 
10,85  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
10,85  Appel, Katrin 1994 LC Bingen So.13.09.2009 Bingen Rh 
10,84  Lüthi-Sander, Eva 1972 LCO Edenkoben So. 25.05.1986 Speyer Pf 
10,84  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So.19.08.2001 Dierdorf Rl 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 
15,90  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
15,10  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.18.08.1994 Koblenz Rl 
14,95  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
14,72  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
14,61  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 18.09.1994 Kaiserslautern Pf 
14,60  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.07.09.1997 Nieder-Olm Rh 
14,58  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
14,54  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
14,41  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.10.05.2003 Konz Rl 
14,28  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 17.04.1993 Merzig Pf 
    11. 
14,14  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.12.05.2000 Hohenstein Rl 
14,13  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.27.04.2003 Bingen Rl 
14,05  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 03.06.2003 Kaiserslautern Pf 
14,02  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 23.08.1997 Rottweil Pf 
13,99  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.22.09.2007 Lage Rh 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz Rl 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez Rl 
13,74  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Di.07.05.2002 Mayen Rl 
13,74  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 13.09.2008 Bad Kreuznach Pf 
13,74  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.06.09.2009 Holzappel Rl 
    21. 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen Rl 
13,71  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.12.09.2010 Essen Rl 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg Rl 
13,60  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.28.05.1994 Daun Rl 
13,58  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Mi.15.09.1999 St. Wendel Rl 
13,49  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.02.04.1994 Niederselters Rl 
13,37  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
13,37  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.22.09.2001 Wittlich Rl 
13,26  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken Pf 
13,24  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
    31. 



13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz Rl 
13,10  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
13,10  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
13,08  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.16.09.2001 Gengenbach Rl 
13,05  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
12,99  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. Rl 
12,97  Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
12,96  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 03.10.2009 Bellheim Pf 
12,89  Maxein, Diana 1981 Diezer TSK Oranien Fr.13.09.1996 Diez Rl 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen Rh 
    41. 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar Rl 
12,82  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
12,81 * Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr Rl 
12,78  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 23.09.1979 Heidelsheim Pf 
12,75  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.13.09.1997 Ingelheim Rh 
12,72  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems So.13.06.2004 Eisenberg Rl 
12,67  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.04.06.1994 Simmertal Rl 
12,66  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
12,65  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.13.06.1993 Mayen Rl 
12,65 * Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen Rl 
    51. 
12,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.08.07.2006 Saulheim Rh 
12,65  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
12,64  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 06.10.1996 Mutterstadt Pf 
12,60 * Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz Rl 
12,59 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 18.10.1992 Altforweiler Pf 
12,59  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus So.25.07.1999 Hahnstätten Rl 
12,57  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
12,55  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz Rl 
12,54  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.09.1980 Ingelheim Pf 
12,53  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
    61. 
12,52  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 03.05.2003 Edenkoben Pf 
12,50  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
12,48  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 28.06.1997 Münchweiler Pf 
12,48  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.26.09.1999 Worms Rh 
12,46  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim Rh 
12,46  Hussong, Michelle 1994 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen Pf 
12,45  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal Pf 
12,44  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied Rl 
12,42  Schuster, Nadja 1980 TuS Kirn Fr.26.05.1995 Simmertal Rl 
12,39 * Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
    71. 
12,38  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
12,35  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
12,35  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.14.09.2000 Brey Rl 
12,33  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
12,33  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Do.05.06.2003 Bad Kreuznach Rl 
12,31  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen Pf 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun Rl 
12,29  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
12,28  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV So.24.06.2001 Diez Rl 
12,26  Petsch, Birgit 1963 TV Birkenfeld Sa.17.07.1976 Landau Rl 
    81. 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach Rl 
12,26  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern Rl 
12,25  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
12,23  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 04.05.2003 Kaiserslautern Pf 
12,23  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 23.07.2005 Rottweil Pf 
12,22  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.06.06.1996 Bad Kreuznach Rl 
12,21  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.12.09.2009 Sinzig Rl 



12,19  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.23.08.1998 Dortmund Rl 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
12,17  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 17.09.1993 Niederzissen Pf 
    91. 
12,17  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Diez Rl 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
12,14  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.2003 Eisenberg Rl 
12,13  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1996 Worms Rl 
12,13  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 22.09.1996 Pforzheim Pf 
12,13  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern Rl 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied Rl 
12,09 * Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt Rl 
12,09  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 24.04.1994 Wachenheim Pf 
    101. 
12,09  Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.15.07.2000 Daun Rl 
12,09  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Di.29.07.2003 Hohenstein Rl 
12,08  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
12,08  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach Rl 
12,07  Fess, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.1998 Zweibrücken Pf 
12,05  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
12,04  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
12,01  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
12,01  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach Rl 
    111. 
12,01  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 21.08.2004 Arnstadt Pf 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms Rh 
12,00  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
12,00  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.15.08.1991 Koblenz Rl 
11,98  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Fr. 08.09.1995 Nieder-Olm Pf 
11,98  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Di.15.08.2000 Koblenz Rl 
11,97 * Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 05.06.1977 Kaiserslautern Pf 
11,96 * Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl Rl 
11,96  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.09.1986 Worms Pf 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz Rl 
    121. 
11,96  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus Sa.28.08.1999 Diez Rl 
11,95  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 19.09.1990 Thaleischweiler Pf 
11,95  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
11,95  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 06.05.2000 Kaiserslautern Pf 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin Rl 
11,93  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen So.23.04.1995 Hohenstein Rl 
11,93  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 25.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,93  Hussong, Michelle 1988 TV Thaleischweiler Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
11,92  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 29.05.1994 Speyer Pf 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
    131. 
11,90  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
11,90  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 30.04.2000 Frankenthal Pf 
11,90  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel-K. Rl 
11,89 * Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
11,89  Hasenfratz, Eva 1983 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1998 Bellheim Pf 
11,89  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.14.09.2008 Trier Rl 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,85  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.09.2002 Germersheim Pf 
11,84  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.24.04.1994 Bernkastel-K. Rl 
11,84  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen So. 30.05.1999 Nieder-Olm Pf 
    141. 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel Rl 
11,82  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel Mi. 03.06.1981 Wörth Pf 
11,82  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms Rh 



11,82  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
11,81 * Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
11,81  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich So.14.09.2003 Bitburg Rl 
11,80  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
11,80  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim Rh 
11,78  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.21.06.1998 Hohenstein Rl 
    151. 
11,78  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
11,78  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.20.09.2008 Waiblingen Rl 
11,76 * Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn Rl 
11,76  Wörner, Brigitte 1973 VfL Neuhofen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
11,76  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
11,75  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 03.10.1999 Frankenthal Pf 
11,75  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.26.09.2008 Bad Ems Rl 
11,74  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
11,73  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 06.09.1981 Bellheim Pf 
    161. 
11,73  Wiehn, Heike 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.09.1982 Schifferstadt Pf 
11,73  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach So.26.06.1994 Bellheim Rl 
11,73  Will, Christina 1984 VfL Bellheim So. 13.06.1999 Mainz Pf 
11,72  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.11.09.1976 Kassel Rh 
11,71  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 So.20.08.2000 Mayen Rl 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,70  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.29.09.2001 Idar-Oberstein Rl 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund Rl 
11,69  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
11,68  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.30.09.2001 Hahnenbach Rl 
    171. 
11,68  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2003 Kandel Pf 
11,68  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
11,68  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel Rl 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel Rl 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach Rl 
11,66  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach Rl 
11,65  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1998 Neuwied Pf 
11,64  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Sa. 16.09.1978 Bad Neuenahr Pf 
11,64  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Mi.24.06.1998 Koblenz Rl 
11,64  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey Rh 
    181. 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt Rl 
11,63  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern Pf 
11,63  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
11,62  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Fr. 30.09.2005 Offenbach Pf 
11,60  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 17.09.1995 Hauenstein Pf 
11,59  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 31.05.1998 Limburgerhof Pf 
11,59  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg Rh 
11,58  Heidger, Ingrid 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.04.10.1985 Koblenz Rl 
11,58 * Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
    191. 
11,58  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
11,58  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover Rl 
11,57  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz Rl 
11,56  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 25.09.2005 Frankenthal Pf 
11,56  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel Rl 
11,55  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,55 * Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
11,55  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1984 Mühlheim Pf 



    201. 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied Rl 
11,54  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
11,54  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 01.06.1997 Zweibrücken Pf 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim Rh 
11,52  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.29.06.2002 Bad Ems Rl 
11,51 * Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer Pf 
11,50 * Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
11,50  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
11,49  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
    211. 
11,49  Leitz, Julia 1991 TV 1861 Bad Ems Mi.21.06.2006 Koblenz Rl 
11,48  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern Pf 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms Rl 
11,47  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
11,47  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 15.08.1998 Lage Pf 
11,47  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Mi.09.06.1999 Gau-Algesheim Rh 
11,47  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
11,46  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
11,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
11,46  Wolf, Jennifer 1984 TSG Mutterstadt So. 12.09.1999 Bellheim Pf 
    221. 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich Rh 
11,45  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 17.06.1990 Wilgartshausen Pf 
11,45  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.10.1995 Polch Rl 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
11,44  Bohmüller, Wiebke 1980 LC Haßloch So. 02.07.1995 Landau Pf 
11,44  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 26.08.2001 Beindersheim Pf 
11,43 * Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey Rh 
11,43  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 11.06.1994 Frankenthal Pf 
11,42  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
11,42  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
    231. 
11,41  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.06.05.2000 Bad Kreuznach Rl 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf Rl 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.25.05.1997 Mainz Rl 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein Rl 
11,40  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr.09.05.2008 Mannheim Rh 
11,39 * Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim Rh 
11,38 * Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken Rl 
11,38  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Sa. 06.07.1985 Ahlen Pf 
11,38  Messmer, Jessica 1982 LG Koblenz-Rhens So.01.06.1997 Zweibrücken Rl 
11,38  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 03.10.1998 Bellheim Pf 
    241. 
11,38  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
11,37 * Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.08.1984 Brühl Pf 
11,36  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen So. 12.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,36  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler So. 02.09.2007 Neustadt Pf 
11,35 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.23.04.1988 Gau-Algesheim Rh 
11,35  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Di.26.08.1997 Rehlingen Rl 
11,35  Torchiani, Carolin 1986 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
11,35  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
11,34  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
11,34  Sebastian, Nadja 1977 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
    251. 
11,34  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
11,33  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
11,32 * Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32 * Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Bartels, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1992 Speyer Pf 
11,32  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 



11,32  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
11,32  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Sa.04.10.1997 Polch Rl 
11,32  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
11,31  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.08.05.1982 Nievern Rl 
    261. 
11,31  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 10.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,30  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
11,30  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.04.2006 Mayen Rl 
11,29 * Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
11,29  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.07.1997 Daun Rl 
11,28  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.28.09.1974 Oppenheim Rh 
11,28  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg Rh 
11,28  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Sa.21.06.1997 Diez Rl 
11,28  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
    271. 
11,28  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. Rl 
11,26  Hochdörffer, Petra 1961 LGO-TVN-Landau So. 03.08.1975 Ludwigshafen Pf 
11,26 * Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis Rh 
11,26  Kraft, Helen 1989 LG Beindersheim-Kleinn So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim Rh 
11,25 * Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich Rl 
11,25 * Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. Rl 
11,25  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 06.10.1996 Kaiserslautern Pf 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied Rl 
    281. 
11,24  Rößler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz Rl 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken Rl 
11,23  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 11.10.1997 Haßloch Pf 
11,23  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.12.08.2007 Lage Rh 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz Rl 
11,22 * Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn Rl 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied Rl 
11,22  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
11,22 * Bartels, Melanie 1978 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/B Pf 
    291. 
11,22  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1993 Hauenstein Pf 
11,22  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Do.14.06.2001 Diez Rl 
11,22  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
11,22  Binder, Jasmine 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
11,21  Hundemer, Gabi 1960 LGO Landau-Speyer Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,21 * Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
11,21  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Pf 
11,20  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Do. 19.09.1974 Berlin Pf 
11,20  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Do.09.06.1994 Nieder-Olm Rh 
11,20  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.05.07.1997 Neuhäusel Rl 
    301. 
11,20  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 27.04.2003 Frankenthal Pf 
11,20  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
11,19  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 04.09.1994 Böhl Pf 
11,19  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.06.08.2005 Rhede Rl 
11,18  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.09.06.1973 Weinheim Rl 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms Rh 
11,18  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 28.06.1998 Edenkoben Pf 
11,18  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Sa.26.08.2000 Koblenz Rl 
11,18  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
11,17  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Sa.30.05.1998 Polch Rl 
    311. 
11,17  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
11,17  Gabriel, Corinne 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.06.2006 Pirmasens Pf 



11,16  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.05.1993 Polch Rl 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier Rl 
11,13  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 11.09.2004 Bingen Pf 
11,12  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
11,12  Sarvas, Sarah 1987 SV Otterberg So. 26.05.2002 Kaiserslautern Pf 
11,12  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel Rl 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
    321. 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,11  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
11,10 * Wiehn, Heike 1969 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
11,10  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.26.05.1985 Oberbrombach Rl 
11,10 * Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Fr. 30.08.1985 Kaiserslautern Pf 
11,10 * Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
11,10  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim Mi. 07.07.1993 Ludwigshafen Pf 
11,10  Fuhrmann, Lena 1985 LG Loreley-Taunus Fr.22.09.2000 Weisel Rl 
11,10  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. Rl 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel Rl 
    331. 
11,10  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz So.13.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
11,09  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 15.06.2003 Thaleischweiler Pf 
11,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 28.08.1988 Ludwigshafen Pf 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez Rl 
11,07  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rh 
11,07  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 28.03.2004 Pforzheim Pf 
11,06 * Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
11,06  Schuster, Nadja 1980 TuS Rhaunen So.26.06.1994 Bellheim Rl 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,05  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 11.09.1994 Bellheim Pf 
    341. 
11,05  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen Pf 
11,05  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
11,04  Sefrin, Birgit 1959 VT Zweibrücken So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz Rl 
11,04  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 18.06.1989 Neuwied Pf 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz Rh 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken Rl 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,03  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Sa. 18.05.2002 Frankenthal Pf 
    351. 
11,03  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Sa. 09.07.2005 Mutterstadt Pf 
11,03  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
11,03  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.28.09.2007 Bad Ems Rl 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof Rh 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen Rl 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach Rl 
11,02  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Sa.11.09.2004 Bingen Rl 
11,01  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.10.10.1981 Traben-Trarbach Rl 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim Rh 
11,01  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 28.04.2001 Pirmasens Pf 
    361. 
11,01  Barthel, Jasmine 1988 LCO Edenkoben So. 08.06.2003 Limburgerhof Pf 
11,00  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern Rl 
11,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen Rl 
11,00  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich Rl 
11,00  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.27.08.1995 Ingelheim Rh 
11,00  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.03.06.2000 Neuwied Rl 
11,00  Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Do. 25.06.2009 Ramstein Pf 
11,00  Horr, Anja 1995 TSG Haßloch Sa. 08.05.2010 Bad Dürkheim Pf 



10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar Rl 
    371. 
10,99 * Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.22.08.1993 Frankenthal Rl 
10,99  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 01.09.2001 Elz Pf 
10,99  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.22.05.2005 Daun Rl 
10,98 * Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim Rl 
10,98  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 12.07.1987 Iggelheim Pf 
10,98  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 11.07.1993 Worms Pf 
10,98  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.03.05.2008 Bad Neuenahr-A. Rl 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach Rl 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
10,97 * Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg Rl 
    381. 
10,97  Heinrich, Rebecca 1992 VfL Bellheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
10,97  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Do.13.05.2010 Diez Rl 
10,96 * Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms Rl 
10,96  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
10,95  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 04.10.1980 Hermersberg Pf 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich Rh 
10,95  Eitzer, Cathrin 1987 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 24.06.2001 Diez Pf 
10,95  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
10,94 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
10,94  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 07.09.1986 Frankenthal Pf 
    391. 
10,93  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
10,93  Gabriel, Corinne 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
10,92  Müller, Sabine 1973 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg Pf 
10,92  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.09.05.1992 Bodenheim Rh 
10,92  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard Rl 
10,91  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.25.05.1994 Holzappel Rl 
10,91  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa.07.09.1996 Ingelheim Rh 
10,91  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen Rl 
10,90  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.06.08.1974 Weisel Rl 
    401. 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms Rh 
10,90 * Trück, Sandra 1976 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
10,90 * Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
10,90  Schnitzius, Stefanie 1980 VfL Traben-Trarbach Sa.24.06.1995 Bernkastel-K. Rl 
10,90  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen So.30.06.1996 Hohenstein Rl 
10,90  Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz Di.15.06.1999 Koblenz Rl 
10,89 * Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 27.04.1980 Friesenheim Pf 
10,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,89  Dums, Kerstin 1973 LG Westland So. 17.08.1986 Waldfischbach Pf 
10,89  Leiner, Kathrin 1986 VT Zweibrücken So. 24.06.2001 Diez Pf 
    411. 
10,88  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen Do. 07.08.1986 Ludwigshafen Pf 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch Rl 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen Rl 
10,87 * Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath Rl 
10,87  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel Rl 
10,87  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
10,87  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Fr. 19.09.1997 Kaiserslautern Pf 
10,87  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.13.05.2001 Neuwied Rl 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
10,86 * Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
    421. 
10,86  Geil, Monika 1967 ASV Landau So. 13.09.1981 Landau Pf 
10,86  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 12.06.1982 Zweibrücken Pf 
10,86  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So.19.05.1985 Baumholder Rl 
10,86 * Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.12.07.1987 Bad Kreuznach Rl 
10,86  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.30.08.1992 Daun Rl 



10,86  Heim, Anke 1980 LG Wasgau Mi. 15.06.1994 Kandel Pf 
10,86  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
10,86  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.28.05.2005 Bernkastel-K. Rl 
10,86  Philippi, Esther 1990 TuS Heimweiler Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
10,85 * Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
    431. 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz Rh 
10,85  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
10,85  Appel, Katrin 1994 LC Bingen So.13.09.2009 Bingen Rh 
10,84  Lüthi-Sander, Eva 1972 LCO Edenkoben So. 25.05.1986 Speyer Pf 
10,84  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So.19.08.2001 Dierdorf Rl 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Schülerinnen W14 bis 31.12.2010  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

14,72  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
14,61  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 18.09.1994 Kaiserslautern Pf 
14,58  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz Rl 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez Rl 
13,74  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 13.09.2008 Bad Kreuznach Pf 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen Rl 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg Rl 
13,26  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken Pf 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz Rl 
    11. 
13,10  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
12,99  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. Rl 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen Rh 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar Rl 
12,78  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 23.09.1979 Heidelsheim Pf 
12,66  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
12,65  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.13.06.1993 Mayen Rl 
12,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.08.07.2006 Saulheim Rh 
12,64  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 06.10.1996 Mutterstadt Pf 
12,59  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus So.25.07.1999 Hahnstätten Rl 
    21. 
12,57  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
12,54  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.09.1980 Ingelheim Pf 
12,50  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
12,46  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim Rh 
12,38  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
12,31  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen Pf 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun Rl 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach Rl 
12,25  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
    31. 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
12,14  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.2003 Eisenberg Rl 
12,13  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 22.09.1996 Pforzheim Pf 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern Rl 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied Rl 
12,09  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Di.29.07.2003 Hohenstein Rl 
12,08  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
12,08  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach Rl 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
12,01  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
    41. 
12,01  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach Rl 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms Rh 



12,00  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
11,98  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Di.15.08.2000 Koblenz Rl 
11,96  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.09.1986 Worms Pf 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin Rl 
11,93  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen So.23.04.1995 Hohenstein Rl 
11,93  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 25.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
    51. 
11,90  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
11,89  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.14.09.2008 Trier Rl 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,85  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.09.2002 Germersheim Pf 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel Rl 
11,82  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel Mi. 03.06.1981 Wörth Pf 
11,81 * Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
11,81  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich So.14.09.2003 Bitburg Rl 
11,80  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
11,80  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
    61. 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim Rh 
11,78  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.21.06.1998 Hohenstein Rl 
11,78  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.20.09.2008 Waiblingen Rl 
11,76  Wörner, Brigitte 1973 VfL Neuhofen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
11,76  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
11,75  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 03.10.1999 Frankenthal Pf 
11,75  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.26.09.2008 Bad Ems Rl 
11,73  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 06.09.1981 Bellheim Pf 
11,73  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach So.26.06.1994 Bellheim Rl 
    71. 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund Rl 
11,68  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel Rl 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel Rl 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach Rl 
11,66  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach Rl 
11,64  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Sa. 16.09.1978 Bad Neuenahr Pf 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt Rl 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg Rh 
11,58  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
    81. 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover Rl 
11,57  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz Rl 
11,56  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 25.09.2005 Frankenthal Pf 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel Rl 
11,55  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,55  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1984 Mühlheim Pf 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied Rl 
11,54  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim Rh 
    91. 
11,50  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
11,49  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
11,48  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern Pf 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms Rl 
11,47  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
11,47  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
11,46  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
11,45  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 17.06.1990 Wilgartshausen Pf 
11,45  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.10.1995 Polch Rl 



11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
    101. 
11,44  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 26.08.2001 Beindersheim Pf 
11,43  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 11.06.1994 Frankenthal Pf 
11,42  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf Rl 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.25.05.1997 Mainz Rl 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein Rl 
11,38  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Sa. 06.07.1985 Ahlen Pf 
11,38  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 03.10.1998 Bellheim Pf 
11,36  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen So. 12.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,34  Sebastian, Nadja 1977 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
    111. 
11,33  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
11,32 * Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Bartels, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1992 Speyer Pf 
11,32  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
11,31  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 10.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,30  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
11,28  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg Rh 
11,28  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
11,26  Hochdörffer, Petra 1961 LGO-TVN-Landau So. 03.08.1975 Ludwigshafen Pf 
    121. 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis Rh 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim Rh 
11,25  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 06.10.1996 Kaiserslautern Pf 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied Rl 
11,24  Rößler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz Rl 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken Rl 
11,23  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 11.10.1997 Haßloch Pf 
11,23  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.12.08.2007 Lage Rh 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz Rl 
    131. 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied Rl 
11,22  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
11,22  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1993 Hauenstein Pf 
11,21  Hundemer, Gabi 1960 LGO Landau-Speyer Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,20  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Do. 19.09.1974 Berlin Pf 
11,19  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 04.09.1994 Böhl Pf 
11,19  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.06.08.2005 Rhede Rl 
11,18  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.09.06.1973 Weinheim Rl 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms Rh 
11,17  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
    141. 
11,16  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.05.1993 Polch Rl 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier Rl 
11,13  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 11.09.2004 Bingen Pf 
11,12  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel Rl 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,10  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim Mi. 07.07.1993 Ludwigshafen Pf 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel Rl 
11,09  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 15.06.2003 Thaleischweiler Pf 
    151. 
11,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 28.08.1988 Ludwigshafen Pf 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez Rl 
11,07  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rh 
11,07  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 28.03.2004 Pforzheim Pf 
11,06  Schuster, Nadja 1980 TuS Rhaunen So.26.06.1994 Bellheim Rl 



11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,05  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen Pf 
11,04  Sefrin, Birgit 1959 VT Zweibrücken So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz Rl 
11,04  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 18.06.1989 Neuwied Pf 
    161. 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz Rh 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken Rl 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,03  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen Rl 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach Rl 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim Rh 
11,00  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern Rl 
    171. 
11,00  Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Do. 25.06.2009 Ramstein Pf 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar Rl 
10,99  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 01.09.2001 Elz Pf 
10,98  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 11.07.1993 Worms Pf 
10,98  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.03.05.2008 Bad Neuenahr-A. Rl 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach Rl 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
10,96  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
10,95  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 04.10.1980 Hermersberg Pf 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich Rh 
    181. 
10,95  Eitzer, Cathrin 1987 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 24.06.2001 Diez Pf 
10,94  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 07.09.1986 Frankenthal Pf 
10,93  Gabriel, Corinne 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
10,92  Müller, Sabine 1973 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg Pf 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard Rl 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms Rh 
10,90  Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz Di.15.06.1999 Koblenz Rl 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch Rl 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen Rl 
10,87  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Fr. 19.09.1997 Kaiserslautern Pf 
    191. 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
10,86  Geil, Monika 1967 ASV Landau So. 13.09.1981 Landau Pf 
10,86  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 12.06.1982 Zweibrücken Pf 
10,86  Heim, Anke 1980 LG Wasgau Mi. 15.06.1994 Kandel Pf 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz Rh 
10,84  Lüthi-Sander, Eva 1972 LCO Edenkoben So. 25.05.1986 Speyer Pf 
10,83  Kalina, Nicole 1974 VT Zweibrücken So. 02.10.1988 Offenbach Pf 
10,82  Kopf, Heidi 1966 VfL Bellheim Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
10,81  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 09.10.1983 Saarbrücken Pf 
10,81  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
    201. 
10,80  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.08.06.1985 Bad Kreuznach Rl 
10,80  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.09.06.2002 Saulheim Rh 
10,80  Hübner, Sophia 1996 TV 1901 Rennerod Sa.05.06.2010 Selters Rl 
10,79  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
10,79  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.26.09.1999 Wittlich Rl 
10,77  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.15.05.1993 Worms Rh 
10,77  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.25.06.2000 Hauenstein Rl 
10,76  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms Rh 
10,76  Paprotny, Hanna-Patricia 1995 LG Mülheim-Kärlich Sa.23.05.2009 Diez Rl 
10,75  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Mi.23.09.2009 Berlin Rh 
    211. 
10,74  Ernst, Anita 1965 LG Westland Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 



10,74  Blum, Kerstin 1971 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
10,74  Weiland, Sandra 1978 TV Rhodt So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
10,72  Wirth, Sabine 1964 SV Otterberg So. 04.06.1978 Kaiserslautern Pf 
10,72  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,72  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 02.10.2010 Bühl Pf 
10,71  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 04.10.1981 Herxheim Pf 
10,71  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.30.09.2000 Runkel Rl 
10,70  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa.17.08.1974 Ochtendung Rl 
10,70  Knecht, Andrea 1963 TV Weisel Sa.02.07.1977 Hahnstätten Rl 
    221. 
10,70  Löhr, Bianca 1971 TV Oberneisen Sa.22.06.1985 Katzenelnbogen Rl 
10,70  Spriestersbach, Miriam 1973 TV Oberneisen Sa.09.05.1987 Villmar Rl 
10,70  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal Rl 
10,69  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.02.09.1978 Hahnstätten Rl 
10,69  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz Rh 
10,69  Clados, Christiane 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 19.09.1981 Limburgerhof Pf 
10,68  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken So. 19.07.1992 Neuwied Pf 
10,68  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich So.09.06.2002 Saulheim Rl 
10,67  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen Pf 
10,66  Schneider, Nina 1989 TV Weisel Di.24.09.2002 Hohenstein Rl 
    231. 
10,66  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez Rl 
10,66  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2005 Bernkastel-K. Rl 
10,65  Schell, Monika 1962 TuS Bad Marienberg Sa.17.07.1976 Landau Rl 
10,65  Schuster, Susanne 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.09.1978 Hahnstätten Rl 
10,65  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.18.09.1988 Saarbrücken Rl 
10,65  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
10,65  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße Sa. 09.07.2005 Mutterstadt Pf 
10,64  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal Sa. 10.06.1972 Böhl Pf 
10,64  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn So.15.08.1999 Ahlen Rl 
10,63  Kochhäuser, Kirsten 1965 TuS Brey So.24.06.1979 Plaidt Rl 
    241. 
10,63  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Do.17.09.1981 Gau-Algesheim Rh 
10,63  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.05.05.1990 Wöllstein Rh 
10,62  Beck, Christina 1969 TuS Mayen Mo.27.06.1983 Ochtendung Rl 
10,62  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.25.09.1994 Ingelheim Rl 
10,61  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.13.09.1981 Eppelsheim Rh 
10,61  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf So. 25.09.1988 Ludwigshafen Pf 
10,61  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße Fr. 18.09.1992 Bingen Pf 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf Rh 
10,60  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Polch Rl 
10,59  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 01.06.1975 Landau Pf 
    251. 
10,59  Breidbach, Jutta 1982 Post-SV Koblenz Fr.11.10.1996 Koblenz Rl 
10,58  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.02.10.2004 Diez Rl 
10,57  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.05.06.1976 Andernach Rl 
10,57  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.1980 Hermersberg Pf 
10,57  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch Sa. 02.05.1987 Bad Dürkheim Pf 
10,56  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
10,56  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz Rh 
10,56  Thiel, Nadine 1995 LC Schifferstadt Sa. 12.09.2009 Enkenbach Pf 
10,55  Baumgärtner, Silke 1977 LV Kö Pirmasens So. 11.08.1991 Clausen Pf 
10,55  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 05.09.2004 Dannstadt Pf 
    261. 
10,54  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So.26.08.1984 Baumholder Rl 
10,54  Becker, Alexandra 1974 TV 1888 Lonsheim So.11.09.1988 Flonheim Rh 
10,54  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.05.1992 Bernkastel-K. Rl 
10,54  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.13.06.1999 Mainz Rh 
10,53  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Eich Rh 
10,53  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens Pf 
10,53  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.10.2004 Diez Rl 
10,52  Dix, Marion 1963 LG Linz-Erpel So.17.07.1977 Hamm Rl 



10,52  Scheitler, Katrin 1977 TV Nußdorf So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
10,52  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
    271. 
10,52  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.09.2001 Kreuztal Rl 
10,51  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim Sa. 27.09.1975 Neustadt Pf 
10,51  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
10,51  Brücher, Ilka 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.06.09.1986 Hamm Rl 
10,50  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Do.30.08.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
10,50  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi.08.07.1987 Koblenz Rl 
10,50  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
10,50  Becker, Katrin 1982 ABC Ludwigshafen Do. 06.06.1996 Iggelheim Pf 
10,50  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.2009 Bellheim Pf 
10,49  Rümmler, Anita 1961 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Frankenthal Rl 
    281. 
10,48  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein Sa.31.05.1975 Altendiez Rl 
10,48  Mayer, Karin 1961 TSG Haßloch So. 20.07.1975 Bellheim Pf 
10,48  Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen So.21.09.1986 Worms Rh 
10,48  Seither, Mandy 1974 TSV Kandel So. 11.09.1988 Bellheim Pf 
10,48  Escheid, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
10,47  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.26.09.1999 Hachenburg Rl 
10,47  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
10,46  Scheid, Gabriele 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.10.1979 Bellheim Pf 
10,46  Wegmann, Silvia 1971 TuS Großniedesheim Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
10,46  Rumeney, Bianca 1974 TuS Kirn Fr.09.09.1988 Kirn Rl 
    291. 
10,46  Bräutigam, Christina 1992 TuS Saulheim Sa.20.05.2006 Nieder-Olm Rh 
10,45  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So.12.10.1975 Idar-Oberstein Rl 
10,45  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein Rl 
10,45  Kunz, Brigitte 1963 PSV Pirmasens So. 04.09.1977 Bellheim Pf 
10,45  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.23.08.1981 Ingelheim Rl 
10,45  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz Rh 
10,45  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.13.09.1986 Worms Rl 
10,45  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.06.2009 Daun Rl 
10,44  Lingerhand, Ellen 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach Rl 
10,44  Baumgärtner, Ruth 1965 SG Bad Kreuznach Sa.05.05.1979 Kirn Rl 
    301. 
10,44  Kronenberger, Natascha 1976 1. FC Kaiserslautern Do. 14.06.1990 Ludwigshafen Pf 
10,43  Gabel, Beate 1964 SV Alsenbrück-Langmeil So. 11.06.1978 Landau Pf 
10,43  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 07.09.1997 Ludwigshafen Pf 
10,42  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel So.24.08.1980 Ludwigshafen Rl 
10,42  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So.03.09.1989 Katzenelnbogen Rl 
10,42  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.10.06.1990 Neuwied Rl 
10,42  Binz, Sabine 1981 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun Rl 
10,42  Aschinger, Julia 1987 TG Konz So.22.07.2001 Grevenmacher Rl 
10,42  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.19.09.2004 Essen Rl 
10,42  Müller, Viktoria 1996 TV Kärlich 08 Sa.14.08.2010 Hannover Rl 
    311. 
10,41  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So.02.10.1977 Weisel Rl 
10,41  Altmann, Daniela 1978 ASV Harthausen So. 19.07.1992 Neuwied Pf 
10,41  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
10,41  Becker, Julia 1984 LAZ Zweibrücken So. 06.09.1998 Ludwigshafen Pf 
10,41  Barthel, Jasmine 1988 LCO Edenkoben Sa. 12.10.2002 Haßloch Pf 
10,40  Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Sa. 09.07.1983 Landau Pf 
10,40  Oberheim, Sandra 1971 TV Alzey So.08.09.1985 Flonheim Rh 
10,40  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.10.08.1986 Diez Rl 
10,40  Kiefer, Monika 1972 LG Kalmit So. 21.09.1986 Mußbach Pf 
10,40  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Mi. 03.06.1998 München Pf 
    321. 
10,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz Mi.17.03.1999 Alzey Rl 
10,39  Kleine, Beatrix 1966 TSV Elgendorf Sa.18.10.1980 Koblenz Rl 
10,39  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied Rl 
10,38  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 



10,37  Nachtsheim, Petra 1969 TG Oberlahnstein So.25.09.1983 Holzappel Rl 
10,37  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen So. 20.09.1987 Bad Bergzabern Pf 
10,37  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
10,36  Bröcking, Senta 1966 TSV Elgendorf Do.25.09.1980 Koblenz Rl 
10,36  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz Rh 
10,36  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.07.09.1986 Eich Rh 
    331. 
10,35  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen Rl 
10,35  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch Fr. 09.07.1993 Limburgerhof Pf 
10,34  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.25.05.1978 Ingelheim Rh 
10,34  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof Sa. 13.09.1980 Mußbach Pf 
10,34  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.15.08.1981 Mainz Rh 
10,34  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal Rh 
10,34  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2007 Weisel Rl 
10,33  Bevier, Jutta 1966 LG Neustadt Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
10,33  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
10,33  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim So. 07.09.2003 Neustadt Pf 
    341. 
10,33  Sommer, Selina 1996 TV Weisel Sa.04.04.2009 Niederselters Rl 
10,32  Janzen, Annemarie 1970 LG Sieg Sa.01.09.1984 Gebhardshain Rl 
10,31  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa.03.10.1981 Idar-Oberstein Rl 
10,31  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz Rh 
10,31  Müller, Andrea 1974 VT Zweibrücken Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
10,31  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 22.09.1991 Ludwigshafen Pf 
10,31  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
10,30  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.05.06.2010 Selters Rl 
10,29  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim Rh 
10,29  Ennen, Ulrike 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.01.10.1988 Birkenfeld Rl 
    351. 
10,29  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim Rh 
10,28  Thiele, Ruth 1960 VT Zweibrücken So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
10,28  Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken So. 28.04.1991 Landau Pf 
10,28  Bohmüller, Wiebke 1980 LC Haßloch So. 25.09.1994 Ludwigshafen Pf 
10,28  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Do.10.07.1997 Koblenz Rl 
10,27  Illig, Gabi 1960 VfR Kaiserslautern So. 06.10.1974 Zweibrücken Pf 
10,27  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal Rh 
10,27  Hartmann, Karin 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin Rl 
10,27  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.10.10.1998 Weisel Rl 
10,26  Henrich, Elisabeth 1966 LG Westland Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
    361. 
10,26  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Sa.26.06.1993 Lage Rl 
10,26  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler So. 09.10.1994 Bietigheim Pf 
10,25  Oehl, Petra 1971 TuS Hachenburg Sa.26.05.1984 Bad Marienberg Rl 
10,25  Rebres, Annette 1975 TuS Lachen-Speyerdorf So. 17.09.1989 Speyer Pf 
10,24  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 19.09.1976 Pirmasens Pf 
10,24  Bestehorn, Maren 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
10,23  Petry, Barbara 1968 Spvgg. Nahbollenbach So.26.09.1982 Idar-Oberstein Rl 
10,23  Wieand, Claudia 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
10,23  Blähser, Teresa 1990 LG Sieg So.18.07.2004 Koblenz Rl 
10,22  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So.24.06.1979 Plaidt Rl 
    371. 
10,22  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,21  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz Rh 
10,21  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Di.01.05.1984 Ingelheim Rh 
10,21  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
10,21  Kalina, Tanja 1974 VT Zweibrücken Do. 23.06.1988 Speyer Pf 
10,21  Caspari, Tanja 1981 TuS Sohren Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
10,21  Chatupa, Christiane 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.04.1996 Koblenz Rl 
10,21  Quirbach, Katharina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.23.09.2000 Daun Rl 
10,21  Kuntz, Vanessa 1990 TV Nußdorf So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
10,21  Marschner, Sabrina 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern Rl 
    381. 



10,21  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim Rh 
10,20  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken So. 28.08.1983 Frankenthal Pf 
10,20  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 04.07.1993 Kandel Pf 
10,20  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich So.14.07.2002 Illertissen Rl 
10,19  Rötterer, Michaela 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
10,19  Servo, Nathalie 1985 TSG Grünstadt So. 25.04.1999 Wachenheim Pf 
10,19  Kaskani, Panorea 1986 LG Sieg So.01.10.2000 Hachenburg Rl 
10,18  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr.15.07.1977 Bitburg Rl 
10,18  Baumann, Anja 1968 LAZ Thaleischweiler Sa. 13.03.1982 Nußdorf Pf 
10,18  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Do.20.07.1989 Kamen Rh 
    391. 
10,17  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.20.05.1979 Mainz Rh 
10,17  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.03.07.1994 Mainz Rh 
10,17  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal So. 26.09.2004 Frankenthal Pf 
10,17  Heinrich, Rebecca 1992 VfL Bellheim Do. 15.06.2006 Iggelheim Pf 
10,17  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
10,16  Geyer, Jutta 1961 LG Kreis Bitburg-Prüm Mi.11.06.1975 Bitburg Rl 
10,16  Gadinger, Heidrun 1969 VfL Bellheim Do. 02.06.1983 Herxheim Pf 
10,16  Maier, Petra 1969 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
10,16  Landsgesell, Franziska 1994 USC Mainz Di.27.05.2008 Ingelheim Rh 
10,15  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.07.1979 Koblenz Rl 
    401. 
10,15  Häge, Stefanie 1969 LAV Rala Ludwigshafen So. 04.09.1983 Ludwigshafen Pf 
10,15  Becker, Nadine 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.10.04.1999 Idar-Oberstein Rl 
10,14  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Mi.22.08.1979 Haßloch Rl 
10,14  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim Rh 
10,14  Dressler, Hannah 1986 LC Haßloch So. 20.08.2000 Wachenheim Pf 
10,13  Elenz, Ruth 1963 TV Germania Trier So.17.07.1977 Hamm Rl 
10,13  Weber, Hildegard 1964 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm Rl 
10,13  Leyendecker, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Do.24.09.1981 Boppard Rl 
10,13  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So.25.09.1983 Oberstein Rl 
10,13  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus Sa.12.10.1985 Weisel Rl 
    411. 
10,13  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des Landes Rheinland- Pfalz der Schülerinnen W14 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 
14,72  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
14,61  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 18.09.1994 Kaiserslautern Pf 
14,58  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
14,28  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 17.04.1993 Merzig Pf 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz Rl 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez Rl 
13,74  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Di.07.05.2002 Mayen Rl 
13,74  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 13.09.2008 Bad Kreuznach Pf 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen Rl 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg Rl 
    11. 
13,37  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
13,26  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken Pf 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz Rl 
13,10  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
12,99  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. Rl 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen Rh 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar Rl 
12,78  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 23.09.1979 Heidelsheim Pf 
12,66  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
12,65  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.13.06.1993 Mayen Rl 
    21. 
12,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.08.07.2006 Saulheim Rh 



12,64  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 06.10.1996 Mutterstadt Pf 
12,59  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus So.25.07.1999 Hahnstätten Rl 
12,57  Wiehn, Heike 1969 VT Contwig So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
12,54  Leidinger, Petra 1966 LAZ Thaleischweiler So. 21.09.1980 Ingelheim Pf 
12,50  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
12,46  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim Rh 
12,46  Hussong, Michelle 1994 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen Pf 
12,38  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
12,35  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.14.09.2000 Brey Rl 
    31. 
12,31  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen Pf 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun Rl 
12,26  Petsch, Birgit 1963 TV Birkenfeld Sa.17.07.1976 Landau Rl 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach Rl 
12,25  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun Rl 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
12,17  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 17.09.1993 Niederzissen Pf 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
12,14  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.2003 Eisenberg Rl 
12,13  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 22.09.1996 Pforzheim Pf 
    41. 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern Rl 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied Rl 
12,09  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Di.29.07.2003 Hohenstein Rl 
12,08  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
12,08  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach Rl 
12,05  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
12,01  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
12,01  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach Rl 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms Rh 
    51. 
12,00  Dums, Kerstin 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
12,00  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.15.08.1991 Koblenz Rl 
11,98  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Di.15.08.2000 Koblenz Rl 
11,96  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.09.1986 Worms Pf 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,95  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 19.09.1990 Thaleischweiler Pf 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin Rl 
11,93  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen So.23.04.1995 Hohenstein Rl 
11,93  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen Sa. 25.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,93  Hussong, Michelle 1988 TV Thaleischweiler Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
    61. 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
11,90  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
11,89  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.14.09.2008 Trier Rl 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz Rl 
11,85  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.09.2002 Germersheim Pf 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel Rl 
11,82  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel Mi. 03.06.1981 Wörth Pf 
11,81 * Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
11,81  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich So.14.09.2003 Bitburg Rl 
11,80  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
    71. 
11,80  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim Rh 
11,78  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.21.06.1998 Hohenstein Rl 
11,78  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.20.09.2008 Waiblingen Rl 
11,76  Wörner, Brigitte 1973 VfL Neuhofen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
11,76  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
11,75  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 03.10.1999 Frankenthal Pf 



11,75  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.26.09.2008 Bad Ems Rl 
11,74  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
    81. 
11,73  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 06.09.1981 Bellheim Pf 
11,73  Wiehn, Heike 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.09.1982 Schifferstadt Pf 
11,73  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach So.26.06.1994 Bellheim Rl 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,70  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.29.09.2001 Idar-Oberstein Rl 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund Rl 
11,68  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel Rl 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel Rl 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach Rl 
11,66  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach Rl 
    91. 
11,64  Wöschler, Sabine 1964 VT Zweibrücken Sa. 16.09.1978 Bad Neuenahr Pf 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt Rl 
11,62  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Fr. 30.09.2005 Offenbach Pf 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg Rh 
11,58  Heidger, Ingrid 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.04.10.1985 Koblenz Rl 
11,58  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover Rl 
11,57  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz Rl 
11,56  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 25.09.2005 Frankenthal Pf 
11,56  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
    101. 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel Rl 
11,55  Deigentasch, Heidi 1960 LC Haßloch Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,55  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.1984 Mühlheim Pf 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied Rl 
11,54  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim Rh 
11,50  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
11,49  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
11,48  Jahrreiß, Laura 1994 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern Pf 
    111. 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms Rl 
11,47  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch Rl 
11,47  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
11,46  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
11,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
11,45  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 17.06.1990 Wilgartshausen Pf 
11,45  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.10.1995 Polch Rl 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
11,44  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 26.08.2001 Beindersheim Pf 
11,43  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 11.06.1994 Frankenthal Pf 
    121. 
11,42  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben So. 07.05.1995 Bad Bergzabern Pf 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf Rl 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.25.05.1997 Mainz Rl 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein Rl 
11,38  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Sa. 06.07.1985 Ahlen Pf 
11,38  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 03.10.1998 Bellheim Pf 
11,36  Fischer, Alina 1985 PSV Ludwigshafen So. 12.09.1999 Ludwigshafen Pf 
11,35  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Di.26.08.1997 Rehlingen Rl 
11,34  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
11,34  Sebastian, Nadja 1977 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
    131. 
11,34  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
11,33  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
11,32 * Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.1966 Mainz Pf 
11,32  Bartels, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1992 Speyer Pf 



11,32  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
11,32  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
11,32  Blau, Alexandra 1984 PSV Ludwigshafen So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
11,31  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.08.05.1982 Nievern Rl 
11,31  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 10.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,30  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
    141. 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn Rl 
11,28  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg Rh 
11,28  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
11,26  Hochdörffer, Petra 1961 LGO-TVN-Landau So. 03.08.1975 Ludwigshafen Pf 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis Rh 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim Rh 
11,25  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 06.10.1996 Kaiserslautern Pf 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied Rl 
11,24  Rößler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz Rl 
    151. 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken Rl 
11,23  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch Sa. 11.10.1997 Haßloch Pf 
11,23  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.12.08.2007 Lage Rh 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz Rl 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied Rl 
11,22  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Frankenthal Pf 
11,22  Bath, Daniela 1979 LV Kö Pirmasens So. 04.07.1993 Hauenstein Pf 
11,21  Hundemer, Gabi 1960 LGO Landau-Speyer Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
11,21  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Pf 
11,20  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Do. 19.09.1974 Berlin Pf 
    161. 
11,20  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
11,19  Pabst, Karina 1980 TSG Haßloch So. 04.09.1994 Böhl Pf 
11,19  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.06.08.2005 Rhede Rl 
11,18  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.09.06.1973 Weinheim Rl 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms Rh 
11,17  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
11,16  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.05.1993 Polch Rl 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier Rl 
11,13  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 11.09.2004 Bingen Pf 
11,12  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
    171. 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel Rl 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch Rl 
11,10  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.26.05.1985 Oberbrombach Rl 
11,10  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim Mi. 07.07.1993 Ludwigshafen Pf 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel Rl 
11,09  Diemert, Jessica 1989 LV Kö Pirmasens So. 15.06.2003 Thaleischweiler Pf 
11,08  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 28.08.1988 Ludwigshafen Pf 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez Rl 
11,07  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rh 
    181. 
11,07  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 28.03.2004 Pforzheim Pf 
11,06  Schuster, Nadja 1980 TuS Rhaunen So.26.06.1994 Bellheim Rl 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
11,05  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen Pf 
11,04  Sefrin, Birgit 1959 VT Zweibrücken So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz Rl 
11,04  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt So. 18.06.1989 Neuwied Pf 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz Rh 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken Rl 
    191. 



11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
11,03  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Sa. 18.05.2002 Frankenthal Pf 
11,03  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
11,03  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.28.09.2007 Bad Ems Rl 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen Rl 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach Rl 
11,01  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.10.10.1981 Traben-Trarbach Rl 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim Rh 
11,00  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern Rl 
    201. 
11,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen Rl 
11,00  Herzhauser, Julia 1995 SV Otterberg Do. 25.06.2009 Ramstein Pf 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar Rl 
10,99  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 01.09.2001 Elz Pf 
10,98  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 12.07.1987 Iggelheim Pf 
10,98  Schulmerich, Nicole 1979 VT Böhl So. 11.07.1993 Worms Pf 
10,98  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.03.05.2008 Bad Neuenahr-A. Rl 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach Rl 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz Rl 
10,97  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Do.13.05.2010 Diez Rl 
    211. 
10,96  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
10,95  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 04.10.1980 Hermersberg Pf 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich Rh 
10,95  Eitzer, Cathrin 1987 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 24.06.2001 Diez Pf 
10,94  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 07.09.1986 Frankenthal Pf 
10,93  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
10,93  Gabriel, Corinne 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
10,92  Müller, Sabine 1973 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg Pf 
10,92  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.09.05.1992 Bodenheim Rh 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard Rl 
    221. 
10,91  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.25.05.1994 Holzappel Rl 
10,90  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.06.08.1974 Weisel Rl 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms Rh 
10,90  Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz Di.15.06.1999 Koblenz Rl 
10,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,89  Dums, Kerstin 1973 LG Westland So. 17.08.1986 Waldfischbach Pf 
10,88  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen Do. 07.08.1986 Ludwigshafen Pf 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch Rl 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen Rl 
10,87  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel Rl 
    231. 
10,87  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
10,87  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben Fr. 19.09.1997 Kaiserslautern Pf 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
10,86  Geil, Monika 1967 ASV Landau So. 13.09.1981 Landau Pf 
10,86  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Sa. 12.06.1982 Zweibrücken Pf 
10,86  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So.19.05.1985 Baumholder Rl 
10,86  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.30.08.1992 Daun Rl 
10,86  Heim, Anke 1980 LG Wasgau Mi. 15.06.1994 Kandel Pf 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz Rh 
10,84  Lüthi-Sander, Eva 1972 LCO Edenkoben So. 25.05.1986 Speyer Pf 
    241. 
10,83  Kalina, Nicole 1974 VT Zweibrücken So. 02.10.1988 Offenbach Pf 
10,82  Leidinger, Petra 1966 LAZ Südwest Sa. 29.09.1979 Poissy/FRANK Pf 
10,82  Kopf, Heidi 1966 VfL Bellheim Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
10,81  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 09.10.1983 Saarbrücken Pf 
10,81  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
10,80  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.08.06.1985 Bad Kreuznach Rl 
10,80  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.09.06.2002 Saulheim Rh 



10,80  Hübner, Sophia 1996 TV 1901 Rennerod Sa.05.06.2010 Selters Rl 
10,79  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
10,79  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.26.09.1999 Wittlich Rl 
    251. 
10,78  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 
10,77  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.15.05.1993 Worms Rh 
10,77  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.25.06.2000 Hauenstein Rl 
10,76  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms Rh 
10,76  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken So. 08.09.1996 Bellheim Pf 
10,76  Paprotny, Hanna-Patricia 1995 LG Mülheim-Kärlich Sa.23.05.2009 Diez Rl 
10,75  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Mi.23.09.2009 Berlin Rh 
10,74  Ernst, Anita 1965 LG Westland Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
10,74  Blum, Kerstin 1971 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
10,74  Weiland, Sandra 1978 TV Rhodt So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
    261. 
10,74  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
10,73  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 02.09.1990 Hauenstein Pf 
10,73  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.07.07.2007 Saulheim Rl 
10,72  Wirth, Sabine 1964 SV Otterberg So. 04.06.1978 Kaiserslautern Pf 
10,72  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,72  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.21.06.1992 Mainz Rh 
10,72  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 02.10.2010 Bühl Pf 
10,71  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 04.10.1981 Herxheim Pf 
10,71  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 29.05.1982 Neckargmünd Pf 
10,71  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.30.09.2000 Runkel Rl 
    271. 
10,71  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 22.06.2003 Eisenberg Pf 
10,70  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa.17.08.1974 Ochtendung Rl 
10,70  Knecht, Andrea 1963 TV Weisel Sa.02.07.1977 Hahnstätten Rl 
10,70  Clemens, Heike 1970 LG Kaiserslautern Mo. 23.05.1983 Ingelheim Pf 
10,70  Löhr, Bianca 1971 TV Oberneisen Sa.22.06.1985 Katzenelnbogen Rl 
10,70  Spriestersbach, Miriam 1973 TV Oberneisen Sa.09.05.1987 Villmar Rl 
10,70  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
10,70  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
10,70  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal Rl 
10,69  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.02.09.1978 Hahnstätten Rl 
    281. 
10,69  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz Rh 
10,69  Clados, Christiane 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 19.09.1981 Limburgerhof Pf 
10,69  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
10,69  Bartels, Melanie 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 22.09.1991 Ludwigshafen Pf 
10,69  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
10,68  Siebert, Mandy 1978 VT Zweibrücken So. 19.07.1992 Neuwied Pf 
10,68  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich So.09.06.2002 Saulheim Rl 
10,68  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.28.05.2005 Ingelheim Rh 
10,67  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl Do. 21.09.1989 Ludwigshafen Pf 
10,66  Schneider, Nina 1989 TV Weisel Di.24.09.2002 Hohenstein Rl 
    291. 
10,66  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez Rl 
10,66  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2005 Bernkastel-K. Rl 
10,65  Schell, Monika 1962 TuS Bad Marienberg Sa.17.07.1976 Landau Rl 
10,65  Schuster, Susanne 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.09.1978 Hahnstätten Rl 
10,65  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.18.09.1988 Saarbrücken Rl 
10,65  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
10,65  Falke, Miriam 1991 LG Weinstraße Sa. 09.07.2005 Mutterstadt Pf 
10,64  Spieß, Karin 1958 LG Alsenztal Sa. 10.06.1972 Böhl Pf 
10,64  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn So.15.08.1999 Ahlen Rl 
10,63  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Do.04.05.1978 Worms Rh 
    301. 
10,63  Kochhäuser, Kirsten 1965 TuS Brey So.24.06.1979 Plaidt Rl 
10,63  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Do.17.09.1981 Gau-Algesheim Rh 
10,63  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.05.05.1990 Wöllstein Rh 



10,62  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.09.1980 Alzey Rl 
10,62  Beck, Christina 1969 TuS Mayen Mo.27.06.1983 Ochtendung Rl 
10,62  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.25.09.1994 Ingelheim Rl 
10,61  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.13.09.1981 Eppelsheim Rh 
10,61  Rebres, Erika 1974 TuS Lachen-Speyerdorf So. 25.09.1988 Ludwigshafen Pf 
10,61  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße Fr. 18.09.1992 Bingen Pf 
10,60  Will, Christina 1984 VfL Bellheim So. 22.06.1997 Kandel Pf 
    311. 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf Rh 
10,60  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Polch Rl 
10,59  Gaida, Uschi 1961 TG Frankenthal So. 01.06.1975 Landau Pf 
10,59  Breidbach, Jutta 1982 Post-SV Koblenz Fr.11.10.1996 Koblenz Rl 
10,58  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Hohenstein Rh 
10,58  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.02.10.2004 Diez Rl 
10,57  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.05.06.1976 Andernach Rl 
10,57  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Sa. 04.10.1980 Hermersberg Pf 
10,57  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch Sa. 02.05.1987 Bad Dürkheim Pf 
10,56  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
    321. 
10,56  Wörner, Brigitte 1973 ABC Rala Ludwigshafen Do. 08.05.1986 Ludwigshafen Pf 
10,56  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.06.1994 Bellheim Rl 
10,56  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 08.10.1995 Ludwigshafen Pf 
10,56  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz Rh 
10,56  Thiel, Nadine 1995 LC Schifferstadt Sa. 12.09.2009 Enkenbach Pf 
10,55  Baumgärtner, Silke 1977 LV Kö Pirmasens So. 11.08.1991 Clausen Pf 
10,55  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 05.09.2004 Dannstadt Pf 
10,54  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So.26.08.1984 Baumholder Rl 
10,54  Becker, Alexandra 1974 TV 1888 Lonsheim So.11.09.1988 Flonheim Rh 
10,54  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.05.1992 Bernkastel-K. Rl 
    331. 
10,54  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.13.06.1999 Mainz Rh 
10,53  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Eich Rh 
10,53  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Do.17.09.1981 Gau-Algesheim Rh 
10,53  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach So. 21.05.1989 Germersheim Pf 
10,53  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 21.10.2000 Pirmasens Pf 
10,53  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.10.2004 Diez Rl 
10,52  Dix, Marion 1963 LG Linz-Erpel So.17.07.1977 Hamm Rl 
10,52  Scheitler, Katrin 1977 TV Nußdorf So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
10,52  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
10,52  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.09.2001 Kreuztal Rl 
    341. 
10,51  Muly, Birgit 1961 SV Weisenheim Sa. 27.09.1975 Neustadt Pf 
10,51  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
10,51  Brücher, Ilka 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.06.09.1986 Hamm Rl 
10,51  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach Rl 
10,50  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Do.30.08.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
10,50  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi.08.07.1987 Koblenz Rl 
10,50  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
10,50  Becker, Katrin 1982 ABC Ludwigshafen Do. 06.06.1996 Iggelheim Pf 
10,50  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.1999 Brey Rl 
10,50  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.07.2001 Haßloch Pf 
    351. 
10,50  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.21.06.2008 Saulheim Rh 
10,50  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.2009 Bellheim Pf 
10,49  Rümmler, Anita 1961 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Frankenthal Rl 
10,49  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 15.10.1995 Haßloch Pf 
10,49  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Do.19.06.1997 Oberwesel Rl 
10,48  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein Sa.31.05.1975 Altendiez Rl 
10,48  Mayer, Karin 1961 TSG Haßloch So. 20.07.1975 Bellheim Pf 
10,48  Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen So.21.09.1986 Worms Rh 
10,48  Seither, Mandy 1974 TSV Kandel So. 11.09.1988 Bellheim Pf 
10,48  Escheid, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 



    361. 
10,48  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
10,48  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
10,47  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
10,47  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.26.09.1999 Hachenburg Rl 
10,47  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
10,46  Scheid, Gabriele 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 13.10.1979 Bellheim Pf 
10,46  Wegmann, Silvia 1971 TuS Großniedesheim Sa. 14.09.1985 Enkenbach Pf 
10,46  Rumeney, Bianca 1974 TuS Kirn Fr.09.09.1988 Kirn Rl 
10,46  Orth, Kerstin 1976 Tus 1882 Erbes-Büdesheim So.10.09.1989 Wahlheim Rh 
10,46  Bräutigam, Christina 1992 TuS Saulheim Sa.20.05.2006 Nieder-Olm Rh 
    371. 
10,45  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So.12.10.1975 Idar-Oberstein Rl 
10,45  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein Rl 
10,45  Kunz, Brigitte 1963 PSV Pirmasens So. 04.09.1977 Bellheim Pf 
10,45  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.23.08.1981 Ingelheim Rl 
10,45  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz Rh 
10,45  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.13.09.1986 Worms Rl 
10,45  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.18.06.1989 Neuwied Rl 
10,45  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.06.2009 Daun Rl 
10,44  Lingerhand, Ellen 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach Rl 
10,44  Baumgärtner, Ruth 1965 SG Bad Kreuznach Sa.05.05.1979 Kirn Rl 
    381. 
10,44  Kronenberger, Natascha 1976 1. FC Kaiserslautern Do. 14.06.1990 Ludwigshafen Pf 
10,44  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.18.05.2002 Bad Camberg Rl 
10,43  Gabel, Beate 1964 SV Alsenbrück-Langmeil So. 11.06.1978 Landau Pf 
10,43  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 07.09.1997 Ludwigshafen Pf 
10,42  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel So.24.08.1980 Ludwigshafen Rl 
10,42  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel So. 07.09.1980 Bellheim Pf 
10,42  Kalina, Nicole 1974 VT Zweibrücken So. 27.09.1987 Ludwigshafen Pf 
10,42  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So.03.09.1989 Katzenelnbogen Rl 
10,42  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.10.06.1990 Neuwied Rl 
10,42  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben So. 15.05.1994 Rheinzabern Pf 
    391. 
10,42  Binz, Sabine 1981 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun Rl 
10,42  Aschinger, Julia 1987 TG Konz So.22.07.2001 Grevenmacher Rl 
10,42  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.19.09.2004 Essen Rl 
10,42  Müller, Viktoria 1996 TV Kärlich 08 Sa.14.08.2010 Hannover Rl 
10,41  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So.02.10.1977 Weisel Rl 
10,41  Altmann, Daniela 1978 ASV Harthausen So. 19.07.1992 Neuwied Pf 
10,41  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
10,41  Becker, Julia 1984 LAZ Zweibrücken So. 06.09.1998 Ludwigshafen Pf 
10,41  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 13.09.1998 Bellheim Pf 
10,41  Barthel, Jasmine 1988 LCO Edenkoben Sa. 12.10.2002 Haßloch Pf 
    401. 
10,40  Becker, Claudia 1969 TV Nußdorf Sa. 09.07.1983 Landau Pf 
10,40  Oberheim, Sandra 1971 TV Alzey So.08.09.1985 Flonheim Rh 
10,40  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.10.08.1986 Diez Rl 
10,40  Kiefer, Monika 1972 LG Kalmit So. 21.09.1986 Mußbach Pf 
10,40  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 27.08.1989 Bad Dürkheim Pf 
10,40  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Mi. 03.06.1998 München Pf 
10,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz Mi.17.03.1999 Alzey Rl 
10,39  Kleine, Beatrix 1966 TSV Elgendorf Sa.18.10.1980 Koblenz Rl 
10,39  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied Rl 
10,38  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
    411. 
10,37  Nachtsheim, Petra 1969 TG Oberlahnstein So.25.09.1983 Holzappel Rl 
10,37  Brecht, Christine 1973 TV Dudenhofen So. 20.09.1987 Bad Bergzabern Pf 
10,37  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
10,36  Bröcking, Senta 1966 TSV Elgendorf Do.25.09.1980 Koblenz Rl 
10,36  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz Rh 
10,36  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.07.09.1986 Eich Rh 



10,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth Rh 
10,35  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
10,35  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen Rl 
10,35  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch Fr. 09.07.1993 Limburgerhof Pf 
    421. 
10,34  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.25.05.1978 Ingelheim Rh 
10,34  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof Sa. 13.09.1980 Mußbach Pf 
10,34  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.15.08.1981 Mainz Rh 
10,34  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal Rh 
10,34  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2007 Weisel Rl 
10,33  Bevier, Jutta 1966 LG Neustadt Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
10,33  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
10,33  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim So. 07.09.2003 Neustadt Pf 
10,33  Sommer, Selina 1996 TV Weisel Sa.04.04.2009 Niederselters Rl 
10,32  Janzen, Annemarie 1970 LG Sieg Sa.01.09.1984 Gebhardshain Rl 
    431. 
10,31  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa.03.10.1981 Idar-Oberstein Rl 
10,31  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz Rh 
10,31  Müller, Andrea 1974 VT Zweibrücken Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
10,31  Braun, Bianca 1977 VT Böhl So. 22.09.1991 Ludwigshafen Pf 
10,31  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim So. 27.08.2000 Beindersheim Pf 
10,31  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
10,30  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.20.08.1989 Düsseldorf Rl 
10,30  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
10,30  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.05.06.2010 Selters Rl 
10,29  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim Rh 
    441. 
10,29  Ennen, Ulrike 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.01.10.1988 Birkenfeld Rl 
10,29  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim Rh 
10,28  Thiele, Ruth 1960 VT Zweibrücken So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
10,28  Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken So. 28.04.1991 Landau Pf 
10,28  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 19.07.1992 Neuwied Pf 
10,28  Bohmüller, Wiebke 1980 LC Haßloch So. 25.09.1994 Ludwigshafen Pf 
10,28  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Do.10.07.1997 Koblenz Rl 
10,27  Illig, Gabi 1960 VfR Kaiserslautern So. 06.10.1974 Zweibrücken Pf 
10,27  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal Rh 
10,27  Hartmann, Karin 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin Rl 
    451. 
10,27  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.10.10.1998 Weisel Rl 
10,26  Henrich, Elisabeth 1966 LG Westland Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
10,26  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Sa.26.06.1993 Lage Rl 
10,26  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler So. 09.10.1994 Bietigheim Pf 
10,25  Oehl, Petra 1971 TuS Hachenburg Sa.26.05.1984 Bad Marienberg Rl 
10,25  Rebres, Annette 1975 TuS Lachen-Speyerdorf So. 17.09.1989 Speyer Pf 
10,24  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 19.09.1976 Pirmasens Pf 
10,24  Rebres, Annette 1975 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
10,24  Sebastian, Nadja 1977 TSG Deidesheim Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
10,24  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal Pf 
    461. 
10,24  Bestehorn, Maren 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
10,23  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Di.05.09.1978 Gau Algesheim Rh 
10,23  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1979 Ingelheim Rh 
10,23  Petry, Barbara 1968 Spvgg. Nahbollenbach So.26.09.1982 Idar-Oberstein Rl 
10,23  Wieand, Claudia 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.08.1991 Offenbach Pf 
10,23  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
10,23  Blähser, Teresa 1990 LG Sieg So.18.07.2004 Koblenz Rl 
10,22  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So.24.06.1979 Plaidt Rl 
10,22  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,22  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
    471. 
10,21  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz Rh 
10,21  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Di.01.05.1984 Ingelheim Rh 



10,21  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
10,21  Kalina, Tanja 1974 VT Zweibrücken Do. 23.06.1988 Speyer Pf 
10,21  Caspari, Tanja 1981 TuS Sohren Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
10,21  Chatupa, Christiane 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.04.1996 Koblenz Rl 
10,21  Quirbach, Katharina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.23.09.2000 Daun Rl 
10,21  Kuntz, Vanessa 1990 TV Nußdorf So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
10,21  Marschner, Sabrina 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern Rl 
10,21  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim Rh 
    481. 
10,20  Huwig, Christine 1969 VT Zweibrücken So. 28.08.1983 Frankenthal Pf 
10,20  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 04.07.1993 Kandel Pf 
10,20  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich So.14.07.2002 Illertissen Rl 
10,19  Rötterer, Michaela 1973 VT Zweibrücken So. 30.08.1987 Waldfischbach Pf 
10,19  Servo, Nathalie 1985 TSG Grünstadt So. 25.04.1999 Wachenheim Pf 
10,19  Kaskani, Panorea 1986 LG Sieg So.01.10.2000 Hachenburg Rl 
10,18  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr.15.07.1977 Bitburg Rl 
10,18  Baumann, Anja 1968 LAZ Thaleischweiler Sa. 13.03.1982 Nußdorf Pf 
10,18  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Do.20.07.1989 Kamen Rh 
10,18  Blinkin, Valeria 1988 SV Altdorf-Böbingen So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
    491. 
10,17  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.20.05.1979 Mainz Rh 
10,17  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.03.07.1994 Mainz Rh 
10,17  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal So. 26.09.2004 Frankenthal Pf 
10,17  Heinrich, Rebecca 1992 VfL Bellheim Do. 15.06.2006 Iggelheim Pf 
10,17  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
10,16  Geyer, Jutta 1961 LG Kreis Bitburg-Prüm Mi.11.06.1975 Bitburg Rl 
10,16  Gadinger, Heidrun 1969 VfL Bellheim Do. 02.06.1983 Herxheim Pf 
10,16  Maier, Petra 1969 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
10,16  Landsgesell, Franziska 1994 USC Mainz Di.27.05.2008 Ingelheim Rh 
10,15  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein So.25.08.1974 Bad Kreuznach Rl 
    501. 
10,15  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.07.1979 Koblenz Rl 
10,15  Häge, Stefanie 1969 LAV Rala Ludwigshafen So. 04.09.1983 Ludwigshafen Pf 
10,15  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Mi.01.07.1992 Koblenz Rl 
10,15  Becker, Nadine 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.10.04.1999 Idar-Oberstein Rl 
10,15  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel Di.03.10.2006 Weisel Rl 
10,14  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Mi.22.08.1979 Haßloch Rl 
10,14  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim Rh 
10,14  Dressler, Hannah 1986 LC Haßloch So. 20.08.2000 Wachenheim Pf 
10,14  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Di.05.07.2005 Konz Rl 
10,13  Weber, Hildegard 1964 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm Rl 
    511. 
10,13  Elenz, Ruth 1963 TV Germania Trier So.17.07.1977 Hamm Rl 
10,13  Leyendecker, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Do.24.09.1981 Boppard Rl 
10,13  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So.25.09.1983 Oberstein Rl 
10,13  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus Sa.12.10.1985 Weisel Rl 
10,13  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Schüler M13 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

15,77  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
15,36  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
15,19  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms Rh 
14,72  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel So.12.09.2010 Bad Ems Rl 
14,61  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa.27.04.1996 Hachenburg Rl 
14,04 * Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.13.09.1986 Nastätten Rl 
14,03  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 10.10.1992 Bellheim Pf 
14,03  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.05.09.2009 Worms Rh 
14,00  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 27.09.2009 Frankenthal Pf 
13,80  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 



    11. 
13,68  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim So. 13.08.1989 Iggelheim Pf 
13,66  Julien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. Rl 
13,65 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.08.03.1980 Bad Kreuznach Rl 
13,62  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
13,60  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.08.10.1988 Runkel Rl 
13,59  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
13,57  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
13,37 * Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
13,24 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.26.09.1982 Mainz Rh 
13,24  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch So. 20.05.2007 Neustadt Pf 
    21. 
13,22 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.17.09.1978 Weinheim Rh 
13,18  Renne, Tomas 1984 LCO Edenkoben So. 12.10.1997 Hauenstein Pf 
13,13  Cannisius, Matthias 1991 ASV Landau So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
13,11  Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn Sa.22.05.2010 Offenbach Rl 
13,09  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
13,08  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
13,05  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
13,04  Seelinger, Dirk 1975 LG Wasgau So. 11.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
13,03  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.15.09.1991 Worms Rh 
13,01 * Herbruck, Peter 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau Pf 
    31. 
13,01  Brendamour, Marc 1991 TV Thaleischweiler Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
12,97  Weisbrod, Maximilian 1995 LC Haßloch So. 14.09.2008 Neustadt Pf 
12,93  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach Rl 
12,92  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. Rl 
12,91  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So.15.09.1991 Worms Rh 
12,90  Breyer, Andreas 1975 Ingelheimer LG Sa.25.06.1988 Worms Rh 
12,88  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.16.09.1990 Hachenburg Rl 
12,82 * Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.06.09.1975 Wittlich Rl 
12,76  Haase, Alex 1995 TV Offenbach Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
12,74  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa.29.04.2000 Hachenburg Rl 
    41. 
12,72  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.27.09.1998 Worms Rh 
12,72  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 13.10.2001 Haßloch Pf 
12,70  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
12,70  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz So.20.09.2009 Trier Rl 
12,68  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.19.08.1990 Worms Rh 
12,68  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 09.07.2005 Annweiler Pf 
12,66 * Lingenfelder, Andreas 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
12,65  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.19.08.1990 Worms Rh 
12,65  Kissel, Markus 1983 LC Haßloch Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
12,64  Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
    51. 
12,63  Kuhn, Dennis 1993 TSV Iggelheim Sa. 23.09.2006 Iggelheim Pf 
12,62  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So.27.09.1998 Hahnenbach Rl 
12,58  Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens So. 02.09.1990 Hauenstein Pf 
12,58  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So.18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
12,57  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm So.23.05.1993 Neuwied Rl 
12,55  Adolff, Adrien 1989 TV Bad Bergzabern So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
12,53  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Fr.17.06.1994 Weisel Rl 
12,52  Gröger, Tonjo 1978 LG Vulkaneifel Sa.03.08.1991 Traben-Trarbach Rl 
12,52  Brendamour, Jan 1993 LAZ Zweibrücken Fr. 27.10.2006 Thaleischweiler Pf 
12,51 * Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Sa. 04.10.1986 Ludwigshafen Pf 
    61. 
12,50  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
12,49  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Mi.02.06.1999 Rhens Rl 
12,48  Theis, Oliver 1975 LG Sickingen So. 18.09.1988 Kaiserslautern Pf 
12,48  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms Rh 
12,47  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus So.19.08.1990 Hohenstein Rl 
12,44  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm So.11.09.1988 Mainz Rh 



12,44  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim So. 05.07.2009 Schifferstadt Pf 
12,43  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa.22.09.1990 Mayen Rl 
12,43  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
12,42  Kuß, Patrick 1975 TG Oggersheim Fr. 17.06.1988 Iggelheim Pf 
    71. 
12,42  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
12,41  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.04.10.2003 Villmar Rl 
12,40  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel-K. Rl 
12,38  Lademann, Rüdiger 1976 SG Blau-Weiß Oppau So. 08.10.1989 Frankenthal Pf 
12,37  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So.17.09.1989 Ingelheim Rh 
12,36 * Höfer, Frank 1964 LG Sieg Sa.17.09.1977 Ingelheim Rl 
12,34  Albrecht, Andre 1980 TG Montabaur Sa.29.05.1993 Hachenburg Rl 
12,34  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Di.03.10.1995 Emmelshausen Rh 
12,30  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz Rl 
12,27  Glasauer, Markus 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1988 Edenkoben Pf 
    81. 
12,26  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch So. 13.09.1998 Wachenheim Pf 
12,26  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Do.08.07.1999 Krefeld Rl 
12,25  Böhmer, Julian 1993 TSV Iggelheim Sa. 23.09.2006 Iggelheim Pf 
12,23 * Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen Pf 
12,21  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.18.09.1994 Hachenburg Rl 
12,18  Juchems, Tobias 1996 FC Ormont Sa.05.09.2009 Daun Rl 
12,17  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.25.06.1988 Worms Rh 
12,14  Schwöbel, Leon 1997 TV 1901 Rennerod So.19.09.2010 Rennerod Rl 
12,12  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.08.2000 Koblenz Rl 
12,11  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.11.06.2006 Worms Rh 
    91. 
12,10 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.26.07.1970 Enzweiler Rl 
12,10  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 12.08.1990 Böhl Pf 
12,09  Ketterer, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.06.10.2001 Polch Rl 
12,09  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.18.09.2004 Idar-Oberstein Rl 
12,09  Spindler, Jannik 1997 LC Haßloch Sa. 02.10.2010 Bellheim Pf 
12,08  Gschwind, Martin 1978 ASV Landau So. 22.09.1991 Speyer Pf 
12,08  Müller, Dirk 1978 LG Andernach-Neuwied So.22.09.1991 Ochtendung Rl 
12,05  Löw, Norman 1979 ABC Ludwigshafen So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
12,05  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen So. 06.10.1996 Reinheim Pf 
12,05  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
    101. 
12,04  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.06.09.1992 Ingelheim Rh 
12,04  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.09.09.2001 Egelsbach Rl 
12,02 * Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So.25.06.1978 Eich Rh 
12,02  Gehrlein, Thorsten 1981 TV Rheinzabern So. 03.07.1994 Kandel Pf 
12,01  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So.13.09.1992 Hachenburg Rl 
12,01  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim So.27.09.1998 Worms Rh 
12,01  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg Sa.29.04.2000 Hachenburg Rl 
12,00 * Kehl, Lutz 1965 TuS Veitsrodt Sa.07.10.1978 Veitsrodt Rl 
11,98 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.27.08.1972 Algenrodt Rl 
11,98  Mikscha, Dennis 1978 LG Esterau-Holzappel Sa.08.06.1991 Betzdorf Rl 
    111. 
11,98  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
11,96 * Karsai, Harald 1973 LC Haßloch So. 28.09.1986 Haßloch Pf 
11,96  Sehr, Markus 1985 TS Bendorf So.27.09.1998 Hachenburg Rl 
11,95 * Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf So. 01.10.1978 Landau Pf 
11,95  Braun, Timo 1980 TV Nußdorf So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
11,95  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa.08.10.1994 Polch Rl 
11,94  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.17.09.2005 Idar-Oberstein Rl 
11,93  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.10.09.1989 Wahlheim Rh 
11,93  Krauß, Tobias 1985 TPSV Enkenbach So. 04.10.1998 Kaiserslautern Pf 
11,93  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So.23.09.2001 Worms Rh 
    121. 
11,92  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.25.06.1988 Worms Rh 
11,89 * Müller, Hans 1950 SG Waldfischbach Sa. 28.09.1963 Kaiserslautern Pf 



11,89 * Bender, Mario 1968 VfL Simmertal So.23.08.1981 Ingelheim Rl 
11,88  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Di. 11.09.1990 Pforzheim Pf 
11,88  Schneider, Alexander 1990 TV Weidenthal So. 14.09.2003 Landau Pf 
11,87  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Fr.31.08.2007 Nieder-Olm Rh 
11,84  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel So.05.09.1993 Hohenstein Rl 
11,84  Knüttel, Lukas 1991 TuS Dierdorf So.10.10.2004 Siegen Rl 
11,82  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.06.10.2001 Polch Rl 
11,81 * Kress, Rainer 1971 TV Niederlahnstein Sa.25.08.1984 Holzappel Rl 
    131. 
11,81  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So.04.06.1989 Birkenfeld Rl 
11,81  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg So.19.09.1993 Hachenburg Rl 
11,81  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel So.20.06.1999 Bitburg Rl 
11,80  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
11,80  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa.05.10.2002 Polch Rl 
11,79  Rock, Christopher 1997 USC Mainz So.27.06.2010 Worms Rh 
11,78  Kern, Matthias 1978 VfL Bellheim So. 22.09.1991 Speyer Pf 
11,77  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.04.10.1998 Bruchköbel Rh 
11,76 * Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront Mi.29.05.1974 Oppenheim Rh 
11,76 * Dincher, Peter 1966 LG Westland Sa. 20.10.1979 Rodalben Pf 
    141. 
11,76  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So.28.06.1992 Nastätten Rl 
11,75  Thome, Marco 1976 Glas-Chemie Siershahn So.17.09.1989 Hachenburg Rl 
11,75  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.06.2002 Wittlich Rl 
11,75  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz So.25.05.2008 Worms Rh 
11,73  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 03.07.1994 Kandel Pf 
11,71  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim So.24.09.2000 Hahnenbach Rl 
11,71  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Fr.26.09.2008 Bad Ems Rh 
11,69  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
11,68  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur So.17.09.1989 Hachenburg Rl 
11,68  Remy, Pascal 1977 LG Engers-Niederbieber Sa.22.09.1990 Mayen Rl 
    151. 
11,67 * Lehnhoff, Markus 1973 TSV Lay So.25.05.1986 Mayen Rl 
11,67  Lorenz, Robin 1995 LAZ Birkenfeld Sa.30.08.2008 Idar-Oberstein Rl 
11,65  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 08.10.1994 Haßloch Pf 
11,63  Brünner, Sascha 1977 LG Esterau-Holzappel So.19.08.1990 Hohenstein Rl 
11,63  Larisch, Mirco 1982 LG Einrich Mi.07.06.1995 Holzappel Rl 
11,63  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.2001 Neuwied Rl 
11,62  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens Sa. 16.09.1989 Thaleischweiler Pf 
11,62  Bösterling, Till 1990 MTSV Beindersheim So. 14.09.2003 Landau Pf 
11,62  Hemmerich, Yannick 1997 TuS Altrip So. 12.09.2010 Dannstadt Pf 
11,61  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.27.09.1998 Worms Rh 
    161. 
11,60  Balzer, Daniel 1979 TSV Kandel So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
11,60  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
11,59  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach So.02.09.2001 Neuwied Rl 
11,57 * Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1974 Bad Kreuznach Rl 
11,57  Strohmeier, Eric 1988 TV Bad Bergzabern So. 23.09.2001 Bellheim Pf 
11,57  Daum, Maximilian 1991 TV Bad Bergzabern Sa. 10.07.2004 Landau Pf 
11,56  Theobald, Martin 1975 LG Neustadt So. 24.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
11,56  Keller, Mike 1976 TuS Kirn Sa.30.09.1989 Bad Kreuznach Rl 
11,56  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.02.09.1990 Worms Rh 
11,56  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken So. 07.05.1995 Zweibrücken Pf 
    171. 
11,52  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.10.09.1995 Ingelheim Rh 
11,51 * Winn, Josef 1951 TV Schönborn Sa.13.06.1964 Simmern Rl 
11,48  Breitenbach, Benedikt 1985 LAZ Nieder Olm So.27.09.1998 Worms Rh 
11,47  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz So.28.09.1997 Worms Rh 
11,45  Lang, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich Sa.02.10.1982 St. Goarshausen Rl 
11,45  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.03.09.1989 Worms Rh 
11,45  Rehg, Matthias 1978 TSV Freinsheim So. 08.09.1991 Bellheim Pf 
11,45  Wegener, Julian 1990 LC Haßloch So. 14.09.2003 Landau Pf 
11,44  Schirmer, Stefan 1979 TSG Mutterstadt So. 12.07.1992 Offenbach Pf 



11,42  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
    181. 
11,41 * Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Sa.22.09.1973 Idar-Oberstein Rl 
11,40  Sczepanik, Dirk 1969 LG Sieg So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
11,40  Kern, Philipp 1986 LG Loreley-Taunus Mi.29.09.1999 Weisel Rl 
11,40  Krzeminski, Adrian 1995 LG Beindersheim-Kleinn So. 24.08.2008 Kandel Pf 
11,39 * Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1983 Neuwied Rl 
11,39  Schwinn, Aaron 1997 TV Weisel So.03.10.2010 Weisel Rl 
11,37  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
11,37  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 22.06.2003 Eisenberg Pf 
11,36 * Roth, Martin 1961 LG Sieg So.22.09.1974 Diez Rl 
11,36  Vohl, Matthias 1986 TuS Hachenburg Sa.09.10.1999 Polch Rl 
    191. 
11,35  Schmidt, Patrick 1971 TV Weisel So.02.10.1983 St. Goarshausen Rl 
11,35  Zoels, Elias 1997 TSG Grünstadt So. 29.08.2010 Haßloch Pf 
11,34 * Jost, Manfred 1956 TV Ramstein Sa. 04.10.1969 Mackenbach Pf 
11,34  Stoehr, Philipp 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.08.07.2006 Emmelshausen Rl 
11,33 * Täumer, Christian 1969 TV Nußdorf Sa. 10.07.1982 Landau Pf 
11,33  Casale, Andreas 1991 TG Wallertheim So.19.09.2004 Worms Rh 
11,32 * Grünmayer, Kurt 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa.14.10.1967 Armsheim Rh 
11,32  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim So. 13.09.1998 Bellheim Pf 
11,30  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 20.08.1995 Limburgerhof Pf 
11,29 * Hartmann, Hans   1950 TSG Mutterstadt So. 22.09.1963 Mutterstadt Pf 
    201. 
11,29  Kasper, Eric 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1988 Bellheim Pf 
11,28 * Kirsch, Peter 1957 TV Dahn So. 10.05.1970 Germersheim Pf 
11,27  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim Rh 
11,27  Nellen, Matthias 1987 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
11,27  Ehrhardt, Steven 1991 TV Thaleischweiler So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
11,26  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.11.09.1988 Mainz Rh 
11,26  Nieke, Tim 1978 TuS Niederneisen So.01.09.1991 Egelsbach Rl 
11,26  Hartweck, Steven 1983 LG Altrhein So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
11,26  Acht, Sebastian 1991 TuS Niederneisen Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
11,25  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz So.27.09.1992 Oberwesel Rl 
    211. 
11,25  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So.27.09.1998 Hachenburg Rl 
11,25  Justen, Chiristian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.16.08.2008 Bernkastel-K. Rl 
11,24  Golinski, Felix 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems Rl 
11,24  Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim Sa. 02.10.2010 Bühl Pf 
11,23 * Schaible, Michael 1970 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.07.1983 Ludwigshafen Pf 
11,23  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
11,23  Burkhard, Paul 1994 TV Nußdorf Mi. 03.10.2007 Gaggenau Pf 
11,22  Leibig, Daniel 1988 ASV Harthausen Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
11,21  Bassek, Thomas 1978 LG Koblenz-Rhens So.22.09.1991 Ochtendung Rl 
11,21  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.08.04.2000 Idar-Oberstein Rl 
    221. 
11,20  Presser, Matthias 1986 MTSV Beindersheim Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
11,19  von Strünck, Tobias 1978 LG Laacher See Sa.28.09.1991 Essen Rl 
11,19  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt So. 09.10.1994 Worms Pf 
11,19  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.11.06.2006 Worms Rh 
11,18 * Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim Rh 
11,17  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach Rl 
11,16  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.24.09.1989 Emmelshausen Rl 
11,15 * Gloede, Bernd 1955 TV Rodenbach So. 14.07.1968 Ludwigshafen Pf 
11,15  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf Sa.02.09.1995 Dierdorf Rl 
11,15  Pliester, Benjamin 1989 TV Weisel Sa.29.06.2002 Bad Ems Rl 
    231. 
11,15  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
11,15  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.26.09.2008 Bad Ems Rl 
11,14 * Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
11,14  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.09.1990 Mayen Rl 
11,13  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 



11,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
11,12  Wöschler, Till 1991 VT Zweibrücken So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
11,12  Weis, Guido 1991 ASV Landau Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
11,11 * Hauck, Johannes 1958 LG Westland So. 04.07.1971 Bellheim Pf 
11,11 * Popp, Thomas 1960 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 13.10.1973 Neuhofen Pf 
    241. 
11,10  Kropf, Alexander 1978 TuS Kirn So.01.09.1991 Egelsbach Rl 
11,09 * Hojniec, Maurice 1974 TSV Elgendorf Do.16.07.1987 Montabaur Rl 
11,09  Waller, James 1976 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz Rh 
11,09  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
11,08 * Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 08.10.1977 Neustadt Pf 
11,08  Fügen, Stefan 1975 SG 1926 Spiesheim Sa.25.06.1988 Worms Rh 
11,05 * Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So.21.09.1975 Wöllstein Rh 
11,05  Laick, Jens 1978 TV 1846 Alzey So.08.09.1991 Flonheim Rh 
11,05  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.03.07.2005 Mayen Rl 
11,04 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    251. 
11,04  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
11,04  Boddenberg, Florian 1992 LG Sieg So.19.06.2005 Diez Rl 
11,02  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.24.09.1989 Mainz Rh 
11,02  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus Mi.05.08.1992 Hohenstein Rl 
11,02  Heilmann, Florian 1992 TuS Montabaur Sa.09.07.2005 Saulheim Rl 
11,01  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 16.09.2007 Gelnhausen Pf 
11,00  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Fr. 11.06.1999 Offenbach Pf 
11,00  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Do.22.05.2008 Diez Rl 
10,99 * Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Sa. 22.09.1973 Frankenthal Pf 
10,99  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa.30.09.1989 Weisel Rl 
    261. 
10,96  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
10,96  Weiler, Sebastian 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.15.05.1994 Neuwied Rl 
10,96  Ringel, Peter 1987 USC Mainz Sa.20.05.2000 Ingelheim Rh 
10,94  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
10,92  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. Rl 
10,91  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa.10.10.1998 Weisel Rl 
10,91  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.03.08.2003 Villmar Rl 
10,91  Maurer, Mark Andreas 1997 Tschft. Germersheim So. 29.08.2010 Haßloch Pf 
10,90  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So.28.06.1992 Ingelheim Rh 
10,90  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So.24.09.2000 Worms Rh 
    271. 
10,89  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.29.05.1994 Emmelshausen Rl 
10,89  Zeunert, Jonas 1993 LV Kö Pirmasens Sa. 28.10.2006 Thaleischweiler Pf 
10,87  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.14.07.1993 Neuwied Rl 
10,87  Delgadon Krämer, Leon 1997 TuS Dierdorf So.03.10.2010 Weisel Rl 
10,86  Kup, André 1977 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1990 Nastätten Rl 
10,86  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.15.05.1994 Neuwied Rl 
10,86  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.13.09.1997 Montabaur Rl 
10,85 * Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Mo. 17.06.1968 Otterberg Pf 
10,85  Möbus, Christoph 1982 TuS Hahnstätten So.07.05.1995 Bad Ems Rl 
10,83  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens So.26.06.1988 Diez Rl 
    281. 
10,83  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
10,82  Lösch, Holger 1980 LG Alzey So.05.09.1993 Worms Rh 
10,82  Schuck, Tim 1988 LG Loreley-Taunus Fr.21.09.2001 Weisel Rl 
10,81 * Estelmann, Dieter 1961 LGO Landau-Speyer Sa. 27.04.1974 Landau Pf 
10,81 * Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.18.09.1982 Salzgitter Rh 
10,81  Mayer, Helmut 1987 TSV Iggelheim So. 24.09.2000 Iggelheim Pf 
10,80  Klatz, Timo 1978 LG Weinstraße So. 18.08.1991 Böhl Pf 
10,79  Deege, Wilhelm 1987 TSV Iggelheim So. 24.09.2000 Iggelheim Pf 
10,78  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.02.09.1995 Dierdorf Rl 
10,78  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.10.1999 Emmelshausen Rl 
    291. 
10,78  Lauer, Oliver 1988 TB Oppau Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 



10,78  Müller, Lukas 1994 TSG Eisenberg So. 01.07.2007 Pirmasens Pf 
10,77  Schweiger, Paul 1975 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.03.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
10,77  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So.06.09.1992 Ingelheim Rh 
10,77  Weitzel, Christian 1980 TG 1890 Wallertheim So.04.07.1993 Ingelheim Rh 
10,77  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf Rh 
10,77  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.2008 Bad Kreuznach Rh 
10,76 * Süß, Gerd 1952 Spvgg. Borod-Mudenbach Sa.08.05.1965 Erbach Rl 
10,76 * Schäfer, Wolfgang 1956 TTC Michelbach So.07.09.1969 Kirchberg Rl 
10,75 * Ortseifen, Hans-Peter 1954 SV Heiligenroth Sa.27.05.1967 Montabaur Rl 
    301. 
10,75 * Schröder,  1958 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
10,75  Fügen, Ulrich 1977 SG 1926 Spiesheim So.19.08.1990 Worms Rh 
10,74  Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.29.06.2002 Bad Ems Rl 
10,74  Kramer, Martin 1990 TV Jahn 1892 Eitelborn Sa.20.09.2003 Neuwied Rl 
10,74  Nigro, Nicola-Antonio 1992 TuS 1908 Sohren Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
10,73  Weis, Nico 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
10,72 * Schmitt, Klaus 1956 TSV Lehmen So.27.07.1969 Burgbrohl Rl 
10,72  Scheike, Daniel 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.1994 Bellheim Pf 
10,70  Neurohr, Daniel 1979 LG Esterau-Holzappel Sa.11.07.1992 Holzappel Rl 
10,69  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
    311. 
10,69  Stüber, Franz 1990 TSG Heidesheim So.21.09.2003 Worms Rh 
10,68  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez Rl 
10,66  Ruckpaul, Tim 1980 TSV 1881 Gau-Odernh. So.05.09.1993 Worms Rh 
10,65  Laudor, Thorsten 1977 LG Bitburg-Prüm So.20.05.1990 Speicher Rl 
10,65  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus So.06.10.1991 Hohenstein Rl 
10,65  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Sa.22.05.2004 Selters Rl 
10,65  Groh, Justus 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So.30.09.2007 Bad Kreuznach Rl 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Schüler M12 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

13,36  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
13,17  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.20.10.1985 Hohenstein Rl 
13,04  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.07.10.2000 Polch Rl 
13,03  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.22.09.1979 Bad Kreuznach Rl 
12,38  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
12,32  Breyer, Andreas 1975 Ingelheimer LG So.27.09.1987 Mainz Rh 
12,26  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Do.08.07.1999 Krefeld Rl 
12,22  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.16.08.2008 Worms Rh 
12,14  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.09.08.1981 Mainz Rh 
11,98  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
    11. 
11,70  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do.30.05.2002 Mainz Rh 
11,69  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
11,62  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems Rl 
11,61  Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn Fr.02.10.2009 Hohenstein Rl 
11,60  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Mi.07.06.1995 Holzappel Rl 
11,45  Lang, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich Sa.02.10.1982 St. Goarshausen Rl 
11,40  Sczepanik, Dirk 1969 LG Sieg So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
11,37  Lingenfelder, Andreas 1972 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.08.1984 Neustadt Pf 
11,37  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
11,35  Schmidt, Patrick 1971 TV Weisel So.02.10.1983 St. Goarshausen Rl 
    21. 
11,33  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
11,33  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 24.08.2008 Kandel Pf 
11,06  Gehrlein, Torsten 1981 TV Rheinzabern So. 19.09.1993 Speyer Pf 
11,04  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
10,98  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
10,88  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.04.10.1997 Bellheim Rl 
10,74  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.10.10.1987 Weisel Rl 



10,73  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus So.06.06.1993 Nastätten Rl 
10,68  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.30.09.1989 Alzey Rh 
10,63  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa.11.09.1999 Neuwied Rl 
    31. 
10,63  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.25.09.2005 Worms Rh 
10,61  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel So.05.10.1980 Weisel Rl 
10,56  Theobald, Jürgen 1968 LG Westland So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
10,55  Breitenbach, Benedikt 1985 LAZ Nieder Olm So.28.09.1997 Worms Rh 
10,54  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.04.1993 Alzey Rh 
10,53  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.30.09.1973 Eich Rh 
10,53  Lang, Rouven 1972 LG Neustadt Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
10,53  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa.08.06.1991 Betzdorf Rl 
10,51  Nett, Timo 1974 TV Nievern Fr.29.08.1986 Weisel Rl 
10,51  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Fr. 18.08.2000 Offenbach Pf 
    41. 
10,49  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.06.10.1990 Bad Kreuznach Rh 
10,48  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 18.08.1991 Böhl Pf 
10,45  Graf, Jochen 1973 1. FC Kaiserslautern Mi. 16.10.1985 Kaiserslautern Pf 
10,41  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.24.09.1989 Mainz Rh 
10,41  Adloff, Adrien 1989 TV Bad Bergzabern So. 23.09.2001 Bellheim Pf 
10,32  Maurer, Eric 1961 LC Bingen So.03.06.1973 Mombach Rh 
10,32  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel Sa.22.08.2009 Elz Rl 
10,31  Cannisius, Matthias 1991 ASV Landau Sa. 20.09.2003 Gaggenau Pf 
10,29  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.28.09.1997 Worms Rh 
10,29  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
    51. 
10,28  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach So. 23.09.2001 Bellheim Pf 
10,28  Altmann, Andreas 1993 TSG Haßloch So. 02.10.2005 Neustadt Pf 
10,27  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Di.16.09.1980 Oberbrombach Rl 
10,24  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.06.10.2001 Polch Rl 
10,22  Glasauer, Markus 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 20.09.1987 Bad Bergzabern Pf 
10,21  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Di.26.05.1992 Daun Rl 
10,20  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf Sa.18.06.1994 Trier Rl 
10,17  Seelinger, Tobias 1975 Tschft. Rodalben So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
10,15  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
10,14  Karasai, Harald 1973 LC Haßloch So. 15.09.1985 Bellheim Pf 
    61. 
10,14  Seibel, Oliver 1974 LSV Frankenthal Sa. 09.08.1986 Oppau Pf 
10,13  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur Sa.11.06.1988 Hachenburg Rl 
10,12  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim So.05.09.1982 Eich Rh 
10,12  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
10,11  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim So. 03.10.2004 Kandel Pf 
10,10 * Göth, Andreas 1959 Post-SV Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
10,10  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.05.10.1980 Weisel Rl 
10,09  Brendamour, Jan 1993 TV Thaleischweiler Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
10,08  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm So.27.09.1987 Mainz Rh 
10,02  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim So. 03.09.1989 Speyer Pf 
    71. 
10,02  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.06.2002 Wittlich Rl 
10,02  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.28.09.2002 Idar-Oberstein Rl 
10,00  Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 12.09.1982 Neustadt Pf 
10,00  Walter, Tobias 1972 TSV Iggelheim Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
..9,99  Dorsch, Heiko 1969 TSV Elgendorf So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
..9,99  Bettag, Adrian 1992 TV Dudenhofen So. 03.10.2004 Kandel Pf 
..9,97  Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal Sa. 21.09.1985 Mußbach Pf 
..9,97  Schuck, Benjamin 1990 TV Weisel Sa.10.08.2002 Elz Rl 
..9,96  Igelmund, Udo 1970 LG Vulkaneifel Sa.02.10.1982 Jünkerath Rl 
..9,96  Burkard, Jost 1998 TV Nußdorf So. 29.08.2010 Haßloch Pf 
    81. 
..9,95  Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn So.07.09.1980 Hachenburg Rl 
..9,95  Albrecht, Alexander 1987 TV Meudt Sa.24.04.1999 Westerburg Rl 
..9,94  Kaufeld, Maurice 1992 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 



..9,91  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 

..9,90  Breiden, Harald 1950 SSV Hillscheid Sa.22.09.1962 Höhr-Grenzhausen Rl 

..9,90  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa.30.09.1989 Weisel Rl 

..9,90  Golinski, Felix 1993 TV 1861 Bad Ems Do.15.09.2005 Bad Ems Rl 

..9,89  Schirmer, Stefan 1979 TSG Mutterstadt So. 22.09.1991 Ludwigshafen Pf 

..9,88  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So.24.09.2000 Worms Rh 

..9,85 * Holzheuser, Ralf 1959 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    91. 
..9,85  Wappler, Jens 1971 VfL Bellheim Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
..9,83  Heilmann, Florian 1992 TV Ransbach 1887 e. V. So.05.09.2004 Hachenburg Rl 
..9,82  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
..9,82  Münk, André 1974 LG Altrhein So.28.09.1986 Worms Rh 
..9,82  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa.16.07.1994 Alzey Rh 
..9,82  Schneider, Alexander 1990 TV Weidenthal So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
..9,82  Weisbrod, Maximilian 1995 LC Haßloch So. 20.05.2007 Neustadt Pf 
..9,81  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
..9,80  Taskiner, Bilgin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 03.07.1983 Limburgerhof Pf 
..9,80  Mies, Philipp 1988 LG Bernkastel/Wittlich So.14.05.2000 Daun Rl 
    101. 
..9,80  Weise, Maximilian 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.04.2009 Daun Rl 
..9,78  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen So. 20.08.1995 Limburgerhof Pf 
..9,78  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.04.10.2003 Villmar Rl 
..9,75  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
..9,74  Hanschke, Christoph 1992 TV Udenheim So.19.09.2004 Worms Rh 
..9,73  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim Sa. 20.09.1997 Grünstadt Pf 
..9,72  Zügel, Daniel 1974 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
..9,72  Schneberger, David 1986 USC Mainz Sa.26.09.1998 Worms Rh 
..9,70  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.17.09.1989 Hachenburg Rl 
..9,68  Dung, Ha Hund 1973 TV Oberstein Mo.30.09.1985 Idar-Oberstein Rl 
    111. 
..9,67  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So.25.08.1974 Mainz Rh 
..9,66  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 02.09.1990 Hauenstein Pf 
..9,64  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
..9,64  Haase, Alex 1995 TV Herxheim Sa. 07.07.2007 Kandel Pf 
..9,61  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Sa.31.05.2008 Dierdorf Rl 
..9,60  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
..9,60  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 04.07.1993 Kandel Pf 
..9,59  Remy, Pascal 1977 LG Engers-Niederbieber Sa.23.09.1989 Neuwied Rl 
..9,58  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So.26.06.1988 Diez Rl 
..9,58  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.16.09.2000 Neuwied Rl 
    121. 
..9,57  Lademann, Rüdiger 1976 SG BW Oppau So. 28.08.1988 Ludwigshafen Pf 
..9,57  Larisch, Mirco 1982 LG Einrich Sa.08.10.1994 Weisel Rl 
..9,54  Scheid, Timo 1972 TuS Katzenelenbogen Sa.30.06.1984 Nastätten Rl 
..9,53  Kappers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.09.1991 Traben-Trarbach Rl 
..9,52  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.16.09.2000 Neuwied Rl 
..9,51  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 21.09.1985 Mußbach Pf 
..9,51  Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein So.28.09.1997 Hahnenbach Rl 
..9,50  Wöschler, Till 1991 VT Zweibrücken So. 14.09.2003 Landau Pf 
..9,49  Löw, Norman 1979 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 05.05.1991 Bergzabern Pf 
..9,49  Leibrock, Frank 1981 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.09.1993 Speyer Pf 
    131. 
..9,48  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 04.10.2008 Bellheim Pf 
..9,46  Reifenrath, Michael 1971 LG Sieg So.19.09.1982 Hachenburg Rl 
..9,45  Binger, Marc 1977 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz Rh 
..9,45  Tischer, Christian 1979 LG Boppard-Bad Salzig Sa.31.08.1991 Spay Rl 
..9,45  Ringel, Peter 1987 Ingelheimer LG Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
..9,45  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So.12.09.1999 Worms Rh 
..9,44  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So.10.10.2010 Eschollbrücken Rl 
..9,43  Zoels, Elias 1997 TSG Grünstadt Sa. 03.10.2009 Bellheim Pf 
..9,42  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So.14.09.1975 Mainz Rh 
..9,42  Hegemann, Holger 1968 DJK Friesenhagen Sa.14.06.1980 Hamm Rl 



    141. 
..9,42  Groß, Steven 1992 TSG Hassloch So. 20.06.2004 Neustadt Pf 
..9,41  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 09.10.1982 Bellheim Pf 
..9,41  Diederichs, Jochen 1972 TV Kleinniedesheim Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
..9,40  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
..9,40  Lehmann, Arne 1979 TuS Brey Sa.31.08.1991 Spay Rl 
..9,39  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.05.09.1982 Eich Rh 
..9,37  Nöhrbaß, Karl-Heinz 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.19.08.1973 Osthofen Rh 
..9,36  Bevier, Axel 1969 LG Neustadt So. 27.09.1981 Neustadt Pf 
..9,36  Waller, James 1976 USC Mainz So.05.06.1988 Mainz Rh 
..9,36  Lermer, Fabian 1991 TV Maudach Do. 19.06.2003 Iggelheim Pf 
    151. 
..9,36  Schupp, Philipp 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.04.10.2003 Villmar Rl 
..9,36  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.28.09.2007 Bad Ems Rl 
..9,35  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.07.09.1985 Wissen Rl 
..9,35  Theobald, Martin 1975 LG Neustadt Sa. 12.09.1987 Neustadt Pf 
..9,33  Kuhn, Dennis 1993 TSV Iggelheim Sa. 24.09.2005 Iggelheim Pf 
..9,32  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
..9,31  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.13.10.1984 St. Goarshausen Rl 
..9,29  Hey, Oliver 1975 LG Bernkastel-T.-W. Sa.26.09.1987 Trier Rl 
..9,29  Geisler, Steffen 1982 VT Zweibrücken Do. 12.05.1994 Zweibrücken Pf 
..9,29  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim So. 13.09.1998 Bellheim Pf 
    161. 
..9,28  Plathe, Moritz 1991 LG Weinstraße So. 14.09.2003 Landau Pf 
..9,28  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.25.09.2005 Worms Rh 
..9,27  Güttler, Peter 1990 TV Weidenthal So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
..9,27  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 10.09.2006 Dannstadt Pf 
..9,26  Krauß, Tobias 1985 TPSV Enkenbach So. 05.10.1997 Thaleischweiler Pf 
..9,26  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
..9,25  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg Sa.11.09.1982 Mainz Rh 
..9,25  Reihs, Markus 1975 LG Sieg So.20.09.1987 Bad Homburg Rl 
..9,25  Marquardt, Florian 1977 LAZ Nieder Olm So.24.09.1989 Mainz Rh 
..9,25  Osei-Tutu, Marwin 1981 LG Koblenz-Rhens Fr.02.07.1993 Brey Rl 
    171. 
..9,24  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 21.06.1984 Haßloch Pf 
..9,24  Ernst, Christoph 1974 SG Waldfischbach Mi. 24.09.1986 Pirmasens Pf 
..9,24  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens So. 11.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
..9,24  Kissel, Markus 1983 LC Haßloch So. 20.08.1995 Offenbach Pf 
..9,24  Gund, Martin 1987 TSV Iggelheim So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
..9,23  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So.21.09.1975 Wöllstein Rh 
..9,23  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
..9,23  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim Rh 
..9,21  Berg, Markus 1970 TSG Heidesheim Mo.31.05.1982 Ingelheim Rh 
..9,21  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
    181. 
..9,20  Ruckpaul, Tim 1980 TSV 1881 Gau-Odernh. So.13.09.1992 Worms Rh 
..9,18  Schneider, Heiko 1972 SSV Hattert So.16.09.1984 Hachenburg Rl 
..9,18  Beck, Carsten 1979 TV Sobernheim Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach Rl 
..9,16  Schaible, Michael 1970 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 17.06.1981 Deidesheim Pf 
..9,16  Hamm, Holger 1971 TV Weisel Sa.03.09.1983 Nastätten Rl 
..9,16  Michel, Maximilian 1990 VfL Nastätten Sa.29.06.2002 Bad Ems Rl 
..9,15  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG Heidesheim So.08.09.1985 Flonheim Rh 
..9,15  Eckert, Martin 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.14.07.2004 Bad Kreuznach Rl 
..9,15  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim So. 05.07.2009 Schifferstadt Pf 
..9,14  Bugner, René 1979 LAZ Nieder Olm So.25.08.1991 Mainz Rh 
    191. 
..9,12  Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
..9,12  Strohbücker, Pascal 1977 LG Engers-Niederbieber So.17.09.1989 Hachenburg Rl 
..9,11  Hassinger, Andreas 1973 LG Altrhein So.19.05.1985 Wöllstein Rh 
..9,11  Kühn, Christian 1981 FzG Bisholder So.23.05.1993 Neuwied Rl 
..9,10  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim So.30.09.1973 Eich Rh 
..9,10  Meyer, Christian 1971 TSV Iggelheim Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 



..9,10  Schwaab, Julian 1995 TB Oppau So. 09.09.2007 Dannstadt Pf 

..9,08  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.25.08.1974 Mainz Rh 

..9,08  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms Rh 

..9,08  Brendamour, Marc 1991 TV Thaleischweiler So. 14.09.2003 Landau Pf 
    201. 
..9,08  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
..9,07 * Seelig, Otmar 1957 TSG Bechtheim So.29.06.1969 Wöllstein Rh 
..9,07  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel Rl 
..9,06  Goebels, Frank 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.06.1984 Nastätten Rl 
..9,06  Emrich, Marcel 1991 TSG Pfeddersheim So.21.09.2003 Worms Rh 
..9,05  Ludwig, Volker 1968 LG Kaiserslautern So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
..9,05  Martin, Olaf 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.16.09.1984 Hachenburg Rl 
..9,04  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.04.09.1983 Mainz Rh 
..9,03  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.26.06.1993 Betzdorf Rl 
..9,03  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben So. 02.10.2005 Esslingen Pf 
    211. 
..9,03  Perner, Nico 1998 ASV Landau So. 29.08.2010 Haßloch Pf 
..9,02  Fügen, Ulrich 1977 SG 1926 Spiesheim So.10.09.1989 Wahlheim Rh 
..9,02  Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.10.09.1989 Wahlheim Rh 
..9,01  Menges, Ralf 1964 TG Worms So.04.07.1976 Wöllstein Rh 
..9,01  Knieper, Christian 1984 TuS Spay Fr.11.10.1996 Koblenz Rl 
..9,01  Kunstätter, Tobias 1991 TV Weidenthal Do. 19.06.2003 Iggelheim Pf 
..9,00  Seiler, Dirk 1970 USC Mainz Sa.18.09.1982 Langen Rh 
..9,00  Julien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. Rl 
..8,99  Bröder, Christop 1986 LG Loreley-Taunus Sa.03.10.1998 Runkel Rl 
..8,98  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 27.08.1989 Frankenthal Pf 
    221. 
..8,98  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Do. 15.06.2006 Iggelheim Pf 
..8,97  Klare, Jörg 1971 TSV Elgendorf So.09.10.1983 Villmar Rl 
..8,97  Hager, Daniel 1976 VfL Neuhofen Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
..8,97  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa.08.09.1990 Alzey Rh 
..8,97  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz Rh 
..8,97  Mündle, Dennis 1982 VTV Mundenheim Mo. 03.10.1994 Frankenthal Pf 
..8,97  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.28.09.1997 Worms Rh 
..8,97  Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim Sa. 03.10.2009 Wendlingen Pf 
..8,97  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein Sa.09.10.2010 Haßloch Rl 
..8,96  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
    231. 
..8,96  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal Sa. 14.06.1997 Offenbach Pf 
..8,96  Lorenz, Robin 1995 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.15.09.2007 Idar-Oberstein Rl 
..8,95  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So.07.09.1980 Mainz Rh 
..8,95  Spindler, Jannik 1997 LC Haßloch So. 07.06.2009 Neustadt Pf 
..8,94  Schmidt, Fabian 1987 SSC Koblenz-Karthause Mi.02.06.1999 Rhens Rl 
..8,94  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.25.09.2004 Bad Kreuznach Rl 
..8,93  Berwind, Christian 1979 TG 1890 Wallertheim So.15.09.1991 Worms Rh 
..8,93  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach Rl 
..8,92  Krutschinski, Gabriel 1972 TSV Iggelheim Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
..8,92  Riesbeck, Florencio 1987 LG Speyer-Bergzabern So. 30.05.1999 Kandel Pf 
    241. 
..8,91  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz Rh 
..8,90  Seelinger, Dirk 1975 Tschft. Rodalben So. 17.08.1986 Waldfischbach Pf 
..8,90  Feddeck, Lars 1976 TV Bad Bergzabern So. 19.06.1988 Edenkoben Pf 
..8,90  Kern, Matthias 1978 VfL Bellheim So. 09.09.1990 Bellheim Pf 
..8,89  Milz, Stefan 1981 SSV Hattert So.19.09.1993 Hachenburg Rl 
..8,89  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.1997 Worms Rh 
..8,88  Ferber, Jens 1974 TV 1846 Alzey Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
..8,87  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz So.22.09.2002 Worms Rh 
..8,86  Graichen, Jens 1974 SG Waldfischbach So. 17.08.1986 Waldfischbach Pf 
..8,86  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 12.08.2000 Frankenthal Pf 
    251. 
..8,85  John, Gregor 1970 TuS Wo-Hochheim So.06.06.1982 Mainz Rh 
..8,85  Lacroix, André 1982 MTSV Beindersheim Mo. 03.10.1994 Frankenthal Pf 



..8,85  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So.05.10.2008 Hohenstein Rl 

..8,84  Treber, Gerhard 1962 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz Rh 

..8,84  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim So.04.07.1982 Mainz Rh 

..8,84  Rotärmel, Andreas 1979 LG Engers-Niederbieber So.22.09.1991 Ochtendung Rl 

..8,84  Eppelmann, Marco 1981 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.11.07.1993 Ingelheim Rh 

..8,84  Henkel, Kevin 1990 1. FC Kaiserslautern So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 

..8,84  Justen, Chiristian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun Rl 

..8,83  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.14.09.1975 Mainz Rh 
    261. 
..8,83  Schöttle, Christian 1975 SV Otterberg So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
..8,83  Röhrig, Sven 1984 ABC Ludwigshafen So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
..8,82  Bassler, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
..8,82  Hochhaus, Alexander 1978 LAZ Nieder Olm So.01.07.1990 Mainz Rh 
..8,81  Bormuth, Sven 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Sa.06.09.1986 Mainz Rh 
..8,80  Klar, Frank 1973 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich Rh 
..8,80  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Do.30.05.1991 Diez Rl 
..8,80  Rehmann, Dennis 1995 LAC Frankenthal So. 24.06.2007 Bellheim Pf 
..8,79  Hamann, Sven 1973 TV Oberstein So.19.05.1985 Baumholder Rl 
..8,79  Reuter, Pascal 1978 TV Germania Trier Sa.13.10.1990 Trier Rl 
    271. 
..8,79  Schmidt, Michael 1980 TuS Dierdorf Sa.09.05.1992 Windhagen Rl 
..8,79  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Sa.07.10.1995 Weisel Rl 
..8,79  Schmidt, Aaron 1991 ASV Landau Sa. 20.09.2003 Gaggenau Pf 
..8,79  Wöschler, Nils 1997 LAZ Zweibrücken So. 07.06.2009 Neustadt Pf 
..8,77  Mattern, Sascha 1974 TSV Iggelheim Sa. 06.09.1986 Plankstadt Pf 
..8,77  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.26.06.1988 Diez Rl 
..8,77  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
..8,77  Schwarz, Manuel 1978 LV Kö Pirmasens Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
..8,77  Vorst, Johannes 1985 LAF Sinzig So.13.07.1997 Mayen Rl 
..8,76  Zimmer, Marco 1974 SG Waldfischbach Do. 29.05.1986 Homburg Pf 
    281. 
..8,76  Braun, Tim 1980 TV Nußdorf So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
..8,76  Casale, Andreas 1991 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms Rh 
..8,75  Hofer, Hans Jörg 1961 TSG Heidesheim Sa.06.10.1973 Heidesheim Rh 
..8,75  Schindler, Olaf 1969 TPSV Enkenbach So. 28.06.1981 Pforzheim Pf 
..8,75  Klare, Jan 1975 Glas-Chemie Siershahn So.20.09.1987 Hachenburg Rl 
..8,75  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.18.09.1988 Ingelheim Rh 
..8,75  Meier-Prümm, Jörg 1978 LG Bitburg-Prüm So.09.09.1990 Ingelheim Rl 
..8,75  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Fr.23.09.1994 Gau-Algesheim Rh 
..8,75  Schirm, Christian 1990 TV Niederbieber So.01.09.2002 Neuwied Rl 
..8,75  Milloth, Marvin 1994 TV Weidenthal Do. 15.06.2006 Iggelheim Pf 
    291. 
..8,75  Fuhrmann, Philipp 1998 VT Zweibrücken Sa. 07.08.2010 Merzig Pf 
..8,74  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
..8,73  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So.08.09.1991 Hachenburg Rl 
..8,73  Buchner, Hendrik 1987 TV Rennerod Sa.24.04.1999 Westerburg Rl 
..8,72  Speich, Christoph 1983 LG Koblenz-Rhens Sa.02.09.1995 Spay Rl 
..8,71  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Mi.05.06.1991 Rhens Rl 
..8,71  Rücker, Nicolas 1989 LG Leiningerland Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
..8,70  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa.12.09.1998 Ingelheim Rh 
..8,70  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
..8,70  Bissing, Rudolf 1998 Tschft. Germersheim Sa. 05.06.2010 Bellheim Pf 
    301. 
..8,69  Bloch, Alexander 1972 TV Gau-Algesheim So.02.09.1984 Heidesheim Rh 
..8,69  Heintz, Thorsten 1972 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
..8,69  Feckler, Marco 1984 DJK Mudersbach So.30.06.1996 Andernach Rl 
..8,68  Fügen, Stefan 1975 SG 1926 Spiesheim So.27.09.1987 Mainz Rh 
..8,67  Wodzki, Stefan 1970 TV Weidenthal Sa. 13.03.1982 Nußdorf Pf 
..8,67  Laudor, Thorsten 1977 LG Bitburg-Prüm So.24.09.1989 Emmelshausen Rl 
..8,67  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa.30.09.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
..8,66  Götz, Herbert 1962 LG Altrhein Sa.27.04.1974 Eich Rh 
..8,66  Neukirch, Timo 1974 SV Maischeid Sa.27.09.1986 Oberlahr Rl 



..8,66  Both, Axel 1975 TV Germania Trier Sa.26.09.1987 Trier Rl 
    311. 
..8,66  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Do. 02.06.1994 Iggelheim Pf 
..8,64  Dillenberger, Jörg 1976 LG Loreley-Taunus So.26.06.1988 Diez Rl 
..8,64  Berresheim, Jan-Niklas 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa.07.10.2000 Polch Rl 
..8,64  Wittmers, Raphael 1993 TV Weisel So.09.10.2005 Weisel Rl 
..8,64  Melder, Julian 1996 TSV Iggelheim Sa. 27.09.2008 Iggelheim Pf 
..8,63  Ussat, Sven 1971 TG Limburgerhof Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
..8,63  Seiler, Roman 1991 TV Bad Bergzabern So. 14.09.2003 Landau Pf 
..8,63  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So.12.09.2004 Burg Hohenstein Rl 
..8,63  Dausmann, Marius 1998 TV Lemberg So. 19.09.2010 Berlin Pf 
..8,62  Penk, Michael 1963 TV Abenheim So.21.09.1975 Wöllstein Rh 
    321. 
..8,62  String, Jörg 1969 TuS Wöllstein Sa.15.08.1981 Mainz Rh 
..8,62  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Do.29.09.1983 Wissen Rl 
..8,62  Lintz, Stefan 1972 VT Contwig So. 29.04.1984 Homburg Pf 
..8,62  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel So. 25.05.1986 Speyer Pf 
..8,62  Feret, Christian 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
..8,62  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2000 Birkenfeld Rl 
..8,61  Schäfer, Andreas 1971 TV Pfiffligheim Mi.28.09.1983 Worms Rh 
..8,61  Nellen, Matthias 1987 DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
..8,61  Brehm, Lukas 1992 1. FC Kaiserslautern So. 03.10.2004 Kaiserslautern Pf 
..8,60  Kindler, Mirko 1975 LG Westland So. 11.10.1987 Hinterweidenthal Pf 
    331. 
..8,60  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.24.06.1992 Neuwied Rl 
..8,60  Albus, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa.19.09.1998 Diez Rl 
..8,60  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.01.06.2002 Betzdorf Rl 
..8,59  Krauß, Eric 1974 SV Otterberg Sa. 20.09.1986 Mußbach Pf 
..8,59  Lauer, Markus 1981 LG Obere Nahe So.12.09.1993 Birkenfeld Rl 
..8,59  Al-Najjar, Wajeb 1992 TV Weisel Fr.23.07.2004 Burg Hohenstein Rl 
..8,59  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Fr.01.09.2006 Nieder-Olm Rh 
..8,58  Wolf, Mario 1984 LG Weinstraße So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
..8,58  Schuck, Tim 1988 LG Loreley-Taunus So.10.09.2000 Bad Ems Rl 
..8,58  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa.21.09.2002 Bad Kreuznach Rl 
    341. 
..8,58  Rings, Roland 1990 LG Bitburg-Prüm Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
..8,57  Weis, Guido 1991 ASV Landau Sa. 04.10.2003 Bellheim Pf 
..8,57  Schneider, Martin 1993 TuS 1862 Kirn So.10.07.2005 Bad Sobernheim Rl 
..8,57  Post, Christian 1996 TuS Dierdorf So.31.08.2008 Neuwied Rl 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Schülerinnen W13 bis 31.12.2010  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

14,72  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez Rl 
13,37  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. Rl 
12,46  Hussong, Michelle 1994 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen Pf 
12,26  Petsch, Birgit 1963 TV Birkenfeld Sa.17.07.1976 Landau Rl 
12,17  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Fr. 17.09.1993 Niederzissen Pf 
11,95  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 19.09.1990 Thaleischweiler Pf 
11,90  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
11,81 * Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
11,80  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
    11. 
11,73  Wiehn, Heike 1969 LV Kö Pirmasens Sa. 11.09.1982 Schifferstadt Pf 
11,70  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.29.09.2001 Idar-Oberstein Rl 
11,62  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Fr. 30.09.2005 Offenbach Pf 
11,56  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. Rl 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
11,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
11,44  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 26.08.2001 Beindersheim Pf 



11,35  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Di.26.08.1997 Rehlingen Rl 
11,34  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
11,34  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach Rl 
    21. 
11,32  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken Pf 
11,31  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.08.05.1982 Nievern Rl 
11,30  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
11,21  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen Pf 
11,20  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
11,10  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.26.05.1985 Oberbrombach Rl 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel Rl 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz Rh 
11,03  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.28.09.2007 Bad Ems Rl 
11,01  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.10.10.1981 Traben-Trarbach Rl 
    31. 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim Rh 
11,00  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
11,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen Rl 
10,98  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen So. 12.07.1987 Iggelheim Pf 
10,96  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
10,93  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
10,91  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.25.05.1994 Holzappel Rl 
10,90  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.06.08.1974 Weisel Rl 
10,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
10,89  Dums, Kerstin 1973 LG Westland So. 17.08.1986 Waldfischbach Pf 
    41. 
10,87  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel Rl 
10,87  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
10,86  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So.19.05.1985 Baumholder Rl 
10,86  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.30.08.1992 Daun Rl 
10,82  Leidinger, Petra 1966 LAZ Südwest Sa. 29.09.1979 Poissy/FRANK Pf 
10,78  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 
10,74  Ernst, Anita 1965 LG Westland Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
10,74  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
10,73  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 02.09.1990 Hauenstein Pf 
10,73  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.07.07.2007 Saulheim Rl 
    51. 
10,72  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.21.06.1992 Mainz Rh 
10,71  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 04.10.1981 Herxheim Pf 
10,71  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 22.06.2003 Eisenberg Pf 
10,70  Clemens, Heike 1970 LG Kaiserslautern Mo. 23.05.1983 Ingelheim Pf 
10,70  Hauck, Christiane 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
10,70  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
10,69  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 02.09.1990 Ludwigshafen Pf 
10,69  Bartels, Melanie 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 22.09.1991 Ludwigshafen Pf 
10,69  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
10,68  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.28.05.2005 Ingelheim Rh 
    61. 
10,66  Schneider, Nina 1989 TV Weisel Di.24.09.2002 Hohenstein Rl 
10,63  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Do.04.05.1978 Worms Rh 
10,62  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.09.1980 Alzey Rl 
10,60  Will, Christina 1984 VfL Bellheim So. 22.06.1997 Kandel Pf 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf Rh 
10,58  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Hohenstein Rh 
10,56  Wörner, Brigitte 1973 ABC Rala Ludwigshafen Do. 08.05.1986 Ludwigshafen Pf 
10,56  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.06.1994 Bellheim Rl 
10,56  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 08.10.1995 Ludwigshafen Pf 
10,52  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.09.2001 Kreuztal Rl 
    71. 
10,51  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach Rl 
10,50  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 28.07.2001 Haßloch Pf 
10,49  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt So. 15.10.1995 Haßloch Pf 



10,49  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Do.19.06.1997 Oberwesel Rl 
10,48  Escheid, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
10,48  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
10,48  Wodzynska, Dorota 1985 LV Kö Pirmasens So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
10,47  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
10,46  Orth, Kerstin 1976 Tus 1882 Erbes-Büdesheim So.10.09.1989 Wahlheim Rh 
10,45  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.18.06.1989 Neuwied Rl 
    81. 
10,44  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.18.05.2002 Bad Camberg Rl 
10,42  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel So. 07.09.1980 Bellheim Pf 
10,42  Kalina, Nicole 1974 VT Zweibrücken So. 27.09.1987 Ludwigshafen Pf 
10,42  Skomorowska, Lidia 1981 LCO Edenkoben So. 15.05.1994 Rheinzabern Pf 
10,41  Brög, Sabrina 1985 PSV Ludwigshafen So. 13.09.1998 Bellheim Pf 
10,40  Trück, Sandra 1976 LG Neustadt So. 27.08.1989 Bad Dürkheim Pf 
10,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth Rh 
10,35  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
10,33  Sommer, Selina 1996 TV Weisel Sa.04.04.2009 Niederselters Rl 
10,31  Bonert, Jasmin 1989 Tschft. Germersheim Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
    91. 
10,30  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.20.08.1989 Düsseldorf Rl 
10,25  Oehl, Petra 1971 TuS Hachenburg Sa.26.05.1984 Bad Marienberg Rl 
10,24  Rebres, Annette 1975 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
10,24  Sebastian, Nadja 1977 TSG Deidesheim Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
10,24  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 11.09.2004 Frankenthal Pf 
10,23  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Di.05.09.1978 Gau Algesheim Rh 
10,23  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1979 Ingelheim Rh 
10,23  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
10,22  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
10,19  Föllinger, Rita 1959 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 08.10.1972 Limburgerhof Pf 
    101. 
10,18  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch So. 28.09.1986 Haßloch Pf 
10,17  Janßen, Catherine 1988 TV Thaleischweiler So. 25.03.2001 Pirmasens Pf 
10,15  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein So.25.08.1974 Bad Kreuznach Rl 
10,15  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Mi.01.07.1992 Koblenz Rl 
10,15  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel Di.03.10.2006 Weisel Rl 
10,14  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Di.05.07.2005 Konz Rl 
10,13  Weber, Hildegard 1964 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm Rl 
10,13  Leyendecker, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Do.24.09.1981 Boppard Rl 
10,12  Reuter, Katharina 1985 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt Rl 
10,12  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied So.07.09.2003 Koblenz Rl 
    111. 
10,12  Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth So.20.06.2010 Neuwied Rl 
10,11  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf So.07.09.1980 Hachenleg Rl 
10,11  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel So.19.10.1997 Hohenstein Rl 
10,09  Wallerius, Karin 1961 TV Germania Trier So.25.08.1974 Bad Kreuznach Rl 
10,09  Jung, Manuela 1976 TV Offenbach So. 21.05.1989 Germersheim Pf 
10,08  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach Rl 
10,07  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.26.08.1984 Kirn Rl 
10,07  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.06.1995 Mayen Rl 
10,06  Hundemer, Gabi 1960 LGO Landau-Speyer So. 02.09.1973 Speyer Pf 
10,05  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Sa.14.10.1978 Koblenz Rl 
    121. 
10,05  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.03.09.1995 Katzenelenbogen Rl 
10,04  Steiber, Ulrike 1966 LAZ Südwest So. 23.09.1979 Zweibrücken Pf 
10,04  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal So.10.07.1988 Bernkastel-K. Rl 
10,03  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.30.08.1975 Andernach Rl 
10,02  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa.13.10.1973 Andernach Rl 
10,02  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.08.10.1994 Polch Rl 
10,00  Wirth, Sabine 1964 SV Otterberg So. 09.10.1977 Zweibrücken Pf 
10,00  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich Rh 
10,00  Bartenbach, Nicole 1978 LG Andernach-Neuwied So.06.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
10,00  Herbel, Kathrin 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.26.09.2008 Bad Ems Rl 



    131. 
..9,99  Thiele, Ruth 1960 VT Zweibrücken So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
..9,99  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 04.10.2003 Bellheim Pf 
..9,98  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So.28.09.1975 Worms Rh 
..9,98  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
..9,97  Gabel, Beate 1964 SV Alsenbrück-Langmeil So. 09.10.1977 Zweibrücken Pf 
..9,96  Brücher, Elke 1972 LG Obere Nahe So.30.06.1985 Birkenfeld Rl 
..9,96  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
..9,95  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Fr.01.09.1978 Bitburg Rl 
..9,95  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Do. 09.09.1993 Annweiler Pf 
..9,95  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
    141. 
..9,94  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
..9,94  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1996 Kandel Pf 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.17.09.1989 Speyer Rh 
..9,93  Römer, Lea 1998 TV Herxheim Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
..9,91  Lechner, Sonja 1971 TSV Kandel So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
..9,90  Umstadt, Anja 1966 ATB Heuchelheim So. 19.08.1979 Frankenthal Pf 
..9,90  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So.01.07.1984 Ingelheim Rh 
..9,90  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.26.08.1984 Kirn Rl 
..9,90  Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.09.1990 Thaleischweiler Pf 
..9,89  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.09.1990 Hachenburg Rl 
    151. 
..9,89  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.07.09.2002 Daun Rl 
..9,89  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 22.06.2003 Eisenberg Pf 
..9,88  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 26.06.1983 Clausen Pf 
..9,87  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
..9,87  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.08.2002 Löfflingen Rl 
..9,86  Gadinger, Heidrun 1969 VfL Bellheim Sa. 09.10.1982 Bellheim Pf 
..9,86  Lieder, Claudia 1970 TV Sinzig Mi.08.06.1983 Remagen Rl 
..9,85  Hauß, Elisabeth 1960 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 06.10.1973 Frankenthal Pf 
..9,85  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach Sa.16.08.1975 Kirn Rl 
..9,84  Schadt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
    161. 
..9,84  Eitzer, Cathrin 1987 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 29.04.2000 Haßloch Pf 
..9,84  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
..9,83  Kaufmann, Julia 1990 LC Haßloch Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
..9,82  Elenz, Ruth 1963 TV Germania Trier Sa.17.07.1976 Landau Rl 
..9,82  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.06.2002 Wittlich Rl 
..9,82  Demessier, Nuria 1997 MTSV Beindersheim Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
..9,81  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
..9,81  Blum, Isabel 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
..9,81  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur So.27.09.2009 Bad Kreuznach Rl 
..9,80  Wambsganß, Volker 1968 TV Nußdorf Sa. 29.08.1981 Landau Pf 
    171. 
..9,80  Rau, Jacqueline 1997 TuS Wallmerod So.19.09.2010 Rennerod Rl 
..9,79  Könnel, Annette 1971 LAZ Thaleischweiler So. 01.07.1984 Ingelheim Pf 
..9,79  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 15.09.1991 Lachen-Speyerdorf Pf 
..9,79  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 31.05.1992 Frankenthal Pf 
..9,79  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun Rl 
..9,79  Reuter, Anna 1985 LG Koblenz-Rhens Sa.06.06.1998 Lüdenscheid Rl 
..9,78  Beck, Christina 1969 TuS Mayen So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
..9,78  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms Pf 
..9,78  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 02.07.2005 Pirmasens Pf 
..9,78  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Mainz Rh 
    181. 
..9,77  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Neuwied Rh 
..9,75  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So.05.07.1987 Mainz Rh 
..9,75  Wieandt, Claudia 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 19.08.1990 Bad Oeynhausen Pf 
..9,75  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.07.1996 Dierdorf Rl 
..9,75  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Sa. 14.06.1997 Offenbach Pf 
..9,74  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 10.09.1978 Ludwigshafen Pf 



..9,73  Buchhalter, Sabine 1969 TV Niederbieber So.20.06.1982 Wallmerod Rl 

..9,73  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa.08.10.1988 Bad Ems Rl 

..9,73  Heidrich, Melanie 1981 LG Obere Nahe Sa.11.06.1994 Birkenfeld Rl 

..9,73  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi.02.06.1999 Rhens Rl 
    191. 
..9,72  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.26.08.1978 Limburg Rl 
..9,72  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
..9,70  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.02.07.1978 Mombach Rh 
..9,70  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So.29.05.1983 Heidesheim Rh 
..9,70  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.06.05.1989 Sohren Rl 
..9,70  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
..9,69  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa.30.09.1989 Weisel Rl 
..9,69  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen Fr.16.09.1994 Niederneisen Rl 
..9,69  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
..9,69  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.04.07.2004 Mayen Rl 
    201. 
..9,68  Hochdörffer, Petra 1961 LGO Landau-Speyer So. 22.09.1974 Weinheim Pf 
..9,68  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim Do. 03.06.1999 Iggelheim Pf 
..9,66  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.12.10.1996 Nastätten Rl 
..9,66  Kamb, Selina 1996 ASV Landau So. 05.07.2009 Schifferstadt Pf 
..9,65  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 13.10.1996 Hauenstein Pf 
..9,65  Kettenmann, Larissa 1986 TSG Grünstadt Sa. 03.10.1998 Frankenthal Pf 
..9,65  Kettenmann, Melina 1985 MTSV Beindersheim Sa. 03.10.1998 Frankenthal Pf 
..9,65  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.06.06.1999 Hohenstein Rl 
..9,64  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.13.09.1980 Nieder-Olm Rh 
..9,64  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So.06.10.1996 Reinheim Rh 
    211. 
..9,63  Scheitler, Katrin 1977 TV Nußdorf So. 24.06.1990 Mainz Pf 
..9,63  Horr, Anja 1995 TSG Haßloch Mi. 24.09.2008 Frankenthal Pf 
..9,62  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.24.09.1972 St. Goarshausen Rl 
..9,62  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier Rh 
..9,62  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
..9,62  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.05.10.1997 Worms Rh 
..9,62  Grünewald, Laura 1997 SV Kirchheimbolanden So. 29.08.2010 Haßloch Pf 
..9,61  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
..9,61  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod So.19.06.2005 Diez Rl 
..9,60  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 19.05.1985 Kaiserslautern Pf 
    221. 
..9,60  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa.23.04.1988 Bad Schwalbach Rl 
..9,60  Heim, Anke 1980 LG Wasgau Mi. 07.07.1993 Thaleischweiler Pf 
..9,59  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Sa. 06.10.1973 Frankenthal Pf 
..9,59  Mayer, Karin 1961 TSG Haßloch Sa. 05.10.1974 Mußbach Pf 
..9,59  Baumgärtner, Tina 1974 TuS Bad Marienberg So.20.09.1987 Hachenburg Rl 
..9,59  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.29.05.1988 Altenkirchen Rl 
..9,58  Wambsganß, Steffi 1962 LGO-TVN-Landau So. 01.06.1975 Landau Pf 
..9,58  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
..9,58  Mockenhaupt, Lisa 1991 LG Sieg Fr.17.09.2004 Daaden Rl 
..9,57  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler Sa.12.05.1973 Bad Neuenahr Rl 
    231. 
..9,56  Schmitt, Irmgard 1960 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Nieder-Olm Rh 
..9,56  Gewalt, Anke 1964 TSG Neustadt So. 18.09.1977 Frankenthal Pf 
..9,56  Petz, Angela 1968 TV Rheingönheim So. 09.08.1981 Deidesheim Pf 
..9,56  Becker, Katrin 1982 ABC Ludwigshafen So. 10.09.1995 Ludwigshafen Pf 
..9,55  Willms, Anke 1978 TuS Erpel So.20.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
..9,55  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.22.03.1997 Alzey Rh 
..9,54  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.16.06.1984 Mainz Rh 
..9,54  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
..9,54  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Do. 19.06.2003 Iggelheim Pf 
..9,53  Hamann, Nadine 1977 VfL Bad Kreuznach Sa.06.10.1990 Bad Kreuznach Rl 
    241. 
..9,53  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms Rh 
..9,53  Dietz, Angelina 1994 TV Lemberg So. 24.06.2007 Bellheim Pf 



..9,52  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.03.09.1978 Diez Rl 

..9,51  Kuntz, Vanessa 1990 TV Nußdorf Sa. 20.09.2003 Gaggenau Pf 

..9,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.14.09.1975 Mainz Rh 

..9,50  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.05.1984 Wöllstein Rh 

..9,48  Scheid, Gabriele 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 

..9,48  Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 

..9,47  Baumgärtner, Silke 1977 LV Kö Pirmasens So. 12.08.1990 Clausen Pf 

..9,47  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.15.08.1992 Salzgitter Rl 
    251. 
..9,47  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.05.09.1993 Worms Rh 
..9,46  Stauch, Petra 1977 LG Einrich Sa.06.10.1990 Weisel Rl 
..9,46  Diemert, Jessica 1989 LAC Dahn So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
..9,45  Lukas, Sandra 1979 LG Obere Nahe Sa.12.09.1992 Idar-Oberstein Rl 
..9,45  Blaehser, Teresa 1990 LG Sieg So.14.09.2003 Hachenburg Rl 
..9,45  Weiss, Miriam 1992 LG Weinstraße So. 02.10.2005 Neustadt Pf 
..9,45  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Fr.03.10.2008 Weisel Rl 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des Landes Rheinland-Pfalz der Schülerinnen W12 bis 31.12.2010  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 

Ab dem Jahr 2003 ist das Gewicht der Kugel nicht me hr 6,25 kg sondern nur noch 6,00 kg 
12,35  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.14.09.2000 Brey Rl 
12,05  Brödel, Heike 1979 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
12,00  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.15.08.1991 Koblenz Rl 
11,20  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
10,88  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen Do. 07.08.1986 Ludwigshafen Pf 
10,76  Weindel, Tina 1984 LAZ Zweibrücken So. 08.09.1996 Bellheim Pf 
10,28  Völlinger, Christina 1980 LV Kö Pirmasens So. 19.07.1992 Neuwied Pf 
10,10  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Mi.16.09.1981 Holzappel Rl 
10,08  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Fr.22.09.1989 Speicher Rl 
..9,98  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim So.19.09.2004 Worms Rh 
    11. 
..9,94  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus So.05.09.1993 Hohenstein Rl 
..9,93  Römer, Lea 1998 TV Herxheim Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
..9,92  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Do.30.09.2004 Bad Ems Rl 
..9,90  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Do.01.08.1996 Wittlich Rl 
..9,86  Gundlach, Jasmine 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 16.10.1993 Altforweiler Pf 
..9,77  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
..9,70  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.06.1993 Daun Rl 
..9,69  Richmond, Christina 1982 LV Kö Pirmasens So. 03.07.1994 Kandel Pf 
..9,69  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen So.24.08.2008 Bad Ems Rl 
..9,67  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
    21. 
..9,65  Kettenmann, Larissa 1986 TSG Grünstadt Sa. 03.10.1998 Frankenthal Pf 
..9,56  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.25.03.2000 Gau Algesheim Rl 
..9,46  Wiehn, Heike 1969 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1981 Zweibrücken Pf 
..9,46  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 10.10.1992 Bellheim Pf 
..9,43  Sommer, Selina 1996 TV Weisel So.28.09.2008 Bad Kreuznach Rl 
..9,42  Vieweg, Alexander 1990 LAZ Zweibrücken So. 15.09.2002 Bellheim Pf 
..9,40  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.19.08.1990 Worms Rh 
..9,38  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Di.01.05.1984 Ingelheim Rl 
..9,38  Hussong, Michelle 1988 LG Sickingen Fr. 18.08.2000 Offenbach Pf 
..9,37  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.29.05.1988 Altenkirchen Rl 
    31. 
..9,37  Brög, Sabrina 1985 MTSV Beindersheim So. 05.10.1997 Worms Pf 
..9,34  Schäffer, Alexandra 1975 TV Offenbach So. 26.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
..9,32  Wirth, Sabine 1964 SV Otterberg Mo. 19.07.1976 Otterberg Pf 
..9,31  Schneider, Nina 1989 LG Loreley-Taunus Fr.21.09.2001 Weisel Rl 
..9,29  Koch, Jasmin 1982 LAZ Zweibrücken Do. 12.05.1994 Zweibrücken Pf 
..9,28  Kessler, Susanne 1979 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz Rh 
..9,27  Clemens, Heike 1970 LG Kaiserslautern So. 04.07.1982 Clausen Pf 



..9,27  Böhler, Daniela 1982 VTV Mundenheim So. 09.10.1994 Worms Pf 

..9,23  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.06.10.1990 Bad Kreuznach Rl 

..9,20  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Sa.18.06.1994 Trier Rl 
    41. 
..9,20  Eitzer, Cathrin 1987 DJK Eintracht Ludwigshafen So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
..9,18  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.17.09.1983 Bad Kreuznach Rl 
..9,18  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.06.10.2001 Runkel Rl 
..9,15  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Fr.28.09.1984 Baumholder Rl 
..9,15  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
..9,13  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
..9,13  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.13.09.1998 Hohenstein Rl 
..9,11  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim So.24.09.2000 Hahnenbach Rl 
..9,10  Seifert, Melanie 1970 TS Bendorf So.05.09.1982 Bendorf Rl 
..9,10  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.30.08.2008 Hachenburg Rl 
    51. 
..9,09  Raunft, Evelyn 1979 TSV Iggelheim So. 22.09.1991 Ludwigshafen Pf 
..9,09  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal So. 03.09.2000 Bellheim Pf 
..9,08  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.01.09.1984 Mayen Rl 
..9,05  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.16.09.1984 Eich Rh 
..9,05  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken So. 24.08.2008 Kandel Pf 
..9,04  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.15.09.1991 Worms Rh 
..9,00  Kerscher, Jennifer 1988 LG Loreley-Taunus So.20.06.1999 Bad Ems Rl 
..9,00  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
..8,99  Blum, Isabel 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.14.07.2004 Bad Kreuznach Rl 
..8,95  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 10.09.1989 Bürstadt Pf 
    61. 
..8,94  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 10.09.1989 Bürstadt Pf 
..8,94  Bartels, Melanie 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.09.1990 Lachen-Speyerdorf Pf 
..8,93  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
..8,92  Willms, Anke 1978 TuS Erpel Sa.06.10.1990 Mayen Rl 
..8,91  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
..8,90  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.10.2005 Weisel Rl 
..8,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
..8,89  Wörner, Brigitte 1973 VfL Neuhofen So. 31.03.1985 Lachen-Speyerdorf Pf 
..8,89  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
..8,88  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.25.08.1984 Daun Rl 
    71. 
..8,86  Löhner, Valerie 1982 TuS Immendorf Mo.03.10.1994 Emmelshausen Rl 
..8,86  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.06.10.2001 Runkel Rl 
..8,86  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Di.03.10.2006 Emmelshausen Rl 
..8,85  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So.05.09.1982 Eich Rh 
..8,85  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. Rl 
..8,84  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach Rl 
..8,83  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Mi.15.06.1983 Eich Rh 
..8,83  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
..8,82  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.22.09.1991 Ochtendung Rl 
..8,81  Diemert, Jessica 1989 LAC Dahn Sa. 05.05.2001 Wachenheim Pf 
    81. 
..8,80  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer Sa. 15.09.1984 Mußbach Pf 
..8,80  Brücher, Ilka 1972 LG Obere Nahe So.23.09.1984 Birkenfeld Rl 
..8,80  Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth So.06.09.2009 Neuwied Rl 
..8,79  Joras, Kathrin 1982 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey Rl 
..8,76  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 04.07.1982 Clausen Pf 
..8,76  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa.11.09.1982 Mainz Rh 
..8,76  Deboeser, Laura 1996 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Neuwied Rl 
..8,75  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder Sa.27.04.1991 Koblenz Rl 
..8,75  Janßen, Catherine 1988 LG Sickingen So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
..8,73  Hübner, Christiane 1970 TV Bad Ems Sa.15.05.1982 Nastätten Rl 
    91. 
..8,73  Kuntz, Vanessa 1990 TV Nußdorf Sa. 15.06.2002 Offenbach Pf 
..8,72  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LV Kö Pirmasens So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
..8,71  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.27.06.1997 Weisel Rl 



..8,70  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg Sa.20.05.1989 Hachenburg Rl 

..8,69  Reuter, Katharina 1985 LG Koblenz-Rhens So.07.09.1997 Koblenz Rl 

..8,68  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.28.09.1996 Euskirchen Rl 

..8,66  Will, Christina 1984 VfL Bellheim Sa. 05.10.1996 Bellheim Pf 

..8,66  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.26.09.2001 Bernkastel-K. Rl 

..8,65  Orth, Kerstin 1976 TSV 1907/47 Schornsheim So.11.09.1988 Flonheim Rh 

..8,65  Bartenbach, Nicole 1978 TV Plaidt Sa.29.09.1990 Plaidt Rl 
    101. 
..8,65  Backschneider, Bianca 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.09.1998 Bellheim Pf 
..8,64  Poster, Simone 1978 LG Sieg So.27.05.1990 Emmelshausen Rl 
..8,64  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr.29.09.2000 Bernkastel-K. Rl 
..8,62  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 15.09.2002 Dannstadt Pf 
..8,61  Wegener, Manuela 1975 LG Bernkastel-T.-W. Sa.26.09.1987 Trier Rl 
..8,61  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 22.09.1991 Speyer Pf 
..8,61  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach Rl 
..8,60  Mensch, Irene 1971 TuS Tiefenstein Fr.02.09.1983 Oberbrombach Rl 
..8,60  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.03.09.1995 Nieder-Olm Rl 
..8,57  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach Rl 
    111. 
..8,57  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Do.17.09.1998 Brey Rl 
..8,56  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
..8,55  Lieder, Claudia 1970 TV Sinzig Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
..8,55  Schmid, Daniela 1971 TV Nußdorf So. 03.07.1983 Limburgerhof Pf 
..8,55  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
..8,55  Jung, Nicole 1982 LG Koblenz-Rhens Sa.08.10.1994 Polch Rl 
..8,55  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
..8,54  Wagner, Hildegard 1960 TV Bermersheim Sa.10.06.1972 Eich Rh 
..8,54  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim So. 03.05.1998 Frankenthal Pf 
..8,53  Nellen, Manuella 1995 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 09.09.2007 Dannstadt Pf 
    121. 
..8,52  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 12.10.2002 Haßloch Pf 
..8,51  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 15.09.1984 Sinsheim Pf 
..8,50  Mader, Katrin 1982 LG Koblenz-Rhens So.11.09.1994 Koblenz Rl 
..8,49  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 13.09.1992 Wachenheim Pf 
..8,48  Fuchs, Luisa Valentina 1996 VfL Algenrodt Sa.30.08.2008 Idar-Oberstein Rl 
..8,45  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
..8,45  Döbbert, Ute 1976 LG Loreley-Taunus So.25.09.1988 Hohenstein Rl 
..8,45  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
..8,45  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa.27.06.1992 Ingelheim Rh 
..8,44  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.03.09.1988 Kirn Rl 
    131. 
..8,44  May, Nike 1978 VfB Polch Sa.22.09.1990 Mayen Rl 
..8,44  Winter, Sandra 1980 TSV Annweiler Sa. 10.10.1992 Bellheim Pf 
..8,44  Benner, Natascha 1990 LAZ Zweibrücken So. 15.09.2002 Bellheim Pf 
..8,44  Ramoul, Alina 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
..8,43  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
..8,43  Weingart, Katharina 1985 TuS Spay Sa.20.09.1997 Brey Rl 
..8,42  Fröder, Gundi 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.30.09.1973 Eich Rh 
..8,42  Kauffmann, Julia 1989 LC Haßloch Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
..8,41  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn So.18.06.1989 Worms Rh 
..8,41  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.05.07.1998 Dierdorf Rl 
    141. 
..8,40  Meyer, Annete 1961 Gauß Gymn. Worms So.19.08.1973 Osthofen Rh 
..8,40  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.24.08.1975 Eich Rh 
..8,40  Dums, Kerstin 1973 LG Westland Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
..8,40  Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp So. 12.05.1991 Kaiserslautern Pf 
..8,39  Naubereit, Leonie 1997 LG Weinstraße So. 11.10.2009 Haßloch Pf 
..8,38  Roth, Mareike 1996 LG Bernkastel/Wittlich Sa.16.08.2008 Bernkastel-K. Rl 
..8,38  Welten, Esther 1996 TV Dudenhofen Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
..8,37  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Mi.24.09.1980 Jünkerath Rl 
..8,36  Hübner, Sophia 1996 TV 1901 Rennerod Fr.26.09.2008 Bad Ems Rl 
..8,35  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 24.08.2003 Weiskirchen Pf 



    151. 
..8,34  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.19.03.1988 Worms Rh 
..8,34  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Fr. 18.08.2000 Offenbach Pf 
..8,32  Jackson, Jackie 1971 TG Konz-Karthaus Sa.27.08.1983 Rehlingen Rl 
..8,32  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa.12.10.1985 Heidesheim Rh 
..8,32  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel So.02.09.1990 Katzenelenbogen Rl 
..8,32  Dick, Annica 1988 TSV Iggelheim So. 24.09.2000 Iggelheim Pf 
..8,31  Mylonas, Erika 1973 TuS Wachenheim Sa. 21.09.1985 Mußbach Pf 
..8,31  Adebayo, Rukayat 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
..8,30  Stich, Nicole 1977 LG Sickingen So. 10.09.1989 Hermersberg Pf 
..8,30  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.02.09.2006 Ensdorf Rh 
    161. 
..8,29  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
..8,28  Weyland, Sandra 1978 TV Rhodt Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
..8,28  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So.16.04.1995 Paris Rh 
..8,27  Sänger, Daniela 1974 TV Plaidt Sa.27.09.1986 Oberlahr Rl 
..8,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 LG Rheinfront So.18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
..8,27  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa.20.09.2003 Neuwied Rl 
..8,26  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Mi. 17.06.1981 Deidesheim Pf 
..8,25  Caspari, Tanja 1981 TuS Sohren Sa.05.06.1993 Oberwesel Rl 
..8,25  Stein, Jennifer 1981 SV Bell Sa.09.10.1993 Ochtendung Rl 
..8,25  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
    171. 
..8,24  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
..8,24  Kreis, Juliane 1994 TSV Freinsheim So. 11.06.2006 Neustadt Pf 
..8,23  Jung, Manuela 1976 TV Offenbach Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
..8,23  Rau, Jacqueline 1997 TuS Wallmerod So.20.09.2009 Rennerod Rl 
..8,22  Könnel, Annette 1971 LAZ Thaleischweiler So. 03.07.1983 Limburgerhof Pf 
..8,22  Schwager, Jennifer 1987 TV Offenbach So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
..8,22  Bonert, Jasmin 1989 ASV Harthausen Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
..8,21  Pabst, Karina 1980 TSV Iggelheim So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
..8,21  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Nieder-Olm Pf 
..8,20  Buchhalter, Sabine 1969 TV Niederbieber Sa.29.08.1981 Dierdorf Rl 
    181. 
..8,20  Becker, Julia 1984 LG Sickingen So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
..8,19  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe Sa.09.05.1981 Idar-Oberstein Rl 
..8,19  Nagel, Myriam 1980 LG Emmelshausen So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
..8,18  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So.16.05.1976 Mainz Rh 
..8,18  Christ, Silke 1975 VT Böhl So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
..8,18  Schwarz, Alice 1990 LG TV Birkenfeld Sa.28.09.2002 Idar-Oberstein Rl 
..8,18  Wörsdörfer, Emma 1998 TuS Wallmerod Sa.02.10.2010 Villmar Rl 
..8,17  Breidbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.15.05.1994 Neuwied Rl 
..8,17  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.06.10.1996 Hohenstein Rl 
..8,16  Theisen, Judith 1981 LG Moseltal So.23.05.1993 Neuwied Rl 
    191. 
..8,16  Göddel, Svenja 1996 TV Lemberg So. 17.08.2008 Lemberg Pf 
..8,15  Crosta, Tanja 1970 TV Niederbieber Sa.29.05.1982 Linz Rl 
..8,15  Sebastian, Nadja 1977 TSG Deidesheim So. 25.06.1989 Thaleischweiler Pf 
..8,14  Steffes, Nadja 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.18.06.1994 Trier Rl 
..8,14  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.06.10.2001 Polch Rl 
..8,13  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Do. 02.06.1994 Iggelheim Pf 
..8,12  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.03.10.1998 Runkel Rl 
..8,10  Heim, Anke 1980 LG Wasgau So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
..8,10  Unger, Jennifer 1993 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.07.2005 Bad Ems Rl 
..8,10  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler So. 11.05.2008 Pirmasens Pf 
    201. 
..8,09  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.05.10.1996 Polch Rl 
..8,09  Horr, Anja 1995 TSV Iggelheim So. 09.09.2007 Dannstadt Pf 
..8,08  Subotie, Slavica 1969 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied Rl 
..8,08  Heinen, Elke 1973 TV Gau-Algesheim So.01.09.1985 Mainz Rh 
..8,08  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Fr.25.09.1987 Rhens Rl 
..8,07  Otto, Kerstin 1993 TV Maudach So. 17.07.2005 Bellheim Pf 



..8,07  Demessier, Nuria 1997 LG Beindersheim-Kleinn So. 07.06.2009 Neustadt Pf 

..8,06  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.06.1985 Nastätten Rl 

..8,06  Lemm, Kathrin 1998 TSG Eisenberg Sa. 19.06.2010 Freinsheim Pf 

..8,04  Lütke, Sonja 1970 TSG Pfeddersheim Sa.03.07.1982 Eich Rh 
    211. 
..8,04  Bodewig, Kerstin 1974 LG Esterau-Holzappel Sa.11.10.1986 Villmar Rl 
..8,04  Löhr, Cornelia 1979 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms Rh 
..8,04  Fischer, Nancy 1987 TSG Eisenberg So. 30.05.1999 Grünstadt Pf 
..8,03  Wolf, Ronja 1998 LG Rockenhausen-Wartenb. So. 29.08.2010 Haßloch Pf 
..8,02  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Mi.08.07.1987 Weisel Rl 
..8,02  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 30.09.2000 Baden-Baden Pf 
..8,02  Akdag, Selda 1991 TV 1861 Bad Ems Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
..8,01  Pankner, Antonia 1997 TSG Mutterstadt Do. 11.06.2009 Iggelheim Pf 
..8,00  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim So.24.08.1975 Eich Rh 
..8,00  Scholl, Ursula 1963 TV Pfiffligheim So.21.09.1975 Wöllstein Rh 
    221. 
..8,00  Baumann, Anja 1968 LAZ Thaleischweiler So. 01.06.1980 Landau Pf 
..8,00  Frank, Theresa 1981 TSG Mutterstadt So. 12.09.1993 Wachenheim Pf 
..8,00  Goebels, Anne 1987 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
..7,99  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa.10.10.1987 Weisel Rl 
..7,98  Bahner, Simbi 1990 TV Dannstadt So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
..7,98  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel-K. Rl 
..7,97  Rumpf, Saskia 1991 TV 1848 Oberstein So.22.06.2003 Neuwied Rl 
..7,97  Ehrhardt, Julia 1996 TV Thaleischweiler So. 24.08.2008 Kandel Pf 
..7,96  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.22.05.1996 Altendiez Rl 
..7,96  Müller, Sarah 1985 TSG Mutterstadt Do. 29.05.1997 Iggelheim Pf 
    231. 
..7,95  Hüskes, Julia 1974 LG Speyer-Schifferstadt Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf 
..7,95  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Fr.16.09.1988 Bernkastel-K. Rl 
..7,95  Herbel, Kathrin 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
..7,94  Deublein, Monika 1961 SV Ingelheim So.19.08.1973 Osthofen Rh 
..7,94  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
..7,94  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So.28.09.1986 Worms Rh 
..7,94  Dinger, Alica 1989 TG Worms So.23.09.2001 Worms Rh 
..7,94  Laue, Charlotte 1993 TSG Grünstadt So. 02.10.2005 Neustadt Pf 
..7,93  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt Sa. 09.09.1995 Frankenthal Pf 
..7,93  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
    241. 
..7,92  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.11.10.1980 Weisel Rl 
..7,92  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.07.1983 Diez Rl 
..7,92  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Do.12.09.1996 Hohenstein Rl 
..7,92  Henkel, Michelle 1992 1. FC Kaiserslautern So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
..7,91  Hunz, Diana 1987 LG Bitburg-Prüm So.20.06.1999 Bitburg Rl 
..7,91  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Fr.27.09.2002 Spay Rl 
..7,91  Okoje, Lisa 1993 TV Maudach So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
..7,90  Höpfner, Kati 1974 TV Nußdorf Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf 
..7,90  Scheitler, Katrin 1977 TV Nußdorf So. 25.06.1989 Thaleischweiler Pf 
..7,90  Plucinski, Miriam 1998 TG Oggersheim So. 12.09.2010 Dannstadt Pf 
    251. 
..7,89  Reichel, Simone 1970 LAG Rheintal So.26.09.1982 Mainz Rh 
..7,89  Schäfer, Anke 1991 LG Weinstraße Sa. 10.05.2003 Neustadt Pf 
..7,88  Juntke, Michaela 1975 TuS Wallmerod So.24.08.1986 Hachenburg Rl 
..7,88  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus So.25.09.1988 Hohenstein Rl 
..7,88  Pöppke, Daniela 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
..7,88  Steinel, Daniela 1984 TV Weidenthal So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
..7,88  Weiss, Miriam 1992 LG Weinstraße Mi. 30.06.2004 Neustadt Pf 
..7,88  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Do.15.09.2005 Bad Ems Rl 
..7,87  Krauß, Christine 1979 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
..7,87  Lames, Catharina 1989 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur Rl 
    261. 
..7,86  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Mi.25.05.1994 Holzappel Rl 
..7,86  Reinhold, Melanie 1984 LG Wasgau So. 13.10.1996 Hauenstein Pf 



..7,86  Emich, Kathrin 1985 TSG Grünstadt Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 

..7,86  Blaehser, Teresa 1990 LG Sieg Sa.31.08.2002 Betzdorf Rl 

..7,86  Hansmann, Selina 1991 LAZ Lahn-Aar-Diez So.22.06.2003 Neuwied Rl 

..7,86  Heß, Selina 1998 TV Lemberg So. 19.09.2010 Kaiserslautern Pf 
 
 


