
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Männer bis 31.12.2010 
18,54  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.23.07.1978 Hanau 
18,10  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Sa.30.06.1973 Nieder-Olm 
17,73  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
17,41  Krause, Michael 1962 USC Mainz Sa.30.05.1987 Bruchköbel 
17,31  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
17,06  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.05.06.1980 Kl.-Englis 
17,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.16.08.1987 Brühl 
17,00  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz Sa.08.04.1978 Bad Kreuznach 
16,90  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi.01.07.1970 Mainz 
16,80  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.22.08.1987 Dillingen 
    11. 
16,77  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.07.10.1973 Bonn 
16,70  Koch, Volker 1968 TV 1846 Alzey Do.28.05.1992 Speyer 
16,63  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt 
16,30  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.20.07.1968 Kassel 
16,22  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
16,21  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Mi.02.05.1962 Athen 
16,14  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.29.05.1983 Fulda 
16,04  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Mi.15.08.1979 Wörrstadt 
16,00  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.23.06.1984 Germersheim 
15,99  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa.25.05.1996 Vaterstetten 
    21. 
15,96  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi.26.06.1996 Wiesbaden 
15,93  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar 
15,87  Kersting, Peter 1943 USC Mainz So.03.07.1966 Worms 
15,84  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Fr.07.09.1990 Worms 
15,81  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Sa.16.08.1986 Ingelheim 
15,77  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.29.08.1991 Tokio 
15,73  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Mi.18.09.1963 Limburg 
15,71  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.24.03.1968 Laubenheim 
15,70  Ikegawa, Tetsuji 1960 USC Mainz Sa.29.05.1982 Ludwigshafen 
15,70  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover 
    31. 
15,67  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen 
15,57  Aniorah, Christoph 1952 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz 
15,56  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen 
15,54  Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,53  Rüßberg, Karl-Fritz 1941 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz 
15,53  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa.19.06.2010 Ingelheim 
15,52  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.12.06.1988 Ludwigshafen 
15,51  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein 
15,40  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen 
15,39  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr.17.06.1988 Mainz 
    41. 
15,38  Beyer, Horst 1942 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
15,37  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So.05.05.1985 Ludwigshafen 
15,20  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
15,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.22.04.1967 Darmstadt 
15,15  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage 
15,12  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz 
15,12  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.12.05.1972 Bonn 
15,03  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
15,00  Selman, Hesam  USC Mainz Sa.18.05.1974 Fulda 
14,97  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Sa.01.06.1963 Mainz 
    51. 
14,96  Mieltz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Mo.01.06.1998 München 
14,95  Menn, Helmut 1961 USC Mainz Sa.25.05.1985 Metz 
14,92  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Di.17.06.1980 Mainz 
14,91  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
14,89  Schad, Gerhard 1945 USC Mainz Mi.30.07.1975 Mainz 
14,87  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.30.04.1967 Bingen 



14,86  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
14,85  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.30.09.1972 München 
14,85  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
14,84  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So.20.09.1970 Wetzlar 
    61. 
14,81  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
14,78  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa.09.07.2005 Schweinfurt 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Männer bis 31.12.2010 
18,54  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.23.07.1978 Hanau 
18,49  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.07.08.1977 Hamburg 
18,19  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.22.08.1976 Remscheid 
18,10  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Sa.30.06.1973 Nieder-Olm 
17,91  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So.22.07.1979 Schweinfurt 
17,73  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
17,64  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.30.07.1967 Heidelberg 
17,41  Krause, Michael 1962 USC Mainz Sa.30.05.1987 Bruchköbel 
17,31  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
17,21  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa.16.04.1966 Freiburg 
    11. 
17,06  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.05.06.1980 Kl.-Englis 
17,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.16.08.1987 Brühl 
17,00  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz Sa.08.04.1978 Bad Kreuznach 
16,94  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ingelheim 
16,92  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.20.05.1982 Petersberg 
16,90  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi.01.07.1970 Mainz 
16,89  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt 
16,80  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.22.08.1987 Dillingen 
16,77  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.07.10.1973 Bonn 
16,74  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
    21. 
16,71  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
16,71  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do.16.05.1985 Altmorschen 
16,70  Koch, Volker 1968 TV 1846 Alzey Do.28.05.1992 Speyer 
16,68  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi.29.06.1988 Mainz 
16,67  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim 
16,64  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Mi.23.06.1965 Darmstadt 
16,63  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt 
16,62  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.24.05.1986 Götzis 
16,60  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.18.05.1983 Altmorschen 
16,56  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen 
    31. 
16,50  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.14.06.1969 Mainz 
16,42  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mo.29.08.1977 London 
16,38  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.18.08.1963 Heilbronn 
16,33  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz Sa.07.07.1979 Koblenz 
16,30  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.20.07.1968 Kassel 
16,22  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
16,21  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Mi.02.05.1962 Athen 
16,20  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein 
16,19  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz 
16,19  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Sa.27.06.1981 Ludwigshafen 
    41. 
16,18  Koch, Volker 1968 LG Alzey So.20.06.1993 Betzdorf 
16,14  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.29.05.1983 Fulda 
16,13  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim 
16,09  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz 
16,08  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa.14.06.1969 Mainz 
16,07  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.07.09.1985 Krefeld 
16,04  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Mi.15.08.1979 Wörrstadt 



16,04  Koch, Volker 1968 TV 1846 Alzey Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
16,03  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen 
16,02  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa.10.06.1961 Mainz 
    51. 
16,02  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.16.07.1982 Leverkusen 
16,02  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So.24.08.1986 Schlitz 
16,00  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Di.21.05.1968 Darmstadt 
16,00  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt 
16,00  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.23.06.1984 Germersheim 
15,99  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa.25.05.1996 Vaterstetten 
15,96  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen 
15,96  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi.26.06.1996 Wiesbaden 
15,94  Tidow, Günter 1943 USC Mainz So.02.07.1967 Mainz 
15,93  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar 
    61. 
15,91  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.08.08.1981 Lage 
15,90  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Sa.21.05.1988 Ludwigshafen 
15,90  Koch, Volker 1968 LG Alzey Sa.01.06.1996 Trier 
15,87  Kersting, Peter 1943 USC Mainz So.03.07.1966 Worms 
15,86  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.14.05.1966 Schweinfurt 
15,85  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So.27.08.1967 Nieder-Olm 
15,84  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.02.10.1965 Leverkusen 
15,84  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Fr.07.09.1990 Worms 
15,81  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di.07.09.1982 Athen 
15,81  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Sa.16.08.1986 Ingelheim 
    71. 
15,78  Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.28.07.1990 Gelnhausen 
15,78  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa.27.09.1997 Worms 
15,77  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.29.08.1991 Tokio 
15,77  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi.01.07.1998 Alsheim 
15,75  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.31.03.1979 Bad Kreuznach 
15,75  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.18.07.1984 Dingolfing 
15,73  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Mi.18.09.1963 Limburg 
15,73  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.10.06.2001 Saulheim 
15,72  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.19.08.1993 Stuttgart 
15,71  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.24.03.1968 Laubenheim 
    81. 
15,70  Ikegawa, Tetsuji 1960 USC Mainz Sa.29.05.1982 Ludwigshafen 
15,70  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover 
15,69  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di.15.07.1969 Fulda 
15,67  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen 
15,67  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Fr.12.06.1987 Ulm 
15,65  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.20.04.1985 Wöllstein 
15,64  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.29.06.1988 Mainz 
15,63  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
15,59  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa.25.09.1993 Schwerin 
15,58  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    91. 
15,58  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront So.15.09.1974 Oppenheim 
15,57  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di.15.09.1970 Mainz 
15,57  Aniorah, Christoph 1952 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz 
15,57  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.02.06.2002 Bingen 
15,56  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen 
15,56  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.16.07.1983 München 
15,55  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest 
15,54  Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,54  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.04.05.1985 Gelnhausen 
15,53  Rüßberg, Karl-Fritz 1941 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz 
    101. 
15,53  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa.19.06.2010 Ingelheim 
15,52  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,52  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.12.06.1988 Ludwigshafen 



15,52  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.30.05.2004 Limburgerhof 
15,51  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein 
15,50  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront Do.18.06.1987 Ingelheim 
15,49  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
15,48  Koch, Volker 1968 LG Alzey Sa.02.07.1994 Bingen 
15,47  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.07.07.1963 Mainz 
15,47  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront Sa.08.04.1972 Heidesheim 
    111. 
15,47  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.13.06.1980 Bernhausen 
15,47  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa.12.06.1999 Trier 
15,41  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront Sa.17.06.1989 Worms 
15,40  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Di.25.09.1962 Bremerhaven 
15,40  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen 
15,40  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront So.23.03.1975 Laubenheim 
15,39  Lima, Paolo 1957 USC Mainz Sa.06.06.1987 Ludwigshafen 
15,39  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr.17.06.1988 Mainz 
15,38  Beyer, Horst 1942 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
15,38  Forst, Josef 1945 USC Mainz So.12.10.1969 Lüdenscheid 
    121. 
15,38  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa.30.05.1992 Götzis 
15,37  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So.05.05.1985 Ludwigshafen 
15,35  Dietrich, Wolfgang 1944 LAZ Nieder Olm Sa.23.04.1977 Bingen 
15,35  Müller, Herbert 1954 TV Alzey So.29.05.1977 Ludwigshafen 
15,34  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So.11.06.1978 Ingelheim 
15,33  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront So.28.06.1970 Mainz 
15,31  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Do.24.09.1981 Alzey 
15,30  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So.23.03.1975 Laubenheim 
15,30  Koch, Volker 1968 LG Alzey Sa.01.07.1995 Bingen 
15,27  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So.24.08.1969 Nieder-Olm 
    131. 
15,27  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi.01.07.1987 Melsungen 
15,26  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So.30.09.1990 Altmorschen 
15,24  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.05.06.1965 Mainz 
15,24  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz 
15,24  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz Mi.19.05.1982 Mainz 
15,24  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So.27.09.2009 Bad Kreuznach 
15,23  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.19.07.1986 Hannover 
15,23  Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.17.06.1989 Worms 
15,20  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So.26.08.1973 Oppenheim 
15,20  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
    141. 
15,19  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa.02.10.1965 Leverkusen 
15,19  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
15,18  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Do.04.05.1967 Laubenheim 
15,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.22.04.1967 Darmstadt 
15,16  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen 
15,15  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.06.05.1984 Steinbach/Ts 
15,15  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage 
15,13  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So.15.05.2005 Limburgerhof 
15,12  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz 
15,12  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.12.05.1972 Bonn 
    151. 
15,12  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront Mi.29.08.1973 Oppenheim 
15,12  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So.13.05.1979 Köln 
15,12  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.30.06.1985 Mainz 
15,10  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey Sa.06.09.1986 Alzey 
15,10  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So.03.09.2006 Waiblingen 
15,06  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Di.07.06.1966 Darmstadt 
15,06  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Sa.04.05.1985 Gelnhausen 
15,05  Schmidt, Holger 1954 USC Mainz Sa.16.08.1986 Ingelheim 
15,05  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.06.1990 Ingelheim 
15,03  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz So.24.03.1968 Laubenheim 



    161. 
15,03  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.11.06.1978 Ingelheim 
15,03  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
15,02  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa.21.09.1963 Bad Reichenhall 
15,02  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.04.07.1970 Königswinter 
15,01  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di.26.05.1981 Mainz 
15,01  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So.14.06.1981 Ingelheim 
15,00  Selman, Hesam  USC Mainz Sa.18.05.1974 Fulda 
15,00  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz 
15,00  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
15,00  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.08.09.1984 Ahlen 
    171. 
14,99  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Sa.16.09.1961 Durlach 
14,99  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.17.09.1977 Lille/Frank. 
14,99  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So.27.05.2007 Limburgerhof 
14,98  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Sa.30.06.1984 Heidesheim 
14,97  Mörbel, Peter 1941 USC Mainz Sa.01.06.1963 Mainz 
14,97  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So.05.06.1983 Mainz 
14,96  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz 
14,96  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Do.29.06.1972 Mainz 
14,96  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Mi.01.06.1977 Nieder-Olm 
14,96  Mieltz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Mo.01.06.1998 München 
    181. 
14,95  Menn, Helmut 1961 USC Mainz Sa.25.05.1985 Metz 
14,94  Deick, Christian 1965 USC Mainz So.10.05.1987 Kreuztal 
14,93  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Mi.03.06.1987 Mainz 
14,92  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Di.17.06.1980 Mainz 
14,91  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
14,91  Koch, Volker 1968 USC Mainz Sa.31.05.1997 Worms 
14,90  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa.06.09.1986 Alzey 
14,89  Schad, Gerhard 1945 USC Mainz Mi.30.07.1975 Mainz 
14,88  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Fr.07.06.1991 Worms 
14,87  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.30.04.1967 Bingen 
    191. 
14,86  Beyer, Horst 1942 USC Mainz Sa.12.07.1969 Mainz 
14,86  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
14,86  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So.28.09.1975 Geisenheim 
14,85  Langer, Hans-Jürgen 1940 Ingelheimer LG Sa.21.03.1970 Bingen 
14,85  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.30.09.1972 München 
14,85  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
14,84  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So.20.09.1970 Wetzlar 
14,83  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.30.08.1980 Mainz 
14,82  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.15.06.1986 Mainz 
14,81  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.27.09.1969 Schwetzingen 
    201. 
14,81  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
14,80  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So.05.06.1983 Mainz 
14,78  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
14,78  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa.09.07.2005 Schweinfurt 
14,76  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So.16.03.1969 Worms 
14,76  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg 
14,76  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.22.04.1978 Bad Soden 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Frauen bis 31.12.2010 

16,40  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.17.05.1975 München 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern 
15,82  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier 
15,21  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Di.23.02.1988 Auckland 
15,03  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa.01.07.2000 Saulheim 
14,63  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.09.06.1990 Recklinghausen 



14,59  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz 
14,54  Hahn, Andrea 1978 USC Mainz Sa.17.06.2000 Stuttgart 
14,40  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
14,36  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland 
    11. 
14,02  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz 
13,87  Heling, Regina 1955 USC Mainz So.13.08.1978 Köln 
13,85  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.28.06.1981 Ludwigshafen 
13,84  Tornow, Sylvia 1969 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen 
13,78  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Do.15.08.1996 Wiesbaden 
13,55  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.03.08.1997 Athen 
13,50  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Di.28.05.1991 Lundt 
13,44  Tomoko, Uschida 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover 
13,28  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.25.07.1993 Kaiserslautern 
13,09  Vehida,   USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt 
    21. 
13,01  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa.04.06.2005 Wittlich 
12,97  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
12,95  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz So.05.08.1962 Offenbach 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg 
12,88  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Do.05.06.1969 Krefeld 
12,78  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.17.07.2004 Friedberg 
12,71  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,70  Ludwig, Marlen 1949 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim 
12,63  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
    31. 
12,62  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So.24.08.1969 Frankenthal 
12,62  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.27.05.2000 Bernhausen 
12,61  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim 
12,57  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz 
12,53  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa.28.07.1990 Gelnhausen 
12,44  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz So.30.06.1996 Worms 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
12,39  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.07.07.1985 Ingelheim 
12,39  Brien, Claudia 1967 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz 
    41. 
12,36  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,30  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Mi.24.06.1987 Ingelheim 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
12,19  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.16.06.1962 Worms 
12,19  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz Do.27.06.1985 Stuttgart 
12,18  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
12,17  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.30.07.1978 Bernhausen 
12,16  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey So.11.08.1991 Lage 
    51. 
12,14  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms 
12,12  Uhlfelder, Bettina 1965 USC Mainz Mi.10.05.2000 Pfungstadt 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden 
12,06  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Fr.07.09.2007 Vaterstetten 
11,98  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So.10.07.1949 Bingen 
11,89  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.03.2001 Gau-Algesheim 
11,88  Fontaine, Judy 1958 USC Mainz So.20.04.1980 Mainz 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz 
11,83  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.23.05.2010 Saulheim 
    61. 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz 
11,79  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz 



11,74  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz 
11,74  Domingos, Odette 1934 USC Mainz Sa.23.05.1987 Göttingen 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
11,55  Müller, Doris 1945 USC Mainz Sa.19.06.1965 Saarbrücken 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
11,51  Fehres, Karin 1959 USC Mainz Sa.23.08.1980 Ingelheim 
11,49  Bajorics, Zsuzsanne 1966 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim 
    71. 
11,48  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So.26.05.1968 Worms 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,45  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.18.06.1977 Mainz 
11,43  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.29.05.1976 Mainz 
11,43  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.10.05.1997 Braunschweig 
11,42  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.10.05.1970 Landau 
11,39  Dietz, Ute 1948 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz 
11,38  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt 
11,34  Krieß, Helga 1942 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen 
11,31  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So.31.05.1970 Osthofen 
    81. 
11,31  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz 
11,31  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.16.07.1993 Ludwigshafen 
11,30  Bienek, Helge-Gerhild 1959 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm 
11,24  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa.08.07.2006 Saulheim 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,19  Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim 
11,16  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So.15.06.1997 Heidesheim 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey 
11,11  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So.10.07.1949 Bingen 
    91. 
11,11  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz Sa.30.05.1981 Mainz 
11,08  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
11,07  Spiehs, Karin 1958 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
11,06  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa.24.05.2003 Ingelheim 
11,05  Ferow, Sandra 1970 TSG Pfeddersheim Sa.25.09.1999 Worms 
11,03  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.18.06.1966 Mainz 
11,03  Letzelter, Helga 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
    101. 
11,01  Romberg, Christa  TG 46 Worms So.17.08.1958 Lampertheim 
11,01  Köhler, Veronika 1954 LG Altrhein Do.08.05.1975 Ingelheim 
10,97  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So.01.05.1966 Boppard 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
10,94  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
10,94  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa.15.06.1991 Dillingen 
10,93  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
10,92  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim 
10,91  Becker, Karin 1960 USC Mainz Mi.01.06.1983 Leverkusen 
    111. 
10,91  Höher, Sandra  TSG 1886 Pfeddersheim Sa.13.04.1991 Alzey 
10,91  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa.16.05.1998 Alzey 
10,86  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
10,83  Schöfer, Heide 1954 TV Alzey Sa.31.08.1974 Alzey 
10,82  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
 



 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Frauen bis 31.12.2010 
16,40  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.17.05.1975 München 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern 
15,92  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Fr.05.07.1974 Frankfurt 
15,82  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier 
15,37  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Fr.17.05.2002 Engers 
15,24  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.19.06.1976 Luxemburg 
15,21  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa.11.08.1973 Sindelfingen 
15,21  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Di.23.02.1988 Auckland 
15,03  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa.01.07.2000 Saulheim 
15,00  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Fr.07.01.1977 Malaysia 
    11. 
14,63  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.09.06.1990 Recklinghausen 
14,59  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz 
14,58  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz 
14,54  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.25.05.1985 Götzis 
14,54  Hahn, Andrea 1978 USC Mainz Sa.17.06.2000 Stuttgart 
14,40  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
14,36  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland 
14,31  Hahn, Nina 1978 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen 
14,27  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz 
14,19  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg 
    21. 
14,18  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.01.07.1989 Mainz 
14,18  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So.27.05.1990 Speyer 
14,12  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.29.08.1986 Stuttgart 
14,02  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz 
14,02  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Do.08.05.1986 Trier 
14,00  Koloska, Amelie 1944 TV Nieder-Olm Sa.29.03.1975 Kapstadt 
13,87  Heling, Regina 1955 USC Mainz So.13.08.1978 Köln 
13,86  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen 
13,85  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.28.06.1981 Ludwigshafen 
13,84  Tornow, Sylvia 1969 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen 
    31. 
13,78  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Do.15.08.1996 Wiesbaden 
13,75  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.02.06.1991 Worms 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt 
13,60  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim 
13,55  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.03.08.1997 Athen 
13,55  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.19.05.2007 Hannover 
13,50  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Di.28.05.1991 Lundt 
13,47  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt 
13,44  Tomoko, Uschida 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover 
13,39  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Di.09.06.1998 Mainz 
    41. 
13,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.21.09.1974 Kassel 
13,28  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.25.07.1993 Kaiserslautern 
13,26  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.21.04.1996 Ludweiler 
13,24  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.15.07.1978 Ingelheim 
13,23  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.16.07.2000 Dresden 
13,21  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,15  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim 
13,12  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover 
13,10  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld 
13,09  Vehida,   USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt 
    51. 
13,06  Tomoko, Uschida 1956 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz 
13,06  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Di.09.09.1997 Hesel 
13,05  Heling, Regina 1955 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen 
13,01  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa.04.06.2005 Wittlich 



12,99  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen 
12,98  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.21.06.1980 Mainz 
12,97  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
12,97  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.17.07.1999 Ratingen 
12,95  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz So.05.08.1962 Offenbach 
12,95  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.14.06.1975 Kandel 
    61. 
12,91  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.27.04.1996 Alzey 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
12,90  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.16.06.1990 Götzis 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg 
12,89  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm 
12,88  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Do.05.06.1969 Krefeld 
12,84  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Mi.05.09.2007 Pfungstadt 
12,82  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.01.07.1995 Helmond 
12,81  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So.07.05.1978 Stuttgart 
12,79  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Sa.06.06.1970 Darmstadt 
    71. 
12,78  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.17.07.2004 Friedberg 
12,77  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
12,75  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo.13.06.1983 Mainz 
12,73  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Di.17.06.1969 Mainz 
12,72  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
12,71  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,70  Ludwig, Marlen 1949 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim 
12,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim 
12,70  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.21.05.1995 Worms 
12,68  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.24.05.1992 Worms 
    81. 
12,68  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.09.08.2003 Regensburg 
12,66  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.20.06.2009 Kandel 
12,65  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken 
12,64  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms 
12,64  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.21.05.2005 Hannover 
12,63  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
12,62  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So.24.08.1969 Frankenthal 
12,62  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So.10.07.1977 Mainz 
12,62  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.27.05.2000 Bernhausen 
12,61  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim 
    91. 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen 
12,57  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.09.09.2000 Lage 
12,56  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa.08.07.1972 Göttingen 
12,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.07.08.1976 Bremerhaven 
12,55  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar 
12,55  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.19.06.1994 Ingelheim 
12,55  Telge, Kristina 1970 TG Worms Mi.01.07.1998 Alsheim 
12,53  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa.28.07.1990 Gelnhausen 
12,53  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Fr.24.08.2001 Vaterstetten 
    101. 
12,51  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt 
12,49  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa.20.06.1970 Frechen 
12,48  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.24.05.1997 Heidesheim 
12,46  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.03.08.1968 Hanau 
12,46  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
12,44  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz So.30.06.1996 Worms 
12,43  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
12,43  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
12,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.04.06.1983 Mainz 
    111. 



12,39  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.07.07.1985 Ingelheim 
12,39  Brien, Claudia 1967 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim 
12,38  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa.24.04.1999 Hesel 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz 
12,36  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,36  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,33  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis/Öst. 
12,30  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Do.08.05.1969 Mainz 
    121. 
12,30  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Mi.24.06.1987 Ingelheim 
12,29  Telge, Kristina 1970 TG Worms So.16.05.1999 Alzey 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
12,22  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.11.05.1985 Mainz 
12,20  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau 
12,19  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.16.06.1962 Worms 
12,19  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
12,19  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz Do.27.06.1985 Stuttgart 
12,18  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
    131. 
12,17  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.30.07.1978 Bernhausen 
12,16  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey So.11.08.1991 Lage 
12,16  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.04.06.2006 Limburgerhof 
12,15  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So.16.06.1963 St. Georgen 
12,15  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa.16.05.1998 Hagen 
12,14  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms 
12,13  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
12,12  Uhlfelder, Bettina 1965 USC Mainz Mi.10.05.2000 Pfungstadt 
12,11  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.08.08.1992 Mainz 
    141. 
12,10  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Mi.04.05.1983 Mainz 
12,09  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.18.08.2007 Hachenburg 
12,08  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.18.06.1972 Mainz 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden 
12,06  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Fr.07.09.2007 Vaterstetten 
12,05  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.31.05.2009 Limburgerhof 
12,04  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
12,04  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.01.07.1995 Bingen 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim 
    151. 
12,00  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.03.06.1984 Ingelheim 
11,98  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So.10.07.1949 Bingen 
11,98  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.23.06.1984 Ingelheim 
11,97  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim 
11,96  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Di.30.05.1972 Darmstadt 
11,94  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.27.08.1977 Hannover 
11,94  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.03.07.2010 Saulheim 
11,92  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.30.06.2007 Saulheim 
11,91  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So.23.08.1970 Frankenthal 
11,90  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
    161. 
11,89  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.03.2001 Gau-Algesheim 
11,88  Fontaine, Judy 1958 USC Mainz So.20.04.1980 Mainz 
11,88  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.08.1993 Ingelheim 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
11,88  Shouaa, Ghada 1972 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
11,86  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.28.06.1975 Oppenheim 
11,86  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So.03.06.1984 Ingelheim 



11,85  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim 
11,85  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr.18.06.1993 Wiesbaden 
11,84  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Sa.27.05.1972 Neuhausen 
    171. 
11,84  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.25.08.1979 Wiesbaden 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz 
11,83  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.23.05.2010 Saulheim 
11,82  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz 
11,81  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz 
11,80  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.27.09.1980 Mainz 
11,80  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.08.08.1981 Lage 
11,80  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi.27.06.2007 Alsheim 
11,79  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz 
    181. 
11,78  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz So.26.05.1968 Worms 
11,78  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.16.07.1983 München 
11,77  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage 
11,74  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz 
11,74  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Do.01.05.1986 Ingelheim 
11,74  Domingos, Odette 1934 USC Mainz Sa.23.05.1987 Göttingen 
11,73  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim 
11,71  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz So.29.06.1986 Koblenz 
11,71  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa.26.06.2010 Kaiserslautern 
11,70  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.06.07.1974 Oppenheim 
    191. 
11,70  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa.30.06.1990 Mainz 
11,69  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz 
11,69  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.20.06.1982 Ingelheim 
11,68  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa.03.06.1967 Mombach 
11,68  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mi.01.05.1985 Ingelheim 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
11,68  Telge, Kristina 1970 TV Alzey So.28.06.2009 St. Wendel 
11,67  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Mi.09.06.1976 Mainz 
11,65  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.07.10.1973 Bonn 
11,65  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa.16.08.2008 Elz 
    201. 
11,62  Dettmer, Inken 1962 USC Mainz Sa.08.09.1984 Ahlen 
11,62  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.25.05.1991 München 
11,61  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Do.29.05.1986 Mainz 
11,60  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.03.06.1973 Oppenheim 
11,60  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.07.05.2006 Bingen 
11,59  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.27.08.1983 Ingelheim 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen 
11,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1984 Gau-Algesheim 
11,56  Haydoroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.19.04.1997 Gau-Algesheim 
    211. 
11,56  Hamburger, Sabine 1977 USC Mainz So.18.05.1997 Limburgerhof 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
11,56  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So.17.09.2000 Mainz 
11,55  Müller, Doris 1945 USC Mainz Sa.19.06.1965 Saarbrücken 
11,55  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim 
11,54  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.01.09.1990 Ulm 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
11,52  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.27.08.1972 Oppenheim 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
11,51  Fehres, Karin 1959 USC Mainz Sa.23.08.1980 Ingelheim 
    221. 
11,51  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.07.09.1980 Lage 
11,50  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
11,49  Bajorics, Zsuzsanne 1966 USC Mainz Di.01.05.1990 Ingelheim 



11,48  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So.26.05.1968 Worms 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf 
11,47  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.16.05.1981 Brühl 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,45  Schnappinger, Edith 1940 SG Harxheim Sa.23.08.1975 Harxheim 
11,45  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.18.06.1977 Mainz 
11,45  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig 
    231. 
11,43  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa.29.05.1976 Mainz 
11,43  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.10.05.1997 Braunschweig 
11,43  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen 
11,42  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.10.05.1970 Landau 
11,42  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen 
11,41  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.25.08.1984 Mainz 
11,41  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim 
11,39  Dietz, Ute 1948 USC Mainz Di.28.05.1968 Mainz 
11,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim 
11,39  Bajorics, Zsuzsanne 1966 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer 
    241. 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey 
11,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken 
11,38  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt 
11,36  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz 
11,35  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim 
11,35  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.05.1989 Worms 
11,35  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.15.05.2004 Groß-Gerau 
11,34  Krieß, Helga 1942 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
11,34  Reuter, Anne 1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen 
    251. 
11,31  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.14.07.1957 Ingelheim 
11,31  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So.31.05.1970 Osthofen 
11,31  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz 
11,31  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.21.09.1985 Mainz 
11,31  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.16.07.1993 Ludwigshafen 
11,30  Leimeister, Susanne 1961 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover 
11,30  Bienek, Helga 1959 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim 
11,29  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage 
11,28  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm 
    261. 
11,26  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim So.29.08.2004 Mutterstadt 
11,26  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi.28.06.2006 Alsheim 
11,25  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Mi.27.06.1984 Eich 
11,25  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 Mi.25.06.2003 Alsheim 
11,25  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach 
11,24  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.05.07.1986 Ahlen 
11,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.27.05.2001 Kaiserslautern 
11,24  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa.08.07.2006 Saulheim 
11,23  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
11,22  Fehres, Karin 1959 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim 
    271. 
11,21  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
11,21  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Fr.19.06.1992 Bernhausen 
11,21  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Fr.26.08.2005 Lage 
11,20  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.23.09.1989 Bad Schwalbach 
11,20  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.05.07.1996 Hagen 
11,20  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim 
11,20  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.14.08.2004 Zittau 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,19  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Mi.03.07.1985 Eich 
11,19  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.16.09.1989 Bruchsal 



    281. 
11,19  Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim 
11,18  Müller, Doris 1945 USC Mainz Mi.24.05.1967 Mainz 
11,18  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.07.06.1969 Mainz 
11,17  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
11,17  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Do.05.05.2005 Saulheim 
11,16  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Do.29.05.1986 Mainz 
11,16  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So.15.06.1997 Heidesheim 
11,15  Schnappinger, Edith 1940 SG Harxheim Sa.15.09.1973 Harxheim 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey 
11,14  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.09.05.1965 Mainz 
    291. 
11,11  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So.10.07.1949 Bingen 
11,11  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So.03.07.1955 Worms 
11,11  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz Sa.30.05.1981 Mainz 
11,10  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Fr.25.08.1995 Wetzlar 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,08  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein Mi.23.06.1982 Eich 
11,08  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
11,08  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz Sa.09.09.1995 Worms 
11,07  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm 
11,07  Spiehs, Karin 1958 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
    301. 
11,07  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim 
11,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.12.07.1987 Worms 
11,06  Schmidt, Karin 1951 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
11,06  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa.24.05.2003 Ingelheim 
11,05  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim 
11,05  Ferow, Sandra 1970 TSG Pfeddersheim Sa.25.09.1999 Worms 
11,03  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Sa.18.06.1966 Mainz 
11,03  Letzelter, Helga 1942 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
    311. 
11,03  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.19.09.1993 Ettlingen 
11,03  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz Mi.01.05.1996 Ingelheim 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
11,02  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim 
11,02  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.25.08.1990 Lage 
11,01  Romberg, Christa  TG 46 Worms So.17.08.1958 Lampertheim 
11,01  Köhler, Veronika 1954 LG Altrhein Do.08.05.1975 Ingelheim 
11,00  Schnappinger, Edith 1940 SG Harxheim So.24.09.1972 Eich 
11,00  Hölscher, Hannelore 1950 SC Lerchenberg Fr.23.06.1978 Mainz 
11,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz 
    321. 
10,99  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz 
10,97  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So.01.05.1966 Boppard 
10,95  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.15.05.2005 Limburgerhof 
10,95  Steffen, Anke 1984 USC Mainz So.04.06.2006 Limburgerhof 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
10,94  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
10,94  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa.15.06.1991 Dillingen 
10,93  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
10,92  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim 
    331. 
10,92  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So.14.08.1988 Brühl 
10,91  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Mi.04.05.1983 Mainz 
10,91  Becker, Karin 1960 USC Mainz Mi.01.06.1983 Leverkusen 
10,91  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim 
10,91  Höher, Sandra  TSG 1886 Pfeddersheim Sa.13.04.1991 Alzey 
10,91  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 



10,91  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa.16.05.1998 Alzey 
10,91  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig 
10,89  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.01.09.1991 Ingelheim 
10,86  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
    341. 
10,86  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Do.28.05.1987 Mainz 
10,86  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.25.05.2002 Gelnhausen 
10,85  König, Veronika 1954 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim 
10,84  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.18.05.2003 Bingen 
10,83  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.11.10.1970 Landau 
10,83  Schöfer, Heide 1954 TV Alzey Sa.31.08.1974 Alzey 
10,83  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein So.23.08.1981 Eich 
10,82  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim 
10,81  Keller, Veronika 1954 LG Altrhein So.01.05.1988 Eich 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
    351. 
10,80  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.03.08.1991 Edenkoben 
10,80  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Männlichen Jugend A bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 

16,50 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz 
16,38 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.18.08.1963 Heilbronn 
16,20 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein 
16,15 ** Hauck, Werner 1954 USC Mainz So.14.05.1972 Leverkusen 
15,80 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa.21.06.1969 Mainz 
15,59 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.21.07.1985 Berlin 
15,55 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.17.03.1990 Alzey 
15,54 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,53 ** Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.28.03.1998 Alzey 
15,48 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm So.09.07.1978 Ingelheim 
    11. 
15,08 ** Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
14,90 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So.13.09.1959 Bad Kreuznach 
14,72 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So.20.04.1980 Mainz 
14,59 ** Rocho, Sven 1982 USC Mainz Do.14.06.2001 Heusenstamm 
14,58 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So.17.05.1981 Mainz 
14,57 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Di.14.07.1987 Koblenz 
14,51 ** Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.16.09.1962 Würzburg 
14,43 ** Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
14,39 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen 
14,33 ** Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz 
    21. 
14,31 ** Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.06.06.1993 Kandel 
14,22 ** Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
14,20  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa.09.09.2006 Bad Nauheim 
14,17 ** Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.06.03.1960 Bechtheim 
14,13 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.20.04.1974 Mainz 
14,11 ** Jung, Rainer 1942 TV Nierstein So.04.10.1959 Oppenheim 
14,10 * Chittka, Frank 1956 USC Mainz Do.08.05.1975 Bonn 
14,08 ** Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Mi.04.06.1975 Oppenheim 
14,08 ** Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So.24.04.1988 Bingen 
14,07 ** Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim Sa.20.06.1959 Mainz 
    31. 
14,04 ** Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim Mi.21.05.1986 Gau-Algesheim 
14,02 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
14,01 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg 
14,00 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.31.03.1979 Bad Kreuznach 
13,96 ** Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 



13,95 ** Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms 
13,91 ** Schmidt, Frank 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.10.05.1986 Bensheim 
13,88 ** Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.27.03.1999 Alzey 
13,86 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz 
13,79 ** Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms 
    41. 
13,76 ** Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
13,75 ** Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.06.05.1973 Ingelheim 
13,71 ** Berres, Anton 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
13,65 ** Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So.08.09.1963 Mainz 
13,61 ** Penk, Michael 1963 TV Abenheim Sa.13.06.1981 Ingelheim 
13,59 ** Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.14.07.1963 Worms 
13,59 ** Fisch, Andreas 1963 USC Mainz Fr.08.05.1981 Mainz 
13,56 ** Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa.22.09.1962 Oppenheim 
13,55 ** Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim Sa.22.09.1956 Worms 
13,54 ** Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.05.09.1981 Ulm 
    51. 
13,54 ** Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.05.10.1991 Brühl 
13,50 ** Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa.06.10.1973 Worms 
13,49 ** Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.17.07.1960 Wörrstadt 
13,49 ** Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So.07.06.1970 Mainz 
13,48 ** Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel 
13,47 ** Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa.01.05.1965 Worms 
13,46 ** Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim 
13,46  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.20.06.2009 Kandel 
13,45 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.17.07.1960 Wörrstadt 
13,45 ** Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.30.03.1996 Wörrstadt 
    61. 
13,43 ** Grathenauer, B. 1947 USC Mainz So.30.05.1965 Mainz 
13,40 ** Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms 
13,39 ** Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do.31.07.1980 Ludwigshafen 
13,35 ** Göth, Andreas 1959 USC Mainz Mo.04.07.1977 Osthofen 
13,34 ** Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.27.03.1999 Alzey 
13,33 ** Friedrich, Rainer 1949 USC Mainz Sa.06.05.1967 Mainz 
13,32 ** Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So.20.05.1962 Worms 
13,28 ** Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So.18.09.1960 Eisenberg 
13,28  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
13,24 ** Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.23.09.1984 Wöllstein 
    71. 
13,23 * Müller,  1931 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
13,23 ** Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.05.08.1956 Wörrstadt 
13,23 ** Tiede, Stefan 1966 USC Mainz So.12.06.1983 Mainz 
13,22 ** Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.28.09.1968 Offenbach 
13,22 ** Cleres, Gerd 1969 TV 1897 Abenheim Sa.14.03.1987 Worms 
13,22 ** Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Sa.01.09.1990 Ulm 
13,20 ** Ittinger, Michael 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
13,19 ** Venturi, Georgio 1957 USC Mainz So.13.10.1974 Bozen 
13,19 ** Messinger, Alexander 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen 
13,14 ** Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.04.06.1995 Limburgerhof 
    81. 
13,12 ** Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So.11.06.1967 Worms 
13,11 ** Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
13,10 ** Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm 
13,07 ** Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa.29.09.1984 Mainz 
13,06 ** Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
13,05 ** Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen Sa.01.05.1965 Worms 
13,04 ** Strutz, Heiko 1975 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.19.03.1994 Alzey 
13,02 ** Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.15.09.1973 Lübeck 
13,00 ** Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey Sa.14.10.1972 Alzey 
12,98 ** Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.11.05.2003 Worms 
    91. 
12,97 ** Hassinger, Friedrich 1943 TV 46 Worms So.02.07.1961 Mainz 



12,96 ** Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Do.11.07.1996 Koblenz 
12,95 ** Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.08.06.1974 Worms 
12,94 ** Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz 
12,90 ** Straus, Andreas 1970 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
12,89 ** Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.21.04.1968 Mainz 
12,87 ** Willenbücher, G. 1948 TG Westhofen So.09.05.1965 Worms 
12,85 * Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.05.09.1954 Ingelheim 
12,85  Zil, Juriy 1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen 
12,84 ** Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim 
    101. 
12,82 ** Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So.25.06.1961 Wörrstadt 
12,82 ** Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa.09.05.1970 Worms 
12,78 ** Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Fr.22.07.1988 Worms 
12,76 ** Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Sa.12.09.1992 Worms 
12,75 ** Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.22.03.1980 Worms 
12,75 ** Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So.26.08.1984 Gau-Algesheim 
12,73 ** Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
12,73  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.02.09.2006 Wesel 
12,71 ** Schwamb, Walter 1936 TV 61 Undenheim So.10.10.1954 Harxheim 
12,71 ** Tautz, Werner 1944 TV Wendelsheim So.25.03.1962 Alzey 
    111. 
12,70 ** Huppert, Heinz 1938 TG 46 Worms So.07.10.1956 Wörrstadt 
12,70 ** Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So.25.09.1960 Pfungstadt 
12,68 ** Zimmermann, Felix 1944 TV 46 Alzey Sa.30.06.1962 Mainz 
12,67 ** Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG Sa.19.09.1981 Bingen 
12,67 ** Gaß, Gustav 1965 USC Mainz So.12.06.1983 Mainz 
12,66 ** Schmuck, Wolfgang 1962 TV Alzey Mi.20.06.1979 Zweibrücken 
12,64 ** Becker, Josef 1939 TSG Marienborn So.02.06.1957 Worms 
12,64 ** Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.27.08.1961 Mainz 
12,64 ** Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz 
12,64 ** Gal, Robert 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Undenheim 
    121. 
12,63 ** Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim Mi.03.07.1968 Wörrstadt 
12,63 ** Claude, Pascal 1971 LG Rheinfront Mi.22.06.1988 Worms 
12,63  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn So.16.10.2005 Überherrn 
12,61 ** Lück, Berthold 1940 TV Aspisheim So.19.05.1957 Ingelheim 
12,60 ** Kloster, Hans-Josef 1952 TV Abenheim So.22.03.1970 Alsheim 
12,60 ** Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
12,60 ** Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.31.08.1986 Hohenstein 
12,59 ** Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG Mi.16.05.1990 Gau-Algesheim 
12,57 ** Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.02.09.1979 Wörrstadt 
12,57 ** Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Sa.31.05.1986 Ingelheim 
    131. 
12,54 ** Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So.04.09.1983 Nackenheim 
12,53 ** Schuler, Otto 1940 TG Westhofen So.14.09.1958 Wörrstadt 
12,52 ** Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa.23.04.1988 Gau-Algesheim 
12,52 ** Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront So.20.09.1992 Ingelheim 
12,51 ** Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey Sa.25.05.1963 Worms 
12,50 * Reinhard, Alfred 1935 TG 86 Budenheim So.25.07.1954 Duisburg 
12,49 ** Veith, Klaus 1940 TV Laubenheim So.12.10.1958 Bodenheim 
12,49 ** Knab, Heribert 1948 TG 46 Worms Do.11.08.1966 Olofström 
12,49 ** Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,48 ** Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Mi.22.06.1983 Schifferstadt 
    141. 
12,47 ** Vogler, Stefan 1972 TG 1846 Worms Sa.13.04.1991 Alzey 
12,45 ** Brugger, Markus 1964 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden 
12,45 ** Becker, Matthias 1966 TuS Nackenheim So.02.09.1984 Nackenheim 
12,45 ** Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.04.1987 Oppau 
12,45 ** Lang, Gernot 1974 TV 1882 Laubenheim So.16.05.1993 Worms 
12,44 ** Lehr, Armin 1974 TV 1882 Laubenheim So.05.09.1993 Ingelheim 
12,43 ** Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So.13.06.1954 Gonsenheim 
12,42 ** Gericke, Jochen 1940 TG 46 Worms So.02.06.1957 Worms 



12,42 ** Schröder, Arno 1958 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
12,40 ** Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    151. 
12,40 ** Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim Sa.22.09.1979 Mainz 
12,39 ** Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mi.28.06.1989 Bingen 
12,38 ** Weyell, Franz 1951 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
12,36 ** Schempf, Günter 1953 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
12,36 ** Cleres, Peter 1969 TV 1897 Abenheim Mo.06.07.1987 Abenheim 
12,35  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms 
12,34 ** Schambach, Walter 1950 TG Worms Mo.03.06.1968 Dornbirn 
12,34 ** Mechsner, Michael 1957 TV Alzey Sa.06.04.1974 Wendelsheim 
12,32 ** Linnebacher, Dirk 1962 USC Mainz So.21.09.1980 Dortmund 
12,32 ** Frankenberger, Holger 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So.05.10.1986 Mainz 
    161. 
12,31 ** Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
12,29 ** Freund, Wolfgang 1951 LG Rheinhessen-Mitte Sa.20.09.1969 Alzey 
12,25 ** Schmidt, Peter 1943 TG 47 Ingelheim So.03.09.1961 Harxheim 
12,25 ** Montag, Norbert 1947 TuS Wörrstadt Sa.24.04.1965 Alzey 
12,25 ** Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr.27.08.1993 Heidesheim 
12,25 ** Berthold, Marcus 1981 LG Rheinfront Sa.24.04.1999 Alzey 
12,23 ** Eckert, Günther 1956 Ingelheimer LG Di.15.05.1973 Worms 
12,21 ** Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Sa.08.06.1974 Worms 
12,20 ** Sturm, Heinz 1942 SV 46 Wöllstein So.18.09.1960 Eisenberg 
12,20 ** Kron, Wolfgang 1952 USC Mainz Sa.26.04.1969 Mainz 
    171. 
12,20 ** Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein So.16.06.1985 Mainz 
12,19 ** Barthelmess, Kurt 1937 TG 47 Ingelheim Di.13.09.1955 Ingelheim 
12,19 ** Keth, Christian 1975 TG 1846 Worms Sa.04.09.1993 Worms 
12,18 ** Jürging, Jens 1962 USC Mainz Do.25.09.1980 Berlin 
12,18 ** Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Männlichen Jugend A bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 
16,50 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz 
16,38 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So.18.08.1963 Heilbronn 
16,31 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen 
16,20 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa.21.09.1974 Tiefenstein 
16,15 ** Hauck, Werner 1954 USC Mainz So.14.05.1972 Leverkusen 
16,13 ** Hauck,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
16,06 ** Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So.29.07.1973 Schwetzingen 
15,91 ** Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.17.09.1989 Bad Oeynhausen 
15,80 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa.21.06.1969 Mainz 
15,59 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.21.07.1985 Berlin 
    11. 
15,55 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.17.03.1990 Alzey 
15,54 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,53 ** Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.28.03.1998 Alzey 
15,50 ** Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey So.22.06.1986 Ingelheim 
15,48 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm So.09.07.1978 Ingelheim 
15,30 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.24.06.1989 Ingelheim 
15,29 ** Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.10.05.1997 Holzminden 
15,08 ** Müller,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
14,96 ** Hauck, Werner 1954 TV Alzey So.05.07.1970 Andernach 
14,90 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So.13.09.1959 Bad Kreuznach 
    21. 
14,72 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So.20.04.1980 Mainz 
14,67 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.26.04.1987 Alzey 
14,59 ** Rocho, Sven 1982 USC Mainz Do.14.06.2001 Heusenstamm 
14,58 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So.17.05.1981 Mainz 



14,57 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Di.14.07.1987 Koblenz 
14,51 ** Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.16.09.1962 Würzburg 
14,50 ** Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Mi.04.07.1979 Alsheim 
14,43 ** Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
14,39 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen 
14,33 ** Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Do.03.07.1986 Mainz 
    31. 
14,31 ** Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.06.06.1993 Kandel 
14,29 ** Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.26.08.1984 Rimbach 
14,27 ** Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Do.26.06.1980 Mainz 
14,26 ** Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa.22.07.1972 Friedrichsdorf 
14,25 ** Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz Sa.17.06.1972 Mainz 
14,24 * Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Mi.15.08.1979 Wörrstadt 
14,22 ** Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
14,20  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa.09.09.2006 Bad Nauheim 
14,17 ** Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.06.03.1960 Bechtheim 
14,16 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Mi.20.07.1977 Rehde 
    41. 
14,13 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.20.04.1974 Mainz 
14,11 ** Jung, Rainer 1942 TV Nierstein So.04.10.1959 Oppenheim 
14,10 * Chittka, Frank 1956 USC Mainz Do.08.05.1975 Bonn 
14,08 ** Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Mi.04.06.1975 Oppenheim 
14,08 ** Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So.24.04.1988 Bingen 
14,07 ** Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim Sa.20.06.1959 Mainz 
14,04 ** Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 Sa.07.06.1958 Worms 
14,04 ** Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim Mi.21.05.1986 Gau-Algesheim 
14,02 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
14,01 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.04.10.1975 Trostberg 
    51. 
14,00 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.31.03.1979 Bad Kreuznach 
13,96 ** Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
13,95 ** Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Fr.22.07.1988 Worms 
13,95 ** Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms 
13,91 ** Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.24.05.1970 Wörrstadt 
13,91 ** Schmidt, Frank 1968 TuS 1863 Wöllstein Sa.10.05.1986 Bensheim 
13,89 ** Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.03.09.1961 Neustadt 
13,89 ** Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.30.09.1973 Oldenburg 
13,88 ** Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.18.10.1959 Bechtheim 
13,88 ** Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.27.03.1999 Alzey 
    61. 
13,86 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz 
13,86  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
13,79 ** Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms 
13,76 ** Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
13,75 ** Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.06.05.1973 Ingelheim 
13,72 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz Sa.21.03.1981 Alzey 
13,71 ** Berres, Anton 1985 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
13,70 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So.30.06.1968 Nieder-Olm 
13,66 ** Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.28.05.1972 Wörrstadt 
13,66 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Sa.19.03.1988 Worms 
    71. 
13,65 ** Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So.08.09.1963 Mainz 
13,62 ** Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.24.03.1973 Heidesheim 
13,62 ** Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Do.24.09.1987 Berlin 
13,61 ** Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Schwetzingen 
13,61 ** Penk, Michael 1963 TV Abenheim Sa.13.06.1981 Ingelheim 
13,59 ** Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.14.07.1963 Worms 
13,59 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
13,59 ** Fisch, Andreas 1963 USC Mainz Fr.08.05.1981 Mainz 
13,58 ** Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.18.05.1996 Dresden 
13,57 * Mörbel, Peter 1941 1. FSV Mainz 05 So.10.04.1960 Mainz 
    81. 



13,56 ** Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa.22.09.1962 Oppenheim 
13,55 ** Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim Sa.22.09.1956 Worms 
13,54 ** Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.05.09.1981 Ulm 
13,54 ** Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.05.10.1991 Brühl 
13,53 ** Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Fr.01.05.1992 Ingelheim 
13,51 * Hauck, Werner 1954 USC Mainz Sa.24.03.1973 Heidesheim 
13,50 ** Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa.06.10.1973 Worms 
13,50 * Adeberg, Kay 1956 LG Rheinfront Fr.26.09.1975 Oppenheim 
13,49 ** Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.17.07.1960 Wörrstadt 
13,49 ** Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So.07.06.1970 Mainz 
    91. 
13,48 ** Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim So.08.09.1963 Mainz 
13,48 ** Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel 
13,47 ** Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa.01.05.1965 Worms 
13,46 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa.04.06.1988 Mainz 
13,46 ** Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim 
13,46  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.20.06.2009 Kandel 
13,45 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.17.07.1960 Wörrstadt 
13,45 ** Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.30.03.1996 Wörrstadt 
13,44 ** Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa.19.07.2003 Saulheim 
13,43 ** Grathenauer, B. 1947 USC Mainz So.30.05.1965 Mainz 
    101. 
13,40 ** Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms 
13,39 ** Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do.31.07.1980 Ludwigshafen 
13,38 ** Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.02.07.1961 Mainz 
13,37 ** Müller, Stefan 1965 USC Mainz Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
13,36 ** Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt/Main 
13,35 ** Göth, Andreas 1959 USC Mainz Mo.04.07.1977 Osthofen 
13,34 ** Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.27.03.1999 Alzey 
13,33 ** Friedrich, Rainer 1949 USC Mainz Sa.06.05.1967 Mainz 
13,32 ** Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So.20.05.1962 Worms 
13,31 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.24.05.1975 Pliezhausen 
    111. 
13,28 ** Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So.18.09.1960 Eisenberg 
13,28 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.11.04.1981 Worms 
13,28 ** Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim 
13,28  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
13,26 ** Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.25.06.1961 Wörrstadt 
13,24 ** Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.21.05.1977 Oppenheim 
13,24 ** Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.23.09.1984 Wöllstein 
13,23 * Müller,  1931 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
13,23 ** Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.05.08.1956 Wörrstadt 
13,23 ** Tiede, Stefan 1966 USC Mainz So.12.06.1983 Mainz 
    121. 
13,23 ** Rocho, Sven 1982 USC Mainz Mi.06.09.2000 Eich 
13,22 ** Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.28.09.1968 Offenbach 
13,22 ** Cleres, Gerd 1969 TV 1897 Abenheim Sa.14.03.1987 Worms 
13,22 ** Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Sa.01.09.1990 Ulm 
13,21 ** Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach 
13,20 ** Ittinger, Michael 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
13,20 ** Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Di.27.05.1986 Alzey 
13,19 ** Venturi, Georgio 1957 USC Mainz So.13.10.1974 Bozen 
13,19 ** Messinger, Alexander 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen 
13,17 ** Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront So.29.09.1991 Wetzlar 
    131. 
13,16 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.09.1973 Lübeck 
13,16 ** Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Do.25.07.1985 Mainz 
13,15 ** Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Fr.05.07.1985 Gau-Odernheim 
13,14 ** Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.04.06.1995 Limburgerhof 
13,12 ** Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So.11.06.1967 Worms 
13,11 ** Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
13,10 ** Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm 



13,10 ** Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.16.05.1998 Alzey 
13,08 ** Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.13.05.2001 Alzey 
13,07 ** Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa.29.09.1984 Mainz 
    141. 
13,06 ** Ritter, Günter 1948 USC Mainz So.26.09.1965 Mainz 
13,06 ** Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
13,05 ** Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen Sa.01.05.1965 Worms 
13,05 ** Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So.20.09.1987 Hohenstein 
13,04 ** Strutz, Heiko 1975 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.19.03.1994 Alzey 
13,03 * Göth, Andreas 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
13,02 ** Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.15.09.1973 Lübeck 
13,00 ** Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey Sa.14.10.1972 Alzey 
12,99 ** Messinger, Alexander 1967 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz 
12,98 ** Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.11.05.2003 Worms 
    151. 
12,97 ** Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So.05.10.1958 Worms 
12,97 ** Hassinger, Friedrich 1943 TV 46 Worms So.02.07.1961 Mainz 
12,96 ** Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Do.11.07.1996 Koblenz 
12,95 ** Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.08.06.1974 Worms 
12,94 ** Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz 
12,90 ** Straus, Andreas 1970 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
12,89 ** Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.21.04.1968 Mainz 
12,89 ** Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So.21.09.1980 Dortmund 
12,88 ** Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
12,87 ** Willenbücher, G. 1948 TG Westhofen So.09.05.1965 Worms 
    161. 
12,85 * Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.05.09.1954 Ingelheim 
12,85 ** Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.19.10.1997 Hohenstein 
12,85  Zil, Juriy 1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen 
12,84 ** Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim So.03.07.1955 Worms 
12,84 ** Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim 
12,82 ** Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So.25.06.1961 Wörrstadt 
12,82 ** Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa.09.05.1970 Worms 
12,79 * Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim So.02.06.1957 Worms 
12,79 ** Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Di.01.05.1962 Rüsselsheim 
12,78 ** Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Fr.22.07.1988 Worms 
    171. 
12,77 ** Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.28.04.1990 Mainz 
12,76 ** Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Sa.12.09.1992 Worms 
12,75 ** Hassinger, Friedrich 1943 TG 63 Westhofen Sa.18.06.1960 Worms 
12,75 ** Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.22.03.1980 Worms 
12,75 ** Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So.26.08.1984 Gau-Algesheim 
12,74 ** Venturi, Georgio 1957 USC Mainz So.15.06.1975 Darmstadt 
12,73 ** Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
12,73  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.02.09.2006 Wesel 
12,72 ** Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa.24.04.1976 Bingen 
12,71 ** Schwamb, Walter 1936 TV 61 Undenheim So.10.10.1954 Harxheim 
    181. 
12,71 ** Tautz, Werner 1944 TV Wendelsheim So.25.03.1962 Alzey 
12,71 ** Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim So.07.05.1967 Alsheim 
12,70 ** Huppert, Heinz 1938 TG 46 Worms So.07.10.1956 Wörrstadt 
12,70 ** Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So.25.09.1960 Pfungstadt 
12,68 ** Zimmermann, Felix 1944 TV 46 Alzey Sa.30.06.1962 Mainz 
12,68 ** Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.05.1994 Nieder-Olm 
12,67 ** Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG Sa.19.09.1981 Bingen 
12,67 ** Gaß, Gustav 1965 USC Mainz So.12.06.1983 Mainz 
12,66 ** Schmuck, Wolfgang 1962 TV Alzey Mi.20.06.1979 Zweibrücken 
12,64 ** Becker, Josef 1939 TSG Marienborn So.02.06.1957 Worms 
    191. 
12,64 ** Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.27.08.1961 Mainz 
12,64 ** Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz 
12,64 ** Gal, Robert 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Undenheim 



12,63 ** Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim Mi.03.07.1968 Wörrstadt 
12,63 ** Claude, Pascal 1971 LG Rheinfront Mi.22.06.1988 Worms 
12,63  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn So.16.10.2005 Überherrn 
12,62 ** Tiede, Stefan 1966 USC Mainz Mo.06.08.1984 Mainz 
12,61 ** Lück, Berthold 1940 TV Aspisheim So.19.05.1957 Ingelheim 
12,61  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
12,60 ** Kloster, Hans-Josef 1952 TV Abenheim So.22.03.1970 Alsheim 
    201. 
12,60 ** Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
12,60 ** Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.31.08.1986 Hohenstein 
12,59 ** Cleres, Gerd 1969 TV 1897 Abenheim So.08.06.1986 Wöllstein 
12,59 ** Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG Mi.16.05.1990 Gau-Algesheim 
12,59 ** Jost, Martin 1972 USC Mainz Mi.01.05.1991 Ingelheim 
12,57 ** Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.02.09.1979 Wörrstadt 
12,57 ** Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim Sa.31.05.1986 Ingelheim 
12,55 ** Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Sa.27.09.1980 Hamm 
12,54 ** Schröder,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,54 ** Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So.04.09.1983 Nackenheim 
    211. 
12,53 ** Schuler, Otto 1940 TG Westhofen So.14.09.1958 Wörrstadt 
12,52 ** Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa.23.04.1988 Gau-Algesheim 
12,52 ** Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront So.20.09.1992 Ingelheim 
12,51 ** Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey Sa.25.05.1963 Worms 
12,50 * Reinhard, Alfred 1935 TG 86 Budenheim So.25.07.1954 Duisburg 
12,50 ** Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So.25.03.1962 Alzey 
12,50 ** Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So.28.08.1966 Nieder-Olm 
12,49 ** Veith, Klaus 1940 TV Laubenheim So.12.10.1958 Bodenheim 
12,49 ** Knab, Heribert 1948 TG 46 Worms Do.11.08.1966 Olofström 
12,49 ** Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    221. 
12,49 ** Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.01.07.1989 Mainz 
12,48 ** Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Mi.22.06.1983 Schifferstadt 
12,47 ** Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Di.17.06.1969 Worms 
12,47 ** Vogler, Stefan 1972 TG 1846 Worms Sa.13.04.1991 Alzey 
12,46 * Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So.02.09.1984 Nackenheim 
12,45 ** Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim Mi.31.12.1952 ??? 
12,45 * Schuler, Otto 1940 TG Westhofen So.05.04.1959 Pfeddersheim 
12,45 ** Brugger, Markus 1964 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden 
12,45 ** Becker, Matthias 1966 TuS Nackenheim So.02.09.1984 Nackenheim 
12,45 ** Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.04.1987 Oppau 
    231. 
12,45 ** Lang, Gernot 1974 TV 1882 Laubenheim So.16.05.1993 Worms 
12,44 ** Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.26.06.1970 Gau-Algesheim 
12,44 ** Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.27.08.1978 Eppelsheim 
12,44 ** Lehr, Armin 1974 TV 1882 Laubenheim So.05.09.1993 Ingelheim 
12,43 ** Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So.13.06.1954 Gonsenheim 
12,42 ** Gericke, Jochen 1940 TG 46 Worms So.02.06.1957 Worms 
12,42 ** Schröder, Arno 1958 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
12,40 ** Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,40 ** Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim Sa.22.09.1979 Mainz 
12,39 ** Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin 
    241. 
12,39 ** Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mi.28.06.1989 Bingen 
12,39 ** Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
12,38 ** Weyell, Franz 1951 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
12,38 ** Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.12.02.1978 Eich 
12,38 ** Liewald, Thomas 1969 LAZ Nieder Olm So.16.08.1987 Brühl 
12,36 ** Schempf, Günter 1953 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
12,36 ** Cleres, Peter 1969 TV 1897 Abenheim Mo.06.07.1987 Abenheim 
12,35  Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms 
12,34 ** Schambach, Walter 1950 TG Worms Mo.03.06.1968 Dornbirn 
12,34 ** Mechsner, Michael 1957 TV Alzey Sa.06.04.1974 Wendelsheim 



    251. 
12,34 ** Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen 
12,33 ** Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So.03.09.1967 Harxheim 
12,32 ** Linnebacher, Dirk 1962 USC Mainz So.21.09.1980 Dortmund 
12,32 ** Frankenberger, Holger 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So.05.10.1986 Mainz 
12,31 ** Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
12,30 ** Schmidt, Frank 1968 TV Alzey Sa.23.03.1985 Worms 
12,30 ** Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim So.19.06.1988 Spiesheim 
12,29 ** Freund, Wolfgang 1951 LG Rheinhessen-Mitte Sa.20.09.1969 Alzey 
12,27 ** Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So.20.09.1959 Wörrstadt 
12,27 ** Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG So.20.07.1986 Freistett 
    261. 
12,26 ** Lang, Gernot 1974 LG Rheinfront Mi.10.06.1992 Mainz 
12,25 ** Schuler, Otto 1940 TG Westhofen Mo.17.06.1957 Worms 
12,25 ** Schmidt, Peter 1943 TG 47 Ingelheim So.03.09.1961 Harxheim 
12,25 ** Montag, Norbert 1947 TuS Wörrstadt Sa.24.04.1965 Alzey 
12,25 ** Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr.27.08.1993 Heidesheim 
12,25 ** Berthold, Marcus 1981 LG Rheinfront Sa.24.04.1999 Alzey 
12,24 ** Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Fr.26.07.1985 Homburg 
12,23 ** Eckert, Günther 1956 Ingelheimer LG Di.15.05.1973 Worms 
12,23 ** Cleres, Peter 1969 TV 1897 Abenheim So.27.03.1988 Guntersblum 
12,23  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Do.05.05.2005 Saulheim 
    271. 
12,22 ** Wagner, Arno 1969 TuS 1848 Biebelnheim So.31.05.1987 Spiesheim 
12,21 ** Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Sa.08.06.1974 Worms 
12,20 ** Sturm, Heinz 1942 SV 46 Wöllstein So.18.09.1960 Eisenberg 
12,20 ** Kron, Wolfgang 1952 USC Mainz Sa.26.04.1969 Mainz 
12,20 ** Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.07.10.1972 Rheinhausen 
12,20 ** Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein So.16.06.1985 Mainz 
12,20 ** Strutz, Heiko 1975 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.26.06.1993 Ingelheim 
12,19 ** Barthelmess, Kurt 1937 TG 47 Ingelheim Di.13.09.1955 Ingelheim 
12,19 ** Keth, Christian 1975 TG 1846 Worms Sa.04.09.1993 Worms 
12,18 ** Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So.24.09.1961 Worms 
    281. 
12,18 ** Göth, Andreas 1959 USC Mainz So.11.04.1976 Worms 
12,18 ** Jürging, Jens 1962 USC Mainz Do.25.09.1980 Berlin 
12,18 ** Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen 
12,18 ** Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.26.05.1996 Limburgerhof 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Weiblichen Jugend A bis 31.12.2010 

15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern 
14,18  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.01.07.1989 Mainz 
13,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.21.09.1974 Kassel 
13,24  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.15.07.1978 Ingelheim 
12,99  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz 
    11. 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden 
11,96  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Di.30.05.1972 Darmstadt 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz 
11,68  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mi.01.05.1985 Ingelheim 



11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen 
    21. 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
11,54  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.01.09.1990 Ulm 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,43  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen 
11,28  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm 
11,21  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    31. 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey 
11,07  Spiehs, Karin 1958 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
10,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.06.1982 Mainz 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
10,94  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
10,92  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim 
    41. 
10,86  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
10,83  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidesheim 
10,82  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
10,76  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.26.06.1993 Ingelheim 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,68  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.24.07.1976 Mainz 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben 
10,59  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.30.04.1977 Worms 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
    51. 
10,58  Plümer, Erika 1947 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms 
10,58  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.19.10.1980 Alsheim 
10,55  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So.30.05.1965 Alzey 
10,54  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So.02.06.1991 Worms 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang 
10,49  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.24.04.1993 Alzey 
10,47  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen 
10,45  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz Sa.03.09.1960 Mainz 
10,45  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim 
    61. 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim 
10,44  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.10.04.1960 Pfeddersheim 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach 
10,41  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.11.07.2009 Saulheim 
10,40  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
10,39  Binussa, Monika 1959 LC Bingen Fr.26.08.1977 Bingen 
10,38  Schöfer, Heide 1954 TuS Gau-Heppenheim Sa.05.05.1973 Alzey 
10,36  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Di.02.09.1969 Mainz 
10,36  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
10,35  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim So.06.08.1967 Laubenheim 
    71. 
10,35  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
10,34  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Di.31.05.1988 Alzey 
10,33  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Mo.01.05.1995 Ingelheim 
10,32  Bretz, Petra 1962 LC Bingen So.20.04.1980 Mainz 
10,30  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.18.06.1972 Mainz 



10,28  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So.05.09.1965 Harxheim 
10,27  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Sa.04.08.1984 Ingelheim 
10,25  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa.20.10.1984 Heidelberg 
10,25  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa.19.04.1986 Gau 
10,25  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim 
    81. 
10,23  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms So.08.06.1986 Wöllstein 
10,22  Beyer, Petra 1958 TV Alzey So.28.03.1976 Worms 
10,20  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa.26.05.1962 Worms 
10,18  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa.23.07.1983 Ettlingen 
10,18  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
10,16  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.22.06.1968 Mainz 
10,16  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.31.08.1975 Germersheim 
10,15  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So.18.06.1961 Worms 
10,14  Höhn, Sandra 1970 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.01.07.1989 Mainz 
10,12  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
    91. 
10,10  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Do.25.05.1978 Frankfurt/Main 
10,08  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
10,08  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa.12.04.1980 Heidesheim 
10,08  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So.26.06.1988 Trier 
10,07  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
10,06  Dietz, Ute 1948 USC Mainz Mi.24.05.1967 Mainz 
10,06  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
10,05  Wora,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
10,03  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.10.06.1978 Ingelheim 
10,01  Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
    101. 
10,00  Schweikhardt, Edith 1945 Ingelheimer LG So.08.09.1963 Mainz 
10,00  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So.27.08.1967 Nieder-Olm 
10,00  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.06.09.1986 Alzey 
10,00  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
..9,99  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Sa.11.07.2009 Saulheim 
..9,96  Kirsch, Helene 1937 VfB 09 Bodenheim So.05.06.1955 Mainz 
..9,95  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz 
..9,93  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
..9,92  Rudolf, Erna 1937 MTV 1817 Mainz So.26.08.1956 Wörrstadt 
..9,92  Schreiner, Jutta 1968 TSG Heidesheim Mi.03.07.1985 Eich 
    111. 
..9,91  Hermann, Annemie 1943 USC Mainz Do.13.07.1961 Karlsruhe 
..9,91  Kirn, Michaele 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
..9,91  Klein, Andrea 1976 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
..9,91  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.01.04.2000 Alzey 
..9,90  Vogler, Christine 1976 TG Worms So.08.10.1995 Heidelberg 
..9,89  Brand, Annabella 1965 SG Spiesheim Sa.11.06.1983 Flonheim 
..9,89  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms 
..9,87  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa.27.05.1967 Worms 
..9,87  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Sa.18.08.1973 Oppenheim 
..9,86  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.20.07.2002 Saulheim 
    121. 
..9,85  Ihrig, Waltraud 1943 TG 61 Gonsenheim Sa.23.09.1961 Mainz 
..9,85  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidenheim 
..9,84  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So.08.06.1958 Worms 
..9,81  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.16.05.1976 Landau 
..9,80  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.05.10.1986 Wiesbaden 
..9,80  Glück, Marina 1974 USC Mainz So.04.06.1989 Worms 
..9,78  Frydrych, Christel 1950 TSG Weinheim So.24.03.1968 Wendelsheim 
..9,78  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
..9,78  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Do.16.07.1987 Trier 
..9,78  Sorg, Monika 1973 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
    131. 
..9,78  Fallen, Wnke 1973 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 



..9,78  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Fr.20.04.2007 Nieder-Olm 

..9,76  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 

..9,76  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa.17.09.1983 Bingen 

..9,75  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim So.02.09.1979 Wörrstadt 

..9,75  Bambach, Petra 1973 TG 1890 Wallertheim So.04.06.1989 Worms 

..9,74  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.13.08.1989 Mainz 

..9,74  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.05.05.2001 Weiskirchen 

..9,73  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG So.12.05.1985 Steinbach/Ts 

..9,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey So.30.04.1967 Wendelsheim 
    141. 
..9,71  Felten, Edith 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
..9,71  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So.02.09.1979 Wörrstadt 
..9,71  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.25.07.1992 Gau-Algesheim 
..9,70  Ryther, Ilse 1952 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
..9,70  Zimmermann, Karin 1970 LAV Gau Algesheim Mi.17.05.1989 Gau-Algesheim 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Weiblichen Jugend A bis 31.12.2010 
15,99  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.27.05.2001 Kaiserslautern 
14,18  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.01.07.1989 Mainz 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt 
13,60  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.29.05.1988 Ingelheim 
13,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa.21.09.1974 Kassel 
13,24  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.15.07.1978 Ingelheim 
13,23  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.16.07.2000 Dresden 
12,99  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
12,89  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.29.07.1967 Oldenburg 
    11. 
12,70  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.23.06.1979 Ingelheim 
12,66  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.20.06.2009 Kandel 
12,57  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So.11.06.1967 Mainz 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen 
12,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.07.08.1976 Bremerhaven 
12,46  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.03.08.1968 Hanau 
12,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
12,37  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.10.04.1960 Mainz 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    21. 
12,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.10.06.2000 Saulheim 
12,26  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
12,14  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.24.05.1992 Worms 
12,08  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.18.06.1972 Mainz 
12,08  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.18.05.1996 Dresden 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
12,04  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.01.07.1995 Bingen 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim 
11,97  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim 
11,96  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Di.30.05.1972 Darmstadt 
    31. 
11,92  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.30.06.2007 Saulheim 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
11,83  Schmidt, Annemarie 1948 USC Mainz Mi.21.06.1967 Mainz 
11,82  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz 
11,81  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz 
11,68  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mi.01.05.1985 Ingelheim 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen 
11,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1984 Gau-Algesheim 



    41. 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
11,54  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.01.09.1990 Ulm 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
11,50  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,43  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey 
11,43  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen 
11,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim 
    51. 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey 
11,35  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.23.04.1988 Gau-Algesheim 
11,35  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.05.1989 Worms 
11,33  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen 
11,31  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So.14.07.1957 Ingelheim 
11,28  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz 
11,27  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.24.08.1969 Nieder-Olm 
11,25  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach 
11,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.27.05.2001 Kaiserslautern 
11,23  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
    61. 
11,21  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
11,20  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,19  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.16.09.1989 Bruchsal 
11,15  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.25.03.1979 Alzey 
11,11  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So.03.07.1955 Worms 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,07  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm 
11,07  Spiehs, Karin 1958 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
11,07  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim 
    71. 
11,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.12.07.1987 Worms 
11,03  Klick, Andrea 1969 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim So.01.05.1988 Ingelheim 
11,03  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.19.09.1993 Ettlingen 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
11,00  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz 
10,99  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz 
10,94  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.06.1982 Mainz 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
10,94  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
    81. 
10,92  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.13.06.1981 Ingelheim 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim 
10,91  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
10,89  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.01.09.1991 Ingelheim 
10,86  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
10,85  König, Veronika 1954 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim 
10,84  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.18.05.2003 Bingen 
10,83  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.11.10.1970 Landau 
10,83  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidesheim 
10,82  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.23.06.1979 Ingelheim 
    91. 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
10,76  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa.04.06.1983 Mainz 
10,76  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.26.06.1993 Ingelheim 
10,74  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Fr.22.07.1988 Worms 
10,73  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi.15.06.1983 Eich 
10,72  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.09.1978 Eich 



10,70  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.02.06.1974 Bozen 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,68  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.24.07.1976 Mainz 
10,63  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.29.09.1985 Eich 
    101. 
10,62  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mo.25.05.1981 Heidesheim 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben 
10,60  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.14.09.1985 Lampertheim 
10,60  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.10.10.1999 Heidelberg 
10,59  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.30.04.1977 Worms 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
10,58  Plümer, Erika 1947 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms 
10,58  König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich 
10,58  Rieß, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa.09.09.1978 Ingelheim 
10,58  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.19.10.1980 Alsheim 
    111. 
10,55  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So.30.05.1965 Alzey 
10,54  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So.02.06.1991 Worms 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey 
10,52  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt So.22.06.1986 Ingelheim 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang 
10,49  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.24.04.1993 Alzey 
10,47  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen 
10,45  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz Sa.03.09.1960 Mainz 
10,45  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Sa.13.06.1981 Ingelheim 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim 
    121. 
10,44  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.10.04.1960 Pfeddersheim 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach 
10,41  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.23.08.1980 Krefeld 
10,41  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.11.07.2009 Saulheim 
10,40  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
10,39  Binussa, Monika 1959 LC Bingen Fr.26.08.1977 Bingen 
10,38  Schöfer, Heide 1954 TuS Gau-Heppenheim Sa.05.05.1973 Alzey 
10,36  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Di.02.09.1969 Mainz 
10,36  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
10,35  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim So.06.08.1967 Laubenheim 
    131. 
10,35  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
10,34  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Di.31.05.1988 Alzey 
10,34  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.23.05.2010 Limburgerhof 
10,33  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Mo.01.05.1995 Ingelheim 
10,32  Bretz, Petra 1962 LC Bingen So.20.04.1980 Mainz 
10,32  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.24.08.1985 Mainz 
10,30  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.18.06.1972 Mainz 
10,29  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.06.09.1959 Lahr 
10,28  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
10,28  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So.05.09.1965 Harxheim 
    141. 
10,28  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.21.04.1968 Alsheim 
10,28  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.27.04.1975 Obersuhl 
10,28  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.30.08.2008 Spiesheim 
10,27  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Sa.04.08.1984 Ingelheim 
10,25  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa.20.10.1984 Heidelberg 
10,25  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa.19.04.1986 Gau 
10,25  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim 
10,23  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.09.07.1977 Ingelheim 
10,23  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms So.08.06.1986 Wöllstein 
10,22  Beyer, Petra 1958 TV Alzey So.28.03.1976 Worms 
    151. 
10,21  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
10,20  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa.26.05.1962 Worms 



10,20  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.02.09.1979 Wörrstadt 
10,20  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
10,18  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa.23.07.1983 Ettlingen 
10,18  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
10,16  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.22.06.1968 Mainz 
10,16  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.31.08.1975 Germersheim 
10,16  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.05.07.1981 Koblenz 
10,15  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So.18.06.1961 Worms 
    161. 
10,14  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Sa.23.06.1979 Ingelheim 
10,14  Höhn, Sandra 1970 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.01.07.1989 Mainz 
10,12  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
10,11  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.13.09.1987 Worms 
10,10  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Do.25.05.1978 Frankfurt/Main 
10,10  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.26.06.1982 Mainz 
10,09  Fendel,  1934 TG 61 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? 
10,09  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim 
10,08  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
10,08  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa.12.04.1980 Heidesheim 
    171. 
10,08  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So.26.06.1988 Trier 
10,07  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.10.08.1974 Mainz 
10,07  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
10,06  Dietz, Ute 1948 USC Mainz Mi.24.05.1967 Mainz 
10,06  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.23.08.1975 Mainz 
10,06  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
10,06  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim So.30.06.1996 Worms 
10,05  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Mi.19.08.1970 Mombach 
10,05  Wora,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
10,05  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz Sa.10.08.1974 Mainz 
    181. 
10,04  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.06.07.1969 Mainz 
10,04  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Di.21.09.1976 Mainz 
10,03  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa.17.09.1977 Eich 
10,03  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.10.06.1978 Ingelheim 
10,03  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
10,02  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa.03.05.1969 Mainz 
10,02  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms 
10,01  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden 
10,01  Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
10,01  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm 
    191. 
10,00  Schweikhardt, Edith 1945 Ingelheimer LG So.08.09.1963 Mainz 
10,00  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So.27.08.1967 Nieder-Olm 
10,00  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.06.09.1986 Alzey 
10,00  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
10,00  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.09.09.2006 Bad Nauheim 
..9,99  Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim Sa.11.07.2009 Saulheim 
..9,97  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.03.07.1983 Ingelheim 
..9,97  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.18.07.1998 Nieder-Olm 
..9,96  Kirsch, Helene 1937 VfB 09 Bodenheim So.05.06.1955 Mainz 
..9,96  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr.20.04.2007 Nieder-Olm 
    201. 
..9,95  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz 
..9,95  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Mo.19.06.1989 Mainz 
..9,94  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen 
..9,94  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
..9,93  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
..9,92  Rudolf, Erna 1937 MTV 1817 Mainz So.26.08.1956 Wörrstadt 
..9,92  Schreiner, Jutta 1968 TSG Heidesheim Mi.03.07.1985 Eich 
..9,92  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Mo.19.06.1989 Mainz 
..9,91  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So.10.08.1958 Ingelheim 



..9,91  Hermann, Annemie 1943 USC Mainz Do.13.07.1961 Karlsruhe 
    211. 
..9,91  Kirn, Michaele 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
..9,91  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di.30.07.1991 Mainz 
..9,91  Klein, Andrea 1976 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
..9,91  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.01.04.2000 Alzey 
..9,90  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.20.09.1973 Mainz 
..9,90  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.31.05.1987 Ingelheim 
..9,90  Vogler, Christine 1976 TG Worms So.08.10.1995 Heidelberg 
..9,90  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
..9,89  Brand, Annabella 1965 SG Spiesheim Sa.11.06.1983 Flonheim 
..9,89  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms 
    221. 
..9,88  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
..9,88  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.08.06.1986 Wöllstein 
..9,87  Öhl, Helga 1944 TG 61 Gonsenheim So.19.06.1960 Worms 
..9,87  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa.27.05.1967 Worms 
..9,87  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Sa.18.08.1973 Oppenheim 
..9,87  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
..9,86  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.20.07.2002 Saulheim 
..9,85  Ihrig, Waltraud 1943 TG 61 Gonsenheim Sa.23.09.1961 Mainz 
..9,85  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.18.05.1975 Weinheim 
..9,85  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidenheim 
    231. 
..9,84  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So.08.06.1958 Worms 
..9,83  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So.25.09.1977 Ingelheim 
..9,83  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
..9,83  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.13.09.1987 Worms 
..9,82  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
..9,81  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa.06.07.1963 Mainz 
..9,81  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.16.05.1976 Landau 
..9,80  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
..9,80  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.05.10.1986 Wiesbaden 
..9,80  Glück, Marina 1974 USC Mainz So.04.06.1989 Worms 
    241. 
..9,78  Frydrych, Christel 1950 TSG Weinheim So.24.03.1968 Wendelsheim 
..9,78  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.18.03.1978 Worms 
..9,78  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.10.09.1978 Ingelheim 
..9,78  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
..9,78  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Do.16.07.1987 Trier 
..9,78  Sorg, Monika 1973 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
..9,78  Fallen, Wnke 1973 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
..9,78  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Fr.20.04.2007 Nieder-Olm 
..9,77  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So.21.09.1969 Hermeskeil 
..9,76  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
    251. 
..9,76  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa.17.09.1983 Bingen 
..9,75  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim So.02.09.1979 Wörrstadt 
..9,75  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz 
..9,75  Bambach, Petra 1973 TG 1890 Wallertheim So.04.06.1989 Worms 
..9,74  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.05.06.1955 Mainz 
..9,74  Hof, Irmgard 1944 TG 47 Ingelheim So.30.07.1961 Alsenz 
..9,74  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.13.08.1989 Mainz 
..9,74  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Fr.25.08.1989 Heidesheim 
..9,74  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.05.05.2001 Weiskirchen 
..9,73  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.26.09.1976 Eich 
    261. 
..9,73  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG So.12.05.1985 Steinbach/Ts 
..9,73  Höhn, Sandra 1970 TSG 1886 Pfeddersheim So.12.07.1987 Worms 
..9,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey So.30.04.1967 Wendelsheim 
..9,72  Gebühr, Margarete 1951 TSV Schott Mainz So.03.09.1967 Harxheim 
..9,72  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.26.05.1974 Alzey 



..9,72  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg Sa.26.05.1979 Mainz 

..9,72  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Fr.11.05.1984 Mainz 

..9,71  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.05.07.1970 Andernach 

..9,71  Felten, Edith 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 

..9,71  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So.02.09.1979 Wörrstadt 
    271. 
..9,71  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.25.07.1992 Gau-Algesheim 
..9,70  Ryther, Ilse 1952 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
..9,70  Zimmermann, Karin 1970 LAV Gau Algesheim Mi.17.05.1989 Gau-Algesheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Männlichen Jugend B bis 31.12.2010 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 5 kg Kugel erzielt. 

19,11  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.24.09.1989 Konz 
17,45  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.06.07.1996 Erfurt 
16,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Mi.17.06.1970 Wörrstadt 
16,71  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.03.07.1984 Wittlich 
16,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten 
15,98  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.11.10.1970 Landau 
15,85  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So.13.09.1987 Worms 
15,75  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
15,75  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
15,59  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
    11. 
15,54  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
15,32  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Fr.23.07.1976 Nieder-Olm 
15,19  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.21.09.1975 Andernach 
15,08 * Müller,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,03  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
15,00  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Mi.17.08.1994 Neuwied 
14,97  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.26.08.1973 Oppenheim 
14,97  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.24.06.1995 Ingelheim 
14,92  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
14,90  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.29.09.1985 Berlin 
    21. 
14,90  Giehl, Denis 1989 TV Alzey So.07.05.2006 Bingen 
14,87  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.19.08.1989 Düsseldorf 
14,85  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.01.07.1978 Osthofen 
14,85  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa.22.06.1991 Koblenz 
14,82  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.12.02.1978 Eich 
14,71  Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.17.06.1989 Worms 
14,68  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.16.05.1999 Alzey 
14,68  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Fr.07.04.2006 Nieder-Olm 
14,63  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.04.09.2010 Saulheim 
14,60  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.24.05.1997 Heidesheim 
    31. 
14,55  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.11.10.1959 Mainz 
14,52  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So.30.06.1996 Worms 
14,49  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So.05.09.1965 Harxheim 
14,43 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
14,43  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.15.04.1978 Alzey 
14,27 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Do.26.06.1980 Mainz 
14,26 * Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa.22.07.1972 Friedrichsdorf 
14,25  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.01.09.1991 Ingelheim 
14,24  Mörbel, Peter 1941 TV 1817 Mainz So.01.09.1957 Wörrstadt 
14,23  Frankenberger, Holger 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.06.09.1986 Alzey 
    41. 
14,22  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa.24.09.1966 Wendelsheim 
14,22  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.29.09.1985 Mainz 
14,20  Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.14.06.1959 Mainz 
14,16  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa.29.04.1995 Friedberg 



14,13  Frey, Wolfram 1956 Hassia Bingen Sa.17.06.1972 Mainz 
14,12  Filbir, Timo 1977 LG Alzey Sa.04.09.1993 Worms 
14,11 * Jung, Rainer 1942 TV Nierstein So.04.10.1959 Oppenheim 
14,09  Venturi, Georgio 1957 USC Mainz Sa.22.09.1973 Mainz 
14,08  Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So.03.09.1967 Harxheim 
14,06  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.26.04.1997 Alzey 
    51. 
14,05  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa.19.06.2004 Rheinau 
14,04  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach Sa.29.04.1961 Mainz 
14,04  Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim Sa.04.06.1966 Worms 
14,00  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Sa.17.08.1991 Ingelheim 
14,00  Berthold, Marcus 1981 LG Alzey Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach 
13,99  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.01.06.1958 Worms 
13,93  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Do.25.09.1997 Berlin 
13,91  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 So.16.09.1962 Nackenheim 
13,91  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr.28.09.1990 Berlin 
13,90  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Fr.03.09.1993 Lübeck 
    61. 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
13,83  Muth, Ingo 1941 TV 48 Gimbsheim So.01.09.1957 Wörrstadt 
13,80  Fauth, Dennis 1990 TuS Saulheim Mi.21.06.2006 Saulheim 
13,79  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So.27.03.1966 Wendelsheim 
13,73  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.23.03.1974 Worms 
13,73  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.24.06.1989 Ingelheim 
13,70  Cleres, Gerd 1969 TV Abenheim Mo.29.04.1985 Undenheim 
13,69  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.06.04.1974 Wendelsheim 
13,67  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms 
13,66 * Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.28.05.1972 Wörrstadt 
    71. 
13,66  Bloch, Alexander 1972 LAV Gau Algesheim Sa.19.08.1989 Gau-Algesheim 
13,65  Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein Fr.28.09.1984 Berlin 
13,62 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.24.03.1973 Heidesheim 
13,61  Schmadel, Kai 1977 LG Alzey Di.14.06.1994 Worms 
13,58  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim Sa.14.08.1999 Oberwesel 
13,56  Rehn, Andreas 1968 LG Altrhein So.07.10.1984 Wiesbaden 
13,54  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms So.19.09.2004 Worms 
13,53  Larres, Jens 1976 TuS 1922 Gau-Bischofsheim So.05.09.1993 Ingelheim 
13,52  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Fr.28.09.1990 Berlin 
13,50  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TuS Bornheim So.15.09.1968 Bad Kreuznach 
    81. 
13,49  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey So.19.06.1994 Ingelheim 
13,48  Tiede, Stefan 1966 USC Mainz So.26.09.1982 Mainz 
13,47  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Sa.24.06.1989 Ingelheim 
13,46  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.20.06.2009 Kandel 
13,45  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.20.08.1960 Worms 
13,45  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.23.05.2004 Worms 
13,44  Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 
13,44  Wedel, Henk 1972 TV Hechtsheim 1882 Sa.19.08.1989 Gau-Algesheim 
13,43  Schneider, Hans-Peter 1965 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim 
13,42  Herber, Albert 1951 TV Kettenheim So.15.10.1967 Mainz 
    91. 
13,42  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Sa.28.07.1984 Freistett 
13,42  Schmidt, Frank 1968 TV Alzey Fr.28.09.1984 Berlin 
13,40  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.05.06.2010 Worms 
13,39  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.19.05.2002 Limburgerhof 
13,35  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Fr.03.09.1993 Lübeck 
13,34  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.17.06.2001 Bingen 
13,33  Bastian, Norbert 1942 TV Köngernheim So.22.06.1958 Mainz 
13,29  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa.13.07.1963 Worms 
13,29  Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa.18.06.1977 Mainz 
13,29  Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim Sa.10.09.1983 Gau-Algesheim 
    101. 



13,29  Schneider, Markus 1970 LC Bingen So.01.06.1986 Ingelheim 
13,28  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa.16.07.1977 Worms 
13,27  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz 
13,25  Vo, Julian 1985 TG Wallertheim Sa.15.06.2002 Polch 
13,24 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.21.05.1977 Oppenheim 
13,23  Zwiegela, Ralf  1971 LC Bingen So.24.04.1988 Bingen 
13,23  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
13,20 * Ittinger, Michael 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
13,19  Lehn, Franz 1953 SV Gau-Algesheim Sa.16.08.1969 Gau-Algesheim 
13,18  Hues, Mathias 1959 USC Mainz So.21.09.1975 Andernach 
    111. 
13,18  Erb, Thorsten 1972 USC Mainz Sa.23.09.1989 Bad Schwalbach 
13,17  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa.23.09.1961 Mainz 
13,17  Berres, Anton 1985 USC Mainz So.19.05.2002 Limburgerhof 
13,16  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So.02.09.1979 Wörrstadt 
13,16  Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa.25.06.1988 Worms 
13,15  Gericke, Jochen 1940 TG 46 Worms So.23.09.1956 Worms 
13,15  Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.13.06.1982 Worms 
13,14  Sattler, Udo 1939 TuS Nackenheim Sa.02.07.1955 Worms 
13,14  Grathenauer, B. 1947 USC Mainz Mi.31.07.1963 Krefeld 
13,13  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms So.12.04.1970 Worms 
    121. 
13,11  Müller, Edmund 1951 TV 83 Laubenheim So.24.09.1967 Laubenheim 
13,11  Linde, Andreas 1993 LG Rheinfront Mi.23.06.2010 Westhofen 
13,10  Ewald, Udo 1938 TV 46 Alzey So.10.10.1954 Alzey 
13,10  Hassinger, Friedrich 1943 TG Westhofen Sa.20.06.1959 Mainz 
13,08  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn Sa.12.06.1954 Alzey 
13,07  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
13,07  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Di.14.07.1992 Trier 
13,06 * Ritter, Günter 1948 USC Mainz So.26.09.1965 Mainz 
13,06  Schmitt,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,06  Penk, Michael 1963 TV Abenheim So.24.06.1979 Ingelheim 
    131. 
13,01  Müller,  1955 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
13,01  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz So.09.05.1976 Mainz 
13,01  Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 
13,01  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Sa.28.07.1990 Eich 
13,00  Meier, Helmut 1953 SV Gau-Algesheim So.20.07.1969 Gaggenau 
13,00  Müller, Wolfram 1957 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So.26.08.1973 Oppenheim 
13,00  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey Sa.24.08.1985 Osthofen 
12,99 * Messinger, Alexander 1967 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz 
12,96  Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim Sa.22.06.1968 Mainz 
12,96  Mann,  1955 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
    141. 
12,96  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So.23.03.1975 Laubenheim 
12,96  Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront So.26.09.1976 Eich 
12,95  Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Sa.23.09.1989 Bad Schwalbach 
12,95  Werner, Ernst 1978 LG Rheinfront Fr.30.06.1995 Worms 
12,94  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
12,93  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Männlichen Jugend B bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 6 kg Kugel erzielt. 
19,11  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So.24.09.1989 Konz 
17,45  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa.06.07.1996 Erfurt 
16,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Mi.17.06.1970 Wörrstadt 
16,71  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.03.07.1984 Wittlich 
16,62  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten 
16,13 * Hauck,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
15,98  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.11.10.1970 Landau 



15,85  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey So.13.09.1987 Worms 
15,76  Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So.31.07.1988 Ludwigshafen 
15,75  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
    11. 
15,75  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Sa.17.06.1995 Nieder-Olm 
15,59 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey So.21.07.1985 Berlin 
15,59  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.04.09.2004 Vaterstetten 
15,56  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz So.21.05.1995 Worms 
15,54  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
15,41  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Fr.19.09.1980 Ludwigshafen 
15,35  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen 
15,32  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Fr.23.07.1976 Nieder-Olm 
15,19  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.21.09.1975 Andernach 
15,08 * Müller,  1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    21. 
15,05  Caspers, Frank 1978 LG Alzey So.16.10.1994 Heidelberg 
15,03  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
15,00  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Mi.17.08.1994 Neuwied 
14,97  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.26.08.1973 Oppenheim 
14,97  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.24.06.1995 Ingelheim 
14,92  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
14,90  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.29.09.1985 Berlin 
14,90  Giehl, Denis 1989 TV Alzey So.07.05.2006 Bingen 
14,87  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.19.08.1989 Düsseldorf 
14,86  Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz 
    31. 
14,85  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.06.07.1969 Mainz 
14,85  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.01.07.1978 Osthofen 
14,85  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa.22.06.1991 Koblenz 
14,82  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.12.02.1978 Eich 
14,71  Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Sa.17.06.1989 Worms 
14,68  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.16.05.1999 Alzey 
14,68  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Fr.07.04.2006 Nieder-Olm 
14,63  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.04.09.2010 Saulheim 
14,60  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.24.05.1997 Heidesheim 
14,55  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.11.10.1959 Mainz 
    41. 
14,52  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim So.30.06.1996 Worms 
14,50 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Mi.04.07.1979 Alsheim 
14,49  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So.05.09.1965 Harxheim 
14,43 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
14,43  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.15.04.1978 Alzey 
14,30  Giehl, Denis 1989 LG Wahlheim/Esselborn So.18.09.2005 Brey 
14,27 * Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Do.26.06.1980 Mainz 
14,26 * Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa.22.07.1972 Friedrichsdorf 
14,25  Mielitz, Mark 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.01.09.1991 Ingelheim 
14,25  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.17.08.1994 Neuwied 
    51. 
14,24  Mörbel, Peter 1941 TV 1817 Mainz So.01.09.1957 Wörrstadt 
14,23  Frankenberger, Holger 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.06.09.1986 Alzey 
14,22  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa.24.09.1966 Wendelsheim 
14,22  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.29.09.1985 Mainz 
14,22  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Sa.26.09.1987 Mainz 
14,20  Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.14.06.1959 Mainz 
14,16 * Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Mi.20.07.1977 Rehde 
14,16  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz Sa.29.04.1995 Friedberg 
14,15  Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa.30.08.1969 Wöllstein 
14,15  Schröder,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    61. 
14,13  Frey, Wolfram 1956 Hassia Bingen Sa.17.06.1972 Mainz 
14,12  Filbir, Timo 1977 LG Alzey Sa.04.09.1993 Worms 
14,11 * Jung, Rainer 1942 TV Nierstein So.04.10.1959 Oppenheim 



14,09  Venturi, Georgio 1957 USC Mainz Sa.22.09.1973 Mainz 
14,09  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.24.09.1977 Ingelheim 
14,08  Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So.03.09.1967 Harxheim 
14,07  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So.09.09.1990 Saarbrücken 
14,06  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.26.04.1997 Alzey 
14,05  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa.19.06.2004 Rheinau 
14,04 * Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 Sa.07.06.1958 Worms 
    71. 
14,04  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach Sa.29.04.1961 Mainz 
14,04  Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim Sa.04.06.1966 Worms 
14,02 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
14,00  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Sa.17.08.1991 Ingelheim 
14,00  Berthold, Marcus 1981 LG Alzey Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach 
13,99  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.01.06.1958 Worms 
13,93  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Do.25.09.1997 Berlin 
13,91  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 So.16.09.1962 Nackenheim 
13,91  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr.28.09.1990 Berlin 
13,90  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa.24.09.1988 Berlin 
    81. 
13,90  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Fr.03.09.1993 Lübeck 
13,89 * Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz So.03.09.1961 Neustadt 
13,88 * Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So.18.10.1959 Bechtheim 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
13,86 * Müller, Stefan 1965 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz 
13,86  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.31.08.1996 Alzey 
13,84  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.11.09.1993 Alzey 
13,83  Muth, Ingo 1941 TV 48 Gimbsheim So.01.09.1957 Wörrstadt 
13,80  Fauth, Dennis 1990 TuS Saulheim Mi.21.06.2006 Saulheim 
13,79  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So.27.03.1966 Wendelsheim 
    91. 
13,73  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.23.03.1974 Worms 
13,73  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.24.06.1989 Ingelheim 
13,73  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.25.06.1994 Ingelheim 
13,72  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa.23.06.1984 Ingelheim 
13,71  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.05.05.1973 Alzey 
13,70 * Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So.30.06.1968 Nieder-Olm 
13,70  Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte Sa.23.08.1975 Wöllstein 
13,70  Cleres, Gerd 1969 TV Abenheim Mo.29.04.1985 Undenheim 
13,69  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.06.04.1974 Wendelsheim 
13,68  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen So.27.09.1959 Bad Kreuznach 
    101. 
13,67  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms 
13,66 * Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.28.05.1972 Wörrstadt 
13,66  Bloch, Alexander 1972 LAV Gau Algesheim Sa.19.08.1989 Gau-Algesheim 
13,66  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz So.09.06.1991 Mainz 
13,65  Renner, Oliver 1968 TuS Wöllstein Fr.28.09.1984 Berlin 
13,62 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa.24.03.1973 Heidesheim 
13,62  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.14.06.1987 Worms 
13,61  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.06.09.1970 Neustadt 
13,61  Schmadel, Kai 1977 LG Alzey Di.14.06.1994 Worms 
13,59 * Reuter, Mario 1946 USC Mainz So.14.07.1963 Worms 
    111. 
13,59 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
13,58  Filbir, Timo 1977 LG Alzey So.01.05.1994 Ingelheim 
13,58  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim Sa.14.08.1999 Oberwesel 
13,56 * Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa.22.09.1962 Oppenheim 
13,56  Rehn, Andreas 1968 LG Altrhein So.07.10.1984 Wiesbaden 
13,54  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms So.19.09.2004 Worms 
13,53  Larres, Jens 1976 TuS 1922 Gau-Bischofsheim So.05.09.1993 Ingelheim 
13,52  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Fr.28.09.1990 Berlin 
13,52  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa.05.07.2003 Rheinau 
13,50  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TuS Bornheim So.15.09.1968 Bad Kreuznach 



    121. 
13,49 * Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So.17.07.1960 Wörrstadt 
13,49  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey So.19.06.1994 Ingelheim 
13,48  Tiede, Stefan 1966 USC Mainz So.26.09.1982 Mainz 
13,47  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Sa.24.06.1989 Ingelheim 
13,46  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.20.06.2009 Kandel 
13,45 * Wirth, Udo 1943 MTV 1817 Mainz So.17.07.1960 Wörrstadt 
13,45  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.20.08.1960 Worms 
13,45  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.23.05.2004 Worms 
13,44  Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 
13,44  Wedel, Henk 1972 TV Hechtsheim 1882 Sa.19.08.1989 Gau-Algesheim 
    131. 
13,43  Schneider, Hans-Peter 1965 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim 
13,42  Herber, Albert 1951 TV Kettenheim So.15.10.1967 Mainz 
13,42  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Sa.28.07.1984 Freistett 
13,42  Schmidt, Frank 1968 TV Alzey Fr.28.09.1984 Berlin 
13,40  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Do.11.07.1996 Koblenz 
13,40  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.05.06.2010 Worms 
13,39  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.19.05.2002 Limburgerhof 
13,39  Fauth, Dennis 1990 TuS Saulheim Sa.12.05.2007 Worms 
13,37  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.02.09.1984 Nackenheim 
13,35  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.08.1972 Worms 
    141. 
13,35  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Fr.03.09.1993 Lübeck 
13,34  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.17.06.2001 Bingen 
13,33  Bastian, Norbert 1942 TV Köngernheim So.22.06.1958 Mainz 
13,33  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,33  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Do.05.05.2005 Saulheim 
13,32  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Fr.10.06.1988 Neustadt 
13,32  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.28.04.2002 Alzey 
13,30  Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
13,29  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa.13.07.1963 Worms 
13,29  Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa.18.06.1977 Mainz 
    151. 
13,29  Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim Sa.10.09.1983 Gau-Algesheim 
13,29  Schneider, Markus 1970 LC Bingen So.01.06.1986 Ingelheim 
13,29  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do.02.07.1987 Ludwigshafen 
13,28  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa.16.07.1977 Worms 
13,28  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey Do.17.06.1993 Zweibrücken 
13,27  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Do.14.07.1988 Mainz 
13,25  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So.25.09.1960 Nackenheim 
13,25  Vo, Julian 1985 TG Wallertheim Sa.15.06.2002 Polch 
13,24 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa.21.05.1977 Oppenheim 
13,23 * Tiede, Stefan 1966 USC Mainz So.12.06.1983 Mainz 
    161. 
13,23  Zwiegela, Ralf  1971 LC Bingen So.24.04.1988 Bingen 
13,23  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
13,20 * Ittinger, Michael 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
13,20 * Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein Di.27.05.1986 Alzey 
13,19  Lehn, Franz 1953 SV Gau-Algesheim Sa.16.08.1969 Gau-Algesheim 
13,19  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
13,19 * Venturi, Georgio 1957 USC Mainz So.13.10.1974 Bozen 
13,18  Hues, Mathias 1959 USC Mainz So.21.09.1975 Andernach 
13,18  Erb, Thorsten 1972 USC Mainz Sa.23.09.1989 Bad Schwalbach 
13,17  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa.23.09.1961 Mainz 
    171. 
13,17  Hohmann,  1955 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
13,17  Adelberg, Kai 1956 USC Mainz Sa.17.06.1972 Mainz 
13,17  Berres, Anton 1985 USC Mainz So.19.05.2002 Limburgerhof 
13,16  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So.02.09.1979 Wörrstadt 
13,16 * Rehn, Andreas 1968 USC Mainz Do.25.07.1985 Mainz 
13,16  Brandstetter, Peter 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa.25.06.1988 Worms 



13,15  Gericke, Jochen 1940 TG 46 Worms So.23.09.1956 Worms 
13,15  Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.13.06.1982 Worms 
13,15 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Fr.05.07.1985 Gau-Odernheim 
13,15  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.07.09.1996 Ingelheim 
    181. 
13,14  Sattler, Udo 1939 TuS Nackenheim Sa.02.07.1955 Worms 
13,14  Grathenauer, B. 1947 USC Mainz Mi.31.07.1963 Krefeld 
13,13  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms So.12.04.1970 Worms 
13,12  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
13,12  Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So.14.09.1986 Karlsdorf 
13,12  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa.26.09.1987 Mainz 
13,12  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Di.14.07.1992 Trier 
13,11  Müller, Edmund 1951 TV 83 Laubenheim So.24.09.1967 Laubenheim 
13,11  Linde, Andreas 1993 LG Rheinfront Mi.23.06.2010 Westhofen 
13,10  Ewald, Udo 1938 TV 46 Alzey So.10.10.1954 Alzey 
    191. 
13,10  Hassinger, Friedrich 1943 TG Westhofen Sa.20.06.1959 Mainz 
13,08  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn Sa.12.06.1954 Alzey 
13,08  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Do.17.06.1993 Zweibrücken 
13,07  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
13,07  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Di.14.07.1992 Trier 
13,06 * Ritter, Günter 1948 USC Mainz So.26.09.1965 Mainz 
13,06  Schmitt,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,06  Penk, Michael 1963 TV Abenheim So.24.06.1979 Ingelheim 
13,05 * Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen Sa.01.05.1965 Worms 
13,02  Berres, Anton 1985 USC Mainz So.03.06.2001 Limburgerhof 
    201. 
13,01  Müller,  1955 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
13,01  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz So.09.05.1976 Mainz 
13,01  Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 
13,01  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Sa.28.07.1990 Eich 
13,00  Meier, Helmut 1953 SV Gau-Algesheim So.20.07.1969 Gaggenau 
13,00  Müller, Wolfram 1957 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So.26.08.1973 Oppenheim 
13,00  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey Sa.24.08.1985 Osthofen 
13,00  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.22.05.1994 Bruchköbel 
12,99 * Messinger, Alexander 1967 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz 
12,97 * Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So.05.10.1958 Worms 
    211. 
12,96  Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim Sa.22.06.1968 Mainz 
12,96  Mann,  1955 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
12,96  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So.23.03.1975 Laubenheim 
12,96  Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront So.26.09.1976 Eich 
12,95  Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz Sa.23.09.1989 Bad Schwalbach 
12,95  Werner, Ernst 1978 LG Rheinfront Fr.30.06.1995 Worms 
12,94  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
12,93  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Weiblichen Jugend B bis 31.12.2010 

13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms 
    11. 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen 



11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
    21. 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
10,74  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Fr.22.07.1988 Worms 
10,72  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.09.1978 Eich 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey 
10,52  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt So.22.06.1986 Ingelheim 
    31. 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach 
10,41  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.23.08.1980 Krefeld 
10,36  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
10,35  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim So.06.08.1967 Laubenheim 
10,35  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
10,34  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Di.31.05.1988 Alzey 
10,33  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Mo.01.05.1995 Ingelheim 
10,28  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
    41. 
10,28  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So.05.09.1965 Harxheim 
10,28  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.21.04.1968 Alsheim 
10,28  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.30.08.2008 Spiesheim 
10,25  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa.20.10.1984 Heidelberg 
10,25  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa.19.04.1986 Gau 
10,23  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms So.08.06.1986 Wöllstein 
10,20  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
10,18  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa.23.07.1983 Ettlingen 
10,18  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
10,16  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.22.06.1968 Mainz 
    51. 
10,16  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.31.08.1975 Germersheim 
10,16  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.05.07.1981 Koblenz 
10,15  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So.18.06.1961 Worms 
10,14  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Sa.23.06.1979 Ingelheim 
10,12  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
10,08  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
10,08  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So.26.06.1988 Trier 
10,07  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.10.08.1974 Mainz 
10,06  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
10,04  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.06.07.1969 Mainz 
    61. 
10,03  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
10,01  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden 
10,00  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
..9,93  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
..9,92  Schreiner, Jutta 1968 TSG Heidesheim Mi.03.07.1985 Eich 
..9,91  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So.10.08.1958 Ingelheim 
..9,91  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di.30.07.1991 Mainz 
..9,90  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.31.05.1987 Ingelheim 



..9,87  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa.27.05.1967 Worms 

..9,87  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Sa.18.08.1973 Oppenheim 
    71. 
..9,85  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.18.05.1975 Weinheim 
..9,83  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So.25.09.1977 Ingelheim 
..9,83  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
..9,82  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
..9,78  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.18.03.1978 Worms 
..9,78  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
..9,78  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Do.16.07.1987 Trier 
..9,78  Sorg, Monika 1973 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
..9,78  Fallen, Wnke 1973 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
..9,76  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa.17.09.1983 Bingen 
    81. 
..9,75  Bambach, Petra 1973 TG 1890 Wallertheim So.04.06.1989 Worms 
..9,74  Hof, Irmgard 1944 TG 47 Ingelheim So.30.07.1961 Alsenz 
..9,74  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.05.05.2001 Weiskirchen 
..9,73  Höhn, Sandra 1970 TSG 1886 Pfeddersheim So.12.07.1987 Worms 
..9,71  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So.02.09.1979 Wörrstadt 
..9,69  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa.21.05.1977 Oppenheim 
..9,67  Kempf, Steffi 1970 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim 
..9,66  Felten, Edith 1953 USC Mainz So.14.06.1970 Heidesheim 
..9,65  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. Do.27.09.1990 Berlin 
..9,64  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz 
    91. 
..9,62  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Mi.30.06.1999 Alsheim 
..9,61  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Fr.01.06.1979 Ingelheim 
..9,60  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
..9,58  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Do.24.05.1990 Worms 
..9,57  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Do.27.05.1976 Mainz 
..9,57  Elz, Catrin 1984 TG Osthofen Mi.20.06.2001 Alsheim 
..9,56  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG Sa.11.04.1981 Gau-Algesheim 
..9,56  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.26.04.1987 Bingen 
..9,55  Frank, Karin 1945 MTV 1817 Mainz Sa.30.06.1962 Mainz 
..9,53  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So.15.05.1966 Alsheim 
    101. 
..9,53  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Sa.03.09.1988 Ingelheim 
..9,50  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.15.04.1978 Heidesheim 
..9,50  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So.07.09.1997 Nieder-Olm 
..9,48  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
..9,48  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So.16.05.1993 Worms 
..9,47  Drögsler, Waltraud 1939 SG 1896 Mainz Sa.22.09.1956 Worms 
..9,47  Schweikhardt, Edith 1945 TG 47 Ingelheim Sa.04.03.1961 Ingelheim 
..9,46  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So.26.09.1965 Worms 
..9,46  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
..9,46  Hochstätter, Gaby 1965 LG Rheinfront Sa.13.06.1981 Ingelheim 
    111. 
..9,46  Förster, Patrizia 1970 LAZ Nieder Olm Do.28.05.1987 Mainz 
..9,45  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.14.06.1959 Mainz 
..9,45  Herrmann, Annemarie 1944 USC Mainz Sa.24.09.1960 Bad Kreuznach 
..9,44  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa.04.09.1993 Worms 
..9,43  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So.04.07.1965 Worms 
..9,42  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.18.06.1995 Nieder-Olm 
..9,42  Schulz, Melanie 1978 TG Wallertheim Sa.09.09.1995 Worms 
..9,41  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa.22.06.1991 Koblenz 
..9,40  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.04.07.1992 Ingelheim 
..9,39  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
    121. 
..9,38  Erb, Julia 1984 USC Mainz So.18.06.2000 Wittlich 
..9,37  Ryther, Ilse 1952 TV Nieder-Olm So.24.08.1969 Nieder-Olm 
..9,36  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So.25.08.1957 Bad Kreuznach 
..9,36  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.17.06.1962 Wörrstadt 



..9,35  Datz, Margarete 1935 TG 99 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? 

..9,35  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.24.03.1974 Alsheim 

..9,35  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg Sa.17.07.1982 Ingelheim 

..9,35  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.12.07.1987 Worms 

..9,35  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.24.07.1999 Saulheim 

..9,34  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So.07.04.1974 Königstädten 
    131. 
..9,34  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein Sa.11.05.1985 Nackenheim 
..9,33  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Fr.14.09.1979 Bingen 
..9,33  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So.01.05.1988 Ingelheim 
..9,32  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So.05.03.1961 Alzey 
..9,32  Moog, Ute 1957 USC Mainz So.09.07.1972 Nieder-Olm 
..9,32  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Do.21.06.1984 Spiesheim 
..9,32  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Mi.03.07.1985 Eich 
..9,32  Hitter, Anja 1968 TV Finthen So.15.09.1985 Mainz 
..9,32  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
..9,31  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So.14.07.1963 Worms 
    141. 
..9,31  Stimmel, Andrea 1964 TuS Hochheim Sa.11.04.1981 Worms 
..9,30  Scheidler, Regina 1968 TV Finthen So.02.09.1984 Nackenheim 
..9,28  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So.09.06.1963 Mainz 
..9,28  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen So.18.06.1972 Mainz 
..9,28  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm So.10.09.1978 Ingelheim 
..9,26  Groh, Waltraud 1962 LG Rheinfront So.26.09.1976 Eich 
..9,25  Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim Sa.13.07.1963 Worms 
..9,25  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.31.05.1981 Mainz 
..9,23  Nachbar, Yvonne 1969 TuS Wöllstein Sa.20.04.1985 Wöllstein 
..9,21  Blume, Brigitte 1948 USC Mainz So.27.06.1965 Ingelheim 
    151. 
..9,21  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa.12.08.1967 Bingen 
..9,21  Detlof, Ilka 1950 TSV Schott Mainz So.24.09.1967 Mußbach 
..9,20  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa.26.09.1959 Worms 
..9,20  Orth, Kerstin 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.09.06.1991 Mainz 
..9,18  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Fr.23.09.1994 Gau-Algesheim 
..9,18  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So.22.09.2002 Worms 
..9,17  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Mi.20.06.2007 Bad Bergzabern 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Weiblichen Jugend B bis 31.12.2010 
13,70  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.13.05.1999 Schweinfurt 
12,91  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
12,66  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.20.06.2009 Kandel 
12,57  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront So.10.07.1977 Ludwigshafen 
12,56  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.07.08.1976 Bremerhaven 
12,35  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Sa.17.09.1966 Mainz 
12,34  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,04  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
12,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.08.05.1999 Heidesheim 
11,97  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.08.04.1989 Bischofsheim 
    11. 
11,92  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.30.06.2007 Saulheim 
11,88  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
11,68  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
11,58  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms Sa.22.09.1956 Worms 
11,57  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Mi.20.07.2005 Bingen 
11,56  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
11,53  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.30.04.2000 Alzey 
11,51  König, Veronika 1954 Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
11,48  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.14.09.1986 Karlsdorf 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
    21. 



11,43  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.07.08.2004 Ludwigshafen 
11,39  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim 
11,39  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.16.07.1994 Alzey 
11,25  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach 
11,24  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.27.05.2001 Kaiserslautern 
11,23  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.16.05.1998 Alzey 
11,20  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim 
11,19  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,11  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So.03.07.1955 Worms 
11,09  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
    31. 
11,07  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm 
11,06  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So.12.07.1987 Worms 
11,03  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.19.09.1993 Ettlingen 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
10,94  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
10,92  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.03.07.1983 Ingelheim 
10,91  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
10,83  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So.11.10.1970 Landau 
10,80  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
10,76  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa.04.06.1983 Mainz 
    41. 
10,74  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Fr.22.07.1988 Worms 
10,73  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Mi.15.06.1983 Eich 
10,72  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.09.1978 Eich 
10,70  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.02.06.1974 Bozen 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,62  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Edenkoben 
10,60  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.10.10.1999 Heidelberg 
10,58  Fendel,  1934 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
10,58  König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich 
10,53  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.31.07.2010 Alzey 
    51. 
10,52  Klick, Angelika 1970 TuS 1847 Wörrstadt So.22.06.1986 Ingelheim 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim 
10,44  Hofmann, Birgit 1964 TSG Heidesheim So.30.08.1981 Rimbach 
10,41  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Sa.23.08.1980 Krefeld 
10,36  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
10,35  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim So.06.08.1967 Laubenheim 
10,35  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
10,34  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Di.31.05.1988 Alzey 
10,33  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Mo.01.05.1995 Ingelheim 
    61. 
10,28  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
10,28  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So.05.09.1965 Harxheim 
10,28  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So.21.04.1968 Alsheim 
10,28  Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.27.04.1975 Obersuhl 
10,28  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Sa.30.08.2008 Spiesheim 
10,25  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa.20.10.1984 Heidelberg 
10,25  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa.19.04.1986 Gau 
10,23  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms So.08.06.1986 Wöllstein 
10,20  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
10,18  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa.23.07.1983 Ettlingen 
    71. 
10,18  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
10,16  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.22.06.1968 Mainz 
10,16  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.31.08.1975 Germersheim 
10,16  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.05.07.1981 Koblenz 
10,15  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So.18.06.1961 Worms 
10,14  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Sa.23.06.1979 Ingelheim 
10,12  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 



10,11  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.13.09.1987 Worms 
10,10  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.26.06.1982 Mainz 
10,09  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim 
    81. 
10,08  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
10,08  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So.26.06.1988 Trier 
10,07  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.10.08.1974 Mainz 
10,06  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.23.08.1975 Mainz 
10,06  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
10,06  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim So.30.06.1996 Worms 
10,04  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.06.07.1969 Mainz 
10,03  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim Sa.17.09.1977 Eich 
10,03  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
10,02  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa.03.05.1969 Mainz 
    91. 
10,01  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden 
10,00  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
..9,97  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.03.07.1983 Ingelheim 
..9,96  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Fr.20.04.2007 Nieder-Olm 
..9,94  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
..9,93  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
..9,92  Schreiner, Jutta 1968 TSG Heidesheim Mi.03.07.1985 Eich 
..9,92  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Mo.19.06.1989 Mainz 
..9,91  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So.10.08.1958 Ingelheim 
..9,91  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Di.30.07.1991 Mainz 
    101. 
..9,91  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.01.04.2000 Alzey 
..9,90  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.20.09.1973 Mainz 
..9,90  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.31.05.1987 Ingelheim 
..9,90  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
..9,87  Öhl, Helga 1944 TG 61 Gonsenheim So.19.06.1960 Worms 
..9,87  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa.27.05.1967 Worms 
..9,87  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Sa.18.08.1973 Oppenheim 
..9,87  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
..9,85  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.18.05.1975 Weinheim 
..9,83  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So.25.09.1977 Ingelheim 
    111. 
..9,83  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
..9,82  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
..9,78  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.18.03.1978 Worms 
..9,78  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
..9,78  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Do.16.07.1987 Trier 
..9,78  Sorg, Monika 1973 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
..9,78  Fallen, Wnke 1973 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
..9,76  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa.17.09.1983 Bingen 
..9,75  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz 
..9,75  Bambach, Petra 1973 TG 1890 Wallertheim So.04.06.1989 Worms 
    121. 
..9,74  Hof, Irmgard 1944 TG 47 Ingelheim So.30.07.1961 Alsenz 
..9,74  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.05.05.2001 Weiskirchen 
..9,73  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.26.09.1976 Eich 
..9,73  Höhn, Sandra 1970 TSG 1886 Pfeddersheim So.12.07.1987 Worms 
..9,72  Gebühr, Margarete 1951 TSV Schott Mainz So.03.09.1967 Harxheim 
..9,72  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.26.05.1974 Alzey 
..9,72  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg Sa.26.05.1979 Mainz 
..9,72  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Fr.11.05.1984 Mainz 
..9,71  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.05.07.1970 Andernach 
..9,71  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So.02.09.1979 Wörrstadt 
    131. 
..9,69  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa.21.05.1977 Oppenheim 
..9,67  Kempf, Steffi 1970 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim 
..9,67  Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 



..9,66  Felten, Edith 1953 USC Mainz So.14.06.1970 Heidesheim 

..9,66  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So.23.09.1979 Mainz 

..9,65  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. Do.27.09.1990 Berlin 

..9,64  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz 

..9,63  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa.09.07.1966 Heidesheim 

..9,62  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Mi.30.06.1999 Alsheim 

..9,61  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Fr.01.06.1979 Ingelheim 
    141. 
..9,60  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
..9,59  Steiner, Roswitha 1948 MTV 1817 Mainz So.25.08.1963 Mainz 
..9,58  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Do.24.05.1990 Worms 
..9,57  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Do.27.05.1976 Mainz 
..9,57  Elz, Catrin 1984 TG Osthofen Mi.20.06.2001 Alsheim 
..9,56  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG Sa.11.04.1981 Gau-Algesheim 
..9,56  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.26.04.1987 Bingen 
..9,56  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Di.16.06.1987 Ingelheim 
..9,55  Frank, Karin 1945 MTV 1817 Mainz Sa.30.06.1962 Mainz 
..9,54  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr.11.08.1978 Bingen 
    151. 
..9,53  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So.15.05.1966 Alsheim 
..9,53  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Sa.03.09.1988 Ingelheim 
..9,51  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So.26.09.1976 Eich 
..9,50  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim Sa.15.04.1978 Heidesheim 
..9,50  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.01.06.1986 Ingelheim 
..9,50  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So.07.09.1997 Nieder-Olm 
..9,49  Strauß, Lydia 1950 TV Laubenheim Sa.03.07.1965 Worms 
..9,48  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
..9,48  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So.16.05.1993 Worms 
..9,47  Drögsler, Waltraud 1939 SG 1896 Mainz Sa.22.09.1956 Worms 
    161. 
..9,47  Schweikhardt, Edith 1945 TG 47 Ingelheim Sa.04.03.1961 Ingelheim 
..9,47  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Di.24.06.1986 Mainz 
..9,46  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So.26.09.1965 Worms 
..9,46  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
..9,46  Hochstätter, Gaby 1965 LG Rheinfront Sa.13.06.1981 Ingelheim 
..9,46  Förster, Patrizia 1970 LAZ Nieder Olm Do.28.05.1987 Mainz 
..9,46  Sorg, Monika 1973 TuS 1863 Wöllstein Do.24.05.1990 Worms 
..9,46  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Di.11.06.1991 Mainz 
..9,45  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.14.06.1959 Mainz 
..9,45  Herrmann, Annemarie 1944 USC Mainz Sa.24.09.1960 Bad Kreuznach 
    171. 
..9,44  Kuba, Marlen 1949 LG Nierstein-Oppenheim Sa.12.06.1965 Mainz 
..9,44  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa.04.09.1993 Worms 
..9,43  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So.04.07.1965 Worms 
..9,43  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa.17.05.1969 Worms 
..9,43  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Sa.09.05.1987 Mainz 
..9,42  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.18.06.1995 Nieder-Olm 
..9,42  Schulz, Melanie 1978 TG Wallertheim Sa.09.09.1995 Worms 
..9,41  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa.22.06.1991 Koblenz 
..9,41  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.12.09.1992 Worms 
..9,40  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.04.07.1992 Ingelheim 
    181. 
..9,39  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt So.23.09.1984 Wöllstein 
..9,39  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
..9,38  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim Sa.03.09.1966 Heidesheim 
..9,38  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim So.23.07.1967 Baden-Baden 
..9,38  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms So.12.04.1970 Worms 
..9,38  Erb, Julia 1984 USC Mainz So.18.06.2000 Wittlich 
..9,38  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.05.2010 Friedberg 
..9,37  Ryther, Ilse 1952 TV Nieder-Olm So.24.08.1969 Nieder-Olm 
..9,36  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So.25.08.1957 Bad Kreuznach 
..9,36  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.17.06.1962 Wörrstadt 



    191. 
..9,36  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.12.10.1974 Duisburg 
..9,35  Datz, Margarete 1935 TG 99 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? 
..9,35  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.24.03.1974 Alsheim 
..9,35  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg Sa.17.07.1982 Ingelheim 
..9,35  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.12.07.1987 Worms 
..9,35  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.24.07.1999 Saulheim 
..9,34  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So.07.04.1974 Königstädten 
..9,34  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein Sa.11.05.1985 Nackenheim 
..9,34  Kretz, Judith 1988 USC Mainz So.02.05.2004 Bad Nauheim 
..9,33  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Fr.14.09.1979 Bingen 
    201. 
..9,33  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So.01.05.1988 Ingelheim 
..9,32  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So.05.03.1961 Alzey 
..9,32  Moog, Ute 1957 USC Mainz So.09.07.1972 Nieder-Olm 
..9,32  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.11.05.1975 Mainz 
..9,32  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Do.21.06.1984 Spiesheim 
..9,32  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Mi.03.07.1985 Eich 
..9,32  Hitter, Anja 1968 TV Finthen So.15.09.1985 Mainz 
..9,32  Kempf, Steffi 1970 LG Rheinfront Mo.06.10.1986 Mainz 
..9,32  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Fr.28.08.1998 Vaterstetten 
..9,31  Schweikhardt, Edith 1945 Ingelheimer LG Sa.30.06.1962 Mainz 
    211. 
..9,31  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So.14.07.1963 Worms 
..9,31  Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
..9,31  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim Sa.12.08.1967 Bingen 
..9,31  Stimmel, Andrea 1964 TuS Hochheim Sa.11.04.1981 Worms 
..9,30  Scheidler, Regina 1968 TV Finthen So.02.09.1984 Nackenheim 
..9,28  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So.09.06.1963 Mainz 
..9,28  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen So.18.06.1972 Mainz 
..9,28  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm So.10.09.1978 Ingelheim 
..9,28  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So.17.06.1984 Mainz 
..9,26  Groh, Waltraud 1962 LG Rheinfront So.26.09.1976 Eich 
    221. 
..9,25  Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim Sa.13.07.1963 Worms 
..9,25  Lott, Miriam 1964 USC Mainz So.31.05.1981 Mainz 
..9,23  Nachbar, Yvonne 1969 TuS Wöllstein Sa.20.04.1985 Wöllstein 
..9,22  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.23.09.1979 Mainz 
..9,22  Bambach, Petra 1973 TG 1890 Wallertheim So.26.08.1990 Wörrstadt 
..9,21  Blume, Brigitte 1948 USC Mainz So.27.06.1965 Ingelheim 
..9,21  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa.12.08.1967 Bingen 
..9,21  Detlof, Ilka 1950 TSV Schott Mainz So.24.09.1967 Mußbach 
..9,21  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 LG Rheinfront So.23.04.1972 Laubenheim 
..9,21  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg So.26.08.1990 Ingelheim 
    231. 
..9,20  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa.26.09.1959 Worms 
..9,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
..9,20  Orth, Kerstin 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.09.06.1991 Mainz 
..9,18  Lehr, Ulrike 1956 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt 
..9,18  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.27.03.1993 Alzey 
..9,18  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Fr.23.09.1994 Gau-Algesheim 
..9,18  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So.22.09.2002 Worms 
..9,17  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz 
..9,17  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Mi.20.06.2007 Bad Bergzabern 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schüler M15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 5 kg Kugel erzielt. 

15,84  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms 
15,55  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Sa.10.09.2005 Gensingen 
15,46  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So.02.06.1996 Worms 



15,41 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Fr.19.09.1980 Ludwigshafen 
15,25  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Do.01.07.1993 Osthofen 
15,19  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.11.09.2010 Lille/FRAN 
15,00  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.24.05.2003 Ingelheim 
14,96  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim 
14,86 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz 
14,85 * Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.06.07.1969 Mainz 
    11. 
14,72  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
14,70  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
14,45  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Saarbrücken 
14,45  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz 
14,39  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.03.10.1993 Bad Kreuznach 
14,38  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.20.10.1985 Hohenstein 
14,15 * Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa.30.08.1969 Wöllstein 
14,09 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.24.09.1977 Ingelheim 
14,06  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.01.06.1997 Zweibrücken 
14,06  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms 
    21. 
14,03  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.25.07.2009 Rottweil 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz 
13,86  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa.02.10.2004 Bellheim 
13,83  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 
13,82  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.15.09.1979 Ludwigshafen 
13,76  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Di.08.08.1989 Mainz 
13,75  Kulzer, Gregor 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey 
13,73  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms 
13,70 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte Sa.23.08.1975 Wöllstein 
13,68 * Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen So.27.09.1959 Bad Kreuznach 
    31. 
13,67  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,67  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi.04.06.1997 Gau-Algesheim 
13,66  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Sa.14.09.1985 Enkenbach 
13,63  Münk, André 1974 LG Altrhein So.17.09.1989 Speyer 
13,63  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa.12.08.2000 Vaterstetten 
13,61 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.06.09.1970 Neustadt 
13,60  Weyerheuser, Freddy 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim 
13,53  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.09.09.1995 Nieder-Olm 
13,49  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach 
13,49  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa.12.08.2000 Vaterstetten 
    41. 
13,45  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Fr.07.09.1990 Wörrstadt 
13,44 * Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 
13,42  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Do.18.08.1994 Oberwesel 
13,41  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.11.07.1993 Worms 
13,40  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim Sa.08.05.1993 Bodenheim 
13,40  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa.18.06.2005 Groß-Gerau 
13,39  Grube, Valentin 1988 TG Wallertheim Sa.14.06.2003 Wittlich 
13,39  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa.18.09.2010 Lage 
13,37  Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
13,37 * Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.02.09.1984 Nackenheim 
    51. 
13,37  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.03.07.1994 Mainz 
13,35  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.03.09.2000 Worms 
13,34  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz 
13,33 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,32  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.08.09.2007 Nieder-Olm 
13,30 * Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
13,30  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
13,29 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do.02.07.1987 Ludwigshafen 
13,25 * Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So.25.09.1960 Nackenheim 
13,23  Abt, Christian 1980 USC Mainz Di.13.06.1995 Alzey 



    61. 
13,22  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken 
13,15  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.08.09.1991 Worms 
13,12 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
13,12  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa.25.03.2000 Gau-Algesheim 
13,11  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz So.01.05.1988 Mainz 
13,10  Hessel, Sebastian 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.23.09.1995 Worms 
13,09  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.26.09.1992 Mainz 
13,05  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.26.08.1995 Lana 
13,00  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.29.09.1991 Kitzingen 
12,99  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.25.05.2008 Worms 
    71. 
12,96 * Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront So.26.09.1976 Eich 
12,94 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
12,92  Krug, Alexander 1985 LAV Gau Algesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
12,90 * Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 Sa.22.07.1961 Rüsselsheim 
12,90  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Fr.28.07.1995 Nieder-Olm 
12,87  Köhler, Stefan 1963 LG Altrhein Sa.17.09.1977 Eich 
12,87 * Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
12,86  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.24.08.1975 Eich 
12,84  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So.22.09.1996 Worms 
12,84  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So.09.06.2002 Saulheim 
    81. 
12,83  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
12,81  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz 
12,80 * Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.20.04.1974 Mainz 
12,80  Schüßler, Thomas 1975 FC 1961 Lörzweiler Sa.05.05.1990 Ingelheim 
12,78 * Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim So.15.10.1967 Mainz 
12,78 * Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
12,76 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.21.09.1974 Mainz 
12,76 * Schmuck, Wolfgang 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
12,75  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz 
12,75  Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.19.07.1992 Gau-Odernheim 
    91. 
12,75  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa.12.07.2003 Mainz 
12,73  Steinacker, Maximilian 1992 LC Bingen Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,72  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
12,70  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz Di.03.09.1974 Mainz 
12,70  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Do.14.03.1991 Alzey 
12,70  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm Sa.07.05.1994 Nieder-Olm 
12,69  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.04.09.1983 Ludwigshafen 
12,69  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront Sa.06.05.2000 Oppenheim 
12,69  Zil, Juriy 1992 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
12,67 * Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
    101. 
12,66 * Bingula, Hans 1948 SC Hahnheim Sa.08.06.1963 Mainz 
12,66 * Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So.17.10.1965 Wendelsheim 
12,65 * Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa.06.04.1974 Wendelsheim 
12,65  Friedrich, Carsten 1980 LG Rheinfront Mi.28.06.1995 Wörth 
12,64  Thies, David 1991 USC Mainz Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern 
12,63  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Sa.07.07.1990 Bietigheim 
12,62  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
12,61  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.31.03.1984 Worms 
12,61  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So.12.09.1999 Worms 
12,60 * Menges, Ralf 1964 TG Worms Di.01.05.1979 Ingelheim 
    111. 
12,57  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms 
12,56  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa.22.03.1997 Alzey 
12,55  Speiffer, Bastian 1976 LAV Gau Algesheim Mi.22.05.1991 Gau-Algesheim 
12,50 * Ecke, W. 1950 TuS Wendelsheim So.01.08.1965 Schimsheim 
12,48 * Borutzki, Jürgen 1959 LC Bingen Do.23.05.1974 Ingelheim 
12,46  Werres, Benjamin 1982 Gymnasium Gonsenheim Fr.19.09.1997 Kaiserslautern 



12,45 * Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So.03.09.1967 Harxheim 
12,45 * Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm Sa.20.04.1985 Wöllstein 
12,44 * Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So.13.10.1957 Wörrstadt 
12,44  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.27.08.1983 Biebelnheim 
    121. 
12,44  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim Sa.31.05.2008 Hechtsheim 
12,43 * Bloch, Christian 1972 LG Rheinfront Sa.04.04.1987 Guntersblum 
12,41  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Sa.01.07.1989 Mainz 
12,41  Schüler, Jörg 1974 LAZ Nieder Olm So.13.08.1989 Mainz 
12,41  Röder, Jan 1992 USC Mainz Di.01.05.2007 Mainz 
12,40  Emrich, Thomas 1985 Mombacher TV Sa.26.08.2000 Mainz 
12,39 * Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz Sa.17.05.1969 Worms 
12,39  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa.25.08.1984 Gau-Algesheim 
12,39  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Fr.26.08.1988 Mainz 
12,39  Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.13.09.1992 Worms 
    131. 
12,38  Wiegland, Heiko 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken 
12,37  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So.25.09.2005 Worms 
12,35 * Bastian, Norbert 1942 TV Köngernheim So.27.10.1957 Undenheim 
12,34 * Willenbücher, G. 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 
12,33  Sandner, Uwe 1961 TSV Schott Mainz So.24.08.1975 Eich 
12,32  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So.04.09.1988 Lampertheim 
12,30  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.20.09.1969 Neunkirchen 
12,29  Bastian, Jürgen 1974 SC 1962 Hahnheim So.13.08.1989 Mainz 
12,29  Brachtendorf, Hans-Ernst 1981 TV Weisenau Do.30.05.1996 Worms 
12,28  Klar, Frank 1973 LG Altrhein Sa.19.03.1988 Worms 
    141. 
12,27 * Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa.14.08.1965 Frankenthal 
12,26 * Schmitt, Roland 1971 TV 1880 Gau-Algesheim So.28.09.1986 Heidesheim 
12,25 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Fr.01.05.1987 Ingelheim 
12,24  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim So.23.09.2007 Mainz 
12,23 * Eckert, Bernd 1952 TSG 48 Heidesheim Do.12.10.1967 Mainz 
12,23  Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.21.09.1980 Ingelheim 
12,23  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.23.09.1995 Worms 
12,22  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa.28.03.2009 Saulheim 
12,22  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz So.19.09.2010 Gensingen 
12,20 * Reinhart, Harald 1945 TuS Heidesheim Sa.18.06.1960 Worms 
    151. 
12,20  Bormuth, Sven 1974 LAV Gau Algesheim Sa.11.03.1989 Guntersblum 
12,16 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Di.03.06.1980 Mainz 
12,14  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.1997 Worms 
12,13 * Straus, Andreas 1970 LG Altrhein Sa.20.04.1985 Wöllstein 
12,12  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Sa.05.09.2009 Bingen 
12,11 * Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
12,11  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz 
12,11 * Schmidt, Frank 1968 TSV Wonsheim Di.05.07.1983 Koblenz 
12,11  Chust, Florian 1982 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
12,10  Krahnke, Lars 1976 TG 1890 Wallertheim So.01.09.1991 Worms 
    161. 
12,09  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So.21.09.1986 Worms 
12,08 * Eckard, Richard 1952 TG 46 Worms So.24.09.1967 Worms 
12,08  Weinheimer, Andreas 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.10.09.1989 Wahlheim 
12,08  Schilling, Rouven 1988 TG Worms So.11.05.2003 Worms 
12,07 * Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
12,06  Kolb, Christian 1978 TuS 1863 Wöllstein So.05.09.1993 Worms 
12,06  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So.09.06.2002 Saulheim 
12,05 * Hoch, Eckehard 1944 TSG Sprendlingen Sa.12.09.1959 Bad Kreuznach 
12,05  Zimmermann,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,04  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Gau-Odernheim 
    171. 
12,04  Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.02.09.1989 Wörrstadt 
12,04  Volmer, David 1981 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 



12,03  Hamburger, Niko 1974 USC Mainz Do.25.05.1989 Mainz 
12,03  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Mo.07.09.1998 Worms 
12,03  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Mo.07.09.2009 Eich 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Schüler M15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 5 kg Kugel erzielt. 
15,84  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms 
15,55  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim Sa.10.09.2005 Gensingen 
15,46  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So.02.06.1996 Worms 
15,41 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Fr.19.09.1980 Ludwigshafen 
15,25  Caspers, Frank 1978 LG Alzey Do.01.07.1993 Osthofen 
15,19  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.11.09.2010 Lille/FRAN 
15,00  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.24.05.2003 Ingelheim 
14,96  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim 
14,96  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do.20.05.2004 Saulheim 
14,86 * Koch, Volker 1968 ESV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz 
    11. 
14,85 * Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So.06.07.1969 Mainz 
14,72  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.09.09.1979 Ludwigshafen 
14,72  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
14,70  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
14,48  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.16.06.1991 Kaiserslautern 
14,45  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Saarbrücken 
14,45  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz 
14,39  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.03.10.1993 Bad Kreuznach 
14,38  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.20.10.1985 Hohenstein 
14,23 * Frankenberger, Holger 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa.06.09.1986 Alzey 
    21. 
14,15 * Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa.30.08.1969 Wöllstein 
14,09 * Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.24.09.1977 Ingelheim 
14,06  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.01.06.1997 Zweibrücken 
14,06  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms 
14,03  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.25.07.2009 Rottweil 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz 
13,88 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Sa.23.04.1983 Gau-Algesheim 
13,86  Giehl, Dennis 1989 LG Wahlheim/Esselborn Sa.02.10.2004 Bellheim 
13,83  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 
13,82  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.15.09.1979 Ludwigshafen 
    31. 
13,76  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Di.08.08.1989 Mainz 
13,75  Kulzer, Gregor 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey 
13,73  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms 
13,71 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Sa.05.05.1973 Alzey 
13,70 * Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte Sa.23.08.1975 Wöllstein 
13,68 * Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen So.27.09.1959 Bad Kreuznach 
13,67  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,67  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Mi.04.06.1997 Gau-Algesheim 
13,66  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Sa.14.09.1985 Enkenbach 
13,63  Münk, André 1974 LG Altrhein So.17.09.1989 Speyer 
    41. 
13,63  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa.12.08.2000 Vaterstetten 
13,61 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So.06.09.1970 Neustadt 
13,60  Weyerheuser, Freddy 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim 
13,59  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen 
13,53  Orth, Steffen 1980 LG Alzey Sa.09.09.1995 Nieder-Olm 
13,49  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach 
13,49  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn Sa.12.08.2000 Vaterstetten 
13,48  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz 
13,45  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Fr.07.09.1990 Wörrstadt 
13,44 * Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 



    51. 
13,42  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Do.18.08.1994 Oberwesel 
13,41  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.11.07.1993 Worms 
13,40  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim Sa.08.05.1993 Bodenheim 
13,40  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa.18.06.2005 Groß-Gerau 
13,39  Grube, Valentin 1988 TG Wallertheim Sa.14.06.2003 Wittlich 
13,39  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa.18.09.2010 Lage 
13,38  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
13,37  Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
13,37 * Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.02.09.1984 Nackenheim 
13,37  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.03.07.1994 Mainz 
    61. 
13,35 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.08.1972 Worms 
13,35  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa.12.09.1992 Alzey 
13,35  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.03.09.2000 Worms 
13,34  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz 
13,33 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,32  Offermann, Marcel 1992 TG 1862 Westhofen Sa.08.09.2007 Nieder-Olm 
13,30 * Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
13,30  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
13,29 * Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do.02.07.1987 Ludwigshafen 
13,26  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach 
    71. 
13,25 * Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So.25.09.1960 Nackenheim 
13,24  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.19.09.1976 Bad Kreuznach 
13,24  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.26.09.1982 Mainz 
13,23  Abt, Christian 1980 USC Mainz Di.13.06.1995 Alzey 
13,22  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken 
13,22  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.17.09.1978 Weinheim 
13,15  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.08.09.1991 Worms 
13,12 * Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
13,12 * Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey So.14.09.1986 Karlsdorf 
13,12  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim So.29.09.1996 Nieder-Olm 
    81. 
13,12  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Sa.25.03.2000 Gau-Algesheim 
13,11  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz So.01.05.1988 Mainz 
13,10  Hessel, Sebastian 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.23.09.1995 Worms 
13,09  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa.26.09.1992 Mainz 
13,05  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa.26.08.1995 Lana 
13,05  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
13,04  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.12.09.1987 Wissen 
13,01  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So.25.05.2003 Alzey 
13,00  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.29.09.1991 Kitzingen 
12,99  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.25.05.2008 Worms 
    91. 
12,98  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.12.09.1992 Alzey 
12,96 * Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront So.26.09.1976 Eich 
12,96  Münk, André 1974 LG Altrhein So.25.09.1988 Bürstadt 
12,94 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
12,92  Krug, Alexander 1985 LAV Gau Algesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
12,91  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.15.09.1996 Mainz 
12,90 * Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 Sa.22.07.1961 Rüsselsheim 
12,90  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Fr.28.07.1995 Nieder-Olm 
12,87  Köhler, Stefan 1963 LG Altrhein Sa.17.09.1977 Eich 
12,87  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein Sa.03.09.1983 Gau-Bischofsheim 
    101. 
12,87 * Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
12,86  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.24.08.1975 Eich 
12,84  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So.22.09.1996 Worms 
12,84  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So.09.06.2002 Saulheim 
12,83  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
12,81  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz 



12,80 * Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.20.04.1974 Mainz 
12,80  Schüßler, Thomas 1975 FC 1961 Lörzweiler Sa.05.05.1990 Ingelheim 
12,79  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So.27.09.1970 Eich 
12,79  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
    111. 
12,79  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,78 * Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim So.15.10.1967 Mainz 
12,78 * Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
12,77  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.26.09.1999 Worms 
12,76 * Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa.21.09.1974 Mainz 
12,76 * Schmuck, Wolfgang 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
12,75 * Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.11.08.1973 Worms 
12,75  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz 
12,75  Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.19.07.1992 Gau-Odernheim 
12,75  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa.12.07.2003 Mainz 
    121. 
12,73  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa.21.09.1968 Kaiserslautern 
12,73  Steinacker, Maximilian 1992 LC Bingen Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,72  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
12,70  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz Di.03.09.1974 Mainz 
12,70  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Do.14.03.1991 Alzey 
12,70  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm Sa.07.05.1994 Nieder-Olm 
12,69  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.04.09.1983 Ludwigshafen 
12,69  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront Sa.06.05.2000 Oppenheim 
12,69  Zil, Juriy 1992 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
12,67 * Balg, Thorsten 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
    131. 
12,67  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.26.09.1991 Berlin 
12,66 * Bingula, Hans 1948 SC Hahnheim Sa.08.06.1963 Mainz 
12,66 * Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So.17.10.1965 Wendelsheim 
12,65 * Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa.06.04.1974 Wendelsheim 
12,65  Friedrich, Carsten 1980 LG Rheinfront Mi.28.06.1995 Wörth 
12,64  Thies, David 1991 USC Mainz Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern 
12,63  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Sa.07.07.1990 Bietigheim 
12,62  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
12,61  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.31.03.1984 Worms 
12,61  Uhrig, Martin 1984 LG Altrhein So.12.09.1999 Worms 
    141. 
12,60 * Menges, Ralf 1964 TG Worms Di.01.05.1979 Ingelheim 
12,58  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa.06.10.1973 Hamburg 
12,57  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz Sa.18.08.1990 Worms 
12,56 * Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.29.09.1985 Eich 
12,56  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa.22.03.1997 Alzey 
12,56  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Fr.17.09.1999 Konz 
12,55  Speiffer, Bastian 1976 LAV Gau Algesheim Mi.22.05.1991 Gau-Algesheim 
12,55  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.12.09.1999 Worms 
12,54  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
12,51 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Sa.07.04.1979 Worms 
    151. 
12,50 * Ecke, W. 1950 TuS Wendelsheim So.01.08.1965 Schimsheim 
12,49  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm So.26.09.1976 Gelsenkirchen 
12,48 * Borutzki, Jürgen 1959 LC Bingen Do.23.05.1974 Ingelheim 
12,46  Werres, Benjamin 1982 Gymnasium Gonsenheim Fr.19.09.1997 Kaiserslautern 
12,45 * Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So.03.09.1967 Harxheim 
12,45  Menger, Ralf 1964 TG Worms Sa.20.05.1978 Worms 
12,45 * Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm Sa.20.04.1985 Wöllstein 
12,44 * Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So.13.10.1957 Wörrstadt 
12,44  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.27.08.1983 Biebelnheim 
12,44  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Mo.12.06.1989 Mainz 
    161. 
12,44  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim Sa.31.05.2008 Hechtsheim 
12,43 * Bloch, Christian 1972 LG Rheinfront Sa.04.04.1987 Guntersblum 



12,41  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Sa.01.07.1989 Mainz 
12,41  Schüler, Jörg 1974 LAZ Nieder Olm So.13.08.1989 Mainz 
12,41  Röder, Jan 1992 USC Mainz Di.01.05.2007 Mainz 
12,40  Emrich, Thomas 1985 Mombacher TV Sa.26.08.2000 Mainz 
12,39 * Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz Sa.17.05.1969 Worms 
12,39  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa.25.08.1984 Gau-Algesheim 
12,39  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Fr.26.08.1988 Mainz 
12,39  Otte, Manfred 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.13.09.1992 Worms 
    171. 
12,38  Wiegland, Heiko 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken 
12,37  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So.25.09.2005 Worms 
12,36  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.19.08.1973 Osthofen 
12,35 * Bastian, Norbert 1942 TV Köngernheim So.27.10.1957 Undenheim 
12,35  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.13.06.1999 Mainz 
12,34 * Willenbücher, G. 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 
12,34  Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
12,34 * Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.24.06.1984 Gau-Odernheim 
12,34  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg 
12,33  Sandner, Uwe 1961 TSV Schott Mainz So.24.08.1975 Eich 
    181. 
12,33  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.15.07.1984 Guntersblum 
12,32  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa.20.09.1969 Neunkirchen 
12,32  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Fr.04.10.1985 Mainz 
12,32  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So.04.09.1988 Lampertheim 
12,32  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.25.08.1990 Osthofen 
12,30  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.20.09.1969 Neunkirchen 
12,30 * Heger, Fritz 1959 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
12,29  Bastian, Jürgen 1974 SC 1962 Hahnheim So.13.08.1989 Mainz 
12,29  Brachtendorf, Hans-Ernst 1981 TV Weisenau Do.30.05.1996 Worms 
12,28  Klar, Frank 1973 LG Altrhein Sa.19.03.1988 Worms 
    191. 
12,27 * Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa.14.08.1965 Frankenthal 
12,26 * Schmitt, Roland 1971 TV 1880 Gau-Algesheim So.28.09.1986 Heidesheim 
12,25 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Fr.01.05.1987 Ingelheim 
12,24  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim So.23.09.2007 Mainz 
12,23 * Eckert, Bernd 1952 TSG 48 Heidesheim Do.12.10.1967 Mainz 
12,23  Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.21.09.1980 Ingelheim 
12,23  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder Olm Sa.23.09.1995 Worms 
12,22  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa.28.03.2009 Saulheim 
12,22  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz So.19.09.2010 Gensingen 
12,20 * Reinhart, Harald 1945 TuS Heidesheim Sa.18.06.1960 Worms 
    201. 
12,20  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So.04.07.1976 Wöllstein 
12,20  Bormuth, Sven 1974 LAV Gau Algesheim Sa.11.03.1989 Guntersblum 
12,16 * Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Di.03.06.1980 Mainz 
12,15  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Di.09.10.1979 Mainz 
12,14  Ruckpaul, Uli 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.1997 Worms 
12,13 * Straus, Andreas 1970 LG Altrhein Sa.20.04.1985 Wöllstein 
12,12  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Sa.05.09.2009 Bingen 
12,11 * Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
12,11  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz 
12,11 * Schmidt, Frank 1968 TSV Wonsheim Di.05.07.1983 Koblenz 
    211. 
12,11  Chust, Florian 1982 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
12,10 * Hassinger, Holger 1960 USC Mainz Sa.24.05.1975 Mainz 
12,10 * Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa.29.05.1976 Mainz 
12,10  Krahnke, Lars 1976 TG 1890 Wallertheim So.01.09.1991 Worms 
12,09 * Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.14.06.1981 Ingelheim 
12,09  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So.21.09.1986 Worms 
12,08 * Eckard, Richard 1952 TG 46 Worms So.24.09.1967 Worms 
12,08  Weinheimer, Andreas 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.10.09.1989 Wahlheim 
12,08  Schilling, Rouven 1988 TG Worms So.11.05.2003 Worms 



12,07 * Fuchs, Arno 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
    221. 
12,06 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa.23.06.1984 Ingelheim 
12,06  Kolb, Christian 1978 TuS 1863 Wöllstein So.05.09.1993 Worms 
12,06  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.15.09.1996 Mainz 
12,06  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So.09.06.2002 Saulheim 
12,05 * Hoch, Eckehard 1944 TSG Sprendlingen Sa.12.09.1959 Bad Kreuznach 
12,05  Zimmermann,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,04  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Gau-Odernheim 
12,04  Schuler, Michael 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.02.09.1989 Wörrstadt 
12,04  Volmer, David 1981 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
12,03  Hamburger, Niko 1974 USC Mainz Do.25.05.1989 Mainz 
    231. 
12,03  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So.05.09.1993 Ingelheim 
12,03  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Mo.07.09.1998 Worms 
12,03  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Mo.07.09.2009 Eich 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schüler M14 bis 31.12.2010 

15,19  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.11.09.2010 Lille/FRAN 
14,96  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do.20.05.2004 Saulheim 
14,72  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.09.09.1979 Ludwigshafen 
14,48  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.16.06.1991 Kaiserslautern 
14,38  Frankenberger, Holger 1971 ESV Alzey So.20.10.1985 Hohenstein 
13,88  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.26.09.1982 Mainz 
13,83  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 
13,82  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.15.09.1979 Ludwigshafen 
13,67  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
13,66  Koch, Lothar 1971 ESV Alzey Sa.14.09.1985 Enkenbach 
    11. 
13,59  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen 
13,48  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz 
13,38  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
13,37  Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
13,35  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa.12.09.1992 Alzey 
13,34  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz 
13,30  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
13,26  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach 
13,24  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.19.09.1976 Bad Kreuznach 
13,22  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken 
    21. 
13,12  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim So.29.09.1996 Nieder-Olm 
13,05  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
13,04  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.12.09.1987 Wissen 
12,98  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.12.09.1992 Alzey 
12,96  Münk, André 1974 LG Altrhein So.25.09.1988 Bürstadt 
12,92  Krug, Alexander 1985 LAV Gau Algesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
12,91  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.15.09.1996 Mainz 
12,87  Köhler, Stefan 1963 LG Altrhein Sa.17.09.1977 Eich 
12,87  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein Sa.03.09.1983 Gau-Bischofsheim 
12,86  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.24.08.1975 Eich 
    31. 
12,83  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
12,79  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So.27.09.1970 Eich 
12,79  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
12,79  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
12,77  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.26.09.1999 Worms 
12,73  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa.21.09.1968 Kaiserslautern 
12,70  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz Di.03.09.1974 Mainz 
12,69  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.04.09.1983 Ludwigshafen 
12,67  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.26.09.1991 Berlin 



12,61  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.31.03.1984 Worms 
    41. 
12,58  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa.06.10.1973 Hamburg 
12,56  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim Fr.17.09.1999 Konz 
12,55  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.12.09.1999 Worms 
12,54  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
12,49  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm So.26.09.1976 Gelsenkirchen 
12,45  Menger, Ralf 1964 TG Worms Sa.20.05.1978 Worms 
12,44  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.27.08.1983 Biebelnheim 
12,44  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Mo.12.06.1989 Mainz 
12,39  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa.25.08.1984 Gau-Algesheim 
12,38  Wiegland, Heiko 1963 TuS Bornheim So.18.09.1977 Saarbrücken 
    51. 
12,36  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.19.08.1973 Osthofen 
12,35  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.13.06.1999 Mainz 
12,34  Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
12,34  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg 
12,33  Sandner, Uwe 1961 TSV Schott Mainz So.24.08.1975 Eich 
12,33  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.15.07.1984 Guntersblum 
12,32  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa.20.09.1969 Neunkirchen 
12,32  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Fr.04.10.1985 Mainz 
12,32  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.25.08.1990 Osthofen 
12,30  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.20.09.1969 Neunkirchen 
    61. 
12,23  Kron, Markus 1966 TV Abenheim So.21.09.1980 Ingelheim 
12,20  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So.04.07.1976 Wöllstein 
12,15  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Di.09.10.1979 Mainz 
12,11  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz 
12,09  Raimer, Alexander 1972 TG 1846 Worms So.21.09.1986 Worms 
12,06  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.15.09.1996 Mainz 
12,06  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So.09.06.2002 Saulheim 
12,05  Zimmermann,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
12,04  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Gau-Odernheim 
12,03  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim So.05.09.1993 Ingelheim 
    71. 
12,02  Schüßler, Thomas 1975 FC 1961 Lörzweiler So.13.08.1989 Lörzweiler 
12,01  Hofmann, Volker 1961 LAG Rheintal Sa.20.09.1975 Mainz 
12,00  Weiser, Rene 1983 LG Rheinfront So.06.07.1997 Nieder-Olm 
11,99  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Sa.07.10.1967 Mainz 
11,99  Hohmann,  1957 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
11,99  Claude, Pascal 1971 LG Rheinfront Sa.24.08.1985 Ingelheim 
11,98  Strauß, Franz-Josef 1953 TV 48 Gimbsheim So.23.07.1967 Baden-Baden 
11,97  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich 
11,95  Prokic, Dragan 1969 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
11,95  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim So.20.09.1992 Ingelheim 
    81. 
11,94  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.23.05.1993 Heidesheim 
11,93  Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So.11.04.1976 Worms 
11,93  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa.08.09.1990 Alzey 
11,89  May, Eric 1966 Ingelheimer LG So.01.06.1980 Mainz 
11,85  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein Sa.07.05.1977 Osthofen 
11,84  Abt, Christian 1980 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm 
11,84  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim So.19.09.2004 Worms 
11,83  Langer, Klaus 1955 TSG Bechtheim Sa.13.09.1969 Eich 
11,82  Scherffius, Peter 1954 Hassia Bingen Sa.25.05.1968 Worms 
11,78  Kunstmann, Jan-Enno 1971 LG Altrhein Sa.24.08.1985 Osthofen 
    91. 
11,76  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Di.18.09.1973 Osthofen 
11,76  Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront Mi.29.05.1974 Oppenheim 
11,76  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.30.06.1990 Mainz 
11,74  Gramlich, Gunnar 1980 LG Altrhein Sa.10.09.1994 Gimbsheim 
11,71  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG Mo.12.09.1977 Ingelheim 



11,71  Brandstätt, Roland 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz 
11,70  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa.15.09.1990 Heidesheim 
11,70  Berres, Anton 1985 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
11,69  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim Sa.03.07.1982 Eich 
11,69  Fügen, Stefan 1975 SG 1926 Spiesheim So.10.09.1989 Wahlheim 
    101. 
11,68  Weil, Markus 1966 TV Pfiffligheim Sa.14.06.1980 Ingelheim 
11,67  Hughes, Michael 1972 TG 1846 Worms So.28.09.1986 Worms 
11,67  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So.21.06.1992 Mainz 
11,66  Fabian, Frank 1965 TV Pfiffligheim So.17.06.1979 Eich 
11,65  Klar, Frank 1973 LG Altrhein So.21.06.1987 Gau-Odernheim 
11,62  Schmitt, Roland 1971 TV Gau-Algesheim So.29.09.1985 Mainz 
11,62  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz Sa.03.10.1987 Mainz 
11,62  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So.29.04.2001 Alzey 
11,60  Bloch, Christian 1971 LG Rheinfront Sa.24.08.1985 Ingelheim 
11,58  Frey, Wolfram 1956 SSG Gensingen Sa.17.10.1970 Bingen 
    111. 
11,58  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim Sa.03.07.1982 Eich 
11,54  Straus, Andreas 1970 LG Altrhein Sa.25.08.1984 Gau-Algesheim 
11,53  Heußer, Stefan 1971 USC Mainz Sa.14.09.1985 Mainz 
11,51  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
11,49  Kron, Ralf 1962 LAG Rheintal Sa.05.06.1976 Bodenheim 
11,49  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So.19.06.1983 Mainz 
11,49  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.19.04.1986 Gau-Algesheim 
11,49  Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim Sa.05.06.2010 Ingelheim 
11,47  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm So.02.07.1989 Mainz 
11,47  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So.29.04.2001 Alzey 
    121. 
11,46  Hanschke, Thomas 1962 TSV Schornsheim So.04.07.1976 Wöllstein 
11,46  Rasch, Kai 1967 TG Worms So.20.09.1981 Germersheim 
11,44  Kempf, Oliver 1984 LG Alzey So.27.09.1998 Worms 
11,42  Paratot, Manfred 1959 SG Harxheim Sa.08.09.1973 Harxheim 
11,42  Orth, Steffen 1980 LG Alzey So.26.06.1994 Bellheim 
11,42  Casale, Andreas 1991 TuS Saulheim Sa.10.09.2005 Gensingen 
11,40  Hamburger, Niko 1974 USC Mainz So.01.05.1988 Mainz 
11,39  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz So.18.06.1989 Neuwied 
11,38  Laick, Jens 1978 TV 1846 Alzey So.28.06.1992 Ingelheim 
11,37  Kinback, Roman 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.26.08.1990 Wörrstadt 
    131. 
11,37  Breitenbach, Benedikt 1985 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim 
11,36  Ratheiser, Burkhard 1971 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim 
11,36  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Sa.13.09.2008 Lage 
11,34  Offermann, Marcel 1992 TV Abenheim So.25.06.2006 Worms 
11,33  Pesch,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
11,33  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim So.21.09.2008 Gensingen 
11,32  Grünmayer, Kurt 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa.14.10.1967 Armsheim 
11,32  Deile, Andreas 1971 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim 
11,32  Schäffer, Kevin 1993 TV Nieder-Olm Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
11,31  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Di.08.05.1984 Gau-Algesheim 
    141. 
11,31  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Sa.30.06.1990 Mainz 
11,30  Krebs, Sebastian 1986 TG Osthofen So.24.09.2000 Worms 
11,30  Röder, Jan 1992 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
11,29  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg Sa.07.07.1984 Mühlheim 
11,29  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Fr.26.08.1988 Mainz 
11,29  Pühler, Lorenz 1988 LG Rheinfront Sa.31.08.2002 Mainz 
11,29  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa.05.09.2009 Worms 
11,28  Grube, Valentin 1988 TG Wallertheim So.22.09.2002 Worms 
11,27  Steinacker, Maximilian 1992 LC Bingen Sa.09.09.2006 Heusden-Zolder/BEL 
11,26  Borutzki, Jürgen 1959 LC Bingen Di.12.06.1973 Heidesheim 
    151. 
11,26  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg So.09.07.1978 Lübeck 



11,25  Peters, Andre 1984 Nibelungen Worms Mi.27.05.1998 Mainz 
11,24  Kossorotow, Michael 1959 USC Mainz Sa.06.10.1973 Hamburg 
11,23  Vogt, Jürgen 1960 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
11,23  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Di.08.08.1989 Mainz 
11,22  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So.08.09.1991 Flonheim 
11,21  Schneberger, Michael 1955 USC Mainz Sa.27.09.1969 Mainz 
11,21  Fröder, Ralf 1961 TSV Gau Algesheim So.21.09.1975 Wöllstein 
11,21  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz Sa.20.03.1976 Heidesheim 
11,21  Kehl, Reinhard 1968 LG Rheinfront So.05.09.1982 Eich 
    161. 
11,20  Paruzynski, Walter 1957 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? 
11,20  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So.05.09.1993 Ingelheim 
11,18  Louis, Matthias 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa.24.06.1967 Wöllstein 
11,18  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.20.05.1979 Mainz 
11,18  Hirsch, Stefan 1969 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
11,15  Ruckpaul, Tim 1980 TSV 1881 Gau-Odernh. So.21.08.1994 Worms 
11,14  Höhn, Bernd 1960 TG Worms So.25.08.1974 Mainz 
11,14  Schappert, Sascha 1971 TuS Wöllstein So.19.05.1985 Wöllstein 
11,13  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mi.23.09.1970 Mainz 
11,12  Heinz, Oliver 1973 TV 1846 Alzey So.13.09.1987 Flonheim 
    171. 
11,10  Medler, Christoph 1975 USC Mainz Mo.12.06.1989 Mainz 
11,10  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.07.09.1997 Nieder-Olm 
11,09  Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim Fr.23.09.1983 Heidesheim 
11,09  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So.03.09.1995 Mainz 
11,08  Casale, Stefan 1988 TG Wallertheim Sa.07.09.2002 Sittard-Geleen 
11,07  Helmer, Reinhold 1959 TG Worms So.30.09.1973 Eich 
11,07  Mehring, Matthias 1975 TuS 1863 Wöllstein So.10.09.1989 Wahlheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

14,60  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.07.09.1997 Nieder-Olm 
13,99  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.22.09.2007 Lage 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen 
12,75  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.13.09.1997 Ingelheim 
12,48  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.26.09.1999 Worms 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms 
11,82  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim 
11,72  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.11.09.1976 Kassel 
11,64  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey 
    11. 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim 
11,47  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Mi.09.06.1999 Gau-Algesheim 
11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,43 * Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey 
11,40  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr.09.05.2008 Mannheim 
11,39 * Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim 
    21. 
11,20  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Do.09.06.1994 Nieder-Olm 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms 
11,10  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz So.13.06.2010 Bad Bergzabern 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim 
11,00  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.27.08.1995 Ingelheim 



10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich 
10,91  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa.07.09.1996 Ingelheim 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms 
    31. 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz 
10,85  Appel, Katrin 1994 LC Bingen So.13.09.2009 Bingen 
10,83 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidesheim 
10,76  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms 
10,75  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Mi.23.09.2009 Berlin 
10,72  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.15.06.1985 Mainz 
10,70 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.02.06.1974 Bozen 
10,70  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.01.05.1999 Mainz 
10,69  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
    41. 
10,64  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz Sa.29.07.2006 Ettlingen 
10,63  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
10,63  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.05.05.1990 Wöllstein 
10,62  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.24.09.2000 Worms 
10,61  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.13.09.1981 Eppelsheim 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf 
10,58 * König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich 
10,54  Becker, Alexandra 1974 TV 1888 Lonsheim So.11.09.1988 Flonheim 
10,53  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Eich 
10,53  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
    51. 
10,48  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.11.07.1976 Leverkusen 
10,46  Bräutigam, Christina 1992 TuS Saulheim Sa.20.05.2006 Nieder-Olm 
10,45  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.08.1975 Eich 
10,45  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim 
10,45  Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.11.09.2010 Lille/FRAN 
10,43  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
10,43  Larius, Stephanie 1980 LG Altrhein Mi.21.06.1995 Mainz 
10,43  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
10,40  Oberheim, Sandra 1971 TV Alzey So.08.09.1985 Flonheim 
    61. 
10,40  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
10,40  Müller, Jessica 1989 TG Worms Sa.10.07.2004 Mainz 
10,36  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
10,36  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.07.09.1986 Eich 
10,34  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.25.05.1978 Ingelheim 
10,34  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.15.08.1981 Mainz 
10,34  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,33  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.06.1988 Mainz 
10,32  Erb, Julia 1984 USC Mainz Fr.17.09.1999 Konz 
10,32  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
    71. 
10,31  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
10,31  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.07.06.1998 Kaiserslautern 
10,30  Kühner, Katrin 1985 USC Mainz Sa.26.08.2000 Mainz 
10,29  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim 
10,29  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim 
10,28  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz 
10,27  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,27  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.30.04.2000 Alzey 
10,24  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.21.09.1975 Frankenthal 
10,23  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
    81. 
10,23  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
10,22  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz 
10,21  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz 



10,21  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Di.01.05.1984 Ingelheim 
10,21  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.07.09.1985 Berlin 
10,20  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm Sa.12.09.1998 Ingelheim 
10,18  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Do.20.07.1989 Kamen 
10,17  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.20.05.1979 Mainz 
10,17  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.03.07.1994 Mainz 
10,16  Maier, Petra 1969 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
    91. 
10,16  Landsgesell, Franziska 1994 USC Mainz Di.27.05.2008 Ingelheim 
10,14  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim 
10,11  Wolter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.18.09.1977 Saarbrücken 
10,09  von Korff, Caroline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
10,08  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Sa.30.08.1980 Worms 
10,07  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.21.09.1997 Schriesheim 
10,06  Beny, Christine 1972 LG Rheinfront So.14.09.1986 Worms 
10,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.10.07.2004 Mainz 
10,06  Weingärtner, Anna 1994 USC Mainz Sa.19.09.2009 Mannheim 
10,04  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Sa.08.07.2006 Saulheim 
    101. 
10,04  Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa.31.05.2008 Hechtsheim 
10,03  Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,02 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa.03.05.1969 Mainz 
10,00  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Sa.04.06.1988 Mainz 
10,00  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Di.18.09.1990 Worms 
..9,99  Groh, Waltraud 1962 LG Rheinfront Sa.10.07.1976 Oppenheim 
..9,99  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.15.08.1981 Mainz 
..9,97  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,95  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Di.04.06.1996 Zweibrücken 
..9,95  Jelinnek, Johanna 1986 LG Rheinfront Sa.19.05.2001 Ingelheim 
    111. 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.17.09.1989 Speyer 
..9,92  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So.27.08.1995 Ingelheim 
..9,92  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm So.03.09.1995 Nieder-Olm 
..9,90 * Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.20.09.1973 Mainz 
..9,90  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Do.27.05.1999 Nieder-Olm 
..9,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
..9,88  Ofenloch, Maike 1984 Realschule Alzey Fr.17.09.1999 Konz 
..9,88  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Sa.04.07.2009 Mainz 
..9,86  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.08.07.2007 Saulheim 
..9,85 * Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidenheim 
    121. 
..9,85  Vogler, Corina 1983 Maria Ward Mi.27.05.1998 Mainz 
..9,83  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So.01.09.1996 Nieder-Olm 
..9,82  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do.23.06.1988 Alzey 
..9,80  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey Fr.13.09.1996 Diez 
..9,79  Peters, Wiebke 1981 USC Mainz Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
..9,78 * Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.10.09.1978 Ingelheim 
..9,78  Susik, Daniela 1975 LG Wahlheim/Esselborn So.10.09.1989 Wahlheim 
..9,78  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
..9,78  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Mainz 
..9,77  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey So.25.09.1988 Bürstadt 
    131. 
..9,74 * Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.13.08.1989 Mainz 
..9,74  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.03.09.1989 Harxheim 
..9,74  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
..9,73  Göttert, Nicole 1974 LAZ Nieder Olm Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
..9,72  Gaul, Ulrike 1964 TuS Wöllstein Sa.01.07.1978 Osthofen 
..9,70  Buller, Julia 1979 USC Mainz Mo.16.05.1994 Mainz 
..9,68  Korfmann, Iris 1973 LG Wahlheim/Esselborn So.13.09.1987 Flonheim 
..9,68  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern 
..9,67  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
..9,66  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 



 
..9,65  Werhand, Ute 1964 LG Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
..9,65  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
..9,65  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa.16.05.1987 Nackenheim 
..9,65  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.21.07.2001 Saulheim 
..9,64  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.06.09.1998 Nieder-Olm 
..9,60  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Fr.17.06.1977 Worms 
..9,59 * Steiner, Roswitha 1948 MTV 1817 Mainz So.25.08.1963 Mainz 
..9,59  Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim Sa.26.05.1973 Worms 
..9,59  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.31.08.2002 Mainz 
..9,58  Huss, Melanie 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
    151. 
..9,57  Walkenbach, Maike 1983 TG Worms Mi.27.05.1998 Mainz 
..9,57  Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Sa.22.05.2010 Alsheim 
..9,56  Schmitt, Irmgard 1960 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Nieder-Olm 
..9,56 * Klick, Angelika 1970 TuS Wörrstadt So.29.09.1985 Eich 
..9,56  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So.27.09.1992 Dresden 
..9,55  Nachbar, Yvonne 1969 TuS Wöllstein So.19.06.1983 Mainz 
..9,55  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,54  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm Mi.13.06.2001 Gau-Algesheim 
..9,53  Roll, Stefanie 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,53  Vowinkel, Eike 1987 TV Guntersblum Sa.15.06.2002 Mainz 
    161. 
..9,51  Betz, Christiane 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.11.06.1983 Flonheim 
..9,50  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
..9,50  Potthoff, Teresa 1985 SV Gau-Algesheim Mo.01.05.2000 Ingelheim 
..9,49 * Strauß, Lydia 1950 TV Laubenheim Sa.03.07.1965 Worms 
..9,49  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Do.07.06.2007 Bad Kreuznach 
..9,49  Köster, Sophia 1995 USC Mainz So.16.05.2010 Mannheim 
..9,48  Busch, Silvia 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
..9,48  Hummel, Jennifer 1973 LG Altrhein Sa.26.09.1987 Rimbach 
..9,48  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa.01.07.1989 Bad Oeynhausen 
..9,46  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So.25.04.1999 Bingen 
    171. 
..9,46  Weis, Kristin 1991 LAV Gau Algesheim Sa.10.09.2005 Montabaur 
..9,46  Bog, Sophie 1992 TG Worms Sa.07.07.2007 Saulheim 
..9,44  Schwiermann, Roswitha 1960 TG Worms So.16.06.1974 Oppenheim 
..9,44  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 
..9,44  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So.01.09.1991 Worms 
..9,44  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Do.18.09.1997 Limburgerhof 
..9,43 * Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa.17.05.1969 Worms 
..9,42  Freiburger, Birgit 1967 TSG Heidesheim Fr.28.08.1981 Ingelheim 
..9,42  Roos, Dunja 1971 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,42  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm Sa.31.08.1985 Gau-Bischofsheim 
    181. 
..9,42  Dinger, Alica 1989 TG Worms So.21.09.2003 Worms 
..9,41  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,41  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So.15.09.1991 Worms 
..9,40  Feifel, Manuela 1962 Ingelheimer LG So.04.07.1976 Wöllstein 
..9,40  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim 
..9,40  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim So.06.09.1987 Eich 
..9,40  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Do.06.05.1999 Worms 
..9,40  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Sa.03.07.2004 Mainz 
..9,39  Feizbaksh, Maral 1990 USC Mainz So.29.05.2005 Nieder-Olm 
..9,38  Rehbein, Christine 1969 TuS Wöllstein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
    191. 
..9,36  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.09.05.1982 Mainz 
..9,36 * Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein Mi.27.06.1984 Eich 
..9,35  Guse, Karin 1963 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
..9,35  Groth, Susanne 1968 LG Rheinfront So.06.06.1982 Mainz 
..9,35  Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So.09.09.1990 Ingelheim 
..9,34  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.16.05.1987 Pfeddersheim 



..9,34  Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 

..9,33  Edenhofer, Heike 1962 LG Rheinfront So.21.09.1975 Mombach 

..9,33  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 

..9,32 * Moog, Ute 1957 USC Mainz So.09.07.1972 Nieder-Olm 
    201. 
..9,31 * Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
..9,31  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.14.07.1974 Schweinfurt 
..9,30  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa.14.03.1981 Bodenheim 
..9,30 * Krause, Delia 1977 TG Wallertheim So.05.07.1992 Wörrstadt 
..9,30  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm So.07.07.1996 Mainz 
..9,29  Walch, Daisy 1968 LC Bingen So.23.05.1982 Mainz 
..9,29  Schneider, Christiane 1982 Realschule Mainz-Lerch. Mi.28.05.1997 Nieder-Olm 
..9,29  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen So.27.06.2010 Worms 
..9,28  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront So.13.08.1989 Mainz 
..9,28  Walker, Natalie 1986 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
    211. 
..9,27  Babel, Ruth 1964 TuS Biebelnheim So.27.08.1978 Biebelnheim 
..9,27  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms 
..9,26  Nägel, Sigrun 1960 TSG Heidesheim So.25.08.1974 Mainz 
..9,25 * Mann, Rosemarie 1948 SG Spiesheim Sa.13.07.1963 Worms 
..9,25  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim So.25.08.1974 Mainz 
..9,25  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Di.17.06.1986 Mainz 
..9,25  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim Mi.15.06.1988 Gau-Algesheim 
..9,25  Stößel, Daniela 1975 FC 1961 Lörzweiler So.25.06.1989 Lörzweiler 
..9,24  Mumm, Ulrike 1958 LG Rheinfront Sa.30.09.1972 Oppenheim 
..9,24  Raschke, Lea 1995 SG Spiesheim So.19.09.2010 Gensingen 
    221. 
..9,23 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
..9,23  Richter, Uta 1971 TG Worms Fr.27.09.1985 Bürstadt 
..9,23  Wagner, Sabine 1989 USC Mainz Sa.03.07.2004 Mainz 
..9,22  Rick, Petra 1965 USC Mainz Sa.02.06.1979 Ingelheim 
..9,22  Jungkenn, Alice 1965 LG Rheinfront So.26.08.1979 Ingelheim 
..9,22  Ruhl, Nicole 1968 TSG Heidesheim Sa.24.04.1982 Ingelheim 
..9,22  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms 
..9,21  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So.25.09.2005 Worms 
..9,20 * Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
..9,20  Giloth, Delia 1959 TG Worms Do.21.06.1973 Eich 
    231. 
..9,20  Pinnells, Eleonor 1981 TSG Heidesheim Sa.01.06.1996 Nieder-Olm 
..9,20  Mund, Rebecca 1984 LG Wahlheim/Esselborn So.12.09.1999 Worms 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 
14,60  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So.07.09.1997 Nieder-Olm 
13,99  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.22.09.2007 Lage 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen 
12,75  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.13.09.1997 Ingelheim 
12,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.08.07.2006 Saulheim 
12,48  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.26.09.1999 Worms 
12,46  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms 
11,82  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim 
    11. 
11,72  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.11.09.1976 Kassel 
11,64  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.31.03.2001 Alzey 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim 
11,47  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Mi.09.06.1999 Gau-Algesheim 



11,46  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.14.06.2003 Wittlich 
11,43 * Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstr. Alzey Do.23.06.1988 Alzey 
11,40  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr.09.05.2008 Mannheim 
11,39 * Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.26.07.1975 Oppenheim 
    21. 
11,35 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.23.04.1988 Gau-Algesheim 
11,28  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.28.09.1974 Oppenheim 
11,28  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim 
11,23  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.12.08.2007 Lage 
11,20  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Do.09.06.1994 Nieder-Olm 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms 
11,10  Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz So.13.06.2010 Bad Bergzabern 
11,07  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
    31. 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz 
11,03  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz So.31.05.2009 Limburgerhof 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim 
11,00  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.27.08.1995 Ingelheim 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich 
10,94 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.06.1982 Mainz 
10,92  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.09.05.1992 Bodenheim 
10,91  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa.07.09.1996 Ingelheim 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms 
10,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.15.06.1985 Mainz 
    41. 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz 
10,85  Appel, Katrin 1994 LC Bingen So.13.09.2009 Bingen 
10,83 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidesheim 
10,80  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.09.06.2002 Saulheim 
10,77  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.15.05.1993 Worms 
10,76 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.26.06.1993 Ingelheim 
10,76  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms 
10,75  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Mi.23.09.2009 Berlin 
10,72  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.15.06.1985 Mainz 
10,72  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.21.06.1992 Mainz 
    51. 
10,70 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms So.02.06.1974 Bozen 
10,70  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.01.05.1999 Mainz 
10,69  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
10,69  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,68  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.28.05.2005 Ingelheim 
10,64  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz Sa.29.07.2006 Ettlingen 
10,63  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Do.04.05.1978 Worms 
10,63  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
10,63  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.05.05.1990 Wöllstein 
10,62 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Mo.25.05.1981 Heidesheim 
    61. 
10,62  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.24.09.2000 Worms 
10,61  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.13.09.1981 Eppelsheim 
10,60 * Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa.14.09.1985 Lampertheim 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf 
10,59 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.30.04.1977 Worms 
10,58 * König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich 
10,58 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.19.10.1980 Alsheim 
10,58  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Hohenstein 
10,56  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz 
10,54  Becker, Alexandra 1974 TV 1888 Lonsheim So.11.09.1988 Flonheim 
    71. 
10,54  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.13.06.1999 Mainz 
10,53  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Eich 



10,53  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
10,53  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
10,53  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Fr.19.09.1997 Kaiserslautern 
10,52  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.12.09.2009 Tettnang 
10,50  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.21.06.2008 Saulheim 
10,48  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.11.07.1976 Leverkusen 
10,48  Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen So.21.09.1986 Worms 
10,46  Orth, Kerstin 1976 Tus 1882 Erbes-Büdesheim So.10.09.1989 Wahlheim 
    81. 
10,46  Bräutigam, Christina 1992 TuS Saulheim Sa.20.05.2006 Nieder-Olm 
10,46  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa.17.04.2010 Gau-Algesheim 
10,45  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.08.1975 Eich 
10,45  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz 
10,45  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Sa.27.09.2003 Bad Nauheim 
10,45  Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.11.09.2010 Lille/FRAN 
10,43  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
10,43  Larius, Stephanie 1980 LG Altrhein Mi.21.06.1995 Mainz 
10,43  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
10,40  Oberheim, Sandra 1971 TV Alzey So.08.09.1985 Flonheim 
    91. 
10,40  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
10,40  Müller, Jessica 1989 TG Worms Sa.10.07.2004 Mainz 
10,36  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
10,36  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.07.09.1986 Eich 
10,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth 
10,34  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.25.05.1978 Ingelheim 
10,34  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.15.08.1981 Mainz 
10,34  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,33  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.06.1988 Mainz 
10,32  Erb, Julia 1984 USC Mainz Fr.17.09.1999 Konz 
    101. 
10,32  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
10,31  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
10,31  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.07.06.1998 Kaiserslautern 
10,30  Kühner, Katrin 1985 USC Mainz Sa.26.08.2000 Mainz 
10,29  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim 
10,29  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim 
10,28  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz 
10,27  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,27  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.30.04.2000 Alzey 
10,24  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.21.09.1975 Frankenthal 
    111. 
10,23  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
10,23  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Di.05.09.1978 Gau Algesheim 
10,23  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1979 Ingelheim 
10,23  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
10,22  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz 
10,21  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz 
10,21  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Di.01.05.1984 Ingelheim 
10,21  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.07.09.1985 Berlin 
10,21  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim 
10,20 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So.02.09.1979 Wörrstadt 
    121. 
10,20  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm Sa.12.09.1998 Ingelheim 
10,18  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Do.20.07.1989 Kamen 
10,17  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.20.05.1979 Mainz 
10,17  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.03.07.1994 Mainz 
10,16 * Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.31.08.1975 Germersheim 
10,16  Maier, Petra 1969 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
10,16  Landsgesell, Franziska 1994 USC Mainz Di.27.05.2008 Ingelheim 
10,14  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim 
10,12  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So.17.06.1979 Ingelheim 



10,11  Wolter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.18.09.1977 Saarbrücken 
    131. 
10,10 * Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Do.25.05.1978 Frankfurt/Main 
10,09  von Korff, Caroline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
10,08 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa.12.04.1980 Heidesheim 
10,08  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Sa.30.08.1980 Worms 
10,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.13.09.1986 Worms 
10,07 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
10,07  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.21.09.1997 Schriesheim 
10,06  Beny, Christine 1972 LG Rheinfront So.14.09.1986 Worms 
10,06  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So.28.09.1997 Worms 
10,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.10.07.2004 Mainz 
    141. 
10,06  Weingärtner, Anna 1994 USC Mainz Sa.19.09.2009 Mannheim 
10,04  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Sa.08.07.2006 Saulheim 
10,04  Scholz, Clara 1993 USC Mainz Sa.31.05.2008 Hechtsheim 
10,03  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.03.07.1994 Mainz 
10,03  Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
10,02 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa.03.05.1969 Mainz 
10,00  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
10,00 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.06.09.1986 Alzey 
10,00  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Sa.04.06.1988 Mainz 
10,00  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Di.18.09.1990 Worms 
    151. 
..9,99  Groh, Waltraud 1962 LG Rheinfront Sa.10.07.1976 Oppenheim 
..9,99  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.15.08.1981 Mainz 
..9,98  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So.28.09.1975 Worms 
..9,98  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim So.19.09.2004 Worms 
..9,97  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,97  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So.08.10.1995 Ludwigshafen 
..9,97  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
..9,95 * Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz 
..9,95 * Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Mo.19.06.1989 Mainz 
..9,95  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Di.04.06.1996 Zweibrücken 
    161. 
..9,95  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.12.07.1998 Worms 
..9,95  Jelinnek, Johanna 1986 LG Rheinfront Sa.19.05.2001 Ingelheim 
..9,94 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.09.1989 Ahlen 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.17.09.1989 Speyer 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
..9,92  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So.27.08.1995 Ingelheim 
..9,92  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm So.03.09.1995 Nieder-Olm 
..9,90 * Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.20.09.1973 Mainz 
..9,90  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,90  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Do.27.05.1999 Nieder-Olm 
    171. 
..9,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
..9,88 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.08.06.1986 Wöllstein 
..9,88  Ofenloch, Maike 1984 Realschule Alzey Fr.17.09.1999 Konz 
..9,88  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Sa.04.07.2009 Mainz 
..9,86  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.08.07.2007 Saulheim 
..9,85 * Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG Sa.12.07.1980 Heidenheim 
..9,85  Vogler, Corina 1983 Maria Ward Mi.27.05.1998 Mainz 
..9,83 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.13.09.1987 Worms 
..9,83  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So.01.09.1996 Nieder-Olm 
..9,82  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do.23.06.1988 Alzey 
    181. 
..9,81  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
..9,81  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.21.09.2008 Gensingen 
..9,80 * Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
..9,80 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.05.10.1986 Wiesbaden 
..9,80 * Glück, Marina 1974 USC Mainz So.04.06.1989 Worms 



..9,80  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.21.04.1996 Alsheim 

..9,80  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey Fr.13.09.1996 Diez 

..9,79  Peters, Wiebke 1981 USC Mainz Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 

..9,78 * Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.10.09.1978 Ingelheim 

..9,78  Susik, Daniela 1975 LG Wahlheim/Esselborn So.10.09.1989 Wahlheim 
    191. 
..9,78  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
..9,78  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Mainz 
..9,77  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey So.25.09.1988 Bürstadt 
..9,77  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Neuwied 
..9,77  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Sa.13.09.2008 Lage 
..9,76 * Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
..9,75  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So.05.07.1987 Mainz 
..9,74 * Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.13.08.1989 Mainz 
..9,74  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.03.09.1989 Harxheim 
..9,74  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
    201. 
..9,73 * Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.26.09.1976 Eich 
..9,73  Göttert, Nicole 1974 LAZ Nieder Olm Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
..9,73  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa.18.03.1995 Alzey 
..9,72  Gaul, Ulrike 1964 TuS Wöllstein Sa.01.07.1978 Osthofen 
..9,70  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.02.07.1978 Mombach 
..9,70  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So.29.05.1983 Heidesheim 
..9,70  Buller, Julia 1979 USC Mainz Mo.16.05.1994 Mainz 
..9,69  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz So.21.09.2003 Worms 
..9,68  Korfmann, Iris 1973 LG Wahlheim/Esselborn So.13.09.1987 Flonheim 
..9,68  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern 
    211. 
..9,67  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.01.09.1973 Germersheim 
..9,67  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
..9,67 * Fuchs, Silvia 1967 TuS Wöllstein So.04.07.1982 Ludwigshafen 
..9,67  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey Sa.23.09.1995 Worms 
..9,66  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 
..9,65  Werhand, Ute 1964 LG Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
..9,65  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
..9,65  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa.16.05.1987 Nackenheim 
..9,65  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey Do.15.05.1997 Worms 
..9,65  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.21.07.2001 Saulheim 
    221. 
..9,64 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.07.04.1979 Worms 
..9,64  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.13.09.1980 Nieder-Olm 
..9,64  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So.06.10.1996 Reinheim 
..9,64  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.06.09.1998 Nieder-Olm 
..9,62 * Maier, Petra 1969 TG Worms So.30.09.1984 Mainz 
..9,62 * Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Di.23.09.1986 Berlin 
..9,62  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier 
..9,62  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.05.10.1997 Worms 
..9,60  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Fr.17.06.1977 Worms 
..9,60  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Do.25.05.1995 Mainz 
    231. 
..9,59 * Steiner, Roswitha 1948 MTV 1817 Mainz So.25.08.1963 Mainz 
..9,59  Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim Sa.26.05.1973 Worms 
..9,59  Basing, Andrea 1966 TSG Heidesheim Do.25.05.1978 Ingelheim 
..9,59  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.31.08.2002 Mainz 
..9,58  Huss, Melanie 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
..9,57  Walkenbach, Maike 1983 TG Worms Mi.27.05.1998 Mainz 
..9,57  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.24.04.2005 Bingen 
..9,57  Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Sa.22.05.2010 Alsheim 
..9,56  Schmitt, Irmgard 1960 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Nieder-Olm 
..9,56 * Klick, Angelika 1970 TuS Wörrstadt So.29.09.1985 Eich 
    241. 
..9,56  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So.27.09.1992 Dresden 



..9,56  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm Fr.29.04.1994 Nieder-Olm 

..9,56  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 

..9,55  Nachbar, Yvonne 1969 TuS Wöllstein So.19.06.1983 Mainz 

..9,55  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 

..9,55  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.22.03.1997 Alzey 

..9,54  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.16.06.1984 Mainz 

..9,54 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.14.06.1986 Mainz 

..9,54  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm Mi.13.06.2001 Gau-Algesheim 

..9,53 * Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.29.06.1985 Mainz 
    251. 
..9,53  Roll, Stefanie 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,53  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms 
..9,53  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Mi.27.05.1998 Mainz 
..9,53  Vowinkel, Eike 1987 TV Guntersblum Sa.15.06.2002 Mainz 
..9,52  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG So.17.06.1979 Ingelheim 
..9,51  Betz, Christiane 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.11.06.1983 Flonheim 
..9,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.14.09.1975 Mainz 
..9,50  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.05.1984 Wöllstein 
..9,50  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
..9,50  Potthoff, Teresa 1985 SV Gau-Algesheim Mo.01.05.2000 Ingelheim 
    261. 
..9,49 * Strauß, Lydia 1950 TV Laubenheim Sa.03.07.1965 Worms 
..9,49  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.07.09.1997 Nieder-Olm 
..9,49  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz So.18.09.2005 Hechtsheim 
..9,49  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Do.07.06.2007 Bad Kreuznach 
..9,49  Köster, Sophia 1995 USC Mainz So.16.05.2010 Mannheim 
..9,48  Busch, Silvia 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
..9,48  Hummel, Jennifer 1973 LG Altrhein Sa.26.09.1987 Rimbach 
..9,48  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa.01.07.1989 Bad Oeynhausen 
..9,47  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.05.09.1993 Worms 
..9,46  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So.25.04.1999 Bingen 
    271. 
..9,46  Weis, Kristin 1991 LAV Gau Algesheim Sa.10.09.2005 Montabaur 
..9,46  Bog, Sophie 1992 TG Worms Sa.07.07.2007 Saulheim 
..9,45 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.12.07.1987 Worms 
..9,44  Schwiermann, Roswitha 1960 TG Worms So.16.06.1974 Oppenheim 
..9,44  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 
..9,44  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So.01.09.1991 Worms 
..9,44  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Do.18.09.1997 Limburgerhof 
..9,43 * Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa.17.05.1969 Worms 
..9,43 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.02.10.1982 Baunatal 
..9,43  Müller, Jessica 1989 TG Worms Sa.03.05.2003 Worms 
    281. 
..9,42  Freiburger, Birgit 1967 TSG Heidesheim Fr.28.08.1981 Ingelheim 
..9,42  Roos, Dunja 1971 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,42  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm Sa.31.08.1985 Gau-Bischofsheim 
..9,42  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.11.09.1988 Flonheim 
..9,42  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth 
..9,42  Dinger, Alica 1989 TG Worms So.21.09.2003 Worms 
..9,41 * Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey So.08.06.1986 Wöllstein 
..9,41  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,41  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So.15.09.1991 Worms 
..9,40  Feifel, Manuela 1962 Ingelheimer LG So.04.07.1976 Wöllstein 
    291. 
..9,40  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mo.16.10.1978 Ingelheim 
..9,40  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim 
..9,40  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim So.06.09.1987 Eich 
..9,40  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.19.08.1990 Worms 
..9,40  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Do.06.05.1999 Worms 
..9,40  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Sa.03.07.2004 Mainz 
..9,39 * Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey So.18.06.1989 Worms 
..9,39  Feizbaksh, Maral 1990 USC Mainz So.29.05.2005 Nieder-Olm 



..9,39  Weis, Kristin 1991 LAV Gau Algesheim Mi.14.06.2006 Gau-Algesheim 

..9,38 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.13.06.1981 Ingelheim 
    301. 
..9,38  Rehbein, Christine 1969 TuS Wöllstein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
..9,38 * Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.09.1992 Worms 
..9,37  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.11.05.2002 Ingelheim 
..9,36 * Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.12.10.1974 Duisburg 
..9,36  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.09.05.1982 Mainz 
..9,36 * Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Fr.25.06.1982 Landau 
..9,36 * Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein Mi.27.06.1984 Eich 
..9,36  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Mi.17.06.1987 Mainz 
..9,35  Guse, Karin 1963 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
..9,35  Groth, Susanne 1968 LG Rheinfront So.06.06.1982 Mainz 
    311. 
..9,35  Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So.09.09.1990 Ingelheim 
..9,34  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.16.05.1987 Pfeddersheim 
..9,34  Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
..9,34  Köster, Sophia 1995 TV Nieder-Olm Mi.23.09.2009 Berlin 
..9,33  Edenhofer, Heike 1962 LG Rheinfront So.21.09.1975 Mombach 
..9,33  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
..9,33  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 
..9,32 * Moog, Ute 1957 USC Mainz So.09.07.1972 Nieder-Olm 
..9,32  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal So.18.09.1977 Saarbrücken 
..9,32 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Fr.01.05.1987 Ingelheim 
    321. 
..9,31 * Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
..9,31  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.14.07.1974 Schweinfurt 
..9,30  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.16.09.1972 Mombach 
..9,30 * Wolter, Martina 1963 LG Mainz So.10.09.1978 Ingelheim 
..9,30  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa.14.03.1981 Bodenheim 
..9,30 * Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So.26.09.1982 Mainz 
..9,30 * Krause, Delia 1977 TG Wallertheim So.05.07.1992 Wörrstadt 
..9,30  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm So.07.07.1996 Mainz 
..9,29  Walch, Daisy 1968 LC Bingen So.23.05.1982 Mainz 
..9,29 * Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen Do.21.08.1986 Worms 
    331. 
..9,29  Schneider, Christiane 1982 Realschule Mainz-Lerch. Mi.28.05.1997 Nieder-Olm 
..9,29  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 
..9,29  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen So.27.06.2010 Worms 
..9,28  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront So.13.08.1989 Mainz 
..9,28  Kessler, Susanne 1979 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz 
..9,28  Walker, Natalie 1986 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
..9,27  Babel, Ruth 1964 TuS Biebelnheim So.27.08.1978 Biebelnheim 
..9,27  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.28.08.1999 Mainz 
..9,27  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schülerinnen W14 bis 31.12.2010 

12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen 
12,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.08.07.2006 Saulheim 
12,46  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim 
11,72  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.11.09.1976 Kassel 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim 
11,28  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.28.09.1974 Oppenheim 
    11. 
11,28  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis 



11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim 
11,23  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.12.08.2007 Lage 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms 
11,07  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms 
    21. 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz 
10,80  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.09.06.2002 Saulheim 
10,77  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.15.05.1993 Worms 
10,76  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms 
10,75  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Mi.23.09.2009 Berlin 
10,72  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.15.06.1985 Mainz 
10,69  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
10,63  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
10,63  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.05.05.1990 Wöllstein 
10,61  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.13.09.1981 Eppelsheim 
    31. 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf 
10,56  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz 
10,54  Becker, Alexandra 1974 TV 1888 Lonsheim So.11.09.1988 Flonheim 
10,54  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.13.06.1999 Mainz 
10,53  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Eich 
10,48  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.11.07.1976 Leverkusen 
10,48  Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen So.21.09.1986 Worms 
10,46  Bräutigam, Christina 1992 TuS Saulheim Sa.20.05.2006 Nieder-Olm 
10,45  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.08.1975 Eich 
10,45  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz 
    41. 
10,43  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
10,40  Oberheim, Sandra 1971 TV Alzey So.08.09.1985 Flonheim 
10,36  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
10,36  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.07.09.1986 Eich 
10,34  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.25.05.1978 Ingelheim 
10,34  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.15.08.1981 Mainz 
10,34  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,33  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.06.1988 Mainz 
10,31  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
10,29  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim 
    51. 
10,29  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim 
10,27  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,24  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.21.09.1975 Frankenthal 
10,23  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
10,22  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz 
10,21  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz 
10,21  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Di.01.05.1984 Ingelheim 
10,21  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.07.09.1985 Berlin 
10,21  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim 
10,18  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Do.20.07.1989 Kamen 
    61. 
10,17  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.20.05.1979 Mainz 
10,17  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.03.07.1994 Mainz 
10,16  Maier, Petra 1969 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
10,16  Landsgesell, Franziska 1994 USC Mainz Di.27.05.2008 Ingelheim 
10,14  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim 
10,12  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So.17.06.1979 Ingelheim 
10,11  Wolter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.18.09.1977 Saarbrücken 
10,09  von Korff, Caroline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
10,08  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Sa.30.08.1980 Worms 



10,07  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.21.09.1997 Schriesheim 
    71. 
10,06  Beny, Christine 1972 LG Rheinfront So.14.09.1986 Worms 
10,06  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So.28.09.1997 Worms 
10,03  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.03.07.1994 Mainz 
10,00  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Sa.04.06.1988 Mainz 
10,00  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Di.18.09.1990 Worms 
..9,99  Groh, Waltraud 1962 LG Rheinfront Sa.10.07.1976 Oppenheim 
..9,99  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.15.08.1981 Mainz 
..9,97  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,97  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So.08.10.1995 Ludwigshafen 
..9,97  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
    81. 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.17.09.1989 Speyer 
..9,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
..9,86  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.08.07.2007 Saulheim 
..9,83  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So.01.09.1996 Nieder-Olm 
..9,82  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do.23.06.1988 Alzey 
..9,81  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.21.09.2008 Gensingen 
..9,80  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.21.04.1996 Alsheim 
..9,78  Susik, Daniela 1975 LG Wahlheim/Esselborn So.10.09.1989 Wahlheim 
..9,78  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Mainz 
..9,77  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey So.25.09.1988 Bürstadt 
    91. 
..9,77  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Sa.13.09.2008 Lage 
..9,74  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.03.09.1989 Harxheim 
..9,73  Göttert, Nicole 1974 LAZ Nieder Olm Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
..9,72  Gaul, Ulrike 1964 TuS Wöllstein Sa.01.07.1978 Osthofen 
..9,69  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz So.21.09.2003 Worms 
..9,68  Korfmann, Iris 1973 LG Wahlheim/Esselborn So.13.09.1987 Flonheim 
..9,67  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.01.09.1973 Germersheim 
..9,67  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
..9,67  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey Sa.23.09.1995 Worms 
..9,66  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 
    101. 
..9,65  Werhand, Ute 1964 LG Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
..9,65  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
..9,65  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa.16.05.1987 Nackenheim 
..9,65  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.21.07.2001 Saulheim 
..9,60  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Fr.17.06.1977 Worms 
..9,60  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Do.25.05.1995 Mainz 
..9,59  Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim Sa.26.05.1973 Worms 
..9,58  Huss, Melanie 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
..9,57  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.24.04.2005 Bingen 
..9,56  Schmitt, Irmgard 1960 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Nieder-Olm 
    111. 
..9,56  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So.27.09.1992 Dresden 
..9,56  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm Fr.29.04.1994 Nieder-Olm 
..9,56  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
..9,55  Nachbar, Yvonne 1969 TuS Wöllstein So.19.06.1983 Mainz 
..9,55  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,55  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.22.03.1997 Alzey 
..9,53  Roll, Stefanie 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,52  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG So.17.06.1979 Ingelheim 
..9,51  Betz, Christiane 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.11.06.1983 Flonheim 
..9,50  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
    121. 
..9,49  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.07.09.1997 Nieder-Olm 
..9,49  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz So.18.09.2005 Hechtsheim 
..9,48  Busch, Silvia 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
..9,48  Hummel, Jennifer 1973 LG Altrhein Sa.26.09.1987 Rimbach 
..9,48  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa.01.07.1989 Bad Oeynhausen 



..9,46  Weis, Kristin 1991 LAV Gau Algesheim Sa.10.09.2005 Montabaur 

..9,44  Schwiermann, Roswitha 1960 TG Worms So.16.06.1974 Oppenheim 

..9,44  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 

..9,44  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So.01.09.1991 Worms 

..9,44  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Do.18.09.1997 Limburgerhof 
    131. 
..9,43  Müller, Jessica 1989 TG Worms Sa.03.05.2003 Worms 
..9,42  Freiburger, Birgit 1967 TSG Heidesheim Fr.28.08.1981 Ingelheim 
..9,42  Roos, Dunja 1971 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,42  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm Sa.31.08.1985 Gau-Bischofsheim 
..9,42  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.11.09.1988 Flonheim 
..9,42  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth 
..9,42  Dinger, Alica 1989 TG Worms So.21.09.2003 Worms 
..9,41  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,41  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So.15.09.1991 Worms 
..9,40  Feifel, Manuela 1962 Ingelheimer LG So.04.07.1976 Wöllstein 
    141. 
..9,40  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim 
..9,40  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim So.06.09.1987 Eich 
..9,38  Rehbein, Christine 1969 TuS Wöllstein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
..9,36  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.09.05.1982 Mainz 
..9,35  Guse, Karin 1963 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
..9,35  Groth, Susanne 1968 LG Rheinfront So.06.06.1982 Mainz 
..9,35  Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So.09.09.1990 Ingelheim 
..9,34  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.16.05.1987 Pfeddersheim 
..9,34  Köster, Sophia 1995 TV Nieder-Olm Mi.23.09.2009 Berlin 
..9,33  Edenhofer, Heike 1962 LG Rheinfront So.21.09.1975 Mombach 
    151. 
..9,33  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
..9,31  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.14.07.1974 Schweinfurt 
..9,30  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.16.09.1972 Mombach 
..9,30  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa.14.03.1981 Bodenheim 
..9,29  Walch, Daisy 1968 LC Bingen So.23.05.1982 Mainz 
..9,28  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront So.13.08.1989 Mainz 
..9,27  Babel, Ruth 1964 TuS Biebelnheim So.27.08.1978 Biebelnheim 
..9,27  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.28.08.1999 Mainz 
..9,27  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinhessen de r Schülerinnen W14 bis 31.12.2010 
12,87  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Sa.08.09.1979 Ludwigshafen 
12,65  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.08.07.2006 Saulheim 
12,46  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
12,00  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.07.1987 Worms 
11,79  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So.23.08.1981 Ingelheim 
11,72  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.11.09.1976 Kassel 
11,58  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.17.08.1980 Kirberg 
11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
11,52  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.20.09.1981 Germersheim 
11,28  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa.28.09.1974 Oppenheim 
    11. 
11,28  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.17.08.1996 Duisburg 
11,26  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Mi.12.09.1984 Biblis 
11,25  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim 
11,23  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.12.08.2007 Lage 
11,18  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.11.07.1993 Worms 
11,07  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim 
10,95  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Do.01.05.1986 Eich 
10,92  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.09.05.1992 Bodenheim 



    21. 
10,90  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So.28.09.1986 Worms 
10,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.15.06.1985 Mainz 
10,85  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.07.07.1988 Koblenz 
10,80  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.09.06.2002 Saulheim 
10,77  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.15.05.1993 Worms 
10,76  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms 
10,75  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Mi.23.09.2009 Berlin 
10,72  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.15.06.1985 Mainz 
10,72  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.21.06.1992 Mainz 
10,69  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
    31. 
10,68  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.28.05.2005 Ingelheim 
10,63  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Do.04.05.1978 Worms 
10,63  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
10,63  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.05.05.1990 Wöllstein 
10,61  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So.13.09.1981 Eppelsheim 
10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf 
10,58  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Hohenstein 
10,56  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz 
10,54  Becker, Alexandra 1974 TV 1888 Lonsheim So.11.09.1988 Flonheim 
10,54  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.13.06.1999 Mainz 
    41. 
10,53  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.30.09.1978 Eich 
10,53  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
10,50  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.21.06.2008 Saulheim 
10,48  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.11.07.1976 Leverkusen 
10,48  Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen So.21.09.1986 Worms 
10,46  Orth, Kerstin 1976 Tus 1882 Erbes-Büdesheim So.10.09.1989 Wahlheim 
10,46  Bräutigam, Christina 1992 TuS Saulheim Sa.20.05.2006 Nieder-Olm 
10,45  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.24.08.1975 Eich 
10,45  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz 
10,43  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
    51. 
10,40  Oberheim, Sandra 1971 TV Alzey So.08.09.1985 Flonheim 
10,36  Schulz-Vobach, Ilka 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
10,36  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.07.09.1986 Eich 
10,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth 
10,34  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.25.05.1978 Ingelheim 
10,34  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Sa.15.08.1981 Mainz 
10,34  Ulbricht, Kirstin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,33  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.06.1988 Mainz 
10,31  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
10,29  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim 
    61. 
10,29  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.21.03.1998 Gau-Algesheim 
10,27  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So.01.09.1985 Frankenthal 
10,24  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.21.09.1975 Frankenthal 
10,23  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
10,23  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Di.05.09.1978 Gau Algesheim 
10,23  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1979 Ingelheim 
10,22  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Sa.15.06.1985 Mainz 
10,21  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz 
10,21  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Di.01.05.1984 Ingelheim 
10,21  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.07.09.1985 Berlin 
    71. 
10,21  Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim 
10,18  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Do.20.07.1989 Kamen 
10,17  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.20.05.1979 Mainz 
10,17  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.03.07.1994 Mainz 
10,16  Maier, Petra 1969 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
10,16  Landsgesell, Franziska 1994 USC Mainz Di.27.05.2008 Ingelheim 



10,14  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim 
10,12  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So.17.06.1979 Ingelheim 
10,11  Wolter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.18.09.1977 Saarbrücken 
10,09  von Korff, Caroline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
    81. 
10,08  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Sa.30.08.1980 Worms 
10,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.13.09.1986 Worms 
10,07  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.21.09.1997 Schriesheim 
10,06  Beny, Christine 1972 LG Rheinfront So.14.09.1986 Worms 
10,06  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So.28.09.1997 Worms 
10,03  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront So.03.07.1994 Mainz 
10,00  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
10,00  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Sa.04.06.1988 Mainz 
10,00  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Di.18.09.1990 Worms 
..9,99  Groh, Waltraud 1962 LG Rheinfront Sa.10.07.1976 Oppenheim 
    91. 
..9,99  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.15.08.1981 Mainz 
..9,98  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So.28.09.1975 Worms 
..9,98  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim So.19.09.2004 Worms 
..9,97  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,97  Müller, Sabine 1981 LG Alzey So.08.10.1995 Ludwigshafen 
..9,97  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.17.09.1989 Speyer 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
..9,90  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.23.09.1984 Mainz 
    101. 
..9,86  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.08.07.2007 Saulheim 
..9,83  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So.01.09.1996 Nieder-Olm 
..9,82  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do.23.06.1988 Alzey 
..9,81  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
..9,81  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.21.09.2008 Gensingen 
..9,80  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.21.04.1996 Alsheim 
..9,78  Susik, Daniela 1975 LG Wahlheim/Esselborn So.10.09.1989 Wahlheim 
..9,78  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Mainz 
..9,77  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstr. Alzey So.25.09.1988 Bürstadt 
..9,77  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Neuwied 
    111. 
..9,77  Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz Sa.13.09.2008 Lage 
..9,75  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So.05.07.1987 Mainz 
..9,74  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.03.09.1989 Harxheim 
..9,73  Göttert, Nicole 1974 LAZ Nieder Olm Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
..9,72  Gaul, Ulrike 1964 TuS Wöllstein Sa.01.07.1978 Osthofen 
..9,70  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.02.07.1978 Mombach 
..9,70  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So.29.05.1983 Heidesheim 
..9,69  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz So.21.09.2003 Worms 
..9,68  Korfmann, Iris 1973 LG Wahlheim/Esselborn So.13.09.1987 Flonheim 
..9,67  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa.01.09.1973 Germersheim 
    121. 
..9,67  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
..9,67  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey Sa.23.09.1995 Worms 
..9,66  Bittmann, Ingrid 1958 LG Altrhein So.04.06.1972 Wörrstadt 
..9,65  Werhand, Ute 1964 LG Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
..9,65  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.17.08.1980 Mainz 
..9,65  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa.16.05.1987 Nackenheim 
..9,65  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.21.07.2001 Saulheim 
..9,64  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.13.09.1980 Nieder-Olm 
..9,64  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So.06.10.1996 Reinheim 
..9,62  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier 
    131. 
..9,62  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.05.10.1997 Worms 
..9,60  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim Fr.17.06.1977 Worms 



..9,60  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Do.25.05.1995 Mainz 

..9,59  Cleres, Birgit 1959 TV Abenheim Sa.26.05.1973 Worms 

..9,59  Basing, Andrea 1966 TSG Heidesheim Do.25.05.1978 Ingelheim 

..9,58  Huss, Melanie 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 

..9,57  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.24.04.2005 Bingen 

..9,56  Schmitt, Irmgard 1960 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Nieder-Olm 

..9,56  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim So.27.09.1992 Dresden 

..9,56  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm Fr.29.04.1994 Nieder-Olm 
    141. 
..9,56  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
..9,55  Nachbar, Yvonne 1969 TuS Wöllstein So.19.06.1983 Mainz 
..9,55  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,55  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.22.03.1997 Alzey 
..9,54  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.16.06.1984 Mainz 
..9,53  Roll, Stefanie 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,53  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms 
..9,53  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Mi.27.05.1998 Mainz 
..9,52  Schumacher, Christa 1965 Ingelheimer LG So.17.06.1979 Ingelheim 
..9,51  Betz, Christiane 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.11.06.1983 Flonheim 
    151. 
..9,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.14.09.1975 Mainz 
..9,50  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.05.1984 Wöllstein 
..9,50  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
..9,49  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.07.09.1997 Nieder-Olm 
..9,49  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz So.18.09.2005 Hechtsheim 
..9,48  Busch, Silvia 1968 TG Worms So.25.04.1982 Eich 
..9,48  Hummel, Jennifer 1973 LG Altrhein Sa.26.09.1987 Rimbach 
..9,48  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa.01.07.1989 Bad Oeynhausen 
..9,47  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.05.09.1993 Worms 
..9,46  Weis, Kristin 1991 LAV Gau Algesheim Sa.10.09.2005 Montabaur 
    161. 
..9,44  Schwiermann, Roswitha 1960 TG Worms So.16.06.1974 Oppenheim 
..9,44  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 
..9,44  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So.01.09.1991 Worms 
..9,44  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn Do.18.09.1997 Limburgerhof 
..9,43  Müller, Jessica 1989 TG Worms Sa.03.05.2003 Worms 
..9,42  Freiburger, Birgit 1967 TSG Heidesheim Fr.28.08.1981 Ingelheim 
..9,42  Roos, Dunja 1971 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,42  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm Sa.31.08.1985 Gau-Bischofsheim 
..9,42  Menges, Sabine 1974 TSV 1881 Gau-Odernh. So.11.09.1988 Flonheim 
..9,42  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth 
    171. 
..9,42  Dinger, Alica 1989 TG Worms So.21.09.2003 Worms 
..9,41  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.15.09.1991 Worms 
..9,41  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So.15.09.1991 Worms 
..9,40  Feifel, Manuela 1962 Ingelheimer LG So.04.07.1976 Wöllstein 
..9,40  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mo.16.10.1978 Ingelheim 
..9,40  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim 
..9,40  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim So.06.09.1987 Eich 
..9,40  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.19.08.1990 Worms 
..9,38  Rehbein, Christine 1969 TuS Wöllstein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
..9,36  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.09.05.1982 Mainz 
    181. 
..9,36  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Mi.17.06.1987 Mainz 
..9,35  Guse, Karin 1963 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
..9,35  Groth, Susanne 1968 LG Rheinfront So.06.06.1982 Mainz 
..9,35  Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So.09.09.1990 Ingelheim 
..9,34  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.16.05.1987 Pfeddersheim 
..9,34  Köster, Sophia 1995 TV Nieder-Olm Mi.23.09.2009 Berlin 
..9,33  Edenhofer, Heike 1962 LG Rheinfront So.21.09.1975 Mombach 
..9,33  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
..9,32  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal So.18.09.1977 Saarbrücken 



..9,31  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.14.07.1974 Schweinfurt 
    191. 
..9,30  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.16.09.1972 Mombach 
..9,30  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa.14.03.1981 Bodenheim 
..9,29  Walch, Daisy 1968 LC Bingen So.23.05.1982 Mainz 
..9,28  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront So.13.08.1989 Mainz 
..9,28  Kessler, Susanne 1979 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz 
..9,27  Babel, Ruth 1964 TuS Biebelnheim So.27.08.1978 Biebelnheim 
..9,27  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.28.08.1999 Mainz 
..9,27  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.27.06.2010 Worms 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schüler M13 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

15,19  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms 
14,03  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.05.09.2009 Worms 
13,37 * Stork, Rainer 1961 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
13,24 * Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.26.09.1982 Mainz 
13,22 * Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.17.09.1978 Weinheim 
13,03  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.15.09.1991 Worms 
12,91  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey So.15.09.1991 Worms 
12,90  Breyer, Andreas 1975 Ingelheimer LG Sa.25.06.1988 Worms 
12,72  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.27.09.1998 Worms 
12,68  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.19.08.1990 Worms 
    11. 
12,65  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.19.08.1990 Worms 
12,58  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So.18.09.1994 Nieder-Olm 
12,48  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms 
12,44  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm So.11.09.1988 Mainz 
12,37  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So.17.09.1989 Ingelheim 
12,34  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Di.03.10.1995 Emmelshausen 
12,17  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.25.06.1988 Worms 
12,11  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.11.06.2006 Worms 
12,04  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.06.09.1992 Ingelheim 
12,02 * Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So.25.06.1978 Eich 
    21. 
12,01  Voß, Julian 1985 TG Wallertheim So.27.09.1998 Worms 
11,93  Spinner, Gerd 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.10.09.1989 Wahlheim 
11,93  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
11,92  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.25.06.1988 Worms 
11,87  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Fr.31.08.2007 Nieder-Olm 
11,79  Rock, Christopher 1997 USC Mainz So.27.06.2010 Worms 
11,77  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.04.10.1998 Bruchköbel 
11,76 * Brodhäcker, Dieter 1961 LG Rheinfront Mi.29.05.1974 Oppenheim 
11,75  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 
11,71  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Fr.26.09.2008 Bad Ems 
    31. 
11,61  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.27.09.1998 Worms 
11,56  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.02.09.1990 Worms 
11,52  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So.10.09.1995 Ingelheim 
11,48  Breitenbach, Benedikt 1985 LAZ Nieder Olm So.27.09.1998 Worms 
11,47  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
11,45  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.03.09.1989 Worms 
11,37  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.29.09.1996 Nieder-Olm 
11,33  Casale, Andreas 1991 TG Wallertheim So.19.09.2004 Worms 
11,32 * Grünmayer, Kurt 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa.14.10.1967 Armsheim 
11,27  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Fr.02.10.1992 Gau-Algesheim 
    41. 
11,26  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.11.09.1988 Mainz 
11,26  Hartweck, Steven 1983 LG Altrhein So.29.09.1996 Nieder-Olm 
11,19  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.11.06.2006 Worms 



11,18 * Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.28.05.1983 Gau-Odernheim 
11,09  Waller, James 1976 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz 
11,08  Fügen, Stefan 1975 SG 1926 Spiesheim Sa.25.06.1988 Worms 
11,05 * Butty, Konrad 1962 TuS Hochheim So.21.09.1975 Wöllstein 
11,05  Laick, Jens 1978 TV 1846 Alzey So.08.09.1991 Flonheim 
11,04 * Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? 
11,02  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.24.09.1989 Mainz 
    51. 
10,96  Ringel, Peter 1987 USC Mainz Sa.20.05.2000 Ingelheim 
10,90  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So.28.06.1992 Ingelheim 
10,90  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So.24.09.2000 Worms 
10,82  Lösch, Holger 1980 LG Alzey So.05.09.1993 Worms 
10,81 * Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.18.09.1982 Salzgitter 
10,77  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So.06.09.1992 Ingelheim 
10,77  Weitzel, Christian 1980 TG 1890 Wallertheim So.04.07.1993 Ingelheim 
10,77  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf 
10,77  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.2008 Bad Kreuznach 
10,75 * Schröder, Klaus 1958 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
    61. 
10,75  Fügen, Ulrich 1977 SG 1926 Spiesheim So.19.08.1990 Worms 
10,69  Stüber, Franz 1990 TSG Heidesheim So.21.09.2003 Worms 
10,66  Ruckpaul, Tim 1980 TSV 1881 Gau-Odernh. So.05.09.1993 Worms 
10,63  Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.02.09.1990 Worms 
10,62 * Hassinger, Holger 1960 Post-SV Mainz Sa.08.09.1973 Mainz 
10,57  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So.11.09.1994 Egelsbach 
10,54  Haas, Michael 1975 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.25.06.1988 Worms 
10,54  Binger, Marc 1977 USC Mainz So.19.08.1990 Worms 
10,54  Abt, Christian 1980 USC Mainz So.04.07.1993 Ingelheim 
10,53  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.30.09.1973 Eich 
    71. 
10,51 * Pfeffer, Martin 1963 USC Mainz So.20.06.1976 Mainz 
10,50  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Sa.24.05.2003 Ingelheim 
10,49  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So.03.09.2000 Worms 
10,48 * Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So.19.09.1976 Viernheim 
10,48 * Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.18.09.1983 Ingelheim 
10,48  Schönberger, Bastian 1982 TSV Gau-Odernheim So.10.09.1995 Worms 
10,46  Peters, Felix 1977 USC Mainz So.10.06.1990 Mainz 
10,45  Pivisa, Danijel 1978 USC Mainz So.15.09.1991 Worms 
10,42 * Metzler, Helge 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.28.09.1975 Worms 
10,42 * Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Mo.23.05.1983 Ingelheim 
    81. 
10,41 * Schmick, Wolfgang 1962 TSG Flonheim Sa.09.08.1975 Harxheim 
10,41  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So.09.09.1990 Flonheim 
10,40 * Becker, Michael 1960 USC Mainz So.19.08.1973 Osthofen 
10,37 * Hamburger, Niko 1974 USC Mainz Di.15.09.1987 Mainz 
10,35  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So.23.09.2001 Worms 
10,34 * Schlamp, Frank 1966 TSG Heidesheim So.01.07.1979 Ingelheim 
10,34  Schneider, Joachim 1995 TV Klein-Winternheim Fr.05.09.2008 Nieder-Olm 
10,33  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen So.24.09.2000 Worms 
10,32  Maurer, Eric 1961 LC Bingen So.03.06.1973 Mombach 
10,32 * Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.06.09.1981 Mainz 
    91. 
10,32  Rompel, Kevin 1985 USC Mainz So.27.09.1998 Worms 
10,30  Orlob, Christian 1982 LAV Gau Algesheim So.10.09.1995 Ingelheim 
10,26 * May, Eric 1966 Ingelheimer LG So.19.08.1979 Ingelheim 
10,24  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa.23.09.1995 Worms 
10,22 * Bendin, Uwe 1958 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
10,21  Stork, Sebastian 1988 TG Wallertheim So.23.09.2001 Worms 
10,20  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Sa.24.05.2003 Ingelheim 
10,20  Weber, Julian 1994 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
10,17  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.04.07.1993 Ingelheim 
10,17  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim So.23.09.2001 Worms 



    101. 
10,13 * Menges, Ralf 1964 TG Worms So.05.06.1977 Eich 
10,13  Mehring, Matthias 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.25.06.1988 Worms 
10,12  Weiser, Rene 1983 LG Rheinfront Do.30.05.1996 Worms 
10,10 * Göth, Andreas 1959 Post-SV Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
10,09  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Fr.05.09.2008 Nieder-Olm 
10,06 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach 
10,04  Maaonich, Abed 1981 USC Mainz So.12.06.1994 Mainz 
10,00  Machemer, Peter 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa.09.09.2006 Heusden-Zolder/BEL 
..9,99  Scheuer, Sascha 1977 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..9,99  Schäffer, Kevin 1993 TV Nieder-Olm Fr.01.09.2006 Nieder-Olm 
    111. 
..9,98  Steinacker, Maximilian 1992 LC Bingen So.25.09.2005 Worms 
..9,98  Faust, Felix 1994 USC Mainz Fr.31.08.2007 Nieder-Olm 
..9,96  Broich, Christoph 1975 USC Mainz So.11.09.1988 Mainz 
..9,96  Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.28.05.2005 Ingelheim 
..9,95  Schallus, Tim 1975 LG Altrhein So.29.05.1988 Worms 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schüler M12 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 

12,32  Breyer, Andreas 1975 Ingelheimer LG So.27.09.1987 Mainz 
12,22  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.16.08.2008 Worms 
12,14  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.09.08.1981 Mainz 
11,70  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Do.30.05.2002 Mainz 
10,68  Weyerhäuser, Frederik 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.30.09.1989 Alzey 
10,63  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.25.09.2005 Worms 
10,55  Breitenbach, Benedikt 1985 LAZ Nieder Olm So.28.09.1997 Worms 
10,54  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.04.1993 Alzey 
10,53  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim So.30.09.1973 Eich 
10,49  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Sa.06.10.1990 Bad Kreuznach 
    11. 
10,41  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.24.09.1989 Mainz 
10,32  Maurer, Eric 1961 LC Bingen So.03.06.1973 Mombach 
10,29  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.28.09.1997 Worms 
10,12  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim So.05.09.1982 Eich 
10,10 * Göth, Andreas 1959 Post-SV Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
10,08  Jelonek, Frank 1975 LAZ Nieder Olm So.27.09.1987 Mainz 
..9,88  Haydaroglu, Baris 1988 TV Hechtsheim 1882 So.24.09.2000 Worms 
..9,85 * Holzheuser, Ralf 1959 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
..9,82  Münk, André 1974 LG Altrhein So.28.09.1986 Worms 
..9,82  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm Sa.16.07.1994 Alzey 
    21. 
..9,74  Hanschke, Christoph 1992 TV Udenheim So.19.09.2004 Worms 
..9,72  Schneberger, David 1986 USC Mainz Sa.26.09.1998 Worms 
..9,67  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim So.25.08.1974 Mainz 
..9,64  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm 
..9,45  Binger, Marc 1977 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz 
..9,45  Ringel, Peter 1987 Ingelheimer LG Sa.19.06.1999 Ingelheim 
..9,45  Kohn, Sebastian 1987 TG Worms So.12.09.1999 Worms 
..9,42  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So.14.09.1975 Mainz 
..9,40  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
..9,39  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.05.09.1982 Eich 
    31. 
..9,37  Nöhrbaß, Karl-Heinz 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.19.08.1973 Osthofen 
..9,36  Waller, James 1976 USC Mainz So.05.06.1988 Mainz 
..9,28  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.25.09.2005 Worms 
..9,25  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg Sa.11.09.1982 Mainz 
..9,25  Marquardt, Florian 1977 LAZ Nieder Olm So.24.09.1989 Mainz 
..9,23  Kemmeter, Friedhelm 1963 LG Altrhein So.21.09.1975 Wöllstein 
..9,23  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim 



..9,21  Berg, Markus 1970 TSG Heidesheim Mo.31.05.1982 Ingelheim 

..9,20  Ruckpaul, Tim 1980 TSV 1881 Gau-Odernh. So.13.09.1992 Worms 

..9,15  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG Heidesheim So.08.09.1985 Flonheim 
    41. 
..9,14  Bugner, René 1979 LAZ Nieder Olm So.25.08.1991 Mainz 
..9,11  Hassinger, Andreas 1973 LG Altrhein So.19.05.1985 Wöllstein 
..9,10  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim So.30.09.1973 Eich 
..9,08  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So.25.08.1974 Mainz 
..9,08  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms 
..9,07 * Seelig, Otmar 1957 TSG Bechtheim So.29.06.1969 Wöllstein 
..9,06  Emrich, Marcel 1991 TSG Pfeddersheim So.21.09.2003 Worms 
..9,04  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.04.09.1983 Mainz 
..9,02  Fügen, Ulrich 1977 SG 1926 Spiesheim So.10.09.1989 Wahlheim 
..9,02  Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.10.09.1989 Wahlheim 
    51. 
..9,01  Menges, Ralf 1964 TG Worms So.04.07.1976 Wöllstein 
..9,00  Seiler, Dirk 1970 USC Mainz Sa.18.09.1982 Langen 
..8,97  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Sa.08.09.1990 Alzey 
..8,97  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz 
..8,97  Berwind, Sebastian 1985 TG Wallertheim So.28.09.1997 Worms 
..8,95  Leininger, Jürgen 1968 TV Abenheim So.07.09.1980 Mainz 
..8,93  Berwind, Christian 1979 TG 1890 Wallertheim So.15.09.1991 Worms 
..8,91  Schultheis, Jörg 1962 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
..8,89  Schröder, Patrick 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.1997 Worms 
..8,88  Ferber, Jens 1974 TV 1846 Alzey Sa.14.06.1986 Mainz 
    61. 
..8,87  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz So.22.09.2002 Worms 
..8,85  John, Gregor 1970 TuS Wo-Hochheim So.06.06.1982 Mainz 
..8,84  Treber, Gerhard 1962 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
..8,84  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim So.04.07.1982 Mainz 
..8,84  Eppelmann, Marco 1981 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.11.07.1993 Ingelheim 
..8,83  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.14.09.1975 Mainz 
..8,82  Hochhaus, Alexander 1978 LAZ Nieder Olm So.01.07.1990 Mainz 
..8,81  Bormuth, Sven 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Sa.06.09.1986 Mainz 
..8,80  Klar, Frank 1973 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
..8,76  Casale, Andreas 1991 TG Wallertheim So.21.09.2003 Worms 
    71. 
..8,75  Hofer, Hans Jörg 1961 TSG Heidesheim Sa.06.10.1973 Heidesheim 
..8,75  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.18.09.1988 Ingelheim 
..8,75  Burger, Marco 1982 LAV Gau Algesheim Fr.23.09.1994 Gau-Algesheim 
..8,70  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa.12.09.1998 Ingelheim 
..8,69  Bloch, Alexander 1972 TV Gau-Algesheim So.02.09.1984 Heidesheim 
..8,68  Fügen, Stefan 1975 SG 1926 Spiesheim So.27.09.1987 Mainz 
..8,66  Götz, Herbert 1962 LG Altrhein Sa.27.04.1974 Eich 
..8,62  Penk, Michael 1963 TV Abenheim So.21.09.1975 Wöllstein 
..8,62  String, Jörg 1969 TuS Wöllstein Sa.15.08.1981 Mainz 
..8,61  Schäfer, Andreas 1971 TV Pfiffligheim Mi.28.09.1983 Worms 
    81. 
..8,59  Schulz, Felix 1994 TSV Schott Mainz Fr.01.09.2006 Nieder-Olm 
..8,56  Lösch, Holger 1980 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.28.06.1992 Ingelheim 
..8,55  Seitz, Bernd 1968 TV Abenheim So.07.09.1980 Mainz 
..8,55  Fuchs, Sebastian 1976 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.10.09.1988 Viernheim 
..8,53  Scheuer, Sascha 1977 TG 1846 Worms So.02.07.1989 Mainz 
..8,53  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim So.01.07.1990 Mainz 
..8,53  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
..8,52  Filbir, Timo 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.30.09.1989 Alzey 
..8,52  Stadtlinger, Uli 1981 LG Alzey Sa.11.09.1993 Alzey 
..8,51  Beyer, Carsten 1968 TSG Pfeddersheim So.07.09.1980 Mainz 
    91. 
..8,48  Bresser, Lars 1972 SC Lerchenberg Sa.07.07.1984 Ingelheim 
..8,47  Grube, Valentin 1988 TG Wallertheim So.24.09.2000 Worms 
..8,47  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.10.06.2007 Worms 



..8,46  Williams, Curtis 1983 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms 

..8,46  Machemer, Peter 1993 LG Wahlheim/Esselborn So.25.09.2005 Worms 

..8,45  Brünisholz, Ulrich 1963 USC Mainz So.24.08.1975 Eich 

..8,45  Beuchler, Dirk 1971 SC Lerchenberg Sa.04.06.1983 Mainz 

..8,45  Metzger, Ingo 1975 TuS 1921 Vendersheim So.28.06.1987 Worms 

..8,44  Euchler, Sven 1969 TSG Pfeddersheim Sa.15.08.1981 Mainz 

..8,44  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So.24.09.2000 Worms 
    101. 
..8,42  Schwaab, Carsten 1971 USC Mainz Sa.04.06.1983 Mainz 
..8,42  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz 
..8,42  Schäffer, Kevin 1993 TV Nieder-Olm So.25.09.2005 Worms 
..8,41 * Komenda, Alois 1959 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
..8,41  Häfner, Dirk 1971 TV Pfiffligheim Mi.28.09.1983 Worms 
..8,41  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz So.14.07.1996 Ingelheim 
..8,40  Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein So.28.09.1986 Worms 
..8,40  Laick,  Jens 1978 TV 1846 Alzey So.09.09.1990 Flonheim 
..8,40  Nickel, Christoph 1980 TSG 1848 Heidesheim Sa.20.06.1992 Mainz 
..8,39  Röder, Jan 1992 USC Mainz Fr.03.09.2004 Nieder-Olm 
    111. 
..8,35  Stork, Stefan 1960 LG Rheinhessen-Mitte So.25.06.1972 Eich 
..8,35  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.07.09.1980 Mainz 
..8,32  Fink, Steffen 1972 TV Pfiffligheim So.16.09.1984 Eich 
..8,32  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa.19.04.1997 Gau-Algesheim 
..8,31  Marquard, Gerhard 1960 LG Rheinfront So.25.06.1972 Eich 
..8,31  Quast, Thomas 1972 SC Lerchenberg So.26.08.1984 Mainz 
..8,31  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So.27.09.1987 Mainz 
..8,29 * Schröder,  1959 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
..8,29  Kamm, Ulrich 1960 USC Mainz So.04.06.1972 Mombach 
..8,28  Rock, Christopher 1997 USC Mainz So.28.06.2009 Worms 
    121. 
..8,27  Deile, Andreas 1971 LAZ Nieder Olm Sa.04.06.1983 Mainz 
..8,27  Luckas, Michael 1976 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Heidesheim 
..8,26  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim Sa.06.10.1973 Heidesheim 
..8,26  Huss, Dominique 1969 TG Worms So.17.05.1981 Eich 
..8,26  Prinz, Sebastian 1978 LC Bingen So.09.09.1990 Ingelheim 
..8,25 * Schwamb,  1959 LG UK Fr.31.12.1971 ??? 
..8,25  Götten, Tobias 1973 LC Bingen So.01.09.1985 Mainz 
..8,22 * Paratot, Manfred 1959 Harxheim Fr.31.12.1971 ??? 
..8,21  Konrath, Martin 1976 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Heidesheim 
..8,21  Weber, Mark 1981 SG 1926 Spiesheim Sa.03.07.1993 Ingelheim 
    131. 
..8,20 * Feldmann, Gernot 1958 LG Rheinhessen-Mitte Mi.27.08.1969 Wörrstadt 
..8,20  Heidefeld, Klaus 1960 USC Mainz So.25.06.1972 Eich 
..8,20  Eyrisch, Karl-Heinz 1962 TV Abenheim So.30.09.1973 Eich 
..8,19 * Hauck,  1959 Berm Fr.31.12.1971 ??? 
..8,18  Brandstetter, Peter 1971 Ingelheimer LG So.04.09.1983 Mainz 
..8,18  Spinner, Gerd 1976 Gymn. Frankenstr. Alzey Sa.10.09.1988 Alzey 
..8,18  Högele, Andreas 1986 USC Mainz Sa.26.09.1998 Worms 
..8,18  Hilbig, Jan 1987 LAZ Nieder Olm So.26.09.1999 Worms 
..8,18  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen So.26.09.1999 Worms 
..8,17 * Brück,  1959 Groll Fr.31.12.1971 ??? 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schülerinnen W13 bis 31.12.2010 

11,55  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
11,03  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.18.05.1980 Mainz 
11,01  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.24.08.1985 Ingelheim 
10,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.15.06.1985 Mainz 
10,72  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So.21.06.1992 Mainz 
10,68  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.28.05.2005 Ingelheim 
10,63  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Do.04.05.1978 Worms 



10,60  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.25.08.2007 Ensdorf 
10,58  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Hohenstein 
10,46  Orth, Kerstin 1976 Tus 1882 Erbes-Büdesheim So.10.09.1989 Wahlheim 
    11. 
10,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.28.06.1995 Wörth 
10,23  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Di.05.09.1978 Gau Algesheim 
10,23  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So.26.08.1979 Ingelheim 
10,00  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
..9,98  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So.28.09.1975 Worms 
..9,93  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.17.09.1989 Speyer 
..9,90  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,81  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
..9,78  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Mainz 
..9,77  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Neuwied 
    21. 
..9,75  Zenker, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm So.05.07.1987 Mainz 
..9,70  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.02.07.1978 Mombach 
..9,70  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So.29.05.1983 Heidesheim 
..9,64  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.13.09.1980 Nieder-Olm 
..9,64  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So.06.10.1996 Reinheim 
..9,62  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier 
..9,62  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So.05.10.1997 Worms 
..9,56  Schmitt, Irmgard 1960 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Nieder-Olm 
..9,55  Neunecker, Martina 1984 LG Alzey Sa.22.03.1997 Alzey 
..9,54  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG Sa.16.06.1984 Mainz 
    31. 
..9,53  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa.23.05.1992 Worms 
..9,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.14.09.1975 Mainz 
..9,50  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.05.1984 Wöllstein 
..9,47  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So.05.09.1993 Worms 
..9,42  Roos, Dunja 1971 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Ingelheim 
..9,40  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG Mo.16.10.1978 Ingelheim 
..9,40  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim 
..9,36  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Mi.17.06.1987 Mainz 
..9,33  Edenhofer, Heike 1962 LG Rheinfront So.21.09.1975 Mombach 
..9,32  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal So.18.09.1977 Saarbrücken 
    41. 
..9,25  Wolter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.09.05.1976 Mainz 
..9,24  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.16.06.1974 Oppenheim 
..9,23  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz 
..9,20  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim So.16.05.1976 Alzey 
..9,20  Korfmann, Iris 1973 LG Wahlheim/Esselborn So.07.09.1986 Flonheim 
..9,19  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront Di.13.07.1993 Worms 
..9,18  Küpper, Liv 1983 TGM Gonsenheim So.29.09.1996 Nieder-Olm 
..9,17  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.1997 Worms 
..9,14  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.30.05.1987 Ingelheim 
..9,13  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms 
    51. 
..9,10  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms 
..9,04  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz Mi.10.10.1979 Berlin 
..9,04  Nagel, Carmen 1985 USC Mainz So.27.09.1998 Worms 
..9,02  Schwalger, Heike 1965 LG Mainz So.02.07.1978 Mombach 
..9,01  Körner, Patricia 1962 LAG Rheintal Sa.20.09.1975 Mainz 
..9,00  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim Sa.22.06.1996 Worms 
..8,99  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa.24.03.1990 Worms 
..8,98  Boller, Kerstin 1971 LAZ Nieder Olm So.10.06.1984 Bruchköbel 
..8,91  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa.10.05.1980 Ingelheim 
..8,90  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So.08.10.1995 Ludwigshafen 
    61. 
..8,90  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.04.10.1998 Bruchköbel 
..8,89  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.02.10.1983 Mainz 
..8,89  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais So.05.10.1986 Mainz 



..8,89  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa.19.05.1990 Eich 

..8,88  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.19.08.1973 Osthofen 

..8,88  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So.28.06.1987 Worms 

..8,87  Bork, Iris 1975 TuS 1863 Wöllstein So.25.09.1988 Bürstadt 

..8,84  Ritzheim, Marina 1960 TSV Wohnsheim So.30.09.1973 Eich 

..8,83  Rick, Petra 1965 USC Mainz Mi.27.09.1978 Ingelheim 

..8,83  Wiesner, Tanja 1975 LG Rheinfront So.18.09.1988 Mainz 
    71. 
..8,82  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim 
..8,80  Petermann, Heike 1973 TV 1846 Alzey So.17.08.1986 Gau-Odernheim 
..8,79  Berwind, Isabell 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.02.09.1990 Worms 
..8,78  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.03.07.1983 Mainz 
..8,76  Brack, Birgit 1961 USC Mainz So.22.09.1974 Weinheim 
..8,76  Walch, Daisy 1968 LC Bingen Sa.15.08.1981 Mainz 
..8,76  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.08.07.2006 Saulheim 
..8,76  Petri, Aurelia 1996 TSV Schott Mainz Sa.11.07.2009 Saulheim 
..8,75  Schnecko, Iris 1962 LAG Rheintal Sa.20.09.1975 Mainz 
..8,75  Scholl, Ursula 1963 TV Pfiffligheim Sa.10.04.1976 Gau Odernheim 
    81. 
..8,75  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mo.22.04.1996 Nieder-Olm 
..8,74  Werhand, Ute 1964 TSV Schott Mainz So.12.06.1977 Worms 
..8,74  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.14.06.1980 Ingelheim 
..8,72  Heinen, Elke 1973 Ingelheimer LG So.05.10.1986 Mainz 
..8,70  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.14.05.1977 Nackenheim 
..8,70  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
..8,69  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Do.21.06.1973 Eich 
..8,68  Feifel, Manuela 1962 Ingelheimer LG So.14.09.1975 Mainz 
..8,68  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.06.09.1981 Mainz 
..8,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm 
    91. 
..8,67  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim-Ensheim So.18.05.1980 Eich 
..8,66  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So.03.09.1989 Worms 
..8,65  Lehrbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm Sa.08.05.1993 Nieder-Olm 
..8,61  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa.10.09.1994 Nieder-Olm 
..8,60  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn Sa.19.05.1990 Eich 
..8,58  Schnabel, Katrin 1976 Tus 1882 Erbes-Büdesheim So.10.09.1989 Wahlheim 
..8,58  Schreiber, Kathrin 1988 TG Worms So.16.09.2001 Worms 
..8,54  Wagner, Hildegard 1960 TV Bermersheim Sa.10.06.1972 Eich 
..8,52  Dinger, Alica 1989 TG Worms Di.04.06.2002 Kirchheimbolanden 
..8,50  Baier, Caroline 1981 LG Altrhein Sa.19.03.1994 Alzey 
    101. 
..8,46  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr.17.06.1988 Bensheim 
..8,46  Schäfer, Juliane 1997 LG Wahlheim/Esselborn Sa.04.09.2010 Saulheim 
..8,45  Roll, Stefanie 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.21.06.1990 Mainz 
..8,45  Tratschitt, Melanie 1977 LAZ Nieder Olm So.26.08.1990 Wörrstadt 
..8,45  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So.29.09.1996 Nieder-Olm 
..8,44  Behnke, Kerstin 1975 SC Lerchenberg So.12.06.1988 Mainz 
..8,44  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.11.06.2006 Worms 
..8,42  Fröder, Gundi 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.30.09.1973 Eich 
..8,42  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz Fr.03.09.2004 Nieder-Olm 
..8,40  Höhn, Christa 1959 TSG Flonheim Sa.16.09.1972 Harxheim 
    111. 
..8,40  Meyer, Annete 1961 Gauß Gymn. Worms So.19.08.1973 Osthofen 
..8,40  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.24.08.1975 Eich 
..8,40  Klupp, Anne 1962 Ingelheimer LG So.31.08.1975 Germersheim 
..8,40  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So.26.08.1990 Wörrstadt 
..8,40  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So.14.07.1996 Ingelheim 
..8,39  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So.19.09.2004 Worms 
..8,38  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey So.21.08.1994 Worms 
..8,38  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz So.22.09.2002 Worms 
..8,35  Brisbois, Isabell 1975 TV 1846 Alzey Do.02.06.1988 Mainz 
..8,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.13.09.1997 Ingelheim 



    121. 
..8,34  Weingärtner, Anna 1994 USC Mainz Fr.31.08.2007 Nieder-Olm 
..8,33  Walldorf, Lea 1992 TuS Saulheim Sa.09.07.2005 Saulheim 
..8,32  Eigen, Katharina 1997 LAV Gau Algesheim So.26.09.2010 Bad Kreuznach 
..8,31  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn So.11.05.2003 Worms 
..8,30  Stößel, Daniela 1975 FC 1961 Lörzweiler So.28.08.1988 Harxheim 
..8,30  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.27.09.2009 Bad Kreuznach 
..8,29  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim Do.30.05.1991 Mainz 
..8,29  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So.24.09.2000 Worms 
..8,29  von Moltke, Jaqueline 1992 TGS Gonsenheim So.25.09.2005 Worms 
..8,28  Köhler, Tina 1978 LG Rheinfront So.01.09.1991 Ingelheim 
    131. 
..8,27  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Fr.13.06.2008 Westhofen 
..8,25  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen So.06.09.1992 Ingelheim 
..8,25  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So.05.09.1999 Nieder-Olm 
..8,24  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.28.09.1997 Worms 
..8,23  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.01.09.1996 Nieder-Olm 
..8,22  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Fr.25.08.1989 Worms 
..8,22  Schobel, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Fr.04.05.1990 Nieder-Olm 
..8,20  Pregler, Anna-Lisa 1990 TGS Gonsenheim So.21.09.2003 Worms 
..8,17  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.22.09.2002 Worms 
..8,16  Erb, Julia 1984 USC Mainz Sa.24.05.1997 Heidesheim 
    141. 
..8,15  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim So.24.09.2000 Worms 
..8,14  Willenbücher, Theresa 1993 TG Worms So.11.06.2006 Worms 
..8,13  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm 
..8,12  Golibrzuch, Ramona 1978 TV 1897 Abenheim Mi.01.05.1991 Eich 
..8,09  Peters, Wiebke 1981 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm 
..8,09  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa.13.05.2006 Saulheim 
..8,08  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.30.04.2000 Alzey 
..8,06  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn Mi.01.07.2009 Westhofen 
..8,05  Keßler, Jutta 1978 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz 
..8,05  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So.25.05.1997 Mainz 
    151. 
..8,04  Lütke, Sonja 1970 TSG Pfeddersheim Sa.03.07.1982 Eich 
..8,04  Löhr, Cornelia 1979 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms 
..8,03  Herrmann, Dilara 1997 TSV Schott Mainz Sa.24.04.2010 Alzey 
..8,02  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Nieder-Olm 
..8,02  Buller, Julia 1979 USC Mainz Sa.27.06.1992 Ingelheim 
..8,01  Geyer, Rebecca 1987 LG Rheinfront Sa.20.05.2000 Ingelheim 
..7,99  Kerz, Melanie 1980 FC 1961 Lörzweiler So.20.06.1993 Lörzweiler 
..7,98  Senftleben, Lisa 1989 LAZ Nieder Olm So.22.09.2002 Worms 
..7,98  Schäfer, Fabia 1992 TV Klein-Winternheim So.25.09.2005 Worms 
..7,97  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn Sa.11.03.2006 Alzey 
    161. 
..7,94  Wagner, Eva 1984 LG Altrhein So.28.09.1997 Worms 
..7,93  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.04.06.1989 Mainz 
..7,93  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront So.22.09.1991 Mainz 
..7,92  Caspers, Nicole 1976 TV 1846 Alzey So.03.09.1989 Worms 
..7,92  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Do.24.08.1995 Oberwesel 
..7,92  Schmahl, Katrin 1982 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.23.09.1995 Worms 
..7,92  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr.31.08.2007 Nieder-Olm 
..7,92  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 
..7,91  Janz, Judith 1976 LG Rheinfront So.21.05.1989 Heidesheim 
..7,91  Dech, Tina 1983 1. FC Nackenheim Sa.23.03.1996 Alzey 
    171. 
..7,91  Urban, Laura 1988 TG Osthofen Sa.31.03.2001 Alzey 
..7,90  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms So.26.06.1988 Worms 
..7,90  Zimmermann, Melanie 1980 1. FC Nackenheim So.05.09.1993 Ingelheim 
..7,89  Reichel, Simone 1970 LAG Rheintal So.26.09.1982 Mainz 
..7,89  Schulz, Melanie 1978 LAZ Nieder Olm Sa.18.05.1991 Alzey 
..7,89  Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz Sa.04.07.1992 Landau 



..7,88  Hellmeister, Silke 1980 TSG 1848 Heidesheim Sa.18.09.1993 Heidesheim 

..7,88  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa.22.06.1996 Worms 

..7,86  Dietz, Almut 1978 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa.14.09.1991 Gau-Algesheim 

..7,86  Haas, Kerstin 1979 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.06.09.1992 Flonheim 
    181. 
..7,85  Schäfer, Meike 1992 LG Altrhein So.25.09.2005 Worms 
..7,84 * Oehl, Helga 1944 TGS 99 Mainz Gonsenheim So.25.08.1957 Mainz 
..7,84  Kirchner, Eileen 1982 USC Mainz So.10.09.1995 Ingelheim 
..7,84  Bradler, Linda 1989 TG Worms So.22.09.2002 Worms 
..7,84  Russel, Romina 1991 TG Worms So.23.05.2004 Worms 
..7,83  Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa.19.08.1989 Gau-Algesheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nhessen der Schülerinnen W12 bis 31.12.2010 

..9,98  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim So.19.09.2004 Worms 

..9,40  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.19.08.1990 Worms 

..9,28  Kessler, Susanne 1979 SC Lerchenberg So.08.09.1991 Mainz 

..9,05  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So.16.09.1984 Eich 

..9,04  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.15.09.1991 Worms 

..8,89  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Sa.07.07.1984 Ingelheim 

..8,85  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So.05.09.1982 Eich 

..8,83  Bernstorf, Inka 1971 LG Rheinfront Mi.15.06.1983 Eich 

..8,83  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So.18.09.1983 Ingelheim 

..8,76  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa.11.09.1982 Mainz 
    11. 
..8,65  Orth, Kerstin 1976 TSV 1907/47 Schornsheim So.11.09.1988 Flonheim 
..8,54  Wagner, Hildegard 1960 TV Bermersheim Sa.10.06.1972 Eich 
..8,45  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa.27.06.1992 Ingelheim 
..8,42  Fröder, Gundi 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.30.09.1973 Eich 
..8,41  Cramer, Katja 1977 LG Wahlheim/Esselborn So.18.06.1989 Worms 
..8,40  Meyer, Annete 1961 Gauß Gymn. Worms So.19.08.1973 Osthofen 
..8,40  Walter, Martina 1963 Eintracht Mombach So.24.08.1975 Eich 
..8,34  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.19.03.1988 Worms 
..8,32  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa.12.10.1985 Heidesheim 
..8,30  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa.02.09.2006 Ensdorf 
    21. 
..8,28  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So.16.04.1995 Paris 
..8,27  Wörsdörfer, Marleen 1982 LG Rheinfront So.18.09.1994 Nieder-Olm 
..8,24  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.07.07.1984 Ingelheim 
..8,18  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So.16.05.1976 Mainz 
..8,08  Heinen, Elke 1973 TV Gau-Algesheim So.01.09.1985 Mainz 
..8,04  Lütke, Sonja 1970 TSG Pfeddersheim Sa.03.07.1982 Eich 
..8,04  Löhr, Cornelia 1979 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms 
..8,00  Raiß, Jutta 1963 TuS Hochheim So.24.08.1975 Eich 
..8,00  Scholl, Ursula 1963 TV Pfiffligheim So.21.09.1975 Wöllstein 
..7,94  Deublein, Monika 1961 SV Ingelheim So.19.08.1973 Osthofen 
    31. 
..7,94  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So.28.09.1986 Worms 
..7,94  Dinger, Alica 1989 TG Worms So.23.09.2001 Worms 
..7,89  Reichel, Simone 1970 LAG Rheintal So.26.09.1982 Mainz 
..7,85  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So.05.06.2005 Worms 
..7,85  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Fr.02.09.2005 Nieder-Olm 
..7,82  Göttelmann, Astrid 1972 TSV Wonsheim So.16.09.1984 Eich 
..7,82  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz So.18.09.1994 Nieder-Olm 
..7,81  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG So.25.06.1972 Eich 
..7,80  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa.18.09.1982 Langen 
..7,76  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So.24.09.2000 Worms 
    41. 
..7,74  Lehn, Christine 1960 SV Gau-Algesheim So.25.06.1972 Eich 
..7,74  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal So.16.05.1976 Mainz 
..7,74  Fricke, Rusana 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.21.08.1994 Worms 



..7,72  Müller, Stefanie 1982 LG Alzey So.21.08.1994 Worms 

..7,70  Eib, Gabi 1960 Eintracht Herrnsheim So.25.06.1972 Eich 

..7,69  Mull, Sophia 1993 SV Gau-Algesheim So.25.09.2005 Worms 

..7,67  Frey, Charlotte 1995 USC Mainz Sa.07.07.2007 Saulheim 

..7,66  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So.04.07.1982 Mainz 

..7,66  Becker, Ina 1971 LG Altrhein So.04.09.1983 Eich 

..7,66  Beny, Christina 1972 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
    51. 
..7,65  Zenkner, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Sa.14.06.1986 Mainz 
..7,63  Behnke, Kerstin 1975 SC Lerchenberg Sa.12.09.1987 Mainz 
..7,62  Schäfer, Fabia 1992 TV Klein-Winternheim So.19.09.2004 Worms 
..7,59  Derzbach, Birgit 1962 LG Harxheim/Nackenheim So.25.08.1974 Mainz 
..7,59  Capito, Tanja 1980 LG Rheinfront Sa.20.06.1992 Mainz 
..7,55  Nagel, Carmen 1985 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
..7,54  Tratschitt, Melanie 1977 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms 
..7,53  Kunkel, Julia 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.19.08.1990 Worms 
..7,52  Krautschneider, Inge 1963 ESV Alzey So.21.09.1975 Wöllstein 
..7,52  Bradler, Linda 1989 TG Worms So.23.09.2001 Worms 
    61. 
..7,52  Cazzato, Elisa 1998 TG Worms Di.25.05.2010 Kleinniedesheim 
..7,51  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz Sa.18.09.1982 Langen 
..7,50  Stempel, Uli 1964 USC Mainz So.04.07.1976 Wöllstein 
..7,49  Golibrzuch, Ramona 1978 TV 1897 Abenheim So.02.09.1990 Worms 
..7,48  Debo, Sandra 1974 USC Mainz Sa.06.09.1986 Mainz 
..7,47  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So.29.09.1996 Nieder-Olm 
..7,46  Roos, Dunja 1971 Ingelheimer LG So.04.09.1983 Mainz 
..7,46  Bauer, Katharina 1990 USC Mainz So.22.09.2002 Worms 
..7,45  Klebba, Claudia 1963 SC Lerchenberg So.14.09.1975 Mainz 
..7,45  Korfmann, Iris 1973 LG Wahlheim/Esselborn Mi.03.07.1985 Eich 
    71. 
..7,44  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
..7,44  Gieshold, Svenja 1992 TG Wallertheim So.19.09.2004 Worms 
..7,41  Schorn, Christina 1980 LAZ Nieder Olm Sa.27.06.1992 Ingelheim 
..7,41  Fittig, Carolin 1981 LG Alzey So.05.09.1993 Worms 
..7,40  Werz, Verena 1960 TG Worms So.25.06.1972 Eich 
..7,40  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim So.10.09.1995 Worms 
..7,40  Scholl, Mira 1988 TuS Bornheim So.24.09.2000 Worms 
..7,39  Fuchs, Iris 1969 LAZ Nieder Olm So.06.09.1981 Mainz 
..7,39  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa.13.09.1997 Ingelheim 
..7,38  Hoerr, Sandra 1970 TSG Pfeddersheim Sa.03.07.1982 Eich 
    81. 
..7,38  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey Sa.22.06.1996 Worms 
..7,36  Russel, Romina 1991 TG Worms So.21.09.2003 Worms 
..7,34  Schattenberg, Anke 1976 USC Mainz So.11.09.1988 Mainz 
..7,34  Kappesser, Steffen 1979 LAV Gau Algesheim So.15.09.1991 Worms 
..7,34  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
..7,33  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So.29.05.1988 Worms 
..7,33  Pregler, Anna-Lisa 1990 TGS Gonsenheim Sa.11.05.2002 Ingelheim 
..7,32  Baier, Christina 1969 TSG Heidesheim So.06.09.1981 Mainz 
..7,30  Binzel, Andrea 1969 LAZ Nieder Olm So.06.09.1981 Mainz 
..7,30  Eschborn, Yvonne 1971 TuS Jugenheim Sa.04.06.1983 Mainz 
    91. 
..7,30  Föh, Anke 1971 USC Mainz Sa.04.06.1983 Mainz 
..7,30  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn So.22.09.2002 Worms 
..7,29  Edenhofer, Heike 1962 LG Rheinfront So.25.08.1974 Mainz 
..7,29  Baier, Jeannette 1971 LG Altrhein Sa.03.07.1982 Eich 
..7,29  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
..7,28  Menges, Martina 1962 TG Worms So.25.08.1974 Mainz 
..7,28  Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms So.03.09.1989 Worms 
..7,28  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 So.21.09.2003 Worms 
..7,28  Petri, Aurelia 1996 TSV Schott Mainz Sa.11.10.2008 Wirdum 
..7,27  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So.19.08.1973 Osthofen 



    101. 
..7,26  Steffen, Michaela 1972 LAZ Nieder Olm So.02.09.1984 Heidesheim 
..7,26  Sturm, Frauke 1974 TuS 1863 Wöllstein So.28.09.1986 Worms 
..7,26  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So.03.09.1995 Nieder-Olm 
..7,26  Senftleben, Lisa 1989 LAZ Nieder Olm So.29.04.2001 Alzey 
..7,25  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim Di.18.10.1983 Heidesheim 
..7,25  Caspers, Nicole 1976 TV 1846 Alzey Sa.10.09.1988 Alzey 
..7,24  Radicke, Jolka 1984 TV Finthen Sa.28.09.1996 Nieder-Olm 
..7,23  Zastrow, Claudia 1970 TuS Wo-Hochheim So.05.09.1982 Eich 
..7,22  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Sa.19.04.1986 Eich 
..7,20  Qasrawi, Alice 1968 TuS Hochheim So.18.05.1980 Eich 
    111. 
..7,20  Gebhard, Sonja 1971 SG Partenheim So.15.05.1983 Eich 
..7,20  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront So.27.09.1987 Mainz 
..7,20  Schreiber, Kirsten 1986 TG Worms So.27.09.1998 Worms 
..7,19  Schobel, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms 
..7,19  Blarr, Stefanie 1978 LAV Gau Algesheim So.19.08.1990 Worms 
..7,18  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.12.09.1999 Worms 
..7,17  Zahn, Tina 1982 TG 1890 Wallertheim So.21.08.1994 Worms 
..7,17  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.2008 Bad Kreuznach 
..7,16  Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 Sa.06.09.1986 Mainz 
..7,16  Schäfer, Juliane 1997 LG Wahlheim/Esselborn So.27.09.2009 Bad Kreuznach 
    121. 
..7,14  Kipp, Catherine 1974 LC Bingen Sa.06.09.1986 Mainz 
..7,14  Prellwitz, Nicole 1977 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz 
..7,13  Hofmann, Alexandra 1969 LG Rheinfront So.17.05.1981 Ingelheim 
..7,12  Lahr, Petra 1963 TuS Bornheim So.21.09.1975 Wöllstein 
..7,12  Leerbach, Diana 1980 LAZ Nieder Olm Sa.27.06.1992 Ingelheim 
..7,11  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms So.03.09.1989 Worms 
..7,10  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.16.09.2001 Worms 
..7,08  Becker, Jessica 1987 LAZ Nieder Olm So.26.09.1999 Worms 
..7,07  Wolf, Marion 1962 USC Mainz So.25.08.1974 Mainz 
..7,06  Haus, Tatjana 1973 TV Gau-Algesheim So.25.08.1985 Gau-Algesheim 
    131. 
..7,06  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa.28.05.2005 Ingelheim 
..7,05  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront Sa.23.09.1995 Worms 
..7,05  Ebert, Lisa 1991 USC Mainz So.21.09.2003 Worms 
..7,05  Dalheimer, Nadine 1994 SC Lerchenberg Mi.14.06.2006 Gau-Algesheim 
..7,04  Küpper, Liv 1983 TG Gonsenheim So.10.09.1995 Ingelheim 
..7,03  Reifel, Manuela 1962 Ingelheimer LG So.09.06.1974 Mainz 
..7,03  Kern, Sylvia 1984 TV Finthen Sa.28.09.1996 Nieder-Olm 
..7,02  Fischer, Manon 1973 USC Mainz So.01.09.1985 Mainz 
..7,01  Zimmermann, Lisa 1995 USC Mainz Sa.10.03.2007 Gau-Algesheim 
..7,00  Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim So.23.09.2001 Worms 
    141. 
..6,98  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.01.09.1996 Nieder-Olm 
..6,97  Beigel, Angelika 1963 Eintracht Herrnsheim So.21.09.1975 Wöllstein 
..6,97  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
..6,96  Obernheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim So.25.06.1972 Eich 
..6,95  Debusi, Stefanie 1975 LG Altrhein So.27.09.1987 Mainz 
..6,95  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So.21.09.2003 Worms 
..6,94  Giehl, Theresa 1994 LC Bingen Sa.27.05.2006 Bingen 
..6,93  Heblich, Christine 1961 TuS Wendelsheim So.19.08.1973 Osthofen 
..6,93  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm Sa.04.06.1983 Mainz 
..6,93  Schmitt, Marion 1971 LG Rheinfront So.04.09.1983 Eich 
    151. 
..6,93  von Korff, Caroline 1971 USC Mainz So.04.09.1983 Mainz 
..6,93  Debusi, Sarah 1974 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
..6,93  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So.28.09.1997 Worms 
..6,91  Heinz, Susanne 1975 TV 1846 Alzey So.28.06.1987 Worms 
..6,90  Engelhard, Uschi 1961 Eintracht Herrnsheim So.30.09.1973 Eich 
..6,88  Rehbein, Christine 1969 TuS Wöllstein Sa.15.08.1981 Mainz 



..6,88  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.03.09.1995 Nieder-Olm 

..6,88  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen So.05.08.2007 Villmar 

..6,87  Ahrens, Kirsten 1964 Ingelheimer LG So.04.07.1976 Wöllstein 

..6,87  Illy, Simone 1972 TSV Wonsheim Di.01.05.1984 Ingelheim 
    161. 
..6,86  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz So.04.07.1993 Ingelheim 
..6,86  Toth, Caroline 1981 LG Alzey Sa.11.09.1993 Alzey 
..6,86  Ahl, Kristina 1983 Ingelheimer LG Mi.07.06.1995 Gau-Algesheim 
..6,85  Bast, Anja 1970 USC Mainz Sa.18.09.1982 Langen 
..6,85  Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.04.09.1983 Eich 
..6,85  Siebner, Rebekka 1996 USC Mainz Fr.05.09.2008 Nieder-Olm 
 
 


