
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Männer bis 31.12.2010 
19,02  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.06.06.1999 Gotha 
17,86  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.06.1986 Weisel 
17,61  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1980 Bad Kreuznach 
17,36  Lingnau, Hermann 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.25.08.1959 Hamburg 
17,06  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.14.07.1974 Koblenz 
16,68  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.08.1974 Diez 
16,60  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.07.06.1986 Budapest 
16,56  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.04.04.1965 Laubenheim 
16,55  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen Sa.02.03.1968 Kärlich 
16,53  Schmitt, Karl-Fried 1941 TuS Tiefenstein Sa.08.07.1972 Kerkrade 
    11. 
16,48  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Germania Trier So.15.09.1974 Konz 
16,43  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So.30.06.1963 Ahrweiler 
16,29  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Mo.12.04.2004 Trier 
16,26  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1961 Mainz 
16,26  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Sa.21.05.2005 Neuwied 
16,18  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So.12.07.1970 Daun 
16,10  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.09.05.1987 Bruchköbel 
15,93  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Do.02.06.1983 Paderborn 
15,64  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.19.06.2010 Ingelheim 
15,58  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.29.09.1979 Oberbrombach 
    21. 
15,57  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.09.2006 Mayen 
15,49  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld 
15,26  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.01.06.1996 Trier 
15,18  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Kitzingen 
15,15  Müller, Lothar 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.05.1955 Rübenach 
15,14  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier So.20.09.1992 Trier 
15,12  Baxevanis, Peter 1968 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf 
14,91  Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Sa.08.08.1981 Bad Kreuznach 
14,87  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa.14.10.1972 Andernach 
14,86  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten 
    31. 
14,85  Wattenbach, Stefan 1981 LG Mülheim-Kärlich So.17.05.2009 Trier 
14,83  Leitges, Karl 1908 Post SV Trier      06.08.1939 Trier 
14,83  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.04.05.1974 Bad Kreuznach 
14,79  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein Sa.30.04.1983 Oberbrombach 
14,78  Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden Mi.09.07.1969 Neuwied 
14,70  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr.29.08.1997 Wesel 
14,68  Bennet, Mike 1966 TV Germania Trier Sa.19.06.1993 Betzdorf 
14,67  Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz So.17.09.2006 Brey 
14,63  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.18.03.1972 Kärlich 
14,62  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.07.08.2004 Dietzhölztal 
    41. 
14,58  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.13.10.1971 Trier 
14,58  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Fr.03.10.1997 Emmelshausen 
14,57  Thul, Walter 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.09.1973 Memmingen 
14,55  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.26.04.1998 Koblenz 
14,45  Sauer, Klaus 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied 
14,43  Kahrmann, Philipp 1934 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.22.07.1983 Niederselters 
14,42  Hentschel, Horst-D. 1947 TV Weisel So.14.06.1970 Koblenz 
14,36  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.06.1973 Weinheim 
14,36  Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.04.06.1977 Koblenz 
14,36  Quirmbach, Michael 1976 LG Mülheim-Kärlich Sa.28.06.2008 Kevelaer 
    51. 
14,35  Wehling, Herbert 1945 TV Bad Neuenahr So.04.08.1974 Bad Neuenahr 
14,35  Handeck, Thomas 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.04.1996 Koblenz 
14,32  Willwacher, Klaus 1952 LG Sieg Fr.13.05.1977 Altenkirchen 
14,28  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier So.11.06.1972 Konz 
14,27  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel So.06.06.1976 Schwalmstadt 
14,26  Eckhof, Olaf 1966 DJK Pluwig-Gust. Sa.05.05.1990 Trier 



14,25  Heidingsfeld, Dietmar 1958 Wittlicher TV So.14.06.1981 Koblenz 
14,25  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler So.27.06.1993 Montabaur 
14,23  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.25.09.1987 Altendiez 
14,22  Schmidt, Karl-Friedrich 1941 LV Idar-Tiefenstein Sa.25.09.1965 Kirn 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Männer bis 31.12.2010 
19,02  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.06.06.1999 Gotha 
18,55  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa.16.06.2001 Gotha 
18,42  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.12.07.1998 Baden-Baden 
17,86  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.06.1986 Weisel 
17,84  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.30.07.2000 Braunschweig 
17,63  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.06.1984 Oberbrombach 
17,61  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1980 Bad Kreuznach 
17,59  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.10.1985 Weisel 
17,40  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.04.1979 Koblenz 
17,36  Lingnau, Hermann 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.25.08.1959 Hamburg 
    11. 
17,35  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Mi.24.09.2003 Westerburg 
17,27  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1987 Speyer 
17,21  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.03.06.1990 Oberbrombach 
17,20  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Fr.13.09.2002 Brey 
17,19  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.07.09.1980 Höhr-Grenzhausen 
17,17  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.07.1983 Villmar 
17,17  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.22.05.1987 Oberbrombach 
17,14  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1989 Trier 
17,08  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.06.06.1982 Hamm 
17,06  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.14.07.1974 Koblenz 
    21. 
17,04  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.27.06.1981 Ludwigshafen 
17,02  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.12.07.1970 Kandel 
17,00  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.14.09.1969 Metz 
16,99  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.21.07.1978 Menden 
16,74  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz 
16,71  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein 
16,68  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.08.1974 Diez 
16,62  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.18.09.1975 Wesel 
16,60  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.07.06.1986 Budapest 
16,56  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.04.04.1965 Laubenheim 
    31. 
16,56  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Höhr-Grenzhausen 
16,55  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen Sa.02.03.1968 Kärlich 
16,54  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.13.06.1971 Wissen 
16,53  Schmitt, Karl-F. 1941 TuS Tiefenstein Sa.08.07.1972 Kerkrade 
16,50  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Sa.10.08.1968 Thonon 
16,48  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Germania Trier So.15.09.1974 Konz 
16,43  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So.30.06.1963 Ahrweiler 
16,40  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.09.1977 Koblenz 
16,36  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mi.26.06.1963 Troisdorf 
16,34  Mc Kenzie, Dave 1949 LG Post-Germania Trier Sa.14.06.1975 Kandel 
    41. 
16,29  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. Mi.02.06.1971 Andernach 
16,29  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Mo.12.04.2004 Trier 
16,28  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.06.1991 Worms 
16,26  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1961 Mainz 
16,26  Eberle, Heiner 1940 SC 07 Bad Neuenahr So.26.08.1962 Ahrweiler 
16,26  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Sa.21.05.2005 Neuwied 
16,20  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.27.06.1992 Ostende 
16,18  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So.12.07.1970 Daun 
16,16  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1973 Königswinter 
16,15  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.09.1976 Höhr-Grenzhausen 



    51. 
16,14  Otten, Alois 1948 PSV Wengerohr So.27.06.1971 Koblenz 
16,12  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach 
16,12  Schmitt, Karl 1941 TuS Tiefenstein So.18.07.1971 Brühl 
16,12  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Fr.16.06.1972 Trier 
16,10  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr Sa.08.04.1972 Trier 
16,10  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.09.05.1987 Bruchköbel 
16,08  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.25.06.2005 Bad Neuenahr-A. 
16,04  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.22.10.1961 Jünkerath 
16,03  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Koblenz 
16,03  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.01.04.2006 Kirn 
    61. 
16,02  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.26.07.1987 Birkenfeld 
16,02  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied  Sa.31.05.1997 Worms 
16,01  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach Sa.23.04.1966 Andernach 
16,00  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.26.06.1988 Rehlingen 
15,99  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.06.07.1985 Ingelheim 
15,98  Eberle, Heiner 1940 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa.17.10.1964 Ahrweiler 
15,96  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mo.30.03.1964 Daun 
15,96  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
15,96  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.12.07.2003 Dortmund 
15,93  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Do.02.06.1983 Paderborn 
    71. 
15,93  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler So.05.06.1988 Montabaur 
15,88  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di.19.05.1970 Hachenburg 
15,88  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
15,87  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.06.08.1972 Hückelhoven 
15,87  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa.20.04.1985 Neuwied 
15,86  Otten, Alois 1948 TuS Daun So.21.07.1968 Daun 
15,85  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi.28.08.1991 Villmar 
15,81  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.07.1976 Bocholt 
15,81  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Altendiez 
15,78  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.27.06.1992 Ostende 
    81. 
15,77  Eberle, Heiner 1940 LG Ahrweiler-Neuenahr So.23.05.1965 Ahrweiler 
15,77  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2004 Mainz 
15,76  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Sa.08.04.1967 Daun 
15,75  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.11.07.1982 Rhede 
15,74  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So.17.06.1973 Andernach 
15,72  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr Sa.07.10.1961 Andernach 
15,69  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So.25.06.1967 Andernach 
15,67  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler So.31.05.1987 Koblenz 
15,65  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1958 Koblenz 
15,65  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.03.08.1986 Bad Neuenahr-Ahr. 
    91. 
15,64  Otten, Alois 1948 TuS Daun Sa.14.10.1967 Andernach 
15,64  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.19.06.2010 Ingelheim 
15,62  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.02.08.1986 Trier 
15,59  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.03.07.1959 Wiesbaden 
15,58  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.29.09.1979 Oberbrombach 
15,58  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.28.05.1983 Germersheim 
15,58  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.06.1993 Betzdorf 
15,57  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.31.08.2002 Hahnenbach 
15,57  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.09.2006 Mayen 
15,56  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.03.07.1966 Koblenz 
    101. 
15,56  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.29.08.1981 Koblenz 
15,54  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.10.06.1962 Trier 
15,54  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.23.04.1988 Bad Kreuznach 
15,54  Müller, Philipp 1987 LG Mülheim-Kärlich Sa.21.06.2008 Koblenz 
15,51  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.27.08.1967 Ahrweiler 
15,50  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Koblenz 



15,50  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.30.06.2007 Saulheim 
15,49  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld 
15,48  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.04.07.1964 Andernach 
15,47  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So.05.05.1968 Burgbrohl 
    111. 
15,47  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.07.1971 Hachenburg 
15,45  Sölch, Hans 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1960 Koblenz 
15,45  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So.04.05.1969 Sinzig 
15,44  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Bitburg Sa.23.06.1973 Mettendorf 
15,44  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.05.1975 Andernach 
15,41  Otten, Alois 1948 Pol.-SV Wengerohr So.20.07.1969 Kassel 
15,41  Schmitt, Karl 1941 TuS Tiefenstein So.14.06.1970 Koblenz 
15,37  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.30.04.1994 Neuwied 
15,34  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.04.06.1989 Trier 
15,30  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr Mi.07.08.1974 Wittlich 
    121. 
15,26  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.01.06.1996 Trier 
15,26  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Mi.14.09.2005 Brey 
15,24  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So.29.05.1977 Oberbrombach 
15,23  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.20.07.1969 Daun 
15,23  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.28.08.1970 Ründeroth 
15,22  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.15.10.1978 Sarstedt 
15,19  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So.06.03.1960 Euskirchen 
15,19  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Fr.16.05.1980 Nahbollenbach 
15,18  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Kitzingen 
15,15  Müller, Lothar 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.05.1955 Rübenach 
    131. 
15,14  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier So.20.09.1992 Trier 
15,12  Baxevanis, Peter 1968 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf 
15,11  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.14.06.1981 Koblenz 
15,11  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So.05.06.1994 Worms 
15,11  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen So.17.05.2009 Trier 
15,07  Müller, Jürgen 1938 TuS Koblenz-Niederberg So.08.09.1963 Marienstatt 
15,05  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.05.1965 Andernach 
15,05  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.12.06.1993 Bad Kreuznach 
15,03  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.22.08.1979 Borkum 
15,03  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1981 Borkum 
    141. 
14,97  Zankel, Bernd 1955 SG Gymn. Bad Kreuznach Sa.20.09.1997 Bad Kreuznach 
14,96  Nickenig, Henning 1942 LG Daun Sa.13.05.1972 Gerolstein 
14,95  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein 
14,94  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.24.03.1990 Kirn 
14,92  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.30.09.1989 Bad Kreuznach 
14,91  Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Sa.08.08.1981 Bad Kreuznach 
14,87  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa.14.10.1972 Andernach 
14,86  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.20.08.1980 Helsinki/FIN 
14,86  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So.04.06.1989 Trier 
14,86  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.14.05.1994 Koblenz 
    151. 
14,86  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten 
14,85  Wattenbach, Stefan 1981 LG Mülheim-Kärlich So.17.05.2009 Trier 
14,84  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.17.07.1974 Andernach 
14,83  Leitges, Karl 1908 Post SV Trier      06.08.1939 Trier 
14,83  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.04.05.1974 Bad Kreuznach 
14,82  Müller, Jürgen 1938 LG Unterwesterwald So.08.10.1972 Montabaur 
14,80  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1966 Engers 
14,79  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Sa.26.06.1976 Schwetzingen 
14,79  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein Sa.30.04.1983 Oberbrombach 
14,79  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Mi.07.05.2003 Brey 
    161. 
14,78  Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden Mi.09.07.1969 Neuwied 
14,78  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel Do.25.09.1975 Daun 



14,75  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.23.08.1992 Hagen 
14,74  Müller, Lothar 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So.15.08.1954 Düdelingen 
14,73  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.05.1995 Trier 
14,71  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Di.03.10.1995 Emmelshausen 
14,70  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.05.1997 Betzdorf 
14,70  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr.29.08.1997 Wesel 
14,69  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So.22.05.1983 Oberbrombach 
14,68  Bennet, Mike 1966 TV Germania Trier Sa.19.06.1993 Betzdorf 
    171. 
14,67  Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz So.17.09.2006 Brey 
14,67  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So.08.06.2008 Betzdorf 
14,65  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.23.05.1998 Neuwied 
14,64  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.07.1962 Hahnstätten 
14,63  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.18.03.1972 Kärlich 
14,63  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
14,63  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
14,62  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.07.08.2004 Dietzhölztal 
14,61  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.09.05.1998 Westerburg 
14,60  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So.07.06.1964 Andernach 
    181. 
14,60  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Sa.15.06.2002 Polch 
14,60  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.27.09.2008 Bad Ems 
14,59  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.07.09.1969 Höhr-Grenzhausen 
14,58  Nickenig, Henning 1942 LG Daun Fr.24.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
14,58  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.13.10.1971 Trier 
14,58  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mo.26.03.1973 Trier 
14,58  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Fr.03.10.1997 Emmelshausen 
14,57  Thul, Walter 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.09.1973 Memmingen 
14,56  Eberle, Heiner 1940 TuS Ahrweiler Mi.23.06.1976 Bad Neuenahr 
14,55  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.26.04.1998 Koblenz 
    191. 
14,55  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1999 Daun 
14,53  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa.16.10.1971 Andernach 
14,53  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Do.07.06.1979 Koblenz 
14,53  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.15.07.1979 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,53  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So.13.05.1984 Bad Kreuznach 
14,53  Müller, Philipp 1987 SV Urmitz Sa.08.05.2010 Neuwied 
14,52  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.29.08.1992 Ahlen 
14,50  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Do.01.05.1980 Koblenz 
14,49  Nickenig, Henning 1942 LG Vulkaneifel Di.11.09.1973 Marienstatt 
14,48  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.07.1961 Hahnstätten 
    201. 
14,48  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So.12.09.1965 Andernach 
14,48  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.16.05.1971 Bad Kreuznach 
14,47  Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz Sa.28.06.2008 Kevelaer 
14,46  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein Sa.27.04.1985 Birkenfeld 
14,45  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.04.05.1985 Sohren 
14,45  Sauer, Klaus 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied 
14,43  Kahrmann, Philipp 1934 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.22.07.1983 Niederselters 
14,43  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.05.1996 Neuwied 
14,42  Eberle, Heiner 1940 SC 07 Bad Neuenahr So.07.06.1959 Ahrweiler 
14,42  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So.04.09.1966 Andernach 
    211. 
14,42  Hentschel, Horst-D. 1947 TV Weisel So.14.06.1970 Koblenz 
14,40  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.24.06.1995 Kaiserslautern 
14,38  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Mi.11.06.1975 Andernach 
14,37  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein Mi.17.06.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,37  Zankel, Bernd 1955 SG Gymn. Bad Kreuznach Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach 
14,36  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.02.06.1973 Weinheim 
14,36  Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.04.06.1977 Koblenz 
14,36  Quirmbach, Michael 1976 LG Mülheim-Kärlich Sa.28.06.2008 Kevelaer 
14,35  Wehling, Herbert 1945 TV Bad Neuenahr So.04.08.1974 Bad Neuenahr 



14,35  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier So.19.09.1976 Konz 
    221. 
14,35  Handeck, Thomas 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.04.1996 Koblenz 
14,35  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa.27.06.1998 Wörth 
14,34  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So.10.07.1988 Emmelshausen 
14,34  Handeck, Thomas 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.10.06.1995 Landau 
14,33  Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz Sa.21.04.2007 Bad Kreuznach 
14,32  Willwacher, Klaus 1952 LG Sieg Fr.13.05.1977 Altenkirchen 
14,32  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach Sa.02.05.1981 Idar-Oberstein 
14,31  Eberle, Heiner 1940 TuS Ahrweiler Mi.08.06.1983 Remagen 
14,31  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.19.05.1986 Hachenburg 
14,29  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So.03.06.1990 Oberbrombach 
    231. 
14,28  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier So.11.06.1972 Konz 
14,28  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.30.05.1975 Koblenz 
14,28  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel Mi.06.07.1977 Daun 
14,27  Müller, Lothar 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So.02.08.1953 Koblenz 
14,27  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel So.06.06.1976 Schwalmstadt 
14,26  Henschel, Horst-D. 1947 TV Weisel So.12.10.1969 Nochern 
14,26  Eckhof, Olaf 1966 DJK Pluwig-Gust. Sa.05.05.1990 Trier 
14,25  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.29.09.1968 Gerolstein 
14,25  Heidingsfeld, Dietmar 1958 Wittlicher TV So.14.06.1981 Koblenz 
14,25  Eberle, Heiner 1940 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
    241. 
14,25  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler So.27.06.1993 Montabaur 
14,24  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen So.17.06.1973 Andernach 
14,24  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn Sa.29.05.1999 Daun 
14,24  Quirmbach, Michael 1976 LG Mülheim-Kärlich Sa.20.06.2009 Kandel 
14,23  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier Mi.03.09.1969 Trier 
14,23  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.25.09.1987 Altendiez 
14,23  Bennet, Michael 1966 TV Germania Trier Mo.01.04.1991 Trier 
14,23  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied Do.17.09.1998 Brey 
14,22  Schmidt, Karl-Friedrich 1941 LV Idar-Tiefenstein Sa.25.09.1965 Kirn 
14,21  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein So.30.05.1993 Oberbrombach 
    251. 
14,20  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier Sa.27.05.1967 Trier 
14,20  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier So.11.06.1972 Konz 
14,20  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied Sa.23.08.1997 Dormagen 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Frauen bis 31.12.2010 
15,04  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.05.2008 Mayen 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
14,23  Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa.19.06.2010 Ratingen 
13,92  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.14.07.1990 Betzdorf 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach 
13,48  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.06.1993 Betzdorf 
    11. 
13,31  Gavilli, Miria 1978 LG Saar-Mosel Sa.20.05.2000 Polch 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen 
13,11  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.06.09.1986 Bad Kreuznach 
13,11  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa.17.09.1994 Brey 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig 
12,95  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn So.24.05.2009 Mayen 
12,91  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.01.07.2000 Saulheim 
12,87  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.06.10.1973 Konz 



12,86  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.30.06.2007 Saulheim 
    21. 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez 
12,73  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.16.09.1987 Montabaur 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern 
12,46  Pallas, Karla 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.15.07.1964 Bonn 
12,45  Burgdorf, Lotti 1921 Post SV Trier      23.05.1942 Trier 
12,45  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.31.08.1991 Kreuztal 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,43  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.03.09.1961 Oberlahnstein 
12,38  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.25.05.1968 Düsseldorf 
    31. 
12,28  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,27  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier 
12,17  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr  So.06.09.1959 Höhr-Grenzhausen 
12,15  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Do.18.06.1992 Diez 
    41. 
12,15  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Fr.25.08.1995 Wetzlar 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout 
12,02  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.29.05.1960 Staudt 
12,02  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.29.06.1985 Gebhardshain 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun 
12,00  Schiffhauer, Else 1921 HC Bad Kreuznach Sa.29.07.1950 Bogel 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim 
    51. 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,98  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1999 Daun 
11,93  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.02.09.1951 Ochtendung 
11,93  Noll, Sarah 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,92  Riediger, Monika 1946 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
11,89  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Do.26.05.1983 Koblenz 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
    61. 
11,81  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.17.04.2010 Sinzig 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach 
11,77  Müller, Marlis 1931 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.09.1952 Frechen 
11,73  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied So.05.09.1976 Höhr-Grenzhausen 
11,72  Wollenweber, Hannel. 1940 LG Wissen-Hamm Do.09.06.1966 Ründeroth 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach 
11,67  Müller, Doris 1945 LG Unterwesterwald So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven 
    71. 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,53  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems Sa.01.08.1998 Runkel 
11,52  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm Di.30.07.1968 Sysmä 
11,51  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen 



11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. 
11,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.2007 Diez 
11,48  Juchem, Sabine 1979 LG Rhein-Wied So.04.05.2003 Koblenz 
11,47  Panzkus, Monika 1946 SSV Meisenheim So.16.05.1971 Bad Kreuznach 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
    81. 
11,44  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So.23.09.1956 Diez 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl 
11,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.05.2009 Weisel 
11,37  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Fr.07.06.2002 Hahnstätten 
11,36  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa.09.06.1979 Trier 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
11,35  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich 
    91. 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof 
11,31  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Sa.06.05.1972 Trier 
11,31  Bretz, Gabi 1952 LG Bitburg-Prüm Di.25.04.1989 Jünkerath 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl 
11,27  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach Mo.14.05.1951 Weisel 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden 
11,27  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms 
    101. 
11,26  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa.21.08.2010 Diez 
11,25  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim Sa.25.03.1972 Bad Kreuznach 
11,25  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Sa.15.06.1996 Emmelshausen 
11,25  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,23  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.16.07.2005 Diekirch/LUX 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. 
11,19  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Sa.20.04.1974 Andernach 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,15  Schmid, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.04.06.1977 Koblenz 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
    111. 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin 
11,13  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.23.04.1988 Mayen 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
11,12  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.14.10.1967 Andernach 
11,12  Venter, Ellen 1943 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun 
11,10  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich 
11,09  Pfeiffer, Sigrid 1961 LG Einrich Di.12.09.1989 Michelbach 
    121. 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach 
11,07  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do.31.05.1984 Esch/A. 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,06  Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.20.04.2002 Bad Schwalbach 
11,06  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.09.2005 Sinzig 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
11,03  Neu, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1985 Troisdorf 
 
 



Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Frauen bis 31.12.2010 
15,04  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.05.2008 Mayen 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
14,67  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach 
14,57  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.29.05.1999 Daun 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen 
14,31  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.22.07.2006 Bochum 
14,26  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.22.04.1995 Kirn 
14,23  Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Sa.19.06.2010 Ratingen 
14,05  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.20.05.2000 Polch 
    11. 
13,92  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.14.07.1990 Betzdorf 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein 
13,80  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.21.04.2001 Kirn 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach 
13,70  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.05.06.2004 Mainz 
13,56  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.09.07.1989 Rheinau-F. 
13,50  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Mo.01.04.2002 Trier 
13,48  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.06.1993 Betzdorf 
    21. 
13,42  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.10.07.2005 Bad Sobernheim 
13,40  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.07.06.1987 Gießen 
13,31  Gavilli, Miria 1978 LG Saar-Mosel Sa.20.05.2000 Polch 
13,30  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Nieder-Olm 
13,29  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.07.09.2007 Vaterstetten 
13,28  Gavilli, Miria 1978 TG Konz So.06.05.2001 Trier 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel 
13,22  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.09.1992 Neuwied 
13,21  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.29.05.2003 Diekirch/LUX 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen 
    31. 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden 
13,14  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.15.06.1991 Worms 
13,12  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.22.05.1988 Gießen 
13,11  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.06.09.1986 Bad Kreuznach 
13,11  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa.17.09.1994 Brey 
13,04  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.18.04.1987 Niederselters 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig 
13,02  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.03.07.1988 Ludwigshafen 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.06.1994 Worms 
    41. 
13,00  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.23.08.1992 Brühl 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied 
12,96  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.09.06.1985 Konz 
12,96  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.24.05.2009 Mayen 
12,95  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn So.24.05.2009 Mayen 
12,92  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach 
12,91  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.01.07.2000 Saulheim 
12,90  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.30.05.2010 Trier 
12,88  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.18.06.1978 Konz 
12,87  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.06.10.1973 Konz 
    51. 
12,87  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Do.07.06.1979 Koblenz 
12,86  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Fr.27.08.1993 Troisdorf 
12,86  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.30.06.2007 Saulheim 
12,82  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.17.05.1987 Hahnenbach 
12,81  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez 



12,78  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.22.04.1989 Siegen 
12,77  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa.06.09.1997 Daun 
12,76  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So.04.10.1998 Bellheim 
12,75  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Fr.11.04.1986 Gebhardshain 
    61. 
12,75  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.10.06.2006 Eisenberg 
12,73  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.16.09.1987 Montabaur 
12,73  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Do.21.05.1998 Konz 
12,73  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Do.13.05.1999 Ottweiler 
12,72  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.04.07.2009 Bernkastel-K. 
12,71  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.03.05.1987 Sohren 
12,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.12.06.1983 Koblenz 
12,70  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda 
12,66  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.21.06.1980 Wittlich 
    71. 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
12,66  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.28.06.2008 Kevelaer 
12,65  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Berlin 
12,65  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen 
12,65  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So.13.06.1999 Ludwigshafen 
12,63  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.04.06.1989 Trier 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern 
12,61  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So.02.06.1991 Emmelshausen 
12,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz 
12,56  Gavilli, Miria 1978 TG Konz Sa.04.05.2002 Trier 
    81. 
12,56  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.08.06.2002 Edenkoben 
12,56  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi.21.04.2004 Brey 
12,55  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier So.09.06.1996 Zweibrücken 
12,54  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Mi.03.06.1992 Neuwied 
12,53  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Mi.14.07.2004 Bad Kreuznach 
12,53  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.08.05.2010 Neuwied 
12,51  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.25.05.2002 Birkenfeld 
12,50  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Di.03.10.1995 Emmelshausen 
12,48  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.20.04.1985 Koblenz 
12,46  Pallas, Karla 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.15.07.1964 Bonn 
    91. 
12,45  Burgdorf, Lotti    1921   Post SV Trier      23.05.1942 Trier 
12,45  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.31.08.1991 Kreuztal 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,45  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.12.05.2001 Hachenburg 
12,43  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.03.09.1961 Oberlahnstein 
12,43  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.06.2004 Kreuztal 
12,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.11.07.1976 Enzweiler 
12,41  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa.15.06.1991 Worms 
12,41  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier 
    101. 
12,38  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.25.05.1968 Düsseldorf 
12,38  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.09.04.2005 Kirn 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau 
12,34  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn So.29.04.2001 Birkenfeld 
12,33  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.14.06.2003 Wittlich 
12,32  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.07.07.2007 Zittau 
12,32  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.14.06.2008 Trier 
12,31  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.15.06.2002 Polch 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen 
    111. 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein 
12,28  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 



12,27  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,27  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
12,25  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.02.04.2005 Idar-Oberstein 
12,23  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.24.05.1969 Basel 
12,23  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.04.1985 Koblenz 
    121. 
12,20  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.09.05.1981 Oberwesel 
12,20  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Fr.15.08.2003 Celle 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
12,18  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.16.07.1995 Hagen  
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier 
12,17  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr  So.06.09.1959 Höhr-Grenzhausen 
12,17  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.12.06.1988 Neuwied 
12,16  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.04.05.2003 Westerburg 
    131. 
12,15  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Do.18.06.1992 Diez 
12,15  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Fr.25.08.1995 Wetzlar 
12,13  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So.24.05.1998 Holzappel 
12,12  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa.28.08.1982 Daun 
12,10  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So.19.08.1990 Emmelshausen 
12,10  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,10  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,10  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.06.05.2000 Westerburg 
12,09  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt 
12,09  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Mi.10.09.1997 Katzenelnbogen 
    141. 
12,08  Elster, Carola 1966 LG Sieg So.04.06.1989 Trier 
12,08  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So.21.09.1997 Katzenelnbogen 
12,07  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
12,07  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.03.06.2006 Idstein 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm 
12,06  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Fr.31.08.1984 Wallmerod 
12,06  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.06.05.2000 Bad Kreuznach 
12,06  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout 
12,04  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.20.05.2000 Polch 
    151. 
12,03  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.07.10.1962 Kaufbeuren 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg 
12,03  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.31.05.2008 Dierdorf 
12,02  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.29.05.1960 Staudt 
12,02  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.29.06.1985 Gebhardshain 
12,02  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa.02.09.2006 Mayen 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun 
12,00  Schiffhauer, Else 1921 HC Bad Kreuznach Sa.29.07.1950 Bogel 
12,00  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.24.04.1983 Holzappel 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 
    161. 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
11.37  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.26.09.1998 Trier 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim 
11,99  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.03.10.2009 Weisel 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,98  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1999 Daun 
11,96  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl 
11,94  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.06.2000 Koblenz 



11,93  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.02.09.1951 Ochtendung 
    171. 
11,93  Noll, Sarah 1985 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,92  Riediger, Monika 1946 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
11,91  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Fr.05.09.1986 Wallmerod 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
11,90  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.09.10.1983 Sohren 
11,89  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach 
11,89  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Do.26.05.1983 Koblenz 
11,89  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.15.06.2002 Polch 
    181. 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,87  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf 
11,86  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.25.04.1987 Bad Schmalbach 
11,85  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.04.1989 Sinzig 
11,85  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.29.05.1999 Daun 
11,84  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler So.14.06.1987 Trier 
11,84  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.1993 Trier 
11,83  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg So.16.06.1985 Wallmerod 
11,83  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.19.06.1999 Birkenfeld 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch 
    191. 
11,81  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.17.04.2010 Sinzig 
11,79  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So.06.09.1959 Höhr-Grenzhausen 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
11,78  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.29.05.1975 Thionville 
11,78  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.04.09.1977 Sohren 
11,78  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.12.09.1982 Holzappel 
11,78  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Mo.11.09.1989 Aarbergen 
11,77  Müller, Marlis 1931 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.09.1952 Frechen 
    201. 
11,77  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.22.06.1975 Mainz 
11,77  May, Marita 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1977 Bad Kreuznach 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach 
11,76  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn 
11,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
11,75  Schiffhauer, Else 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.05.1952 Landau 
11,75  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.18.06.2005 Idstein 
11,74  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,73  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied So.05.09.1976 Höhr-Grenzhausen 
11,73  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.03.08.1985 Villmar 
    211. 
11,72  Wollenweber, Hannel. 1940 LG Wissen-Hamm Do.09.06.1966 Ründeroth 
11,72  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So.20.06.1982 Ingelheim 
11,72  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.02.05.1992 Bad Ems 
11,72  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
11,72  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.20.07.2005 Bernkastel-K. 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach 
11,70  Müller, M.  TuS Rot-Weiss Koblenz So.05.07.1953 Neuwied 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal 
11,70  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Fr.18.06.2004 Kevelar 
11,70  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.30.06.2007 Saulheim 
    221. 
11,69  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.04.05.1986 Holzappel 
11,68  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.02.05.1970 Andernach 
11,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1988 Neuwied 
11,67  Müller, Doris 1945 LG Unterwesterwald So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
11,67  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Sa.03.07.1993 Bad Ems 



11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten 
11,65  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod 
11,65  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.07.05.1994 Dossenheim 
11,65  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.12.04.2003 Bad Kreuznach 
11,64  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.27.09.1980 Altenkirchen 
    231. 
11,63  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier 
11,60  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1975 Andernach 
11,60  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa.07.07.1984 Ochtendung 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld 
11,59  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.31.03.1985 Sinzig 
11,59  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.15.09.1985 Bad Kreuznach 
11,59  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.10.06.2007 Diez 
11,58  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein 
11,56  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Do.26.05.1983 Koblenz 
    241. 
11,56  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.20.05.1995 Montabaur 
11,55  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach Sa.24.04.1971 Kärlich 
11,55  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven 
11,55  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.22.09.1984 Waiblingen 
11,55  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier 
11,54  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Di.05.06.1973 Rhaunen 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,53  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.11.05.1996 Polch 
    251. 
11,53  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems Sa.01.08.1998 Runkel 
11,52  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm Di.30.07.1968 Sysmä 
11,51  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.05.2004 Mayen 
11,50  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.11.10.1975 Zug 
11,50  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
11,50  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. 
11,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.2007 Diez 
11,50  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.31.05.2008 Dierdorf 
11,50  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.21.06.2008 Idstein 
    261. 
11,48  Müller, Doris 1945 LG Unterwesterwald Sa.16.06.1973 Andernach 
11,48  Elster, Carola 1966 LG Sieg So.22.05.1988 Gießen 
11,48  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Mo.03.10.1994 Weisel 
11,48  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa.20.04.1996 Koblenz 
11,48  Juchem, Sabine 1979 LG Rhein-Wied So.04.05.2003 Koblenz 
11,47  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.03.10.1954 Erpel 
11,47  Panzkus, Monika 1946 SSV Meisenheim So.16.05.1971 Bad Kreuznach 
11,47  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.29.06.1985 Gebhardshain 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,47  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.29.07.1990 Hahnstätten 
    271. 
11,47  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.16.05.1992 Neuwied 
11,46  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.30.05.2004 Limburgerhof 
11,45  Panzkus, Monika 1946 SSV Meisenheim So.03.05.1970 Bad Kreuznach 
11,45  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.10.07.2005 Bad Sobernheim 
11,44  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So.23.09.1956 Diez 
11,44  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.09.09.1973 Köln 
11,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.13.05.1979 Geisweid 
11,44  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So.17.05.2009 Ingelheim 
11,43  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig Fr.26.09.1986 Sinzig 
11,42  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.24.07.1988 Wilsenroth 
    281. 
11,42  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa.16.05.1992 Neuwied 



11,42  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau 
11,41  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.04.1989 Mayen 
11,41  Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.06.1993 Bad Kreuznach 
11,41  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.30.04.1994 Neuwied 
11,40  Bermel, Maria 1919 Spvgg. 04/13 Neuwied So.24.08.1952 Oberlahnstein 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.30.09.2001 Hahnenbach 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl 
    291. 
11,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.05.2009 Weisel 
11,39  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken 
11,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken 
11,37  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.26.10.1963 Marienstatt 
11,37  Elster, Carola 1965 LG Sieg Sa.09.05.1987 Altenkirchen 
11,37  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Fr.07.06.2002 Hahnstätten 
11,37  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Sa.18.06.2005 Idstein 
11,36  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa.09.06.1979 Trier 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz 
    301. 
11,36  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.25.06.1988 Idar-Oberstein 
11,36  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Do.03.10.1991 Emmelshausen 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
11,36  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mo.26.06.2006 Bitburg 
11,35  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach 
11,35  Baum, Christa 1935 VfL Trarbach Sa.26.08.1978 Hösbach 
11,35  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.31.08.1985 Diez 
11,35  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
11,34  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.25.04.1964 Erbach 
11,34  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.04.06.1989 Trier 
    311. 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich 
11,33  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Fr.22.06.2001 Hahnstätten 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof 
11,33  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen So.28.05.2006 Trier 
11,32  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr Mi.14.05.1958 Höhr-Grenzhausen 
11,32  Müller, Doris 1945 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. Do.10.06.1971 Montabaur 
11,32  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa.08.05.1976 Idar-Oberstein 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover 
11,31  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Sa.06.05.1972 Trier 
    321. 
11,31  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do.17.06.1976 Ochtendung 
11,31  Bretz, Gabi 1952 LG Bitburg-Prüm Di.25.04.1989 Jünkerath 
11,31  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.18.04.2004 Birkenfeld 
11,30  Wollenweber, Hannel. 1940 LG Wissen-Hamm So.19.09.1965 Wissen 
11,30  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.05.1987 Koblenz 
11,30  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa.18.04.1998 Kirn 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf 
11,28  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr Sa.27.09.1958 Höhr-Grenzhausen 
11,28  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1978 Konz 
    331. 
11,28  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.25.08.1984 Holzappel 
11,28  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa.09.06.1990 Neuwied 
11,27  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach Mo.14.05.1951 Weisel 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden 
11,27  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Fr.09.07.1971 Trier 
11,27  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 



11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms 
    341. 
11,26  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa.21.08.2010 Diez 
11,25  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.06.09.1953 Höhr-Grenzhausen 
11,25  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim Sa.25.03.1972 Bad Kreuznach 
11,25  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich 
11,25  Elster, Carola 1966 LG Sieg Sa.09.08.1986 Lüdenscheid 
11,25  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. 
11,25  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Sa.15.06.1996 Emmelshausen 
11,25  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied So.25.04.1999 Koblenz 
11,25  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,24  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1986 Mudersbach 
    351. 
11,24  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.19.08.1990 Hohenstein 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg 
11,23  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Do.16.05.1996 Diekirch 
11,23  Müllen, Jutta 1968 TG Konz Mo.28.03.2005 Trier 
11,23  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.16.07.2005 Diekirch/LUX 
11,22  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. 
11,19  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Sa.20.04.1974 Andernach 
11,19  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach So.08.06.1980 Andernach 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz 
    361. 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,17  Juchem, Sabine 1979 LG Rhein-Wied So.05.05.2002 Koblenz 
11,16  Bretz, Gaby 1952 LG Bitburg-Prüm Mi.27.05.1992 Gerolstein 
11,15  Schmid, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa.04.06.1977 Koblenz 
11,14  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
11,14  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez 
11,13  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So.24.09.1950 Höhr-Grenzhausen 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin 
    371. 
11,13  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.23.04.1988 Mayen 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
11,13  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
11,12  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa.14.10.1967 Andernach 
11,12  Venter, Ellen 1943 SSV Meisenheim Sa.10.06.1972 Konz 
11,12  Weber, Michaela 1970 LG Moseltal Sa.27.03.1993 Trier 
11,11  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So.15.06.1952 Koblenz 
11,11  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1977 Bad Kreuznach 
11,11  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.29.06.1982 Koblenz 
    381. 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun 
11,10  Schiffhauer, Else 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.05.1953 Mainz 
11,10  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Fr.24.08.1990 Bad Oeynhausen 
11,10  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,10  Schaust, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.09.1995 Katzenelnbogen 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich 
11,09  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So.03.06.1962 Diez 
11,09  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So.19.08.1962 Wissen 
11,09  Pfeiffer, Sigrid 1961 LG Einrich Di.12.09.1989 Michelbach 
11,09  Schneider, Bärbel 1959 TuS Niederneisen Do.30.05.1991 Diez 
    391. 
11,09  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems So.21.09.1997 Katzenelnbogen 
11,08  Markmann-Wachholz, Elke 1964 TV Oberneisen Fr.23.08.1991 Wirges 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim 



11,08  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach 
11,07  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do.31.05.1984 Esch/A. 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,07  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Fr.11.10.1991 Bernkastel-K. 
    401. 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,06  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So.25.05.1975 Andernach 
11,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr.26.04.1985 Gebhardshain 
11,06  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa.12.05.1990 Koblenz 
11,06  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz 
11,06  Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.20.04.2002 Bad Schwalbach 
11,06  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.17.09.2005 Sinzig 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
11,04  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
    411. 
11,03  Neu, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1985 Troisdorf 
11,03  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
11,03  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So.17.05.2009 Trier 
11,03  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,02  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa.14.09.1974 Gretesch 
11,02  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Mi.17.06.1981 Jünkerath 
11,02  Volk, Bärbel 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.30.06.1995 Weisel 
11,02  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.16.07.2005 Diekirch/LUX 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Männlichen Jugend A bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 
19,19  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.06.2004 Mannheim 
17,32  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.25.05.2006 Koblenz 
17,28 ** Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.07.1992 Mönchen-Gladbach 
17,22 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.27.07.1986 Krefeld 
17,11 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di.09.10.1962 Bad Kreuznach 
16,44 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Mo.24.06.1974 Ludwigshafen 
16,40 * Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.09.1977 Koblenz 
16,34 ** Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.06.1974 Andernach 
16,24 ** Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Fr.31.07.1981 Flensburg 
16,15 ** Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Sa.22.09.1984 Bad Kreuznach 
    11. 
16,14 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.25.09.1960 Daun 
16,12 * Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach 
16,08 ** Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
15,96 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr.03.07.1992 Weisel 
15,77 ** Otten, Alois 1948 TuS Daun So.17.07.1966 Daun 
15,75 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.04.1985 Bad Kreuznach 
15,74 ** Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.06.1977 Bremerhaven 
15,68 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.20.05.1979 Koblenz 
15,49 * Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld 
15,41 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.07.09.1958 Neuwied 
    21. 
15,41 ** Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.01.06.1975 Hachenburg 
15,40 ** Handeck, Thomas 1976 SV Bell Sa.11.06.1994 Koblenz 
15,39  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen So.08.06.2008 Saulheim 
15,34 ** Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Sa.03.05.1975 Bad Kreuznach 
15,20 ** Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.20.05.1998 Zweibrücken 
15,16 ** Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein So.03.07.1983 Ingelheim 
15,15  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So.10.10.2010 Bad Ems 
15,14  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.2008 Birkenfeld 



14,97 ** Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So.11.06.1989 Neuwied 
14,80 ** Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.07.07.1968 Kempfeld 
    31. 
14,79 ** Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.30.05.1992 Alzenau 
14,75  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi.04.06.2003 Westerburg 
14,74 ** Ribbek, Hans-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach So.16.09.1962 Bad Kreuznach 
14,72 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.22.09.1962 Trier 
14,69 ** Hoener, Jens 1977 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.01.07.1995 Polch 
14,65  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.06.06.2004 Birkenfeld 
14,63 ** Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So.28.07.1974 Hahnstätten 
14,60 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez 
14,57 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Di.09.09.1986 Grevenmacher 
14,57 ** Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.04.07.1992 Ingelheim 
    41. 
14,53 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.15.07.1979 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,51 ** Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,50 ** Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Do.01.05.1980 Koblenz 
14,48  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.09.05.2009 Bad Kreuznach 
14,44 ** Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV So.25.05.1980 Koblenz 
14,43 ** Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.10.07.1976 Daun 
14,43 ** Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.29.04.1990 Hohenstein 
14,36 ** Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.22.08.1973 Neuwied 
14,34 ** Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Daun 
14,31 ** Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
    51. 
14,29 ** Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem Sa.10.09.1977 Cochem 
14,29 ** Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa.15.03.1980 Idar-Oberstein 
14,27 ** Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.14.10.1979 Weisel 
14,23 ** Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
14,22 ** Lange, Jürgen 1940 Post-SV Trier So.29.06.1958 Neuwied 
14,21 ** Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.24.06.1962 Trier 
14,15 ** Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Do.20.09.1990 Koblenz 
14,13 * Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.21.10.1970 Trier 
14,12 ** Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So.07.10.1984 Sinzig 
14,12 ** Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom 
    61. 
14,11  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.03.05.2009 Diez 
14,09 ** Schmidt, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa.28.02.1959 Hettenrodt 
14,09 ** Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So.29.09.1974 Bad Kreuznach 
14,07 ** Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Mi.27.06.1990 Neuwied 
14,04  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2010 Berlin 
14,03 ** Wendhut, Bernd 1945 VfL Traben-Trarbach Sa.14.10.1961 Traben-Trarbach 
14,01 ** Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi.16.09.1981 Holzappel 
14,00 ** Schaub, William 1944 TV Oberstein So.03.06.1962 Tiefenstein 
14,00 ** Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen 
13,91 ** Oelke, Manfred 1949 LG Westerburg Sa.07.10.1967 Marienstatt 
    71. 
13,91 ** Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.28.04.2001 Bad Kreuznach 
13,88 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa.27.04.1963 Bad Kreuznach 
13,86 ** Muth, Günther 1939 TuS Diez Sa.13.07.1957 Diez 
13,86 ** Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So.01.10.1972 Betzdorf 
13,85 ** Leitges, Klaus Bernd 1966 TV Germania Trier So.23.09.1984 St. Johann 
13,84 ** Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden Mi.06.05.1970 Wissen 
13,82 ** Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Di.31.07.1984 Postonjna 
13,80 ** Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
13,79 ** Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
13,77 ** Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.08.1983 Koblenz 
    81. 
13,76 ** Schmidt, Jürgen 1943 TuS Kirn So.10.09.1961 Ellwangen 
13,76 ** Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Mi.21.05.1969 Trier 
13,76 ** Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig So.25.09.1983 Koblenz 
13,73 ** Schwarz, Bernd 1959 PSV Wengerohr Sa.10.09.1977 Cochem 



13,73  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.09.07.2005 Diez 
13,72 ** Bach, Michael 1962 Glas-Chemie Siershahn Mi.30.05.1979 Montabaur 
13,68 ** Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So.22.05.1960 Worms 
13,66 ** Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.07.05.1995 Westerburg 
13,65 ** Mayer, Ralf 1955 SSV Göttenbach Sa.05.05.1973 Bad Kreuznach 
13,65 ** Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.23.08.1980 Krefeld 
    91. 
13,65 ** Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.17.07.1982 Ingelheim 
13,64 ** Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
13,64 ** Pabst, Mirco 1967 LG Loreley-Taunus Di.03.07.1984 Wittlich 
13,63 ** Eidt, Andreas 1964 Glas-Chemie Siershahn Do.03.06.1982 Dierdorf 
13,62 ** Kretzer, Albert 1947 CTG Koblenz So.29.08.1965 Ahrweiler 
13,62 ** Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden So.10.09.1967 Wissen 
13,62 ** Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa.06.06.1970 Andernach 
13,62  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein Do.21.05.2009 Diekirch/LUX 
13,60 ** Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa.14.10.1961 Andernach 
13,59 ** Waschbüsch, Jörg 1964 TuS Mayen Do.08.07.1982 Koblenz 
    101. 
13,58  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.28.08.2010 Idar-Oberstein 
13,57 ** Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.06.06.1960 Diez 
13,57 ** Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel Sa.07.09.1968 Mainz 
13,56 ** Klein, Gerhard 1943 Gymnasium TuS Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler 
13,55 ** Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Mi.26.09.1979 Neuwied 
13,55  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr.27.08.2010 Potsdam 
13,53 ** Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
13,52 ** Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Mi.11.07.1962 Bad Kreuznach 
13,51 ** Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa.13.09.1958 Andernach 
13,51 ** Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier So.06.10.1968 Höhr-Grenzhausen 
    111. 
13,51  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.04.2006 Kirn 
13,51  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
13,50 ** Berendes, Egon 1958 LG Höhr-Grenzhausen So.20.06.1976 Hachenburg 
13,50 ** Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi.15.06.1977 Enzweiler 
13,50 ** Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod Sa.08.05.1999 Westerburg 
13,49 ** Sabel, Walter 1950 TV Wittlich So.08.09.1968 Wittlich 
13,49 ** Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So.22.05.1988 Speyer 
13,49 ** Martin, Olaf 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.20.04.1991 Traben-Trarbach 
13,48 ** Ferdinand, Hans-J. 1943 Eintracht Höhr Sa.01.10.1960 Höhr-Grenzhausen 
13,48 ** Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa.10.05.1975 Baumholder 
    121. 
13,46 ** Rasel, Klaus 1962 TV Weisel So.27.07.1980 Hahnstätten 
13,45 ** Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So.17.06.1956 Nickenich 
13,45 ** Keiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied Do.01.05.1975 Andernach 
13,44 ** Schmidt, Karl-Friedrich 1941 TV Idar Di.26.08.1958 Idar-Oberstein 
13,42 ** Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Koblenz 
13,41 ** Koch, Jürgen 1951 TuS Westerburg Sa.20.09.1969 Hachenburg 
13,41  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa.05.09.2009 Idar-Oberstein 
13,39 ** Geiger, Hartwig 1943 TV Germania Trier Sa.18.03.1961 Trier 
13,39 ** Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Fr.10.08.1973 Meisenheim 
13,39 ** Süß, Marco 1974 LG Sieg Sa.05.09.1992 Daun 
    131. 
13,38 ** Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.19.08.1979 Diez 
13,38 ** Gaß, Gustav 1965 TuS Sohren So.04.04.1982 Sohren 
13,36 ** Schmidt, Paul 1951 ESG Betzdorf So.15.09.1968 Gummersbach 
13,36 ** Schares, Ewald 1960 LG Bitburg-Prüm So.09.07.1978 Ingelheim 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Männlichen Jugend A bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 7,26 kg Kugel erzielt. 
Die mit einem ** gekennzeichneten Leistungen wurden  mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 
19,19  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.06.2004 Mannheim 



18,42  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So.06.07.2003 Fulda 
17,32  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.25.05.2006 Koblenz 
17,28 ** Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.07.1992 Mönchen-Gladbach 
17,22 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.27.07.1986 Krefeld 
17,11 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di.09.10.1962 Bad Kreuznach 
16,51 ** Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Fr.13.09.2002 Brey 
16,44 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Mo.24.06.1974 Ludwigshafen 
16,40 * Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.09.1977 Koblenz 
16,34 ** Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.06.1974 Andernach 
    11. 
16,25 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
16,24 ** Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach Fr.31.07.1981 Flensburg 
16,16 ** Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.10.09.1961 Ellwangen 
16,15 ** Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Sa.22.09.1984 Bad Kreuznach 
16,14 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.25.09.1960 Daun 
16,12 * Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.25.06.1967 Andernach 
16,10 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.09.05.1987 Bruchköbel 
16,09 ** Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Mi.18.08.1976 Koblenz 
16,08 ** Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
16,08 ** Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.28.04.2001 Bad Kreuznach 
    21. 
16,04 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.22.10.1961 Jünkerath 
15,96 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr.03.07.1992 Weisel 
15,88  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.28.04.2005 Bad Ems 
15,82 ** Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.31.08.1991 Neuwied 
15,77 ** Otten, Alois 1948 TuS Daun So.17.07.1966 Daun 
15,75 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.04.1985 Bad Kreuznach 
15,74 ** Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.06.1977 Bremerhaven 
15,68 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.20.05.1979 Koblenz 
15,64 * Otten, Alois 1948 TuS Daun Sa.14.10.1967 Andernach 
15,61 ** Chittka, Marc 1967 TuS Kirn So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
    31. 
15,58 ** Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Do.20.10.1966 Trier 
15,56 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa.29.08.1981 Koblenz 
15,52 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.13.09.1959 Tiefenstein 
15,49 * Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld 
15,47 ** Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.22.09.1973 Aachen 
15,45 ** Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.05.10.1969 Neuwied 
15,44 * Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.05.1975 Andernach 
15,41 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.07.09.1958 Neuwied 
15,41 ** Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.01.06.1975 Hachenburg 
15,40 ** Handeck, Thomas 1976 SV Bell Sa.11.06.1994 Koblenz 
    41. 
15,39  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen So.08.06.2008 Saulheim 
15,38 ** Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Mi.18.08.1976 Koblenz 
15,34 ** Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Sa.03.05.1975 Bad Kreuznach 
15,26 ** Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.25.08.1990 Betzdorf 
15,21 ** Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.24.08.1980 Baumholder 
15,20 ** Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.20.05.1998 Zweibrücken 
15,18 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
15,16 ** Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein So.03.07.1983 Ingelheim 
15,15  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So.10.10.2010 Bad Ems 
15,14 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz 
    51. 
15,14  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.2008 Birkenfeld 
15,13 ** Otten, Alois 1948 TuS Daun So.22.08.1965 Hillesheim 
15,12 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
15,02 ** Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Sa.29.05.1982 Les Mureaux 
14,98 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.23.03.1980 Sohren 
14,97 ** Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So.11.06.1989 Neuwied 
14,96 ** Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Do.28.09.1978 Koblenz 
14,93 ** Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.03.06.1979 Hautepierre 



14,90 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.28.04.1984 Sohren 
14,87 ** Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.03.07.1983 Ingelheim 
    61. 
14,85 ** Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.28.05.1978 Trier 
14,84 * Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.17.07.1974 Andernach 
14,83 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.04.05.1974 Bad Kreuznach 
14,83 ** Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Mi.05.06.1974 Meisenheim 
14,81 ** Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.15.09.1974 Hüttental 
14,80 ** Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.07.07.1968 Kempfeld 
14,79 ** Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.30.05.1992 Alzenau 
14,77 ** Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.16.09.1972 Daun 
14,76 ** Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.09.10.1993 Ochtendung 
14,75  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi.04.06.2003 Westerburg 
    71. 
14,74 ** Ribbek, Hans-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach So.16.09.1962 Bad Kreuznach 
14,74  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
14,72 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.22.09.1962 Trier 
14,71 ** Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen 
14,69 ** Hoener, Jens 1977 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.01.07.1995 Polch 
14,65  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen So.06.06.2004 Birkenfeld 
14,63 ** Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So.28.07.1974 Hahnstätten 
14,60 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez 
14,57 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Di.09.09.1986 Grevenmacher 
14,57 ** Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.04.07.1992 Ingelheim 
    81. 
14,53 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.15.07.1979 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,51 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.06.10.1957 Bad Kreuznach 
14,51 ** Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,50 ** Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Do.01.05.1980 Koblenz 
14,48 ** Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa.16.08.1975 Boppard 
14,48  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.09.05.2009 Bad Kreuznach 
14,47 ** Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.24.08.2002 Montabaur 
14,46 ** Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.01.10.1988 Weisel 
14,44 ** Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV So.25.05.1980 Koblenz 
14,43 ** Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.10.07.1976 Daun 
    91. 
14,43 ** Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.29.04.1990 Hohenstein 
14,42 * Eberle, Heiner 1940 SC 07 Bad Neuenahr So.07.06.1959 Ahrweiler 
14,41 ** Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.10.09.1967 Bad Kreuznach 
14,40 ** Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.24.06.1989 Ingelheim 
14,39 ** Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa.08.04.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,39 ** Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.30.05.1982 Homburg 
14,36 ** Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.22.08.1973 Neuwied 
14,34 ** Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Daun 
14,33 ** Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.04.03.1961 Trier 
14,31 ** Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
    101. 
14,31 ** Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
14,31 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.18.06.1972 Neuwied 
14,31  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
14,29 ** Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem Sa.10.09.1977 Cochem 
14,29 ** Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa.15.03.1980 Idar-Oberstein 
14,27 ** Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.14.10.1979 Weisel 
14,26 ** Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.06.10.1990 Mayen 
14,23 ** Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
14,22 ** Lange, Jürgen 1940 Post-SV Trier So.29.06.1958 Neuwied 
14,21 ** Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.24.06.1962 Trier 
    111. 
14,20 ** Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich 
14,15 ** Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Do.20.09.1990 Koblenz 
14,14 ** Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So.06.05.1973 Ingelheim 
14,13 * Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.21.10.1970 Trier 



14,12 ** Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So.31.07.1977 Bad Neuenahr 
14,12 ** Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So.07.10.1984 Sinzig 
14,12 ** Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom 
14,11  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.03.05.2009 Diez 
14,09 ** Schmidt, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa.28.02.1959 Hettenrodt 
14,09 ** Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So.29.09.1974 Bad Kreuznach 
    121. 
14,08 ** Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa.04.05.1991 Koblenz 
14,07 ** Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Mi.27.06.1990 Neuwied 
14,05 ** Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Mi.21.05.1969 Trier 
14,04 ** Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.09.07.1972 Nieder-Olm 
14,04  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2010 Berlin 
14,03 ** Wendhut, Bernd 1945 VfL Traben-Trarbach Sa.14.10.1961 Traben-Trarbach 
14,01 ** Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi.16.09.1981 Holzappel 
14,00 ** Schaub, William 1944 TV Oberstein So.03.06.1962 Tiefenstein 
14,00 ** Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen 
13,99  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.17.04.2010 Sinzig 
    131. 
13,96  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.14.06.2003 Wittlich 
13,92 ** Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.10.1990 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,91 ** Oelke, Manfred 1949 LG Westerburg Sa.07.10.1967 Marienstatt 
13,91 ** Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.28.04.2001 Bad Kreuznach 
13,90 ** Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich 
13,88 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa.27.04.1963 Bad Kreuznach 
13,88  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.13.09.2008 Sinzig 
13,87 ** Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.04.07.1971 Landau 
13,87 ** Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Mi.18.05.1983 Koblenz 
13,86 ** Muth, Günther 1939 TuS Diez Sa.13.07.1957 Diez 
    141. 
13,86 ** Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So.01.10.1972 Betzdorf 
13,86 ** Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa.25.08.1979 Bad Kreuznach 
13,85 ** Leitges, Klaus Bernd 1966 TV Germania Trier So.23.09.1984 St. Johann 
13,84 ** Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden Mi.06.05.1970 Wissen 
13,82 ** Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg Sa.08.05.1971 Betzdorf 
13,82 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach So.01.07.1984 Koblenz 
13,82 ** Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Di.31.07.1984 Postonjna 
13,81 ** Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.28.08.1974 Andernach 
13,80 ** Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.20.04.1985 Traben-Trarbach 
13,80 ** Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
    151. 
13,79 ** Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
13,77 ** Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.08.1983 Koblenz 
13,76 ** Schmidt, Jürgen 1943 TuS Kirn So.10.09.1961 Ellwangen 
13,76 ** Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Mi.21.05.1969 Trier 
13,76 ** Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig So.25.09.1983 Koblenz 
13,76 ** Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.31.08.1985 Diez 
13,75 ** Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi.10.09.1980 Holzappel 
13,75 ** Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So.05.07.1981 Koblenz 
13,75 ** Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di.25.09.1990 Berlin 
13,73 ** Schwarz, Bernd 1959 PSV Wengerohr Sa.10.09.1977 Cochem 
    161. 
13,73  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa.09.07.2005 Diez 
13,72 ** Bach, Michael 1962 Glas-Chemie Siershahn Mi.30.05.1979 Montabaur 
13,71 ** Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier So.21.06.1970 Hamm 
13,68 ** Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So.22.05.1960 Worms 
13,68 * Ribbek, Hans-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach So.25.08.1963 Bad Kreuznach 
13,68  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.05.2009 Diez 
13,67 ** Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem So.10.09.1978 Höhr-Grenzhausen 
13,66 ** Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.07.05.1995 Westerburg 
13,65 ** Mayer, Ralf 1955 SSV Göttenbach Sa.05.05.1973 Bad Kreuznach 
13,65 ** Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.23.08.1980 Krefeld 
    171. 



13,65 ** Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.17.07.1982 Ingelheim 
13,64 ** Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.20.06.1971 Bad Kreuznach 
13,64 ** Pabst, Mirco 1967 LG Loreley-Taunus Di.03.07.1984 Wittlich 
13,63 ** Eidt, Andreas 1964 Glas-Chemie Siershahn Do.03.06.1982 Dierdorf 
13,62 ** Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.05.10.1958 Daun 
13,62 ** Kretzer, Albert 1947 CTG Koblenz So.29.08.1965 Ahrweiler 
13,62 ** Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden So.10.09.1967 Wissen 
13,62 ** Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa.06.06.1970 Andernach 
13,62  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein Do.21.05.2009 Diekirch/LUX 
13,60 ** Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa.14.10.1961 Andernach 
    181. 
13,60 ** Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.25.04.1987 Niederselters 
13,60 ** Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.10.05.1997 Trier 
13,59 ** Waschbüsch, Jörg 1964 TuS Mayen Do.08.07.1982 Koblenz 
13,58  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.28.08.2010 Idar-Oberstein 
13,57 ** Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo.06.06.1960 Diez 
13,57 ** Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel Sa.07.09.1968 Mainz 
13,57 * Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.11.10.1980 Weisel 
13,56 ** Klein, Gerhard 1943 Gymnasium TuS Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler 
13,56 ** Wendhut, Bernd 1945 TV Germania Trier So.16.06.1963 Andernach 
13,55 ** Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Mi.26.09.1979 Neuwied 
    191. 
13,55 * Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Di.18.06.1985 Tiefenstein 
13,55  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr.27.08.2010 Potsdam 
13,54 ** Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa.07.04.1962 Andernach 
13,53 ** Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
13,52 ** Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Mi.11.07.1962 Bad Kreuznach 
13,51 ** Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.14.10.1956 Ahrweiler 
13,51 ** Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa.13.09.1958 Andernach 
13,51 ** Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier So.06.10.1968 Höhr-Grenzhausen 
13,51 * Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel Fr.24.08.1984 Wirges 
13,51  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.04.2006 Kirn 
    201. 
13,51  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.19.05.2007 Trier 
13,51  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.08.09.2007 Vaterstetten 
13,50 ** Berendes, Egon 1958 LG Höhr-Grenzhausen So.20.06.1976 Hachenburg 
13,50 ** Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi.15.06.1977 Enzweiler 
13,50 ** Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.04.1983 Rüsselsheim 
13,50 ** Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod Sa.08.05.1999 Westerburg 
13,49 ** Sabel, Walter 1950 TV Wittlich So.08.09.1968 Wittlich 
13,49 ** Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.06.09.1978 Holzappel 
13,49 ** Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So.22.05.1988 Speyer 
13,49 ** Martin, Olaf 1972 LG Engers-Niederbieber Sa.20.04.1991 Traben-Trarbach 
    211. 
13,48 ** Ferdinand, Hans-J. 1943 Eintracht Höhr Sa.01.10.1960 Höhr-Grenzhausen 
13,48 ** Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa.10.05.1975 Baumholder 
13,46 ** Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Mi.11.07.1962 Bad Kreuznach 
13,46 ** Rasel, Klaus 1962 TV Weisel So.27.07.1980 Hahnstätten 
13,45 ** Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So.17.06.1956 Nickenich 
13,45 ** Keiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied Do.01.05.1975 Andernach 
13,44 ** Schmidt, Karl-Friedrich 1941 TV Idar Di.26.08.1958 Idar-Oberstein 
13,43 ** Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.08.10.1983 Idar-Oberstein 
13,43  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein So.25.04.2010 Birkenfeld 
13,42 ** Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.25.09.1966 Trier 
    221. 
13,42 ** Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Koblenz 
13,41 ** Koch, Jürgen 1951 TuS Westerburg Sa.20.09.1969 Hachenburg 
13,41 ** Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.04.07.1976 Andernach 
13,41  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa.05.09.2009 Idar-Oberstein 
13,39 ** Geiger, Hartwig 1943 TV Germania Trier Sa.18.03.1961 Trier 
13,39 ** Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Fr.10.08.1973 Meisenheim 
13,39 * Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So.31.03.1985 Sinzig 



13,39 ** Süß, Marco 1974 LG Sieg Sa.05.09.1992 Daun 
13,39  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa.03.09.2005 Saarbrücken 
13,38 ** Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So.19.08.1979 Diez 
    231. 
13,38 ** Gaß, Gustav 1965 TuS Sohren So.04.04.1982 Sohren 
13,38 ** Pabst, Mirco 1967 LG Loreley-Taunus Di.11.06.1985 Koblenz 
13,37 ** Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa.18.05.1968 Birkenfeld 
13,36 ** Schmidt, Paul 1951 ESG Betzdorf So.15.09.1968 Gummersbach 
13,36 ** Schares, Ewald 1960 LG Bitburg-Prüm So.09.07.1978 Ingelheim 
13,36 ** Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1983 Koblenz 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Weiblichen Jugend A bis 31.12.2010 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
14,31  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.22.07.2006 Bochum 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig 
    11. 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez 
12,77  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa.06.09.1997 Daun 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.11.07.1976 Enzweiler 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern 
    21. 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout 
12,03  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.31.05.2008 Dierdorf 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun 
12,00  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.24.04.1983 Holzappel 
    31. 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach 
    41. 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten 
11,63  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier 



11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl 
    51. 
11,37  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.26.10.1963 Marienstatt 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof 
11,32  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr Mi.14.05.1958 Höhr-Grenzhausen 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden 
11,27  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Fr.09.07.1971 Trier 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
    61. 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,14  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
    71. 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich 
11,09  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So.19.08.1962 Wissen 
11,08  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
    81. 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich 
10,98  Noll, Sarah 1985 TG Konz Sa.01.03.2003 Überherrn-A. 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms 
10,95  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
10,94  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.11.10.1980 Idar-Oberstein 
10,94  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.06.1986 Koblenz 
10,93  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.03.05.1998 Oberwesel 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen 
    91. 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
10,92  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.06.2002 Polch 
10,91  Graeff, Ellen 1949 TV Kastellaun Sa.15.04.1967 Nochern 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
10,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.01.09.2001 Luxemburg 
10,90  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.2005 Trier 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez 



    101. 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
10,82  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi.09.05.2007 Meckenheim 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau 
10,77  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.04.06.1983 Wallmerod 
10,76  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.04.10.1970 Andernach 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein 
    111. 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl 
10,67  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So.21.08.1966 Tourcoing 
10,66  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.12.08.1995 Neuwied 
10,66  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg 
    121. 
10,60  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So.16.09.1956 Odenkirchen 
10,60  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.04.1996 Mayen 
10,59  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch 
10,58  Markmann, Ulrike 1962 TV Oberneisen So.16.08.1981 Katzenelnbogen 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach 
10,57  Huth, Beate 1946 TuS Diez Do.01.10.1964 Limburg 
10,57  Laux, Christel 1954 TV Cochem So.21.05.1972 Landau 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. 
    131. 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm 
10,54  Hahne, Gudrun 1968 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen 
10,52  Schreier, Marion 1949 TV Remagen Sa.12.10.1968 Remagen 
10,52  Weller, Manuela 1972 TuS Montabaur Sa.19.05.1990 Koblenz 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld 
10,50  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim So.05.05.1968 Bad Kreuznach 
    141. 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach 
10,47  Ebener, Herta 1950 Spfrd. Daaden So.21.07.1968 Saarbrücken 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen 
10,43  Schmitt, Marlene 1954 TV Germania Trier So.27.08.1972 Gerolstein 
10,43  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So.16.09.1990 Hohenstein 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar 
    151. 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim 
10,41  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Betzdorf 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden 
10,39  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Oberwesel 
10,39  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 



10,39  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.05.2004 Hachenburg 
10,38  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.21.04.1990 Wintrich 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Weiblichen Jugend A bis 31.12.2010 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München 
14,72  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So.04.05.1997 Birkenfeld 
14,67  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa.19.09.1998 Bad Kreuznach 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen 
14,31  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.22.07.2006 Bochum 
14,26  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.22.04.1995 Kirn 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer 
13,86  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Mi.06.08.1986 Hohenstein 
13,79  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.26.05.1990 Trier 
13,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2006 Bad Kreuznach 
    11. 
13,56  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.09.07.1989 Rheinau-F. 
13,30  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Nieder-Olm 
13,29  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr.07.09.2007 Vaterstetten 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel 
13,18  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Do.28.05.1987 Rehlingen 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden 
13,04  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.18.04.1987 Niederselters 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig 
13,01  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied 
    21. 
12,96  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.09.06.1985 Konz 
12,92  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach 
12,82  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.17.05.1987 Hahnenbach 
12,81  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr 
12,79  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.11.07.2009 Diez 
12,77  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa.06.09.1997 Daun 
12,70  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda 
12,66  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.22.05.1994 Homburg 
12,65  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Berlin 
    31. 
12,65  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern 
12,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz 
12,56  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi.21.04.2004 Brey 
12,55  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier So.09.06.1996 Zweibrücken 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So.11.07.1976 Enzweiler 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau 
12,33  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.14.06.2003 Wittlich 
    41. 
12,31  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.15.06.2002 Polch 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein 
12,27  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,25  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.02.04.2005 Idar-Oberstein 
12,23  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Do.20.05.1993 Brumath-Savern 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.04.1985 Koblenz 
12,20  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
    51. 
12,19  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.05.1999 Homburg 



12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
12,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.06.1996 Trier 
12,17  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.12.06.1988 Neuwied 
12,16  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.04.05.2003 Westerburg 
12,10  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,10  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied Sa.24.05.1997 Betzdorf 
12,10  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.06.05.2000 Westerburg 
12,09  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt 
12,07  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun 
    61. 
12,06  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.06.06.1982 Hamm 
12,06  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg 
12,03  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.31.05.2008 Dierdorf 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun 
12,00  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.24.04.1983 Holzappel 
12,00  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 
12,00  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.11.07.2003 Niederbrombach 
11.37  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa.26.09.1998 Trier 
    71. 
11,99  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.06.1984 Ingelheim 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,98  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,96  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl 
11,94  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.06.2000 Koblenz 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch 
11,91  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.19.05.2002 Kortrijk/BEL 
11,90  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.09.10.1983 Sohren 
11,89  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach 
    81. 
11,89  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.15.06.2002 Polch 
11,88  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,87  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf 
11,84  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.15.05.1993 Trier 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch 
11,79  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi.11.06.1975 Andernach 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
11,78  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.12.09.1982 Holzappel 
11,77  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.22.06.1975 Mainz 
    91. 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach 
11,76  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn 
11,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
11,73  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.03.08.1985 Villmar 
11,72  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.02.05.1992 Bad Ems 
11,72  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal 
11,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1988 Neuwied 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten 
    101. 
11,65  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod 
11,64  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.27.09.1980 Altenkirchen 
11,63  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
11,63  Telge, Christine 1969 TG Konz-Karthaus Fr.17.06.1988 Trier 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld 
11,59  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.31.03.1985 Sinzig 
11,59  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.15.09.1985 Bad Kreuznach 
11,59  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.10.06.2007 Diez 



11,58  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein 
11,56  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.20.05.1995 Montabaur 
    111. 
11,55  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,55  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr.15.04.1983 Bremerhaven 
11,55  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.12.06.1999 Trier 
11,54  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Di.05.06.1973 Rhaunen 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,53  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.11.05.1996 Polch 
11,50  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.05.07.1981 Koblenz 
11,50  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen 
11,50  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
    121. 
11,46  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.30.05.2004 Limburgerhof 
11,44  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.09.09.1973 Köln 
11,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.13.05.1979 Geisweid 
11,42  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch 
11,41  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzhausen/Montb. So.04.07.1971 Landau 
11,41  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.30.04.1994 Neuwied 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.30.09.2001 Hahnenbach 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken 
    131. 
11,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken 
11,37  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.26.10.1963 Marienstatt 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz 
11,36  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.25.06.1988 Idar-Oberstein 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
11,34  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur Sa.25.04.1964 Erbach 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich 
11,33  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied So.30.05.2004 Limburgerhof 
11,32  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr Mi.14.05.1958 Höhr-Grenzhausen 
    141. 
11,32  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa.08.05.1976 Idar-Oberstein 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf 
11,27  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.09.05.1954 Wiesbaden 
11,27  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Fr.09.07.1971 Trier 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf 
11,26  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So.14.06.1992 Worms 
    151. 
11,25  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich 
11,25  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg 
11,22  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg 
11,14  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
11,14  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez 
    161. 
11,13  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Mi.14.07.1965 Trier 
11,13  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.05.05.1984 St. Augustin 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 



11,11  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.29.06.1982 Koblenz 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun 
11,10  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich 
11,09  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So.19.08.1962 Wissen 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
    171. 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim 
11,08  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach 
11,08  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,06  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So.25.05.1975 Andernach 
11,06  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz 
11,06  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.26.06.2010 Daun 
11,04  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
    181. 
11,04  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Mi.03.10.2001 Emmelshausen 
11,01  Uhlas, Margit 1953 DJK Boullo Andernach Sa.01.05.1971 Antwerpen 
11,01  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.10.10.1992 Weisel 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
10,99  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf 
10,99  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.22.08.1993 Frankenthal 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich 
10,98  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim 
10,98  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.09.1998 Wintrich 
10,98  Noll, Sarah 1985 TG Konz Sa.01.03.2003 Überherrn-A. 
    191. 
10,98  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms 
10,95  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa.23.05.1998 Neuwied 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
10,94  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.11.10.1980 Idar-Oberstein 
10,94  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.06.1986 Koblenz 
10,93  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.03.05.1998 Oberwesel 
10,93  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
10,93  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.30.08.2008 Hannover 
    201. 
10,92  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig So.16.06.1974 Andernach 
10,92  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1983 Mayen 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
10,92  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa.15.06.2002 Polch 
10,92  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.22.08.2003 Wesel 
10,91  Graeff, Ellen 1949 TV Kastellaun Sa.15.04.1967 Nochern 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
10,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa.01.09.2001 Luxemburg 
    211. 
10,90  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.2005 Trier 
10,89  Scherer, Katja 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach 
10,88  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.03.07.1982 Hachenburg 
10,88  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa.24.03.1990 Kirn 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath 
10,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
10,86  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.12.07.1987 Bad Kreuznach 
10,86  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.03.08.1991 Traben-Trarbach 
10,86  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.31.08.1991 Neuwied 
10,86  Breidbach, Jutta 1982 LG Rhein-Wied So.07.05.2000 Koblenz 
    221. 



10,86  Kron, Nadine 1984 LG Rhein-Wied Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
10,85  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.05.07.1964 Trier 
10,85  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz 
10,85  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Do.21.05.2009 Diekirch/LUX 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier 
10,83  Uhlas, Margit 1953 TV Kruft So.27.07.1969 Burgbrohl 
10,83  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.23.06.1990 Mayen 
10,83  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.03.04.2004 Kirn 
    231. 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
10,82  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.03.04.1976 Wintrich 
10,82  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi.09.05.2007 Meckenheim 
10,80  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So.08.04.1979 Idar-Oberstein 
10,80  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Mi.05.10.1988 Bernkastel-K. 
10,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa.06.05.1989 Sohren 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen 
10,79  Noll, Sarah 1985 TG Konz Do.29.07.2004 Merzig 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau 
10,78  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.08.1992 Sopot/POL 
    241. 
10,78  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.15.05.1999 Betzdorf 
10,77  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr So.20.09.1953 Höhr-Grenzhausen 
10,77  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.01.08.1981 Wirges 
10,77  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.04.06.1983 Wallmerod 
10,77  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.05.1997 Betzdorf 
10,76  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.04.10.1970 Andernach 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. 
10,76  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Di.22.06.1993 Trier 
10,76  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich 
    251. 
10,76  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Fr.24.08.2001 Vaterstetten 
10,76  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.22.08.2003 Wesel 
10,75  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So.04.06.1972 Kirchberg 
10,74  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Do.01.07.2004 Daun 
10,73  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.25.09.1985 Homburg 
10,73  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Kreis Bernkastel-Witt. Sa.14.09.1996 Wintrich 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein 
10,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So.21.05.1978 Hahnstätten 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl 
10,70  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.14.07.1993 Neuwied 
    261. 
10,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.19.09.1999 Homburg 
10,69  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay 
10,69  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.10.05.2009 Dierdorf 
10,68  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.20.09.1953 Neustadt 
10,67  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So.21.08.1966 Tourcoing 
10,66  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Sa.21.09.1985 Heide 
10,66  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.12.08.1995 Neuwied 
10,66  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom 
10,66  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
10,66  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. 
    271. 
10,65  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.01.09.1963 Daun 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar 
10,65  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
10,65  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.19.04.2008 Niederselters 
10,64  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.29.04.1956 Höhr-Grenzhausen 
10,64  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.05.1987 Wallmerod 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin 



10,64  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.18.08.2007 Diez 
10,63  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen 
10,63  Maxein, Diana 1981 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.05.1997 Betzdorf 
    281. 
10,63  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.05.2007 Bad Neuenahr-A. 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach 
10,62  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach 
10,61  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.20.05.1982 Koblenz 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg 
10,61  Schuth, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.24.04.2004 Daun 
10,60  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So.16.09.1956 Odenkirchen 
10,60  Zimmermann, Franziska 1978 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.04.1996 Mayen 
    291. 
10,59  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So.06.09.1981 Höhr-Grenzhausen 
10,59  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch 
10,59  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.02.05.2004 Bad Neuenahr-A. 
10,58  Markmann, Ulrike 1962 TV Oberneisen So.16.08.1981 Katzenelnbogen 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach 
10,57  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.17.06.1956 Höhr-Grenzhausen 
10,57  Huth, Beate 1946 TuS Diez Do.01.10.1964 Limburg 
10,57  Laux, Christel 1954 TV Cochem So.21.05.1972 Landau 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch 
    301. 
10,55  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So.23.06.1957 Daun 
10,55  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.28.05.1982 Neuwied 
10,55  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied So.27.04.1997 Neuwied 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm 
10,54  Hahne, Gudrun 1968 TV Sinzig Sa.10.05.1986 Koblenz 
10,54  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach 
10,53  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.05.07.1970 Andernach 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen 
    311. 
10,53  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
10,53  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di.21.06.2005 Konz 
10,52  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.15.05.1955 Höhr-Grenzhausen 
10,52  Schreier, Marion 1949 TV Remagen Sa.12.10.1968 Remagen 
10,52  Weller, Manuela 1972 TuS Montabaur Sa.19.05.1990 Koblenz 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz 
10,51  Scholz, Ursula 1942 SV Staudt So.08.05.1960 Staudt 
10,51  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.15.06.1969 Gerolstein 
10,51  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo.09.07.1973 Holzerath 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez 
    321. 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld 
10,50  Melsbach, Ute 1949 TV Sobernheim So.05.05.1968 Bad Kreuznach 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez 
10,50  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Fr.01.06.2001 Koblenz 
10,49  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
10,49  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.18.06.1994 Trier 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach 
10,47  Ebener, Herta 1950 Spfrd. Daaden So.21.07.1968 Saarbrücken 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz 
    331. 
10,47  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.05.2007 Trier 
10,46  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.08.06.1983 Koblenz 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez 



10,44  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.16.09.1956 Odenkirchen 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen 
10,44  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa.26.08.2000 Koblenz 
10,44  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Mi.19.06.2002 Koblenz 
10,43  Müller, Marion 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach 
10,43  Schmitt, Marlene 1954 TV Germania Trier So.27.08.1972 Gerolstein 
10,43  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So.16.09.1990 Hohenstein 
    341. 
10,43  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar 
10,42  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.20.05.2001 Trier 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim 
10,41  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So.04.04.1982 Remagen 
10,41  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.21.05.1989 Koblenz 
10,41  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Betzdorf 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden 
10,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2005 Limburgerhof 
10,39  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.26.08.1978 Idar-Oberstein 
    351. 
10,39  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Oberwesel 
10,39  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa.11.08.1990 Traben-Trarbach 
10,39  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.09.1990 Emmelshausen 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
10,39  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.05.2004 Hachenburg 
10,39  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi.03.05.2006 Meckenheim 
10,38  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.21.04.1990 Wintrich 
10,38  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.14.09.2002 Bernkastel-K. 
10,38  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Männlichen Jugend B bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 

19,06  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.13.07.2002 Schweinfurt 
17,90  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.12.09.1976 Sohren 
17,77  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi.15.08.1990 Neuwied 
17,70  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.05.04.2008 Kirn 
17,55  Keiner, Richard 1974 LG Kreis Ahrweiler Mi.15.08.1990 Neuwied 
17,41  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Di.01.05.1979 Ingelheim 
17,37  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.08.07.1984 Hamburg 
16,95  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.27.08.1978 Düsseldorf 
16,85  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.05.2004 Mayen 
16,75  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Do.17.06.2010 Bad Bergzabern 
    11. 
16,71  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr.11.07.1997 Altendiez 
16,59  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.07.10.1972 Andernach 
16,58  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz 
16,47  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach 
16,19  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.13.05.2006 Daun 
16,11  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.11.06.1994 Koblenz 
16.10  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
16,08 * Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
15,84  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Do.08.09.1960 Ehrang 
15,83  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa.18.06.1988 Trier 
    21. 
15,80  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.29.09.1984 Trier 
15,79  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.24.06.1973 Hamm 
15,78  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.21.04.1990 Koblenz 
15,72  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.11.09.1988 Ladenburg 
15,71  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.18.08.1990 Bad Oeynhausen 
15,71  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.13.06.1992 Worms 
15,66  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.25.07.1981 Essen 



15,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Fr.27.09.2002 Spay 
15,53  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.25.08.1984 Daun 
15,52 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.13.09.1959 Tiefenstein 
    31. 
15,48  Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr Sa.29.09.1956 Koblenz 
15,48  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So.21.05.1989 Koblenz 
15,47  Otten, Alois 1948 TuS Daun So.04.10.1964 Jünkerath 
15,42  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.17.04.2010 Bad Kreuznach 
15,32  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf 
15,31  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.05.1995 Trier 
15,30  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.11.07.1982 Wittlich 
15,29  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.01.05.1988 Ingelheim 
15,25  Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So.15.09.1963 Oberlahnstein 
15,24  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr.24.08.2001 Vaterstetten 
    41. 
15,23  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
15,19  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.04.10.1992 Hohenstein 
15,18  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.05.2008 Pirmasens 
15,17  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
15,14 * Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz 
15,12  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
15,05  Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.29.05.1960 Trier 
15,01  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten So.15.10.1978 Sohren 
15,00  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.24.09.2005 Bad Kreuznach 
14,95  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So.25.06.1989 Ingelheim 
    51. 
14,92  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Mi.25.07.1973 Neuwied 
14,91  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.11.05.1991 Trier 
14,80  Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.04.1958 Rübenach 
14,80  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein So.27.04.2008 Birkenfeld 
14,79  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr 
14,78  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.24.09.1967 Trier 
14,78  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.07.1993 Emmelshausen 
14,78  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf 
14,76  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.14.06.2008 Trier 
14,75  Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.25.09.1966 Birkenfeld 
    61. 
14,74  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Do.06.07.2006 Wissen 
14,73  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.25.04.1982 Mayen 
14,72  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach 
14,72  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do.22.06.1995 Wittlich 
14,71  Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem So.10.10.1976 Germersheim 
14,66  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Do.03.09.2009 Oberwesel 
14,65  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.1999 Bad Kreuznach 
14,65  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach 
14,64  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.04.10.1964 Trier 
14,64  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.19.09.2005 Berlin 
    71. 
14,62  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.08.09.2000 Bitburg 
14,62  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.26.08.2007 Birkenfeld 
14,61  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.18.08.1979 Ochtendung 
14,61  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.05.1989 Koblenz 
14,60  Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig Mo.15.06.1981 Sinzig 
14,59  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.06.05.2007 Bad Kreuznach 
14,58  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.24.09.1977 Ingelheim 
14,56  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So.01.04.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,55  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen 
14,51  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
    81. 
14,50  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.21.04.2001 Kirn 
14,49  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa.20.06.2009 Kandel 
14,48  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.30.03.1968 Trier 



14,48 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa.16.08.1975 Boppard 
14,47  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Bernhausen 
14,46  Kaltenhäuser, P. 1971 TuS Joh.-Gymn.-Lahnstein So.02.08.1987 Oberursel 
14,43  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1980 Hamm 
14,43  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa.09.05.1992 Trier 
14,42  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.05.10.1974 Trier 
14,42  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf 
    91. 
14,39  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.09.1989 Neuwied 
14,36  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Sa.11.05.1974 Herdorf 
14,31 * Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
14,31  Zils, Mario 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
14,31  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.04.04.1992 Mayen 
14,30  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV Fr.25.08.1978 Königswinter 
14,30  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.09.10.1983 Daun 
14,28  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur So.29.05.1960 Staudt 
14,28  Pabst, Mirco 1967 LG Nastätten-Bornich Di.05.07.1983 Koblenz 
14,27  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Männlichen Jugend B bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 6,25 kg Kugel erzielt. 
19,06  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.13.07.2002 Schweinfurt 
18,19  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Mo.16.04.2001 Trier 
17,90  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.12.09.1976 Sohren 
17,77  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi.15.08.1990 Neuwied 
17,70  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.05.04.2008 Kirn 
17,55  Keiner, Richard 1974 LG Kreis Ahrweiler Mi.15.08.1990 Neuwied 
17,41  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Di.01.05.1979 Ingelheim 
17,37  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.08.07.1984 Hamburg 
17,05  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.07.10.1989 Daun 
16,95  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.27.08.1978 Düsseldorf 
    11. 
16,85  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.05.2004 Mayen 
16,83  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.30.06.2007 Saulheim 
16,75  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Do.17.06.2010 Bad Bergzabern 
16,71  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr.11.07.1997 Altendiez 
16,59  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.07.10.1972 Andernach 
16,58  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz 
16,47  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach 
16,30  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.28.08.1983 Koblenz 
16,25 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.28.04.1985 Bad Kreuznach 
16,19  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.13.05.2006 Daun 
    21. 
16,16 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.10.09.1961 Ellwangen 
16,15 * Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Sa.22.09.1984 Bad Kreuznach 
16,14  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Fr.29.09.2000 Bernkastel-K. 
16,11  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.11.06.1994 Koblenz 
16.10  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
16,08 * Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.08.07.1973 Bad Kreuznach 
16,01  Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So.20.08.1972 Andernach 
16,01  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.13.08.1983 Rehlingen 
15,96  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa.07.10.1972 Bad Kreuznach 
15,89  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.10.06.2003 Brey 
    31. 
15,84  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Do.08.09.1960 Ehrang 
15,83  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa.18.06.1988 Trier 
15,80  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.29.09.1984 Trier 
15,79  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.24.06.1973 Hamm 
15,78  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.21.04.1990 Koblenz 
15,74  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Do.04.09.1975 Boppard 



15,74 * Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.06.1977 Bremerhaven 
15,72  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.11.09.1988 Ladenburg 
15,71  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.18.08.1990 Bad Oeynhausen 
15,71  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.13.06.1992 Worms 
    41. 
15,68 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So.20.05.1979 Koblenz 
15,66  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.25.07.1981 Essen 
15,60  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Fr.27.09.2002 Spay 
15,57  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.09.10.1993 Ochtendung 
15,53  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.25.08.1984 Daun 
15,52 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.13.09.1959 Tiefenstein 
15,51  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So.18.09.1977 Wittlich 
15,51  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein So.02.10.2005 Hohenstein 
15,48  Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr Sa.29.09.1956 Koblenz 
15,48  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So.21.05.1989 Koblenz 
    51. 
15,47  Otten, Alois 1948 TuS Daun So.04.10.1964 Jünkerath 
15,47 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa.22.09.1973 Aachen 
15,42  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.17.04.2010 Bad Kreuznach 
15,36  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So.21.05.1989 Koblenz 
15,32  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf 
15,31  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.13.05.1995 Trier 
15,30  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So.11.07.1982 Wittlich 
15,29  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.01.05.1988 Ingelheim 
15,25  Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So.15.09.1963 Oberlahnstein 
15,24  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr.24.08.2001 Vaterstetten 
    61. 
15,23  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
15,22  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.10.10.1987 Weisel 
15,21 * Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.24.08.1980 Baumholder 
15,19  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So.04.10.1992 Hohenstein 
15,18  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.05.2008 Pirmasens 
15,17  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
15,15  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So.05.10.1958 Daun 
15,14 * Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz 
15,13 * Otten, Alois 1948 TuS Daun So.22.08.1965 Hillesheim 
15,12 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
    71. 
15,12  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
15,08  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.17.05.2009 Trier 
15,05  Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So.29.05.1960 Trier 
15,02 * Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Sa.29.05.1982 Les Mureaux 
15,01  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten So.15.10.1978 Sohren 
15,00  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.24.09.2005 Bad Kreuznach 
14,95  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So.25.06.1989 Ingelheim 
14,95  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen 
14,92  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Mi.25.07.1973 Neuwied 
14,91  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.11.05.1991 Trier 
    81. 
14,86  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So.07.09.1980 Hettenrodt 
14,83 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Mi.05.06.1974 Meisenheim 
14,81 * Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.15.09.1974 Hüttental 
14,80  Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.04.1958 Rübenach 
14,80  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein So.27.04.2008 Birkenfeld 
14,79  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr 
14,78  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So.24.09.1967 Trier 
14,78  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.07.1993 Emmelshausen 
14,78  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.06.2007 Dierdorf 
14,76  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Mi.16.09.1987 Montabaur 
    91. 
14,76  Mayer, Fabian 1991 LG Idar-Oberstein Sa.14.06.2008 Trier 
14,75  Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.25.09.1966 Birkenfeld 



14,74  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Do.06.07.2006 Wissen 
14,73  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.25.04.1982 Mayen 
14,72  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach 
14,72  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do.22.06.1995 Wittlich 
14,71  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.06.1974 Andernach 
14,71  Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem So.10.10.1976 Germersheim 
14,70  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.20.09.1998 Koblenz 
14,69  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.05.2008 Pirmasens 
    101. 
14,67  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa.06.10.2001 Polch 
14,66  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.25.09.2004 Bad Kreuznach 
14,66  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Do.03.09.2009 Oberwesel 
14,65  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So.14.06.1959 Daun 
14,65  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.1999 Bad Kreuznach 
14,65  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach 
14,65  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Di.04.07.2006 Koblenz 
14,64  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.04.10.1964 Trier 
14,64  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo.19.09.2005 Berlin 
14,62  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.08.09.2000 Bitburg 
    111. 
14,62  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.26.08.2007 Birkenfeld 
14,61  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.18.08.1979 Ochtendung 
14,61  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.05.1989 Koblenz 
14,60  Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig Mo.15.06.1981 Sinzig 
14,59  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.06.05.2007 Bad Kreuznach 
14,58  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa.24.09.1977 Ingelheim 
14,56  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Villmar 
14,56  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So.01.04.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
14,55  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa.05.10.1991 Gelsenkirchen 
14,54  Siegel, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
    121. 
14,53  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Mi.29.06.1988 Neuwied 
14,51 * Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So.06.10.1957 Bad Kreuznach 
14,51  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.23.08.2008 Montabaur 
14,50  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.15.04.1989 Niederselters 
14,50  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.21.04.2001 Kirn 
14,49  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa.20.06.2009 Kandel 
14,48  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.30.03.1968 Trier 
14,48 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa.16.08.1975 Boppard 
14,48  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.16.06.1990 Limburgerhof 
14,47  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Bernhausen 
    131. 
14,46  Kaltenhäuser, P. 1971 TuS Joh.-Gymn.-Lahnstein So.02.08.1987 Oberursel 
14,43  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1980 Hamm 
14,43  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.27.05.1989 Wissen 
14,43  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa.09.05.1992 Trier 
14,42  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa.05.10.1974 Trier 
14,42  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach 
14,42  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.05.09.2010 Herdorf 
14,41 * Beer, Winfried 1950 SSV Göttenbach So.10.09.1967 Bad Kreuznach 
14,39  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.09.1989 Neuwied 
14,39  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa.21.09.1991 Goslar 
    141. 
14,37  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.09.1983 Ettlingen 
14,36 * Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.22.08.1973 Neuwied 
14,36  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Sa.11.05.1974 Herdorf 
14,33 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.04.03.1961 Trier 
14,33  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa.18.06.1988 Trier 
14,31 * Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
14,31 * Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier So.26.09.1965 Trier 
14,31  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.16.06.1974 Andernach 
14,31  Zils, Mario 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.03.1988 Mülheim-Kärlich 



14,31  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.04.04.1992 Mayen 
    151. 
14,30  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Mi.08.09.1971 Bendorf 
14,30  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV Fr.25.08.1978 Königswinter 
14,30  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So.09.10.1983 Daun 
14,29 * Krammes, Eberhard 1960 TV Cochem Sa.10.09.1977 Cochem 
14,28  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur So.29.05.1960 Staudt 
14,28  Pabst, Mirco 1967 LG Nastätten-Bornich Di.05.07.1983 Koblenz 
14,28  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.30.04.1994 Neuwied 
14,28  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa.03.09.2005 Diez 
14,27  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Weiblichen Jugend B bis 31.12.2010 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
    11. 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun 
    21. 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten 
    31. 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich 
    41. 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf 



11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg 
    51. 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
    61. 
11,01  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.10.10.1992 Weisel 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
10,93  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.30.08.2008 Hannover 
10,92  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1983 Mayen 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
    71. 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz 
10,85  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Do.21.05.2009 Diekirch/LUX 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau 
    81. 
10,77  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.05.1997 Betzdorf 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm 
10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. 
10,76  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl 
10,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.19.09.1999 Homburg 
10,69  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay 
10,69  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.10.05.2009 Dierdorf 
10,68  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.20.09.1953 Neustadt 
    91. 
10,66  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
10,65  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.01.09.1963 Daun 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt 



    101. 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz 
10,51  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.15.06.1969 Gerolstein 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez 
    111. 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen 
10,43  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden 
10,39  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.26.08.1978 Idar-Oberstein 
    121. 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
10,38  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.14.09.2002 Bernkastel-K. 
10,38  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Weiblichen Jugend B bis 31.12.2010 
14,95  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Fr.27.07.1979 München 
14,49  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen 
14,26  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.22.04.1995 Kirn 
13,87  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.09.1984 Kevelaer 
13,30  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Nieder-Olm 
13,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.10.2010 Weisel 
13,18  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.28.05.2005 Wiesbaden 
13,04  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.06.07.2001 Braunschweig 
12,98  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.12.06.1988 Neuwied 
12,96  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.09.06.1985 Konz 
    11. 
12,92  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.24.04.2004 Bad Kreuznach 
12,82  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.17.05.1987 Hahnenbach 
12,81  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr 
12,67  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Fr.04.07.2003 Fulda 
12,65  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen 
12,62  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So.27.05.2001 Kaiserslautern 
12,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz 
12,45  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
12,40  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.18.05.1986 Trier 
12,35  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.23.06.1974 Landau 
    21. 
12,30  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.07.08.2005 Villmar 
12,29  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Di.29.05.1984 Aarbergen 
12,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.10.07.1993 Idar-Oberstein 
12,22  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.24.03.1984 Sohren 
12,18  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
12,16  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.04.05.2003 Westerburg 
12,10  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach 
12,10  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.06.05.2000 Westerburg 
12,09  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt 
12,06  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz 



    31. 
12,05  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Do.27.06.1974 Torhout 
12,03  Gavilli, Miria 1977 LG Bitburg-Prüm Do.02.06.1994 Luxemburg 
12,01  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.05.09.1992 Daun 
11,99  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa.15.05.2010 Bad Kreuznach 
11,96  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl 
11,94  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.06.2000 Koblenz 
11,92  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
11,91  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.30.04.1995 Polch 
11,90  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.09.10.1983 Sohren 
11,89  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach 
    41. 
11,89  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.15.06.2002 Polch 
11,81  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.10.1995 Polch 
11,79  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.05.09.1981 Hamm 
11,79  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
11,77  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi.20.08.1980 Mudersbach 
11,76  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn 
11,76  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
11,73  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.03.08.1985 Villmar 
11,72  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.02.05.1992 Bad Ems 
11,72  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
    51. 
11,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.14.06.1977 Bad Kreuznach 
11,70  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Fr.09.06.2000 Simmertal 
11,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1988 Neuwied 
11,65  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.27.07.1975 Hahnstätten 
11,64  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.27.09.1980 Altenkirchen 
11,60  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr.28.04.1989 Birkenfeld 
11,59  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So.15.09.1985 Bad Kreuznach 
11,58  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.24.05.1995 Gerolstein 
11,55  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,54  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Di.05.06.1973 Rhaunen 
    61. 
11,53  Schuster, Nadja 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn 
11,53  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.11.05.1996 Polch 
11,50  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen 
11,47  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
11,44  Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg So.09.09.1973 Köln 
11,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.13.05.1979 Geisweid 
11,42  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.05.1994 Polch 
11,42  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.15.06.2002 Polch 
11,41  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.30.04.1994 Neuwied 
11,40  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.07.09.2002 Brühl 
    71. 
11,38  Spitzhorn, Rita 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So.17.05.1970 Saarbrücken 
11,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken 
11,36  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz 
11,36  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.25.06.1988 Idar-Oberstein 
11,36  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
11,34  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,33  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa.20.09.1975 Wintrich 
11,32  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.2008 Hannover 
11,29  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So.09.08.1970 Burgbrohl 
11,28  Nilges, Elisabeth 1939 ESV Engers So.31.07.1955 Segendorf 
    81. 
11,26  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So.04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
11,26  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.23.05.1992 Betzdorf 
11,25  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich 
11,25  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. 
11,24  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.05.2006 Westerburg 



11,22  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn 
11,20  Stähler, Ulrike 1956 LG Sieg So.13.05.1973 Niederschl. 
11,19  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz 
11,18  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.12.05.2001 Hachenburg 
    91. 
11,14  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
11,14  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez 
11,13  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi.12.06.1991 Neuwied 
11,12  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
11,11  Breidbach, Jutta 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.05.1999 Daun 
11,10  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,10  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich 
11,08  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
11,08  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Sa.24.05.2003 Veitshöchheim 
11,07  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Mi.24.05.1972 Andernach 
    101. 
11,07  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied 
11,07  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
11,06  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz 
11,01  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.10.10.1992 Weisel 
10,99  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
10,99  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf 
10,99  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.22.08.1993 Frankenthal 
10,99  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.04.06.2005 Wittlich 
10,98  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim 
10,97  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg 
    111. 
10,96  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms 
10,95  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Fr.30.08.2002 Berlin 
10,93  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.31.05.2003 Kaiserslautern 
10,93  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.30.08.2008 Hannover 
10,92  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.09.07.1983 Mayen 
10,92  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.06.06.1984 Frickhofen 
10,92  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
10,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
10,90  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So.05.09.1993 Lübeck 
10,88  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.03.07.1982 Hachenburg 
    121. 
10,87  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath 
10,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
10,86  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.12.07.1987 Bad Kreuznach 
10,86  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.03.08.1991 Traben-Trarbach 
10,86  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.31.08.1991 Neuwied 
10,85  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm 
10,85  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do.10.07.1980 Koblenz 
10,85  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Do.21.05.2009 Diekirch/LUX 
10,84  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez 
10,84  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Mo.01.07.2002 Trier 
    131. 
10,83  Uhlas, Margit 1953 TV Kruft So.27.07.1969 Burgbrohl 
10,83  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.23.06.1990 Mayen 
10,83  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.03.04.2004 Kirn 
10,82  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.09.05.1954 Höhr-Grenzhausen 
10,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa.06.05.1989 Sohren 
10,79  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen 
10,78  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So.23.06.1974 Landau 
10,78  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.01.08.1992 Sopot/POL 
10,77  Zerban, Adelheid 1938 Eintracht Höhr So.20.09.1953 Höhr-Grenzhausen 
10,77  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.01.08.1981 Wirges 
    141. 
10,77  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.05.1997 Betzdorf 
10,76  Konrath, Gabi 1959 TuS Sohren So.22.06.1975 Hamm 



10,76  Scheider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa.08.07.1989 Rheinau-F. 
10,76  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Di.22.06.1993 Trier 
10,76  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich 
10,76  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 Fr.24.08.2001 Vaterstetten 
10,75  Braun, Edelgard 1957 LG Kirchberg So.04.06.1972 Kirchberg 
10,73  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.25.09.1985 Homburg 
10,73  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Kreis Bernkastel-Witt. Sa.14.09.1996 Wintrich 
10,72  Decker, Margit 1938 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein 
    151. 
10,71  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So.21.05.1978 Hahnstätten 
10,70  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1958 Brühl 
10,70  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mi.14.07.1993 Neuwied 
10,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So.19.09.1999 Homburg 
10,69  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay 
10,69  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.10.05.2009 Dierdorf 
10,68  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So.20.09.1953 Neustadt 
10,66  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.05.1996 Bergen op Zoom 
10,66  Noll, Sarah 1985 TG Konz Mi.29.05.2002 Diekirch/LUX 
10,65  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So.01.09.1963 Daun 
    161. 
10,65  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.21.09.1991 Goslar 
10,64  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So.29.04.1956 Höhr-Grenzhausen 
10,64  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.05.1987 Wallmerod 
10,64  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.17.05.2005 Berlin 
10,64  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.18.08.2007 Diez 
10,63  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen 
10,63  Maxein, Diana 1981 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.05.1997 Betzdorf 
10,63  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.05.2007 Bad Neuenahr-A. 
10,62  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di.25.09.1979 Bad Soden-Allendorf 
10,62  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Fr.27.09.1985 Oberbrombach 
    171. 
10,62  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach 
10,61  Fieweger, Cecilie 1972 TuS Sohren Sa.07.05.1988 Oberwesel 
10,61  Baumgartner, Eva 1973 TG Konz-Karthaus Mi.07.09.1988 Luxemburg 
10,58  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.25.04.2009 Bad Schwalbach 
10,57  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Do.17.06.1982 Veitsrodt 
10,57  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2000 Polch 
10,55  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.28.05.1982 Neuwied 
10,55  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel-K. 
10,54  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.06.1978 Hamm 
10,54  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
    181. 
10,54  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.10.09.2004 Oberbrombach 
10,53  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.22.05.1977 Remagen 
10,53  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.21.09.1997 Schriesheim 
10,53  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di.21.06.2005 Konz 
10,52  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Di.21.06.2005 Konz 
10,51  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier So.15.06.1969 Gerolstein 
10,51  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo.09.07.1973 Holzerath 
10,51  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Fr.25.06.1999 Altendiez 
10,50  Kley, Doris 1942 TuS Büchenbeuren So.31.05.1959 Hirschfeld 
10,50  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Mi.20.06.1990 Altendiez 
    191. 
10,49  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn 
10,49  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
10,49  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.18.06.1994 Trier 
10,49  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach 
10,47  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa.10.05.1986 Koblenz 
10,46  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Mi.08.06.1983 Koblenz 
10,46  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Fr.25.06.1999 Altendiez 
10,44  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa.25.07.1981 Essen 
10,44  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Mi.19.06.2002 Koblenz 



10,43  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.01.09.2006 Spay 
    201. 
10,42  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.26.09.1982 Wetzlar 
10,42  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So.20.05.2001 Trier 
10,41  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So.30.09.1979 Geisenheim 
10,41  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So.04.04.1982 Remagen 
10,41  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.21.05.1989 Koblenz 
10,41  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.02.05.1998 Wiesbaden 
10,40  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2005 Limburgerhof 
10,39  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa.26.08.1978 Idar-Oberstein 
10,39  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.11.06.1994 Koblenz 
10,38  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.14.09.2002 Bernkastel-K. 
    211. 
10,38  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.07.2003 Diekirch/LUX 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Schüler M15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 5 kg Kugel erzielt. 
18,87  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.14.10.2000 Überherrn-A. 
16,61  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.08.10.1988 Villmar 
16,58 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz 
16,47 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach 
16,41  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
16,20  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.29.09.1974 Nieder-Olm 
16,14  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.22.06.2008 Hagen 
16,12  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Zweibrücken 
16,11  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2005 Mayen 
16,01 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.13.08.1983 Rehlingen 
    11. 
15,90  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.18.09.1977 Saarbrücken 
15,85  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.10.10.1992 Weisel 
15,77  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.09.1997 Bad Kreuznach 
15,76  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
15,76  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
15,62  Albrecht, Andre 1983 TV Meudt So.20.09.1998 Koblenz 
15,57  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.15.09.1979 Ludwigshafen 
15,51 * Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So.18.09.1977 Wittlich 
15,41  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.02.07.1988 Bietigheim 
15,40  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.10.07.2005 Bad Sobernheim 
    21. 
15,38  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa.13.08.1994 Betzdorf 
15,28  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich 
15,18  Petsch, Wolfram 1966 TuS Hoppstädten Sa.30.08.1980 Baumholder 
15,09  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
15,08  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.31.05.2002 Brey 
15,07  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.21.06.2009 Betzdorf 
15,00  Beck, Julian 1990 LG Sieg Sa.24.09.2005 Mayen 
14,95  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.26.08.2006 Hannover 
14,88  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach 
14,86  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. 
    31. 
14,82  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.24.07.1976 Idar-Oberstein 
14,78  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.29.09.1996 Hachenburg 
14,78  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.13.09.2003 Selters 
14,76  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.19.05.1996 Neuwied 
14,75  Handeck, Thomas 1975 SV Bell So.24.06.1990 Mainz 
14,73  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa.18.09.2004 Idar-Oberstein 
14,72 * Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach 
14,71 * Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.06.1974 Andernach 
14,66  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So.01.10.2000 Flieden 
14,65 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So.14.06.1959 Daun 



    41. 
14,63  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.10.09.2005 Montabaur 
14,59  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Ludwigshafen 
14,58  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.25.05.1991 Neuwied 
14,57  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach Mo.03.10.2005 Hardheim 
14,56 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Villmar 
14,56  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
14,52  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.27.09.2003 Idar-Oberstein 
14,52  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.30.09.2006 Idar-Oberstein 
14,47  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2010 Wittlich 
14,46  Borens, Christoph 1986 TG Konz So.24.06.2001 Diez 
    51. 
14,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.16.10.1971 Kärlich 
14,44  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa.20.07.2002 Aachen 
14,42  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
14,40  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.08.09.1990 Speyer 
14,37  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
14,31  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.09.1988 Siegen 
14,30 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Mi.08.09.1971 Bendorf 
14,28  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.08.09.1990 Speyer 
14,28  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.22.05.2005 Daun 
14,27  Holler, Peter 1975 TuS Kirn So.06.05.1990 Emmelshausen 
    61. 
14,27  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun 
14,26 * Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach Sa.30.09.1972 Berlin 
14,24  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
14,23  Bohn, Marcel 1979 LSC Maischeid So.19.06.1994 Troisdorf 
14,20  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.22.08.1972 Hamm 
14,20  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied 
14,19  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So.18.09.1977 Saarbrücken 
14,19  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.09.1986 Worms 
14,19  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.24.06.1995 Illertissen 
14,19  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So.19.09.1999 Homburg 
    71. 
14,18  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems 
14,15  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Di.20.06.2006 Koblenz 
14,14  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.09.2005 Montabaur 
14,12  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
14,11 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.04.10.1959 Bad Kreuznach 
14,11  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr.03.09.1982 Konz 
14,09  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen 
14,07 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
14,04  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich 
14,00  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.08.1986 Holzappel 
    81. 
14,00  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.18.09.2010 Berlin 
13,98  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.02.09.1973 Birkenfeld 
13,93  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.10.10.1971 Wissen 
13,90 * Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.16.09.1967 Trier 
13,90  Gorges, Jörg 1974 TuS Sohren Sa.20.05.1989 Bad Kreuznach 
13,90  Debüser, Mike 1986 LAF Sinzig Sa.06.10.2001 Polch 
13,89  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.13.09.1998 Bitburg 
13,88  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Sa.07.10.1995 Weisel 
13,87 * Adradt, Rolf 1966 SG Bad Kreuznach Sa.26.09.1981 Bad Kreuznach 
13,87  Nützel, Jörg 1974 TV Germania Trier So.10.09.1989 Trier 
    91. 
13,86  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier So.25.09.1988 Trier 
13,83  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
13,80 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
13,78  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.13.09.2003 Eisenberg 
13,76  Theisen, Stefan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
13,75  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 



13,75  Lenhoff, Markus 1973 TSV Lay Do.23.06.1988 Koblenz 
13,73  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Do.18.09.1975 Andernach 
13,73  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.12.07.2006 Neuwied 
13,72 * Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa.09.10.1971 Weisel 
    101. 
13,70 * Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen 
13,70  Höfer, Frank 1964 LG Sieg Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,70  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein 
13,66  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,65  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa.28.05.1994 Daun 
13,65  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.13.06.2004 Eisenberg 
13,62  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa.28.05.1994 Daun 
13,61  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.03.07.1984 Koblenz 
13,60  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.02.07.1977 Bendorf 
13,59 * Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.01.08.1987 Prag 
    111. 
13,58 * Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
13,58  Gerlitz, Andreas 1982 LG Loreley-Taunus So.27.04.1997 Hohenstein 
13,58  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied So.16.09.2007 Neuwied 
13,53 * Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun 
13,52  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.13.06.1971 Mayen 
13,49  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.16.05.1981 Wittlich 
13,49  Buchner, Markus 1992 LG Sieg Sa.22.09.2007 Mayen 
13,48  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa.11.09.1982 Schifferstadt 
13,48  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa.08.09.2007 Nieder-Olm 
13,44  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Do.03.10.1996 Emmelshausen 
    121. 
13,44  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Mi.19.06.2002 Koblenz 
13,44  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.09.2003 Sinzig 
13,43 * Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr.01.05.1959 Dernbach 
13,43  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez So.09.09.2001 Egelsbach 
13,43  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.15.09.2007 Idar-Oberstein 
13,41  Durben, Michael 1975 LG Sieg Di.26.06.1990 Wissen 
13,41  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.24.06.2000 Koblenz 
13,41  Nentwig, Alan 1991 TuS Niederneisen Di.04.07.2006 Koblenz 
13,40  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.06.09.2009 Herdorf 
13,36  Kehrein, Klaus 1960 TV Kümbdchen So.15.09.1974 Saarbrücken 
    131. 
13,36  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.07.10.1978 Veitsrodt 
13,35 * Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach Sa.18.09.1971 Kempfeld 
13,35  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa.09.10.1976 Oberbrombach 
13,35 * Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg Sa.08.10.1977 Hamm 
13,34  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
13,34  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
13,31  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mudenbach Sa.17.10.1970 Nistertal 
13,31 * Nekow, Zlatko 1966 TV Weisel So.16.08.1981 Katzenelnbogen 
13,30  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel Di.21.09.1982 Aarbergen 
13,30  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel Sa.01.07.1995 Polch 
    141. 
13,29  Lindner, Walter 1966 SG Streif-Prüm Sa.13.09.1980 Konz 
13,24  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
13,24  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch 
13,24  Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 So.24.06.2001 Diez 
13,23  Becker, Marcel 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
13,22  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung So.30.09.1990 Trier 
13,21  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Do.18.06.1992 Diez 
13,21  von Salm, Siggi 1980 LG Idar-Oberstein Sa.02.09.1995 Rehlingen 
13,21  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.04.10.2003 Bellheim 
13,19 * Baggio, Berthold 1953 LG Montabaur Sa.21.09.1968 Frechen 
    151. 
13,18  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So.03.09.1989 Katzenelnbogen 
13,17 * Steiger, Thomas 1972 LG Sieg Mi.29.04.1987 Gebhardshain 



13,17  Stephan, Simon 1973 LG Esterau-Holzappel So.29.05.1988 Altenkirchen 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Schüler M15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 5 kg Kugel erzielt. 
18,87  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.14.10.2000 Überherrn-A. 
16,61  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.08.10.1988 Villmar 
16,58 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.05.1982 Koblenz 
16,47 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Di.27.04.1971 Bad Kreuznach 
16,43  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.12.09.1981 Koblenz 
16,41  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa.01.07.2006 Birkenfeld 
16,20  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.29.09.1974 Nieder-Olm 
16,14  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.22.06.2008 Hagen 
16,12  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa.10.09.1988 Zweibrücken 
16,11  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2005 Mayen 
    11. 
16,01 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.13.08.1983 Rehlingen 
15,90  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.18.09.1977 Saarbrücken 
15,85  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.10.10.1992 Weisel 
15,77  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.09.1997 Bad Kreuznach 
15,76  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So.04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
15,76  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
15,74 * Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Do.04.09.1975 Boppard 
15,62  Albrecht, Andre 1983 TV Meudt So.20.09.1998 Koblenz 
15,57  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.15.09.1979 Ludwigshafen 
15,56  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.14.06.1987 Dierdorf 
    21. 
15,54  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.27.09.1970 Eich 
15,53  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt So.01.10.1995 Koblenz 
15,51 * Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So.18.09.1977 Wittlich 
15,41  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa.02.07.1988 Bietigheim 
15,40  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So.10.07.2005 Bad Sobernheim 
15,38  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa.13.08.1994 Betzdorf 
15,31  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.11.09.1982 Schifferstadt 
15,28  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich 
15,18  Petsch, Wolfram 1966 TuS Hoppstädten Sa.30.08.1980 Baumholder 
15,09  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
    31. 
15,08  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.31.05.2002 Brey 
15,07  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.21.06.2009 Betzdorf 
15,00  Beck, Julian 1990 LG Sieg Sa.24.09.2005 Mayen 
14,95  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.26.08.2006 Hannover 
14,88  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach 
14,86 * Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So.07.09.1980 Hettenrodt 
14,86  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. 
14,82  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.24.07.1976 Idar-Oberstein 
14,78  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.29.09.1996 Hachenburg 
14,78  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.13.09.2003 Selters 
    41. 
14,76  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.19.05.1996 Neuwied 
14,75  Handeck, Thomas 1975 SV Bell So.24.06.1990 Mainz 
14,73  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa.18.09.2004 Idar-Oberstein 
14,72 * Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber Mi.18.08.1971 Andernach 
14,71 * Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.06.1974 Andernach 
14,66  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So.01.10.2000 Flieden 
14,65 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So.14.06.1959 Daun 
14,63  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.10.09.2005 Montabaur 
14,59  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Ludwigshafen 
14,58  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.25.05.1991 Neuwied 
    51. 
14,57  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach Mo.03.10.2005 Hardheim 



14,56 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1983 Villmar 
14,56  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen 
14,52  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.27.09.2003 Idar-Oberstein 
14,52  Decker, Marc 1991 TuS Mayen Sa.10.09.2005 Montabaur 
14,52  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.30.09.2006 Idar-Oberstein 
14,47  Justen, Christian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2010 Wittlich 
14,46  Borens, Christoph 1986 TG Konz So.24.06.2001 Diez 
14,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.16.10.1971 Kärlich 
14,44  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa.20.07.2002 Aachen 
    61. 
14,43 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.06.1980 Hamm 
14,42 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach 
14,42  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.07.2006 Bernkastel-K. 
14,40  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.08.09.1990 Speyer 
14,37  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
14,31  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.24.09.1988 Siegen 
14,30 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Mi.08.09.1971 Bendorf 
14,28  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa.08.09.1990 Speyer 
14,28  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.22.05.2005 Daun 
14,27  Holler, Peter 1975 TuS Kirn So.06.05.1990 Emmelshausen 
    71. 
14,27  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun 
14,26 * Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach Sa.30.09.1972 Berlin 
14,24  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
14,23  Bohn, Marcel 1979 LSC Maischeid So.19.06.1994 Troisdorf 
14,20  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.22.08.1972 Hamm 
14,20  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.05.1991 Neuwied 
14,19  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So.18.09.1977 Saarbrücken 
14,19  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.09.1986 Worms 
14,19  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.24.06.1995 Illertissen 
14,19  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So.19.09.1999 Homburg 
    81. 
14,18  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems 
14,15  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Di.20.06.2006 Koblenz 
14,14  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.09.2005 Montabaur 
14,12  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
14,11 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So.04.10.1959 Bad Kreuznach 
14,11  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr.03.09.1982 Konz 
14,09  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.30.09.1989 Gelsenkirchen 
14,07 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.26.08.1973 Bad Kreuznach 
14,04  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.09.1973 Koblenz 
14,04  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.13.09.1986 Nastätten 
    91. 
14,04  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.15.10.1988 Mülheim-Kärlich 
14,01  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.04.1982 Diez 
14,00  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.08.1986 Holzappel 
14,00  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Mi.28.06.1989 Diez 
14,00  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.18.09.2010 Berlin 
13,98  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.02.09.1973 Birkenfeld 
13,97  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
13,93  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.10.10.1971 Wissen 
13,90 * Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa.16.09.1967 Trier 
13,90  Gorges, Jörg 1974 TuS Sohren Sa.20.05.1989 Bad Kreuznach 
    101. 
13,90  Debüser, Mike 1986 LAF Sinzig Sa.06.10.2001 Polch 
13,89  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So.13.09.1998 Bitburg 
13,88  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Sa.07.10.1995 Weisel 
13,87 * Adradt, Rolf 1966 SG Bad Kreuznach Sa.26.09.1981 Bad Kreuznach 
13,87  Nützel, Jörg 1974 TV Germania Trier So.10.09.1989 Trier 
13,87  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.09.2004 Daun 
13,86  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier So.25.09.1988 Trier 
13,83  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren Do.12.08.1976 Sohren 



13,83 * Petsch, Wolfram 1966 SSV Göttenbach Sa.25.07.1981 Essen 
13,83  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
    111. 
13,80 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
13,80 * Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.24.05.1987 Wallmerod 
13,78  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.13.09.2003 Eisenberg 
13,76  Theisen, Stefan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg 
13,75  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,75  Lenhoff, Markus 1973 TSV Lay Do.23.06.1988 Koblenz 
13,73  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Do.18.09.1975 Andernach 
13,73  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi.12.07.2006 Neuwied 
13,72 * Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa.09.10.1971 Weisel 
13,70 * Gottschalk, Frank 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.09.1957 Höhr-Grenzhausen 
    121. 
13,70  Höfer, Frank 1964 LG Sieg Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,70  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein 
13,69 * Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.22.04.1972 Andernach 
13,68  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Fr.13.09.1996 Diez 
13,66  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,65  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.08.03.1980 Bad Kreuznach 
13,65  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa.28.05.1994 Daun 
13,65  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.13.06.2004 Eisenberg 
13,63 * Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.01.10.1972 Betzdorf 
13,62  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa.28.05.1994 Daun 
    131. 
13,61  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.03.07.1984 Koblenz 
13,60  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.02.07.1977 Bendorf 
13,59 * Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.01.08.1987 Prag 
13,58 * Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
13,58  Gerlitz, Andreas 1982 LG Loreley-Taunus So.27.04.1997 Hohenstein 
13,58  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied So.16.09.2007 Neuwied 
13,55  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.17.09.1972 Ochtendung 
13,55 * Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Sa.29.04.1978 Birkenfeld 
13,54 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.05.10.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,54  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt Sa.13.08.1994 Montabaur 
    141. 
13,53 * Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun 
13,53 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So.12.09.1982 Koblenz 
13,52  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.13.06.1971 Mayen 
13,49  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.16.05.1981 Wittlich 
13,49  Buchner, Markus 1992 LG Sieg Sa.22.09.2007 Mayen 
13,48  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa.11.09.1982 Schifferstadt 
13,48  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa.08.09.2007 Nieder-Olm 
13,45 * Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.06.09.1987 Montabaur 
13,44  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Do.03.10.1996 Emmelshausen 
13,44  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Mi.19.06.2002 Koblenz 
    151. 
13,44  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa.13.09.2003 Sinzig 
13,43 * Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr.01.05.1959 Dernbach 
13,43  Bernd, Hendrik 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez So.09.09.2001 Egelsbach 
13,43  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.15.09.2007 Idar-Oberstein 
13,42  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel Sa.09.09.2000 Ramstein 
13,41  Durben, Michael 1975 LG Sieg Di.26.06.1990 Wissen 
13,41  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.24.06.2000 Koblenz 
13,41  Nentwig, Alan 1991 TuS Niederneisen Di.04.07.2006 Koblenz 
13,40  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.20.10.1985 Hohenstein 
13,40  Pfesdorf, Florian 1994 LG Sieg So.06.09.2009 Herdorf 
    161. 
13,37  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.12.09.1987 Wissen 
13,36  Kehrein, Klaus 1960 TV Kümbdchen So.15.09.1974 Saarbrücken 
13,36  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.07.10.1978 Veitsrodt 
13,35 * Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach Sa.18.09.1971 Kempfeld 



13,35 * Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.11.09.1973 Marienstatt 
13,35  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa.09.10.1976 Oberbrombach 
13,35 * Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg Sa.08.10.1977 Hamm 
13,34  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
13,34  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun 
13,32  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.05.07.1986 Oberwesel 
    171. 
13,31  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mudenbach Sa.17.10.1970 Nistertal 
13,31 * Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So.29.05.1977 Oberbrombach 
13,31 * Nekow, Zlatko 1966 TV Weisel So.16.08.1981 Katzenelnbogen 
13,30  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel Di.21.09.1982 Aarbergen 
13,30  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel Sa.01.07.1995 Polch 
13,29  Lindner, Walter 1966 SG Streif-Prüm Sa.13.09.1980 Konz 
13,29  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.17.08.2008 Holzappel 
13,28  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Di.20.08.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,25  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.10.05.1992 Neuwied 
13,24  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
    181. 
13,24  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Sa.04.10.1997 Polch 
13,24  Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 So.24.06.2001 Diez 
13,23  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.19.06.2005 Diez 
13,23  Becker, Marcel 1994 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
13,22  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung So.30.09.1990 Trier 
13,21  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Do.18.06.1992 Diez 
13,21  von Salm, Siggi 1980 LG Idar-Oberstein Sa.02.09.1995 Rehlingen 
13,21  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.04.10.2003 Bellheim 
13,20  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun 
13,20  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.10.09.2005 Montabaur 
    191. 
13,19 * Baggio, Berthold 1953 LG Montabaur Sa.21.09.1968 Frechen 
13,19  Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg So.27.06.1976 Konz 
13,18 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.30.06.1974 Idar-Oberstein 
13,18  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So.03.09.1989 Katzenelnbogen 
13,17  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber So.27.09.1970 Eich 
13,17 * Steiger, Thomas 1972 LG Sieg Mi.29.04.1987 Gebhardshain 
13,17  Stephan, Simon 1973 LG Esterau-Holzappel So.29.05.1988 Altenkirchen 
13,17  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Schüler M14 bis 31.12.2010 
16,43  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.12.09.1981 Koblenz 
16,20  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So.29.09.1974 Nieder-Olm 
15,90  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So.18.09.1977 Saarbrücken 
15,57  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa.15.09.1979 Ludwigshafen 
15,56  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.14.06.1987 Dierdorf 
15,54  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.27.09.1970 Eich 
15,31  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa.11.09.1982 Schifferstadt 
15,18  Petsch, Wolfram 1966 TuS Hoppstädten Sa.30.08.1980 Baumholder 
14,82  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.24.07.1976 Idar-Oberstein 
14,59  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Ludwigshafen 
    11. 
14,52  Decker, Marc 1991 TuS Mayen Sa.10.09.2005 Montabaur 
14,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa.16.10.1971 Kärlich 
14,20  Moog, Wolfgang 1958 LG Sieg Di.22.08.1972 Hamm 
14,19  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So.18.09.1977 Saarbrücken 
14,19  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen So.21.09.1986 Worms 
14,11  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr.03.09.1982 Konz 
14,04  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So.16.09.1973 Koblenz 
14,01  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.24.04.1982 Diez 
14,00  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.08.1986 Holzappel 
14,00  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Mi.28.06.1989 Diez 



    21. 
13,98  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.02.09.1973 Birkenfeld 
13,97  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
13,93  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So.10.10.1971 Wissen 
13,87  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.09.2004 Daun 
13,83  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren Do.12.08.1976 Sohren 
13,75  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,73  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Do.18.09.1975 Andernach 
13,70  Höfer, Frank 1964 LG Sieg Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,68  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Fr.13.09.1996 Diez 
13,66  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
    31. 
13,61  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.03.07.1984 Koblenz 
13,60  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.02.07.1977 Bendorf 
13,55  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So.17.09.1972 Ochtendung 
13,54  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt Sa.13.08.1994 Montabaur 
13,52  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.13.06.1971 Mayen 
13,49  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.16.05.1981 Wittlich 
13,48  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa.11.09.1982 Schifferstadt 
13,42  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel Sa.09.09.2000 Ramstein 
13,40  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So.20.10.1985 Hohenstein 
13,37  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa.12.09.1987 Wissen 
    41. 
13,36  Kehrein, Klaus 1960 TV Kümbdchen So.15.09.1974 Saarbrücken 
13,36  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.07.10.1978 Veitsrodt 
13,35  Molz, Udo 1962 TuS Tiefenstein Sa.09.10.1976 Oberbrombach 
13,32  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa.05.07.1986 Oberwesel 
13,31  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mudenbach Sa.17.10.1970 Nistertal 
13,30  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel Di.21.09.1982 Aarbergen 
13,29  Lindner, Walter 1966 SG Streif-Prüm Sa.13.09.1980 Konz 
13,29  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems So.17.08.2008 Holzappel 
13,28  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Di.20.08.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,25  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So.10.05.1992 Neuwied 
    51. 
13,23  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.19.06.2005 Diez 
13,21  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.04.10.2003 Bellheim 
13,20  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel So.29.08.1993 Daun 
13,20  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.10.09.2005 Montabaur 
13,19  Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg So.27.06.1976 Konz 
13,17  Siegel, Wolfgang 1956 TV Niederbieber So.27.09.1970 Eich 
13,17  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. 
13,15  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa.30.04.1988 Hohenstein 
13,11  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So.01.07.1984 Ingelheim 
13,11  Holler, Peter 1975 TuS Kirn Mi.13.09.1989 Bernkastel-K. 
    61. 
13,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.24.06.1990 Mainz 
13,10  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.07.09.2002 Egelsbach 
13,09  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein So.23.06.1974 Idar-Oberstein 
13,09  Justen, Chiristian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.09.2009 Wittlich 
13,05  Süß, Gerd 1952 LG Hachenburg So.18.09.1966 Koblenz 
12,99  Breiden, Harald 1950 LG Höhr-Grenzhausen Sa.05.09.1964 Trier 
12,99  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.06.1985 Altenkirchen 
12,98  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig Fr.14.10.1977 Sinzig 
12,97  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.09.10.1999 Polch 
12,96  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Sa.23.09.2000 Daun 
    71. 
12,95  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So.12.09.1993 Holzappel 
12,94  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa.26.09.1970 Berlin 
12,94  Poss, Alfred 1961 TuS Sohren Sa.06.09.1975 Wittlich 
12,94  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.06.2001 Diez 
12,94  Leifgen, Felix 1996 Ski-Club Prüm Fr.24.09.2010 Bitburg 
12,92  Strüder, Robert 1953 SG Bad Kreuznach So.08.10.1967 Bad Kreuznach 



12,90  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So.30.08.1987 Daun 
12,89  Kress, Rainer 1971 TV Niederlahnstein So.30.06.1985 Wittlich 
12,88  Stumm, Bernd 1964 TuS Kirn Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,87  Gerresser, Jörg 1967 LG Sieg So.23.08.1981 Ingelheim 
    81. 
12,85  Rimpler, Herbert 1958 TuS Wallmerod Sa.07.10.1972 Hachenburg 
12,84  Müller, Heinz-Dieter 1965 Johannes-Gymn. Lahnstein So.09.09.1979 Bendorf 
12,82  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa.01.06.1991 Dierdorf 
12,81  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Sa.30.08.1980 Baumholder 
12,79  Kilb, Thomas 1961 LG Unterwesterwald Sa.04.10.1975 Hachenburg 
12,79  Schulz, Ulrich 1971 TV Engers So.22.09.1985 Wirges 
12,76  Sczepanik, Dirk 1969 LG Sieg Di.05.07.1983 Koblenz 
12,76  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.06.08.2005 Rhede 
12,73  Kämmerer, Karl-H. 1959 SSV Göttenbach Sa.22.09.1973 Idar-Oberstein 
12,73  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.26.09.1990 Berlin 
    91. 
12,70  Ginsberg, Dietrich 1960 LG Sieg Do.22.08.1974 Gebhardshain 
12,69  Sausen, Olaf 1969 SV Ulmen So.10.07.1983 Ludwigshafen 
12,69  Groth, Mario 1972 LG Sieg Sa.03.05.1986 Herdorf 
12,68  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen So.20.08.1989 Mayen 
12,64  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus So.29.09.1991 Weisel 
12,63  Aller, Timo 1970 Glas-Chemie Siershahn So.07.10.1984 Mengerskirchen 
12,63  Braun, Sascha 1972 VfL Bad Kreuznach Sa.06.09.1986 Bad Kreuznach 
12,63  Ketterer, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. 
12,59  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Di.13.07.2004 Konz 
12,58  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. So.25.03.1973 Holzheim 
    101. 
12,58  Kunz, Mirko 1980 LG Loreley-Taunus Fr.16.09.1994 Frankenthal 
12,58  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach 
12,58  Knüttel, Lukas 1991 TuS Dierdorf Sa.10.09.2005 Montabaur 
12,57  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So.19.09.1993 Hachenburg 
12,54  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr.08.10.1976 Koblenz 
12,54  Schäfer, Arno 1966 LG Andernach-Neuwied Do.15.05.1980 Andernach 
12,54  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.03.09.1995 Koblenz 
12,54  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.07.09.1996 Betzdorf 
12,51  Schmitz, Wilfried 1952 SV Unkel So.18.09.1966 Koblenz 
12,49  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.26.05.1982 Koblenz 
    111. 
12,48  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So.27.05.2001 Diez 
12,48  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel Sa.11.09.2010 Mainz 
12,47  Färber, Erich 1953 TV Lützel So.17.09.1967 Koblenz 
12,46  Hertz, Werner 1950 SV Ehrang Di.25.08.1964 Höhr-Grenzhausen 
12,45  Preußer, Jörg 1968 TV Kärlich Mi.30.06.1982 Koblenz 
12,45  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.21.09.2002 Neuwied 
12,44  Hell, Adrian 1963 LG Andernach-Neuwied So.17.07.1977 Hamm 
12,44  Neuls, Horst 1967 TuS Sohren Sa.12.09.1981 Koblenz 
12,43  Rieth, Frank 1966 TuS Kirn Di.19.08.1980 Koblenz 
12,43  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg So.15.09.1985 Hachenburg 
    121. 
12,40  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.05.09.2004 Koblenz 
12,39  Weber, Roland 1951 TuS Löf So.19.09.1965 Koblenz 
12,38  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So.28.09.2003 Mayen 
12,37  Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach So.19.09.1971 Andernach 
12,37  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa.06.10.2001 Polch 
12,35  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Sa.27.08.1977 Weisel 
12,34  Haas, Rolf 1959 DJK Ochtendung Sa.13.10.1973 Andernach 
12,34  Sehr, Markus 1985 TS Bendorf Sa.09.10.1999 Polch 
12,34  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Sa.02.10.2010 Wittlich 
12,33  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren Mi.02.07.1975 Kirchberg 
    131. 
12,33  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Do.14.07.1988 Trier 
12,33  Gemein, Marco 1976 LG Vulkaneifel Sa.06.10.1990 Daun 



12,31  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Mi.07.09.2005 Westerburg 
12,31  Juchems, Tobias 1996 FC Ormont Fr.03.09.2010 Daun 
12,30  Neyer, Matthias 1970 LG Boppard-Bad Salzig So.26.08.1984 Baumholder 
12,30  Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel Sa.19.07.1997 Daun 
12,30  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa.25.09.2004 Bad Kreuznach 
12,29  Käfer, Hermann-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1974 Bad Kreuznach 
12,29  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa.13.10.1979 Tiefenstein 
12,29  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg Sa.02.07.1983 Elmshorn 
    141. 
12,26  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Do.11.06.1987 Wissen 
12,26  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.11.08.2007 Lage 
12,25  Jarre, Wolfgang 1950 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa.11.07.1964 Ahrweiler 
12,25  Herrmann, Volker 1963 TuS Kirn Sa.28.05.1977 Neckargemünd 
12,25  Holzheimer, Martin 1965 TV Kärlich So.23.09.1979 Koblenz 
12,25  Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Sa.06.10.1979 Geisweid 
12,25  Goebels, Frank 1972 LG Esterau-Holzappel Fr.13.06.1986 Koblenz 
12,23  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa.07.10.1995 Polch 
12,21  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.18.09.1992 Bingen 
12,21  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So.28.09.2008 Bad Kreuznach 
    151. 
12,20  Heuser, Franz-Rudolf 1962 Germania Breisig So.27.06.1976 Konz 
12,20  Kutz, Alexander 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.02.06.1993 Polch 
12,20  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.27.03.2004 Idar-Oberstein 
12,20  Lorenz, Robin 1995 LAZ Birkenfeld So.27.09.2009 Bad Kreuznach 
12,19  Müser, Christoph 1965 TSV Elgendorf Sa.01.09.1979 Hachenburg 
12,18  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Bendorf Sa.26.09.1970 Bendorf 
12,18  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So.05.10.1980 Weisel 
12,17  Lenhoff, Markus 1973 TSV Lay Do.07.05.1987 Koblenz 
12,16  Olaf, Martin 1972 VfL Höhr-Grenzhausen Sa.20.09.1986 Neuwied 
12,15  Hosumbeck, Stefan 1964 TV Engers So.17.09.1978 Weinheim 
    161. 
12,15  Schnorr, Klaus 1968 SSV Hattert So.19.09.1982 Hachenburg 
12,14  Bärtges, Olaf 1970 TuS Sohren So.02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
12,14  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.11.07.1992 Bad Kreuznach 
12,13  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa.02.07.1988 Bietigheim 
12,13  Clemens, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa.11.09.2010 Mainz 
12,12  Kunz, Uwe 1965 TuS Katzenelenbogen Mi.05.09.1979 Holzappel 
12,12  Meurer, Thomas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.09.1979 Koblenz 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 
15,10  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.18.08.1994 Koblenz 
14,41  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.10.05.2003 Konz 
14,14  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.12.05.2000 Hohenstein 
14,13  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.27.04.2003 Bingen 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz 
13,74  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.06.09.2009 Holzappel 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen 
13,71  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.12.09.2010 Essen 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg 
13,60  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.28.05.1994 Daun 
    11. 
13,58  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Mi.15.09.1999 St. Wendel 
13,49  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.02.04.1994 Niederselters 
13,37  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.22.09.2001 Wittlich 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz 
13,08  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.16.09.2001 Gengenbach 
13,05  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
12,97  Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.26.06.1999 Betzdorf 
12,89  Maxein, Diana 1981 Diezer TSK Oranien Fr.13.09.1996 Diez 



12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar 
12,72  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems So.13.06.2004 Eisenberg 
    21. 
12,67  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.04.06.1994 Simmertal 
12,55  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
12,44  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied 
12,42  Schuster, Nadja 1980 TuS Kirn Fr.26.05.1995 Simmertal 
12,33  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf 
12,33  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Do.05.06.2003 Bad Kreuznach 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun 
12,28  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV So.24.06.2001 Diez 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach 
12,26  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern 
    31. 
12,22  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.06.06.1996 Bad Kreuznach 
12,21  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.12.09.2009 Sinzig 
12,19  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.23.08.1998 Dortmund 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg 
12,17  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Diez 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen 
12,13  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1996 Worms 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied 
12,09  Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.15.07.2000 Daun 
    41. 
12,04  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.17.07.2004 Koblenz 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz 
11,96  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus Sa.28.08.1999 Diez 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach 
11,90  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel-K. 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz 
11,84  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.24.04.1994 Bernkastel-K. 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel 
    51. 
11,82  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.21.04.2007 Montabaur 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 
11,71  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 So.20.08.2000 Mayen 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund 
11,69  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.10.09.2005 Montabaur 
11,68  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.30.09.2001 Hahnenbach 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach 
11,64  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Mi.24.06.1998 Koblenz 
    61. 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt 
11,63  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
11,59  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. 
11,58  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied 
11,52  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.29.06.2002 Bad Ems 
11,49  Leitz, Julia 1991 TV 1861 Bad Ems Mi.21.06.2006 Koblenz 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms 
    71. 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
11,42  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf 
11,41  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.06.05.2000 Bad Kreuznach 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf 



11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein 
11,38 * Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken 
11,38  Messmer, Jessica 1982 LG Koblenz-Rhens So.01.06.1997 Zweibrücken 
11,38  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2005 Mayen 
11,35  Torchiani, Carolin 1986 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,32  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Sa.04.10.1997 Polch 
    81. 
11,30  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.04.2006 Mayen 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
11,29  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.07.1997 Daun 
11,28  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Sa.21.06.1997 Diez 
11,28  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied 
    91. 
11,22  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Do.14.06.2001 Diez 
11,22  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
11,20  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.05.07.1997 Neuhäusel 
11,18  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Sa.26.08.2000 Koblenz 
11,18  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.01.09.2001 Luxemburg 
11,17  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Sa.30.05.1998 Polch 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch 
    101. 
11,10  Fuhrmann, Lena 1985 LG Loreley-Taunus Fr.22.09.2000 Weisel 
11,10  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn 
11,05  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
    111. 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach 
11,02  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Sa.11.09.2004 Bingen 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern 
11,00  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich 
11,00  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.03.06.2000 Neuwied 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar 
10,99  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.22.05.2005 Daun 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz 
    121. 
10,97 * Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg 
10,95  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard 
10,91  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen 
10,90  Schnitzius, Stefanie 1980 VfL Traben-Trarbach Sa.24.06.1995 Bernkastel-K. 
10,90  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen So.30.06.1996 Hohenstein 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen 
10,87 * Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath 
10,87  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.13.05.2001 Neuwied 
    131. 



10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein 
10,86 * Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
10,86  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach 
10,86  Philippi, Esther 1990 TuS Heimweiler Sa.10.09.2005 Montabaur 
10,84  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So.19.08.2001 Dierdorf 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Schülerinnen W15 bis 31.12.2010 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit der 4 kg Kugel erzielt. 
15,10  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.18.08.1994 Koblenz 
14,58  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
14,41  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.10.05.2003 Konz 
14,14  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.12.05.2000 Hohenstein 
14,13  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn So.27.04.2003 Bingen 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez 
13,74  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Di.07.05.2002 Mayen 
13,74  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So.06.09.2009 Holzappel 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen 
    11. 
13,71  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.12.09.2010 Essen 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg 
13,60  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa.28.05.1994 Daun 
13,58  Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz Mi.15.09.1999 St. Wendel 
13,49  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.02.04.1994 Niederselters 
13,37  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
13,37  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.22.09.2001 Wittlich 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz 
13,08  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.16.09.2001 Gengenbach 
13,05  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
    21. 
12,99  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. 
12,97  Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz Sa.26.06.1999 Betzdorf 
12,89  Maxein, Diana 1981 Diezer TSK Oranien Fr.13.09.1996 Diez 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar 
12,81 * Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.01.10.1983 Wengerohr 
12,72  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems So.13.06.2004 Eisenberg 
12,67  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.04.06.1994 Simmertal 
12,66  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
12,65  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.13.06.1993 Mayen 
12,65 * Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.19.09.1993 Ettlingen 
    31. 
12,60 * Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So.18.06.1978 Konz 
12,59  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus So.25.07.1999 Hahnstätten 
12,55  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
12,44  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied 
12,42  Schuster, Nadja 1980 TuS Kirn Fr.26.05.1995 Simmertal 
12,38  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
12,35  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.14.09.2000 Brey 
12,33  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.15.05.1999 Betzdorf 
12,33  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Do.05.06.2003 Bad Kreuznach 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun 
    41. 
12,28  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV So.24.06.2001 Diez 
12,26  Petsch, Birgit 1963 TV Birkenfeld Sa.17.07.1976 Landau 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach 
12,26  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern 
12,25  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
12,22  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.06.06.1996 Bad Kreuznach 
12,21  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.12.09.2009 Sinzig 
12,19  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.23.08.1998 Dortmund 



12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg 
12,17  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Sa.23.05.2009 Diez 
    51. 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen 
12,14  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.2003 Eisenberg 
12,13  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1996 Worms 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied 
12,09 * Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.08.10.1977 Veitsrodt 
12,09  Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.15.07.2000 Daun 
12,09  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Di.29.07.2003 Hohenstein 
12,08  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach 
12,04  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.17.07.2004 Koblenz 
    61. 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm 
12,01  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach 
12,00  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.15.08.1991 Koblenz 
11,98  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Di.15.08.2000 Koblenz 
11,96 * Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.16.07.1983 Brühl 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz 
11,96  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus Sa.28.08.1999 Diez 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin 
11,93  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen So.23.04.1995 Hohenstein 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach 
    71. 
11,90  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel-K. 
11,89 * Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Fr.04.09.1981 Bad Kreuznach 
11,89  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.14.09.2008 Trier 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz 
11,84  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.24.04.1994 Bernkastel-K. 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel 
11,82  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.21.04.2007 Montabaur 
11,81  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich So.14.09.2003 Bitburg 
11,78  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.21.06.1998 Hohenstein 
11,78  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.20.09.2008 Waiblingen 
    81. 
11,76 * Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa.30.08.1986 Kirn 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 
11,75  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.26.09.2008 Bad Ems 
11,73  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach So.26.06.1994 Bellheim 
11,71  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 So.20.08.2000 Mayen 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied 
11,70  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.29.09.2001 Idar-Oberstein 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund 
11,69  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.10.09.2005 Montabaur 
11,68  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.30.09.2001 Hahnenbach 
    91. 
11,68  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach 
11,66  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach 
11,64  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Mi.24.06.1998 Koblenz 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt 
11,63  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
11,59  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. 
11,58  Heidger, Ingrid 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.04.10.1985 Koblenz 
11,58  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach So.24.04.1994 Bad Kreuznach 
    101. 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover 
11,57  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
11,56  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel 



11,55 * Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So.04.07.1982 Ludwigshafen 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied 
11,52  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.29.06.2002 Bad Ems 
11,50 * Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen 
11,49  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.15.05.1999 Betzdorf 
11,49  Leitz, Julia 1991 TV 1861 Bad Ems Mi.21.06.2006 Koblenz 
    111. 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms 
11,47  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 
11,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach 
11,45  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.10.1995 Polch 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
11,42  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf 
11,41  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.06.05.2000 Bad Kreuznach 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.25.05.1997 Mainz 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein 
    121. 
11,38 * Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.15.09.1974 Dinslaken 
11,38  Messmer, Jessica 1982 LG Koblenz-Rhens So.01.06.1997 Zweibrücken 
11,38  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2005 Mayen 
11,35  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Di.26.08.1997 Rehlingen 
11,35  Torchiani, Carolin 1986 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,34  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,32  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Sa.04.10.1997 Polch 
11,31  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.08.05.1982 Nievern 
11,30  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.29.04.2006 Mayen 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
    131. 
11,29  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.19.07.1997 Daun 
11,28  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Sa.21.06.1997 Diez 
11,28  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
11,28  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. 
11,26 * Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.27.04.1980 Höhr-Grenzhausen 
11,25 * Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.18.09.1982 Wintrich 
11,25 * Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa.14.09.1991 Bernkastel-K. 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken 
    141. 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz 
11,22 * Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.05.09.1987 Kirn 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied 
11,22  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Do.14.06.2001 Diez 
11,22  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
11,20  Fetz, Kristina 1982 TV Ransbach 1887 Sa.05.07.1997 Neuhäusel 
11,19  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.06.08.2005 Rhede 
11,18  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.09.06.1973 Weinheim 
11,18  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Sa.26.08.2000 Koblenz 
11,18  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.01.09.2001 Luxemburg 
    151. 
11,17  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Sa.30.05.1998 Polch 
11,17  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
11,16  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.05.1993 Polch 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch 
11,11  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.16.05.1998 Wittlich 
11,10  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.26.05.1985 Oberbrombach 
11,10 * Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.25.05.1991 Neuwied 
    161. 



11,10  Fuhrmann, Lena 1985 LG Loreley-Taunus Fr.22.09.2000 Weisel 
11,10  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez 
11,06 * Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.08.05.1993 Koblenz 
11,06  Schuster, Nadja 1980 TuS Rhaunen So.26.06.1994 Bellheim 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn 
11,05  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen 
    171. 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
11,03  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. 
11,03  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.28.09.2007 Bad Ems 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach 
11,02  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Sa.11.09.2004 Bingen 
11,01  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.10.10.1981 Traben-Trarbach 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern 
11,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen 
    181. 
11,00  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.26.08.1995 Wittlich 
11,00  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa.03.06.2000 Neuwied 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar 
10,99 * Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.22.08.1993 Frankenthal 
10,99  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.22.05.2005 Daun 
10,98 * Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel So.10.10.1976 Germersheim 
10,98  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.03.05.2008 Bad Neuenahr-A. 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz 
10,97 * Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Do.07.06.1990 Luxemburg 
    191. 
10,97  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Do.13.05.2010 Diez 
10,96 * Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So.14.06.1992 Worms 
10,95  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.20.09.2003 Idar-Oberstein 
10,93  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard 
10,91  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.25.05.1994 Holzappel 
10,91  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So.28.09.2003 Mayen 
10,90  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.06.08.1974 Weisel 
10,90 * Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
10,90  Schnitzius, Stefanie 1980 VfL Traben-Trarbach Sa.24.06.1995 Bernkastel-K. 
    201. 
10,90  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen So.30.06.1996 Hohenstein 
10,90  Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz Di.15.06.1999 Koblenz 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen 
10,87 * Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa.07.10.1972 Holzerath 
10,87  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel 
10,87  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach 
10,87  Schwaab, Katrin 1986 LG Bernkastel/Wittlich So.13.05.2001 Neuwied 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein 
10,86 * Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.09.06.1979 Altenkirchen 
    211. 
10,86  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So.19.05.1985 Baumholder 
10,86 * Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.12.07.1987 Bad Kreuznach 
10,86  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.30.08.1992 Daun 
10,86  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach 
10,86  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.28.05.2005 Bernkastel-K. 
10,86  Philippi, Esther 1990 TuS Heimweiler Sa.10.09.2005 Montabaur 
10,85 * Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm 



10,84  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So.19.08.2001 Dierdorf 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Schülerinnen W14 bis 31.12.2010 
14,58  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz 
12,99  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar 
12,66  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
12,65  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.13.06.1993 Mayen 
    11. 
12,59  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus So.25.07.1999 Hahnstätten 
12,38  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach 
12,25  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen 
12,14  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.2003 Eisenberg 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied 
    21. 
12,09  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Di.29.07.2003 Hohenstein 
12,08  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm 
12,01  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach 
11,98  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Di.15.08.2000 Koblenz 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin 
11,93  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen So.23.04.1995 Hohenstein 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach 
11,89  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.14.09.2008 Trier 
    31. 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel 
11,81  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich So.14.09.2003 Bitburg 
11,78  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.21.06.1998 Hohenstein 
11,78  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.20.09.2008 Waiblingen 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 
11,75  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.26.09.2008 Bad Ems 
11,73  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach So.26.06.1994 Bellheim 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund 
    41. 
11,68  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach 
11,66  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover 
11,57  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied 
11,49  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.15.05.1999 Betzdorf 
    51. 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms 
11,47  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 



11,45  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.10.1995 Polch 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.25.05.1997 Mainz 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
11,28  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied 
    61. 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied 
11,19  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.06.08.2005 Rhede 
11,18  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.09.06.1973 Weinheim 
11,17  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
11,16  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.05.1993 Polch 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier 
11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel 
    71. 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez 
11,06  Schuster, Nadja 1980 TuS Rhaunen So.26.06.1994 Bellheim 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
    81. 
11,03  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar 
10,98  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.03.05.2008 Bad Neuenahr-A. 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard 
10,90  Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz Di.15.06.1999 Koblenz 
    91. 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein 
10,80  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.08.06.1985 Bad Kreuznach 
10,80  Hübner, Sophia 1996 TV 1901 Rennerod Sa.05.06.2010 Selters 
10,79  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So.20.06.1982 Wallmerod 
10,79  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.26.09.1999 Wittlich 
10,77  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.25.06.2000 Hauenstein 
10,76  Paprotny, Hanna-Patricia 1995 LG Mülheim-Kärlich Sa.23.05.2009 Diez 
10,71  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.30.09.2000 Runkel 
    101. 
10,70  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa.17.08.1974 Ochtendung 
10,70  Knecht, Andrea 1963 TV Weisel Sa.02.07.1977 Hahnstätten 
10,70  Löhr, Bianca 1971 TV Oberneisen Sa.22.06.1985 Katzenelnbogen 
10,70  Spriestersbach, Miriam 1973 TV Oberneisen Sa.09.05.1987 Villmar 
10,70  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal 
10,69  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.02.09.1978 Hahnstätten 
10,68  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich So.09.06.2002 Saulheim 
10,66  Schneider, Nina 1989 TV Weisel Di.24.09.2002 Hohenstein 
10,66  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez 



10,66  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2005 Bernkastel-K. 
    111. 
10,65  Schell, Monika 1962 TuS Bad Marienberg Sa.17.07.1976 Landau 
10,65  Schuster, Susanne 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.09.1978 Hahnstätten 
10,65  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.18.09.1988 Saarbrücken 
10,64  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn So.15.08.1999 Ahlen 
10,63  Kochhäuser, Kirsten 1965 TuS Brey So.24.06.1979 Plaidt 
10,62  Beck, Christina 1969 TuS Mayen Mo.27.06.1983 Ochtendung 
10,62  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.25.09.1994 Ingelheim 
10,60  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Polch 
10,59  Breidbach, Jutta 1982 Post-SV Koblenz Fr.11.10.1996 Koblenz 
10,58  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.02.10.2004 Diez 
    121. 
10,57  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.05.06.1976 Andernach 
10,56  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich 
10,54  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So.26.08.1984 Baumholder 
10,54  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.05.1992 Bernkastel-K. 
10,53  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.10.2004 Diez 
10,52  Dix, Marion 1963 LG Linz-Erpel So.17.07.1977 Hamm 
10,52  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.09.2001 Kreuztal 
10,51  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich 
10,51  Brücher, Ilka 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.06.09.1986 Hamm 
10,50  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Do.30.08.1979 Bad Neuenahr-Ahr. 
    131. 
10,50  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi.08.07.1987 Koblenz 
10,50  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.09.10.1993 Ochtendung 
10,49  Rümmler, Anita 1961 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Frankenthal 
10,48  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein Sa.31.05.1975 Altendiez 
10,48  Escheid, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
10,47  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.26.09.1999 Hachenburg 
10,46  Rumeney, Bianca 1974 TuS Kirn Fr.09.09.1988 Kirn 
10,45  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So.12.10.1975 Idar-Oberstein 
10,45  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein 
10,45  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.23.08.1981 Ingelheim 
    141. 
10,45  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.13.09.1986 Worms 
10,45  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.06.2009 Daun 
10,44  Lingerhand, Ellen 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach 
10,44  Baumgärtner, Ruth 1965 SG Bad Kreuznach Sa.05.05.1979 Kirn 
10,42  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel So.24.08.1980 Ludwigshafen 
10,42  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So.03.09.1989 Katzenelnbogen 
10,42  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.10.06.1990 Neuwied 
10,42  Binz, Sabine 1981 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun 
10,42  Aschinger, Julia 1987 TG Konz So.22.07.2001 Grevenmacher 
10,42  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.19.09.2004 Essen 
    151. 
10,42  Müller, Viktoria 1996 TV Kärlich 08 Sa.14.08.2010 Hannover 
10,41  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So.02.10.1977 Weisel 
10,41  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
10,40  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.10.08.1986 Diez 
10,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz Mi.17.03.1999 Alzey 
10,39  Kleine, Beatrix 1966 TSV Elgendorf Sa.18.10.1980 Koblenz 
10,39  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied 
10,38  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
10,37  Nachtsheim, Petra 1969 TG Oberlahnstein So.25.09.1983 Holzappel 
10,37  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch 
    161. 
10,36  Bröcking, Senta 1966 TSV Elgendorf Do.25.09.1980 Koblenz 
10,35  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen 
10,34  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2007 Weisel 
10,33  Sommer, Selina 1996 TV Weisel Sa.04.04.2009 Niederselters 
10,32  Janzen, Annemarie 1970 LG Sieg Sa.01.09.1984 Gebhardshain 



10,31  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa.03.10.1981 Idar-Oberstein 
10,30  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.05.06.2010 Selters 
10,29  Ennen, Ulrike 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.01.10.1988 Birkenfeld 
10,28  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Do.10.07.1997 Koblenz 
10,27  Hartmann, Karin 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin 
    171. 
10,27  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.10.10.1998 Weisel 
10,26  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Sa.26.06.1993 Lage 
10,25  Oehl, Petra 1971 TuS Hachenburg Sa.26.05.1984 Bad Marienberg 
10,24  Bestehorn, Maren 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
10,23  Petry, Barbara 1968 Spvgg. Nahbollenbach So.26.09.1982 Idar-Oberstein 
10,23  Blähser, Teresa 1990 LG Sieg So.18.07.2004 Koblenz 
10,22  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So.24.06.1979 Plaidt 
10,21  Caspari, Tanja 1981 TuS Sohren Di.03.10.1995 Emmelshausen 
10,21  Chatupa, Christiane 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.04.1996 Koblenz 
10,21  Quirbach, Katharina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.23.09.2000 Daun 
    181. 
10,21  Marschner, Sabrina 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern 
10,20  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich So.14.07.2002 Illertissen 
10,19  Kaskani, Panorea 1986 LG Sieg So.01.10.2000 Hachenburg 
10,18  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr.15.07.1977 Bitburg 
10,16  Geyer, Jutta 1961 LG Kreis Bitburg-Prüm Mi.11.06.1975 Bitburg 
10,15  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.07.1979 Koblenz 
10,15  Becker, Nadine 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.10.04.1999 Idar-Oberstein 
10,14  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Mi.22.08.1979 Haßloch 
10,13  Elenz, Ruth 1963 TV Germania Trier So.17.07.1977 Hamm 
10,13  Weber, Hildegard 1964 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm 
    191. 
10,13  Leyendecker, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Do.24.09.1981 Boppard 
10,13  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So.25.09.1983 Oberstein 
10,13  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus Sa.12.10.1985 Weisel 
 
 
Top Leistungen im Kugelstoßen des LV-Rheinland der Schülerinnen W14 bis 31.12.2010 
14,58  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
13,88  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Do.03.09.1981 Koblenz 
13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez 
13,74  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Di.07.05.2002 Mayen 
13,71  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.10.10.1982 St. Goarshausen 
13,70  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa.10.09.1977 Wolfsburg 
13,37  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
13,12  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So.18.07.1982 Koblenz 
12,99  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.14.09.2002 Bad Neuenahr-A. 
12,83  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.06.08.1983 Villmar 
    11. 
12,66  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
12,65  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.13.06.1993 Mayen 
12,59  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus So.25.07.1999 Hahnstätten 
12,38  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
12,35  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.14.09.2000 Brey 
12,30  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1986 Daun 
12,26  Petsch, Birgit 1963 TV Birkenfeld Sa.17.07.1976 Landau 
12,26  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Sa.04.10.1986 Bad Kreuznach 
12,25  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.29.08.1993 Daun 
12,17  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mo.19.05.1975 Kirchberg 
    21. 
12,14  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Do.03.10.1991 Emmelshausen 
12,14  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.2003 Eisenberg 
12,11  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.21.06.1986 Rheinzabern 
12,11  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Mi.03.06.1992 Neuwied 
12,09  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Di.29.07.2003 Hohenstein 



12,08  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Sa.25.04.1998 Bad Kreuznach 
12,03  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.29.09.1974 Nieder-Olm 
12,01  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.27.04.2002 Bad Kreuznach 
12,00  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.15.08.1991 Koblenz 
11,98  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Di.15.08.2000 Koblenz 
    31. 
11,96  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn So.16.09.1990 Koblenz 
11,93  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin 
11,93  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen So.23.04.1995 Hohenstein 
11,92  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein So.26.09.2010 Bad Kreuznach 
11,89  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.14.09.2008 Trier 
11,85  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.16.09.1990 Koblenz 
11,83  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.23.07.1989 Oberwesel 
11,81  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich So.14.09.2003 Bitburg 
11,78  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.21.06.1998 Hohenstein 
11,78  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.20.09.2008 Waiblingen 
    41. 
11,75  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 
11,75  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.26.09.2008 Bad Ems 
11,73  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach So.26.06.1994 Bellheim 
11,70  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.19.07.1992 Neuwied 
11,70  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.29.09.2001 Idar-Oberstein 
11,69  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.28.08.1977 Dortmund 
11,68  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel 
11,67  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel 
11,66  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1980 Andernach 
11,66  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.17.09.2000 Offenbach 
    51. 
11,63  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf So.24.06.1979 Plaidt 
11,58  Heidger, Ingrid 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.04.10.1985 Koblenz 
11,58  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.14.08.2010 Hannover 
11,57  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz 
11,56  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
11,55  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel 
11,55  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.23.09.2006 Neuwied 
11,49  Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.15.05.1999 Betzdorf 
11,47  Hoffbauer, Petra 1972 TV Winningen Sa.13.09.1986 Worms 
11,47  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa.27.09.1997 Polch 
    61. 
11,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach 
11,45  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.10.1995 Polch 
11,44  Ehscheidt, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.24.04.1993 Bad Kreuznach 
11,40  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.11.06.1995 Betzdorf 
11,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.25.05.1997 Mainz 
11,40  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.09.2007 Hohenstein 
11,35  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Di.26.08.1997 Rehlingen 
11,34  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,31  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.08.05.1982 Nievern 
11,29  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.24.03.1990 Kirn 
    71. 
11,28  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.19.08.2000 Emmelshausen 
11,24  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do.12.05.1994 Neuwied 
11,23  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So.27.06.1976 Konz 
11,23  Moos, Katrin 1974 LG Sieg So.18.09.1988 Saarbrücken 
11,22  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Do.17.09.1981 Koblenz 
11,22  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So.10.06.1990 Neuwied 
11,19  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.06.08.2005 Rhede 
11,18  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.09.06.1973 Weinheim 
11,17  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
11,16  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.16.05.1993 Polch 
    81. 
11,15  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.10.05.1997 Trier 



11,11  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa.09.10.1976 Weisel 
11,11  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1991 Emmelshausen 
11,11  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa.11.05.1996 Polch 
11,10  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.26.05.1985 Oberbrombach 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel 
11,07  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.22.07.1987 Diez 
11,06  Schuster, Nadja 1980 TuS Rhaunen So.26.06.1994 Bellheim 
11,06  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.20.04.1996 Kirn 
11,04  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Fr.05.10.1979 Koblenz 
    91. 
11,04  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Di.03.10.1995 Emmelshausen 
11,03  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So.10.09.1989 Saarbrücken 
11,03  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
11,03  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa.20.05.2006 Bad Neuenahr-A. 
11,03  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.28.09.2007 Bad Ems 
11,02  Riehl, Rita 1959 TV Engers So.30.09.1973 Rehlingen 
11,02  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr.02.09.1983 Oberbrombach 
11,01  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.10.10.1981 Traben-Trarbach 
11,00  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.06.1991 Kaiserslautern 
11,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen 
    101. 
10,99  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf Sa.16.07.1983 Villmar 
10,98  Kunz, Anne 1994 TuS Dierdorf Sa.03.05.2008 Bad Neuenahr-A. 
10,97  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Sa.30.09.1978 Bad Kreuznach 
10,97  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1981 Koblenz 
10,97  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Do.13.05.2010 Diez 
10,93  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach 
10,91  Schumann, Martina 1961 DJK Oberwesel Sa.16.08.1975 Boppard 
10,91  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.25.05.1994 Holzappel 
10,90  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.06.08.1974 Weisel 
10,90  Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz Di.15.06.1999 Koblenz 
    111. 
10,88  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.19.09.1998 Polch 
10,88  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.18.09.2004 Essen 
10,87  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel 
10,87  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach 
10,86  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa.01.06.1974 Idar-Oberstein 
10,86  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So.19.05.1985 Baumholder 
10,86  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.30.08.1992 Daun 
10,80  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.08.06.1985 Bad Kreuznach 
10,80  Hübner, Sophia 1996 TV 1901 Rennerod Sa.05.06.2010 Selters 
10,79  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So.20.06.1982 Wallmerod 
    121. 
10,79  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz So.26.09.1999 Wittlich 
10,77  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.25.06.2000 Hauenstein 
10,76  Paprotny, Hanna-Patricia 1995 LG Mülheim-Kärlich Sa.23.05.2009 Diez 
10,73  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.07.07.2007 Saulheim 
10,71  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.30.09.2000 Runkel 
10,70  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa.17.08.1974 Ochtendung 
10,70  Knecht, Andrea 1963 TV Weisel Sa.02.07.1977 Hahnstätten 
10,70  Löhr, Bianca 1971 TV Oberneisen Sa.22.06.1985 Katzenelnbogen 
10,70  Spriestersbach, Miriam 1973 TV Oberneisen Sa.09.05.1987 Villmar 
10,70  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
    131. 
10,70  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal 
10,69  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.02.09.1978 Hahnstätten 
10,68  Kils, Marina 1988 LAC Wittlich So.09.06.2002 Saulheim 
10,66  Schneider, Nina 1989 TV Weisel Di.24.09.2002 Hohenstein 
10,66  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez 
10,66  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2005 Bernkastel-K. 
10,65  Schell, Monika 1962 TuS Bad Marienberg Sa.17.07.1976 Landau 
10,65  Schuster, Susanne 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.09.1978 Hahnstätten 



10,65  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod So.18.09.1988 Saarbrücken 
10,64  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn So.15.08.1999 Ahlen 
    141. 
10,63  Kochhäuser, Kirsten 1965 TuS Brey So.24.06.1979 Plaidt 
10,62  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.09.1980 Alzey 
10,62  Beck, Christina 1969 TuS Mayen Mo.27.06.1983 Ochtendung 
10,62  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth So.25.09.1994 Ingelheim 
10,60  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Polch 
10,59  Breidbach, Jutta 1982 Post-SV Koblenz Fr.11.10.1996 Koblenz 
10,58  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Sa.02.10.2004 Diez 
10,57  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.05.06.1976 Andernach 
10,56  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich 
10,56  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.06.1994 Bellheim 
    151. 
10,54  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So.26.08.1984 Baumholder 
10,54  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.05.1992 Bernkastel-K. 
10,53  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.10.2004 Diez 
10,52  Dix, Marion 1963 LG Linz-Erpel So.17.07.1977 Hamm 
10,52  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.09.2001 Kreuztal 
10,51  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich 
10,51  Brücher, Ilka 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.06.09.1986 Hamm 
10,51  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
10,50  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Do.30.08.1979 Bad Neuenahr-Ahr. 
10,50  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi.08.07.1987 Koblenz 
    161. 
10,50  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.09.10.1993 Ochtendung 
10,50  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.16.09.1999 Brey 
10,49  Rümmler, Anita 1961 LG Andernach-Neuwied So.21.09.1975 Frankenthal 
10,49  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Do.19.06.1997 Oberwesel 
10,48  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein Sa.31.05.1975 Altendiez 
10,48  Escheid, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
10,48  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
10,47  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.26.09.1999 Hachenburg 
10,46  Rumeney, Bianca 1974 TuS Kirn Fr.09.09.1988 Kirn 
10,45  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So.12.10.1975 Idar-Oberstein 
    171. 
10,45  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein 
10,45  Hess, Karin 1967 LG Sieg So.23.08.1981 Ingelheim 
10,45  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.13.09.1986 Worms 
10,45  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.18.06.1989 Neuwied 
10,45  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.06.2009 Daun 
10,44  Lingerhand, Ellen 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.14.09.1977 Andernach 
10,44  Baumgärtner, Ruth 1965 SG Bad Kreuznach Sa.05.05.1979 Kirn 
10,44  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.18.05.2002 Bad Camberg 
10,42  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel So.24.08.1980 Ludwigshafen 
10,42  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So.03.09.1989 Katzenelnbogen 
    181. 
10,42  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.10.06.1990 Neuwied 
10,42  Binz, Sabine 1981 LG Vulkaneifel Mo.19.06.1995 Daun 
10,42  Aschinger, Julia 1987 TG Konz So.22.07.2001 Grevenmacher 
10,42  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So.19.09.2004 Essen 
10,42  Müller, Viktoria 1996 TV Kärlich 08 Sa.14.08.2010 Hannover 
10,41  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So.02.10.1977 Weisel 
10,41  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
10,40  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So.10.08.1986 Diez 
10,40  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz Mi.17.03.1999 Alzey 
10,39  Kleine, Beatrix 1966 TSV Elgendorf Sa.18.10.1980 Koblenz 
    191. 
10,39  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.29.06.1994 Neuwied 
10,38  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
10,37  Nachtsheim, Petra 1969 TG Oberlahnstein So.25.09.1983 Holzappel 
10,37  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch 



10,36  Bröcking, Senta 1966 TSV Elgendorf Do.25.09.1980 Koblenz 
10,35  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
10,35  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen 
10,34  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Mi.03.10.2007 Weisel 
10,33  Sommer, Selina 1996 TV Weisel Sa.04.04.2009 Niederselters 
10,32  Janzen, Annemarie 1970 LG Sieg Sa.01.09.1984 Gebhardshain 
    201. 
10,31  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa.03.10.1981 Idar-Oberstein 
10,30  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.20.08.1989 Düsseldorf 
10,30  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.05.06.2010 Selters 
10,29  Ennen, Ulrike 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.01.10.1988 Birkenfeld 
10,28  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Do.10.07.1997 Koblenz 
10,27  Hartmann, Karin 1971 TuS Kirn Mi.25.09.1985 Berlin 
10,27  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.10.10.1998 Weisel 
10,26  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Sa.26.06.1993 Lage 
10,25  Oehl, Petra 1971 TuS Hachenburg Sa.26.05.1984 Bad Marienberg 
10,24  Bestehorn, Maren 1995 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
    211. 
10,23  Petry, Barbara 1968 Spvgg. Nahbollenbach So.26.09.1982 Idar-Oberstein 
10,23  Blähser, Teresa 1990 LG Sieg So.18.07.2004 Koblenz 
10,22  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So.24.06.1979 Plaidt 
10,22  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.26.06.1999 Betzdorf 
10,21  Caspari, Tanja 1981 TuS Sohren Di.03.10.1995 Emmelshausen 
10,21  Chatupa, Christiane 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.04.1996 Koblenz 
10,21  Quirbach, Katharina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa.23.09.2000 Daun 
10,21  Marschner, Sabrina 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.07.07.2004 Bad Bergzabern 
10,20  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich So.14.07.2002 Illertissen 
10,19  Kaskani, Panorea 1986 LG Sieg So.01.10.2000 Hachenburg 
    221. 
10,18  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Fr.15.07.1977 Bitburg 
10,16  Geyer, Jutta 1961 LG Kreis Bitburg-Prüm Mi.11.06.1975 Bitburg 
10,15  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein So.25.08.1974 Bad Kreuznach 
10,15  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.07.1979 Koblenz 
10,15  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Mi.01.07.1992 Koblenz 
10,15  Becker, Nadine 1985 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.10.04.1999 Idar-Oberstein 
10,15  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel Di.03.10.2006 Weisel 
10,14  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Mi.22.08.1979 Haßloch 
10,14  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Di.05.07.2005 Konz 
10,13  Weber, Hildegard 1964 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm 
    231. 
10,13  Elenz, Ruth 1963 TV Germania Trier So.17.07.1977 Hamm 
10,13  Leyendecker, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Do.24.09.1981 Boppard 
10,13  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So.25.09.1983 Oberstein 
10,13  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus Sa.12.10.1985 Weisel 
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14,72  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel So.12.09.2010 Bad Ems 
14,61  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa.27.04.1996 Hachenburg 
14,04 * Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa.13.09.1986 Nastätten 
13,66  Julien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. 
13,65 * Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.08.03.1980 Bad Kreuznach 
13,62  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
13,60  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.08.10.1988 Runkel 
13,59  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach 
13,11  Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn Sa.22.05.2010 Offenbach 
13,09  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.02.06.2007 Dierdorf 
    11. 
12,93  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.31.08.2002 Hahnenbach 
12,92  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. 
12,88  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.16.09.1990 Hachenburg 



12,82 * Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa.06.09.1975 Wittlich 
12,74  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa.29.04.2000 Hachenburg 
12,70  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
12,70  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz So.20.09.2009 Trier 
12,64  Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel Do.03.10.1996 Emmelshausen 
12,62  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So.27.09.1998 Hahnenbach 
12,57  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm So.23.05.1993 Neuwied 
    21. 
12,53  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Fr.17.06.1994 Weisel 
12,52  Gröger, Tonjo 1978 LG Vulkaneifel Sa.03.08.1991 Traben-Trarbach 
12,50  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.27.09.2003 Bad Kreuznach 
12,49  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Mi.02.06.1999 Rhens 
12,47  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus So.19.08.1990 Hohenstein 
12,43  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem Sa.22.09.1990 Mayen 
12,41  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.04.10.2003 Villmar 
12,40  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel-K. 
12,36 * Höfer, Frank 1964 LG Sieg Sa.17.09.1977 Ingelheim 
12,34  Albrecht, Andre 1980 TG Montabaur Sa.29.05.1993 Hachenburg 
    31. 
12,30  Osei-Tutu, Marwin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz 
12,26  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Do.08.07.1999 Krefeld 
12,21  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.18.09.1994 Hachenburg 
12,18  Juchems, Tobias 1996 FC Ormont Sa.05.09.2009 Daun 
12,14  Schwöbel, Leon 1997 TV 1901 Rennerod So.19.09.2010 Rennerod 
12,12  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.08.2000 Koblenz 
12,10 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So.26.07.1970 Enzweiler 
12,09  Ketterer, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa.06.10.2001 Polch 
12,09  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.18.09.2004 Idar-Oberstein 
12,08  Müller, Dirk 1978 LG Andernach-Neuwied So.22.09.1991 Ochtendung 
    41. 
12,04  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.09.09.2001 Egelsbach 
12,01  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So.13.09.1992 Hachenburg 
12,01  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg Sa.29.04.2000 Hachenburg 
12,00 * Kehl, Lutz 1965 TuS Veitsrodt Sa.07.10.1978 Veitsrodt 
11,98 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So.27.08.1972 Algenrodt 
11,98  Mikscha, Dennis 1978 LG Esterau-Holzappel Sa.08.06.1991 Betzdorf 
11,96  Sehr, Markus 1985 TS Bendorf So.27.09.1998 Hachenburg 
11,95  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa.08.10.1994 Polch 
11,94  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.17.09.2005 Idar-Oberstein 
11,89 * Bender, Mario 1968 VfL Simmertal So.23.08.1981 Ingelheim 
    51. 
11,84  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel So.05.09.1993 Hohenstein 
11,84  Knüttel, Lukas 1991 TuS Dierdorf So.10.10.2004 Siegen 
11,82  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.06.10.2001 Polch 
11,81 * Kress, Rainer 1971 TV Niederlahnstein Sa.25.08.1984 Holzappel 
11,81  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So.04.06.1989 Birkenfeld 
11,81  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg So.19.09.1993 Hachenburg 
11,81  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel So.20.06.1999 Bitburg 
11,80  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa.05.10.2002 Polch 
11,76  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So.28.06.1992 Nastätten 
11,75  Thome, Marco 1976 Glas-Chemie Siershahn So.17.09.1989 Hachenburg 
    61. 
11,75  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.06.2002 Wittlich 
11,71  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim So.24.09.2000 Hahnenbach 
11,68  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur So.17.09.1989 Hachenburg 
11,68  Remy, Pascal 1977 LG Engers-Niederbieber Sa.22.09.1990 Mayen 
11,67 * Lehnhoff, Markus 1973 TSV Lay So.25.05.1986 Mayen 
11,67  Lorenz, Robin 1995 LAZ Birkenfeld Sa.30.08.2008 Idar-Oberstein 
11,63  Brünner, Sascha 1977 LG Esterau-Holzappel So.19.08.1990 Hohenstein 
11,63  Larisch, Mirco 1982 LG Einrich Mi.07.06.1995 Holzappel 
11,63  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So.02.09.2001 Neuwied 
11,60  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.08.2001 Emmelshausen 



    71. 
11,59  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach So.02.09.2001 Neuwied 
11,57 * Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1974 Bad Kreuznach 
11,56  Keller, Mike 1976 TuS Kirn Sa.30.09.1989 Bad Kreuznach 
11,51 * Winn, Josef 1951 TV Schönborn Sa.13.06.1964 Simmern 
11,45  Lang, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich Sa.02.10.1982 St. Goarshausen 
11,42  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz 
11,41 * Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Sa.22.09.1973 Idar-Oberstein 
11,40  Sczepanik, Dirk 1969 LG Sieg So.13.09.1981 Hachenburg 
11,40  Kern, Philipp 1986 LG Loreley-Taunus Mi.29.09.1999 Weisel 
11,39 * Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1983 Neuwied 
    81. 
11,39  Schwinn, Aaron 1997 TV Weisel So.03.10.2010 Weisel 
11,36 * Roth, Martin 1961 LG Sieg So.22.09.1974 Diez 
11,36  Vohl, Matthias 1986 TuS Hachenburg Sa.09.10.1999 Polch 
11,35  Schmidt, Patrick 1971 TV Weisel So.02.10.1983 St. Goarshausen 
11,34  Stoehr, Philipp 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.08.07.2006 Emmelshausen 
11,26  Nieke, Tim 1978 TuS Niederneisen So.01.09.1991 Egelsbach 
11,26  Acht, Sebastian 1991 TuS Niederneisen Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
11,25  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz So.27.09.1992 Oberwesel 
11,25  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So.27.09.1998 Hachenburg 
11,25  Justen, Chiristian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.16.08.2008 Bernkastel-K. 
    91. 
11,24  Golinski, Felix 1993 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems 
11,21  Bassek, Thomas 1978 LG Koblenz-Rhens So.22.09.1991 Ochtendung 
11,21  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.08.04.2000 Idar-Oberstein 
11,19  von Strünck, Tobias 1978 LG Laacher See Sa.28.09.1991 Essen 
11,17  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.12.05.1990 Bad Kreuznach 
11,16  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.24.09.1989 Emmelshausen 
11,15  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf Sa.02.09.1995 Dierdorf 
11,15  Pliester, Benjamin 1989 TV Weisel Sa.29.06.2002 Bad Ems 
11,15  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Fr.26.09.2008 Bad Ems 
11,14  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.09.1990 Mayen 
    101. 
11,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach 
11,10  Kropf, Alexander 1978 TuS Kirn So.01.09.1991 Egelsbach 
11,09 * Hojniec, Maurice 1974 TSV Elgendorf Do.16.07.1987 Montabaur 
11,05  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.03.07.2005 Mayen 
11,04  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
11,04  Boddenberg, Florian 1992 LG Sieg So.19.06.2005 Diez 
11,02  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus Mi.05.08.1992 Hohenstein 
11,02  Heilmann, Florian 1992 TuS Montabaur Sa.09.07.2005 Saulheim 
11,00  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Do.22.05.2008 Diez 
10,99  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa.30.09.1989 Weisel 
    111. 
10,96  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.09.10.1993 Ochtendung 
10,96  Weiler, Sebastian 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.15.05.1994 Neuwied 
10,92  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel-K. 
10,91  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa.10.10.1998 Weisel 
10,91  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.03.08.2003 Villmar 
10,89  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.29.05.1994 Emmelshausen 
10,87  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.14.07.1993 Neuwied 
10,87  Delgadon Krämer, Leon 1997 TuS Dierdorf So.03.10.2010 Weisel 
10,86  Kup, André 1977 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1990 Nastätten 
10,86  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.15.05.1994 Neuwied 
    121. 
10,86  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa.13.09.1997 Montabaur 
10,85  Möbus, Christoph 1982 TuS Hahnstätten So.07.05.1995 Bad Ems 
10,83  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens So.26.06.1988 Diez 
10,82  Schuck, Tim 1988 LG Loreley-Taunus Fr.21.09.2001 Weisel 
10,78  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.02.09.1995 Dierdorf 
10,78  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.10.1999 Emmelshausen 



10,76 * Süß, Gerd 1952 Spvgg. Borod-Mudenbach Sa.08.05.1965 Erbach 
10,76 * Schäfer, Wolfgang 1956 TTC Michelbach So.07.09.1969 Kirchberg 
10,75 * Ortseifen, Hans-Peter 1954 SV Heiligenroth Sa.27.05.1967 Montabaur 
10,74  Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.29.06.2002 Bad Ems 
    131. 
10,74  Kramer, Martin 1990 TV Jahn 1892 Eitelborn Sa.20.09.2003 Neuwied 
10,74  Nigro, Nicola-Antonio 1992 TuS 1908 Sohren Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach 
10,72 * Schmitt, Klaus 1956 TSV Lehmen So.27.07.1969 Burgbrohl 
10,70  Neurohr, Daniel 1979 LG Esterau-Holzappel Sa.11.07.1992 Holzappel 
10,69  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
10,68  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez 
10,65  Laudor, Thorsten 1977 LG Bitburg-Prüm So.20.05.1990 Speicher 
10,65  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus So.06.10.1991 Hohenstein 
10,65  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Sa.22.05.2004 Selters 
10,65  Groh, Justus 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So.30.09.2007 Bad Kreuznach 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Schüler M12 bis 31.12.2010 

13,17  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So.20.10.1985 Hohenstein 
13,04  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.07.10.2000 Polch 
13,03  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa.22.09.1979 Bad Kreuznach 
12,26  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Do.08.07.1999 Krefeld 
11,62  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems Fr.15.09.2006 Bad Ems 
11,61  Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn Fr.02.10.2009 Hohenstein 
11,60  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Mi.07.06.1995 Holzappel 
11,45  Lang, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich Sa.02.10.1982 St. Goarshausen 
11,40  Sczepanik, Dirk 1969 LG Sieg So.13.09.1981 Hachenburg 
11,35  Schmidt, Patrick 1971 TV Weisel So.02.10.1983 St. Goarshausen 
    11. 
11,04  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
10,98  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach 
10,88  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa.04.10.1997 Bellheim 
10,74  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa.10.10.1987 Weisel 
10,73  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus So.06.06.1993 Nastätten 
10,63  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa.11.09.1999 Neuwied 
10,61  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel So.05.10.1980 Weisel 
10,53  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa.08.06.1991 Betzdorf 
10,51  Nett, Timo 1974 TV Nievern Fr.29.08.1986 Weisel 
10,32  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel Sa.22.08.2009 Elz 
    21. 
10,27  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Di.16.09.1980 Oberbrombach 
10,24  Coutandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa.06.10.2001 Polch 
10,21  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Di.26.05.1992 Daun 
10,20  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf Sa.18.06.1994 Trier 
10,15  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
10,13  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur Sa.11.06.1988 Hachenburg 
10,12  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa.17.07.2004 Koblenz 
10,10  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So.05.10.1980 Weisel 
10,02  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.06.2002 Wittlich 
10,02  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.28.09.2002 Idar-Oberstein 
    31. 
..9,99  Dorsch, Heiko 1969 TSV Elgendorf So.13.09.1981 Hachenburg 
..9,97  Schuck, Benjamin 1990 TV Weisel Sa.10.08.2002 Elz 
..9,96  Igelmund, Udo 1970 LG Vulkaneifel Sa.02.10.1982 Jünkerath 
..9,95  Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn So.07.09.1980 Hachenburg 
..9,95  Albrecht, Alexander 1987 TV Meudt Sa.24.04.1999 Westerburg 
..9,90  Breiden, Harald 1950 SSV Hillscheid Sa.22.09.1962 Höhr-Grenzhausen 
..9,90  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa.30.09.1989 Weisel 
..9,90  Golinski, Felix 1993 TV 1861 Bad Ems Do.15.09.2005 Bad Ems 
..9,83  Heilmann, Florian 1992 TV Ransbach 1887 e. V. So.05.09.2004 Hachenburg 
..9,80  Mies, Philipp 1988 LG Bernkastel/Wittlich So.14.05.2000 Daun 



    41. 
..9,80  Weise, Maximilian 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.04.2009 Daun 
..9,78  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.04.10.2003 Villmar 
..9,75  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
..9,70  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So.17.09.1989 Hachenburg 
..9,68  Dung, Ha Hund 1973 TV Oberstein Mo.30.09.1985 Idar-Oberstein 
..9,61  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Sa.31.05.2008 Dierdorf 
..9,59  Remy, Pascal 1977 LG Engers-Niederbieber Sa.23.09.1989 Neuwied 
..9,58  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So.26.06.1988 Diez 
..9,58  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa.16.09.2000 Neuwied 
..9,57  Larisch, Mirco 1982 LG Einrich Sa.08.10.1994 Weisel 
    51. 
..9,54  Scheid, Timo 1972 TuS Katzenelenbogen Sa.30.06.1984 Nastätten 
..9,53  Kappers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Sa.28.09.1991 Traben-Trarbach 
..9,52  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.16.09.2000 Neuwied 
..9,51  Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein So.28.09.1997 Hahnenbach 
..9,46  Reifenrath, Michael 1971 LG Sieg So.19.09.1982 Hachenburg 
..9,45  Tischer, Christian 1979 LG Boppard-Bad Salzig Sa.31.08.1991 Spay 
..9,44  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So.10.10.2010 Eschollbrücken 
..9,42  Hegemann, Holger 1968 DJK Friesenhagen Sa.14.06.1980 Hamm 
..9,40  Lehmann, Arne 1979 TuS Brey Sa.31.08.1991 Spay 
..9,36  Schupp, Philipp 1991 TV 1861 Bad Ems Sa.04.10.2003 Villmar 
    61. 
..9,36  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.28.09.2007 Bad Ems 
..9,35  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa.07.09.1985 Wissen 
..9,32  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach 
..9,31  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.13.10.1984 St. Goarshausen 
..9,29  Hey, Oliver 1975 LG Bernkastel-T.-W. Sa.26.09.1987 Trier 
..9,25  Reihs, Markus 1975 LG Sieg So.20.09.1987 Bad Homburg 
..9,25  Osei-Tutu, Marwin 1981 LG Koblenz-Rhens Fr.02.07.1993 Brey 
..9,21  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa.09.10.1993 Ochtendung 
..9,18  Schneider, Heiko 1972 SSV Hattert So.16.09.1984 Hachenburg 
..9,18  Beck, Carsten 1979 TV Sobernheim Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
    71. 
..9,16  Hamm, Holger 1971 TV Weisel Sa.03.09.1983 Nastätten 
..9,16  Michel, Maximilian 1990 VfL Nastätten Sa.29.06.2002 Bad Ems 
..9,15  Eckert, Martin 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.14.07.2004 Bad Kreuznach 
..9,12  Strohbücker, Pascal 1977 LG Engers-Niederbieber So.17.09.1989 Hachenburg 
..9,11  Kühn, Christian 1981 FzG Bisholder So.23.05.1993 Neuwied 
..9,08  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied Sa.17.07.2004 Koblenz 
..9,07  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa.11.10.1986 Weisel 
..9,06  Goebels, Frank 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.30.06.1984 Nastätten 
..9,05  Martin, Olaf 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.16.09.1984 Hachenburg 
..9,03  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.26.06.1993 Betzdorf 
    81. 
..9,01  Knieper, Christian 1984 TuS Spay Fr.11.10.1996 Koblenz 
..9,00  Julien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Fr.05.09.2003 Bernkastel-K. 
..8,99  Bröder, Christop 1986 LG Loreley-Taunus Sa.03.10.1998 Runkel 
..8,97  Klare, Jörg 1971 TSV Elgendorf So.09.10.1983 Villmar 
..8,97  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein Sa.09.10.2010 Haßloch 
..8,96  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.04.10.1992 Emmelshausen 
..8,96  Lorenz, Robin 1995 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.15.09.2007 Idar-Oberstein 
..8,94  Schmidt, Fabian 1987 SSC Koblenz-Karthause Mi.02.06.1999 Rhens 
..8,94  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa.25.09.2004 Bad Kreuznach 
..8,93  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa.18.09.1999 Bad Kreuznach 
    91. 
..8,89  Milz, Stefan 1981 SSV Hattert So.19.09.1993 Hachenburg 
..8,85  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So.05.10.2008 Hohenstein 
..8,84  Rotärmel, Andreas 1979 LG Engers-Niederbieber So.22.09.1991 Ochtendung 
..8,84  Justen, Chiristian 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun 
..8,80  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Do.30.05.1991 Diez 
..8,79  Hamann, Sven 1973 TV Oberstein So.19.05.1985 Baumholder 



..8,79  Reuter, Pascal 1978 TV Germania Trier Sa.13.10.1990 Trier 

..8,79  Schmidt, Michael 1980 TuS Dierdorf Sa.09.05.1992 Windhagen 

..8,79  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Sa.07.10.1995 Weisel 

..8,77  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.26.06.1988 Diez 
    101. 
..8,77  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
..8,77  Vorst, Johannes 1985 LAF Sinzig So.13.07.1997 Mayen 
..8,75  Klare, Jan 1975 Glas-Chemie Siershahn So.20.09.1987 Hachenburg 
..8,75  Meier-Prümm, Jörg 1978 LG Bitburg-Prüm So.09.09.1990 Ingelheim 
..8,75  Schirm, Christian 1990 TV Niederbieber So.01.09.2002 Neuwied 
..8,74  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg So.13.09.1981 Hachenburg 
..8,73  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So.08.09.1991 Hachenburg 
..8,73  Buchner, Hendrik 1987 TV Rennerod Sa.24.04.1999 Westerburg 
..8,72  Speich, Christoph 1983 LG Koblenz-Rhens Sa.02.09.1995 Spay 
..8,71  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Mi.05.06.1991 Rhens 
    111. 
..8,70  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
..8,69  Feckler, Marco 1984 DJK Mudersbach So.30.06.1996 Andernach 
..8,67  Laudor, Thorsten 1977 LG Bitburg-Prüm So.24.09.1989 Emmelshausen 
..8,67  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa.30.09.2006 Bad Neuenahr-A. 
..8,66  Neukirch, Timo 1974 SV Maischeid Sa.27.09.1986 Oberlahr 
..8,66  Both, Axel 1975 TV Germania Trier Sa.26.09.1987 Trier 
..8,64  Dillenberger, Jörg 1976 LG Loreley-Taunus So.26.06.1988 Diez 
..8,64  Berresheim, Jan-Niklas 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa.07.10.2000 Polch 
..8,64  Wittmers, Raphael 1993 TV Weisel So.09.10.2005 Weisel 
..8,63  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So.12.09.2004 Burg Hohenstein 
    121. 
..8,62  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Do.29.09.1983 Wissen 
..8,62  Feret, Christian 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa.09.10.1993 Ochtendung 
..8,62  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.07.05.2000 Birkenfeld 
..8,60  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.24.06.1992 Neuwied 
..8,60  Albus, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa.19.09.1998 Diez 
..8,60  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.01.06.2002 Betzdorf 
..8,59  Lauer, Markus 1981 LG Obere Nahe So.12.09.1993 Birkenfeld 
..8,59  Al-Najjar, Wajeb 1992 TV Weisel Fr.23.07.2004 Burg Hohenstein 
..8,58  Schuck, Tim 1988 LG Loreley-Taunus So.10.09.2000 Bad Ems 
..8,58  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa.21.09.2002 Bad Kreuznach 
    131. 
..8,58  Rings, Roland 1990 LG Bitburg-Prüm Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. 
..8,57  Schneider, Martin 1993 TuS 1862 Kirn So.10.07.2005 Bad Sobernheim 
..8,57  Post, Christian 1996 TuS Dierdorf So.31.08.2008 Neuwied 
..8,56  Müller, Andreas 1987 TV 1861 Bad Ems Mi.02.06.1999 Rhens 
..8,55  Grygosch, Alexander 1983 TV Niederlahnstein So.07.05.1995 Bad Ems 
..8,54  Maxeiner, Jens 1975 LG Einrich Mi.08.07.1987 Weisel 
..8,53  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens So.22.09.1991 Ochtendung 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Kugelstoßen des LV-Rhei nland der Schülerinnen W13 bis 31.12.2010 

13,81  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.24.06.2001 Diez 
13,37  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So.20.09.1992 Karlsdorf-N. 
12,26  Petsch, Birgit 1963 TV Birkenfeld Sa.17.07.1976 Landau 
11,70  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.29.09.2001 Idar-Oberstein 
11,58  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz      04.10.1985 Koblenz 
11,56  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa.12.09.2009 Enkenbach-A. 
11,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa.29.09.1990 Traben-Trarbach 
11,35  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Di.26.08.1997 Rehlingen 
11,34  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Sa.22.09.2001 Bad Kreuznach 
11,31  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa.08.05.1982 Nievern 
    11. 
11,10  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So.26.05.1985 Oberbrombach 
11,10  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen Sa.03.10.2009 Weisel 



11,03  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Fr.28.09.2007 Bad Ems 
11,01  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa.10.10.1981 Traben-Trarbach 
11,00  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Fr.18.09.1992 Bingen 
10,93  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach 
10,91  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Mi.25.05.1994 Holzappel 
10,90  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Di.06.08.1974 Weisel 
10,87  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.04.10.1981 Weisel 
10,87  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.04.1995 Bad Kreuznach 
    21. 
10,86  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So.19.05.1985 Baumholder 
10,86  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So.30.08.1992 Daun 
10,73  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa.07.07.2007 Saulheim 
10,70  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
10,66  Schneider, Nina 1989 TV Weisel Di.24.09.2002 Hohenstein 
10,62  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa.20.09.1980 Alzey 
10,56  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.26.06.1994 Bellheim 
10,52  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa.15.09.2001 Kreuztal 
10,51  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
10,49  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Do.19.06.1997 Oberwesel 
    31. 
10,48  Escheid, Jenny 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied 
10,48  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
10,45  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So.18.06.1989 Neuwied 
10,44  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.18.05.2002 Bad Camberg 
10,35  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim So.02.07.1972 Bad Kreuznach 
10,33  Sommer, Selina 1996 TV Weisel Sa.04.04.2009 Niederselters 
10,30  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.20.08.1989 Düsseldorf 
10,25  Oehl, Petra 1971 TuS Hachenburg Sa.26.05.1984 Bad Marienberg 
10,22  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.26.06.1999 Betzdorf 
10,15  Beyer, Constanze 1961 TV Niederlahnstein So.25.08.1974 Bad Kreuznach 
    41. 
10,15  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Mi.01.07.1992 Koblenz 
10,15  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel Di.03.10.2006 Weisel 
10,14  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Di.05.07.2005 Konz 
10,13  Weber, Hildegard 1964 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm 
10,13  Leyendecker, Kerstin 1968 TSV Elgendorf Do.24.09.1981 Boppard 
10,12  Reuter, Katharina 1985 LG Koblenz-Rhens Sa.12.09.1998 Mutterstadt 
10,12  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied So.07.09.2003 Koblenz 
10,12  Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth So.20.06.2010 Neuwied 
10,11  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf So.07.09.1980 Hachenleg 
10,11  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel So.19.10.1997 Hohenstein 
    51. 
10,09  Wallerius, Karin 1961 TV Germania Trier So.25.08.1974 Bad Kreuznach 
10,08  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
10,07  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So.26.08.1984 Kirn 
10,07  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.06.1995 Mayen 
10,05  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Sa.14.10.1978 Koblenz 
10,05  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.03.09.1995 Katzenelenbogen 
10,04  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal So.10.07.1988 Bernkastel-K. 
10,03  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.30.08.1975 Andernach 
10,02  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa.13.10.1973 Andernach 
10,02  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.08.10.1994 Polch 
    61. 
10,00  Bartenbach, Nicole 1978 LG Andernach-Neuwied So.06.10.1991 Gelsenkirchen 
10,00  Herbel, Kathrin 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.26.09.2008 Bad Ems 
..9,98  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
..9,96  Brücher, Elke 1972 LG Obere Nahe So.30.06.1985 Birkenfeld 
..9,95  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Fr.01.09.1978 Bitburg 
..9,95  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa.02.06.2007 Dierdorf 
..9,94  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.05.1993 Dierdorf 
..9,90  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.26.08.1984 Kirn 
..9,89  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg So.16.09.1990 Hachenburg 



..9,89  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.07.09.2002 Daun 
    71. 
..9,87  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Sa.30.09.1989 Traben-Trarbach 
..9,87  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.08.2002 Löfflingen 
..9,86  Lieder, Claudia 1970 TV Sinzig Mi.08.06.1983 Remagen 
..9,85  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach Sa.16.08.1975 Kirn 
..9,84  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Sa.17.07.2004 Koblenz 
..9,82  Elenz, Ruth 1963 TV Germania Trier Sa.17.07.1976 Landau 
..9,82  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.12.06.2002 Wittlich 
..9,81  Blum, Isabel 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach 
..9,81  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur So.27.09.2009 Bad Kreuznach 
..9,80  Rau, Jacqueline 1997 TuS Wallmerod So.19.09.2010 Rennerod 
    81. 
..9,79  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun 
..9,79  Reuter, Anna 1985 LG Koblenz-Rhens Sa.06.06.1998 Lüdenscheid 
..9,78  Beck, Christina 1969 TuS Mayen So.20.06.1982 Wallmerod 
..9,75  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.06.07.1996 Dierdorf 
..9,73  Buchhalter, Sabine 1969 TV Niederbieber So.20.06.1982 Wallmerod 
..9,73  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa.08.10.1988 Bad Ems 
..9,73  Heidrich, Melanie 1981 LG Obere Nahe Sa.11.06.1994 Birkenfeld 
..9,73  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi.02.06.1999 Rhens 
..9,72  Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf Sa.26.08.1978 Limburg 
..9,70  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.06.05.1989 Sohren 
    91. 
..9,70  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder So.04.10.1992 Emmelshausen 
..9,69  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa.30.09.1989 Weisel 
..9,69  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen Fr.16.09.1994 Niederneisen 
..9,69  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.04.07.2004 Mayen 
..9,66  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa.12.10.1996 Nastätten 
..9,65  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.06.06.1999 Hohenstein 
..9,62  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So.24.09.1972 St. Goarshausen 
..9,61  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod So.19.06.2005 Diez 
..9,60  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa.23.04.1988 Bad Schwalbach 
..9,59  Baumgärtner, Tina 1974 TuS Bad Marienberg So.20.09.1987 Hachenburg 
    101. 
..9,59  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So.29.05.1988 Altenkirchen 
..9,58  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf 
..9,58  Mockenhaupt, Lisa 1991 LG Sieg Fr.17.09.2004 Daaden 
..9,57  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler Sa.12.05.1973 Bad Neuenahr 
..9,55  Willms, Anke 1978 TuS Erpel So.20.10.1991 Gelsenkirchen 
..9,54  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
..9,53  Hamann, Nadine 1977 VfL Bad Kreuznach Sa.06.10.1990 Bad Kreuznach 
..9,52  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.03.09.1978 Diez 
..9,47  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.15.08.1992 Salzgitter 
..9,46  Stauch, Petra 1977 LG Einrich Sa.06.10.1990 Weisel 
    111. 
..9,45  Lukas, Sandra 1979 LG Obere Nahe Sa.12.09.1992 Idar-Oberstein 
..9,45  Blaehser, Teresa 1990 LG Sieg So.14.09.2003 Hachenburg 
..9,45  Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems Fr.03.10.2008 Weisel 
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12,35  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do.14.09.2000 Brey 
12,00  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Do.15.08.1991 Koblenz 
10,10  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Mi.16.09.1981 Holzappel 
10,08  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Fr.22.09.1989 Speicher 
..9,94  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus So.05.09.1993 Hohenstein 
..9,92  Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems Do.30.09.2004 Bad Ems 
..9,90  Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn Do.01.08.1996 Wittlich 
..9,70  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.20.06.1993 Daun 
..9,69  Gattung, Chantal Christin 1996 TuS Niederneisen So.24.08.2008 Bad Ems 



..9,67  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach 
    11. 
..9,56  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa.25.03.2000 Gau Algesheim 
..9,43  Sommer, Selina 1996 TV Weisel So.28.09.2008 Bad Kreuznach 
..9,38  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn Di.01.05.1984 Ingelheim 
..9,37  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So.29.05.1988 Altenkirchen 
..9,31  Schneider, Nina 1989 LG Loreley-Taunus Fr.21.09.2001 Weisel 
..9,23  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa.06.10.1990 Bad Kreuznach 
..9,20  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Sa.18.06.1994 Trier 
..9,18  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Sa.17.09.1983 Bad Kreuznach 
..9,18  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel Sa.06.10.2001 Runkel 
..9,15  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Fr.28.09.1984 Baumholder 
    21. 
..9,13  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 
..9,13  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim So.13.09.1998 Hohenstein 
..9,11  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim So.24.09.2000 Hahnenbach 
..9,10  Seifert, Melanie 1970 TS Bendorf So.05.09.1982 Bendorf 
..9,10  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.30.08.2008 Hachenburg 
..9,08  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.01.09.1984 Mayen 
..9,00  Kerscher, Jennifer 1988 LG Loreley-Taunus So.20.06.1999 Bad Ems 
..8,99  Blum, Isabel 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi.14.07.2004 Bad Kreuznach 
..8,93  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen So.07.05.2006 Bad Kreuznach 
..8,92  Willms, Anke 1978 TuS Erpel Sa.06.10.1990 Mayen 
    31. 
..8,90  Laubach, Caroline 1993 TV Weisel So.09.10.2005 Weisel 
..8,89  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa.09.10.1993 Bad Kreuznach 
..8,88  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa.25.08.1984 Daun 
..8,86  Löhner, Valerie 1982 TuS Immendorf Mo.03.10.1994 Emmelshausen 
..8,86  Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems Sa.06.10.2001 Runkel 
..8,86  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Di.03.10.2006 Emmelshausen 
..8,85  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr.27.09.2002 Bernkastel-K. 
..8,84  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.14.09.1991 Bad Kreuznach 
..8,82  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen So.22.09.1991 Ochtendung 
..8,80  Brücher, Ilka 1972 LG Obere Nahe So.23.09.1984 Birkenfeld 
    41. 
..8,80  Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth So.06.09.2009 Neuwied 
..8,79  Joras, Kathrin 1982 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey 
..8,76  Deboeser, Laura 1996 LG Rhein-Wied Mi.11.06.2008 Neuwied 
..8,75  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder Sa.27.04.1991 Koblenz 
..8,73  Hübner, Christiane 1970 TV Bad Ems Sa.15.05.1982 Nastätten 
..8,71  Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus Fr.27.06.1997 Weisel 
..8,70  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg Sa.20.05.1989 Hachenburg 
..8,69  Reuter, Katharina 1985 LG Koblenz-Rhens So.07.09.1997 Koblenz 
..8,68  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.28.09.1996 Euskirchen 
..8,66  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi.26.09.2001 Bernkastel-K. 
    51. 
..8,65  Bartenbach, Nicole 1978 TV Plaidt Sa.29.09.1990 Plaidt 
..8,64  Poster, Simone 1978 LG Sieg So.27.05.1990 Emmelshausen 
..8,64  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr.29.09.2000 Bernkastel-K. 
..8,61  Wegener, Manuela 1975 LG Bernkastel-T.-W. Sa.26.09.1987 Trier 
..8,61  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.26.09.1992 Bad Kreuznach 
..8,60  Mensch, Irene 1971 TuS Tiefenstein Fr.02.09.1983 Oberbrombach 
..8,60  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.03.09.1995 Nieder-Olm 
..8,57  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa.01.10.1988 Bad Kreuznach 
..8,57  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Do.17.09.1998 Brey 
..8,55  Lieder, Claudia 1970 TV Sinzig Mi.29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
    61. 
..8,55  Jung, Nicole 1982 LG Koblenz-Rhens Sa.08.10.1994 Polch 
..8,55  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
..8,50  Mader, Katrin 1982 LG Koblenz-Rhens So.11.09.1994 Koblenz 
..8,48  Fuchs, Luisa Valentina 1996 VfL Algenrodt Sa.30.08.2008 Idar-Oberstein 
..8,45  Diel, Conny 1969 TSV Elgendorf So.13.09.1981 Hachenburg 



..8,45  Döbbert, Ute 1976 LG Loreley-Taunus So.25.09.1988 Hohenstein 

..8,45  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach 

..8,44  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa.03.09.1988 Kirn 

..8,44  May, Nike 1978 VfB Polch Sa.22.09.1990 Mayen 

..8,43  Weingart, Katharina 1985 TuS Spay Sa.20.09.1997 Brey 
    71. 
..8,41  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So.05.07.1998 Dierdorf 
..8,38  Roth, Mareike 1996 LG Bernkastel/Wittlich Sa.16.08.2008 Bernkastel-K. 
..8,37  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Mi.24.09.1980 Jünkerath 
..8,36  Hübner, Sophia 1996 TV 1901 Rennerod Fr.26.09.2008 Bad Ems 
..8,32  Jackson, Jackie 1971 TG Konz-Karthaus Sa.27.08.1983 Rehlingen 
..8,32  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel So.02.09.1990 Katzenelenbogen 
..8,31  Adebayo, Rukayat 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.20.06.1998 Emmelshausen 
..8,29  Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens Do.03.10.1996 Emmelshausen 
..8,27  Sänger, Daniela 1974 TV Plaidt Sa.27.09.1986 Oberlahr 
..8,27  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa.20.09.2003 Neuwied 
    81. 
..8,25  Caspari, Tanja 1981 TuS Sohren Sa.05.06.1993 Oberwesel 
..8,25  Stein, Jennifer 1981 SV Bell Sa.09.10.1993 Ochtendung 
..8,23  Rau, Jacqueline 1997 TuS Wallmerod So.20.09.2009 Rennerod 
..8,20  Buchhalter, Sabine 1969 TV Niederbieber Sa.29.08.1981 Dierdorf 
..8,19  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe Sa.09.05.1981 Idar-Oberstein 
..8,19  Nagel, Myriam 1980 LG Emmelshausen So.04.10.1992 Emmelshausen 
..8,18  Schwarz, Alice 1990 LG TV Birkenfeld Sa.28.09.2002 Idar-Oberstein 
..8,18  Wörsdörfer, Emma 1998 TuS Wallmerod Sa.02.10.2010 Villmar 
..8,17  Breidbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.15.05.1994 Neuwied 
..8,17  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus So.06.10.1996 Hohenstein 
    91. 
..8,16  Theisen, Judith 1981 LG Moseltal So.23.05.1993 Neuwied 
..8,15  Crosta, Tanja 1970 TV Niederbieber Sa.29.05.1982 Linz 
..8,14  Steffes, Nadja 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.18.06.1994 Trier 
..8,14  Juengling, jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.06.10.2001 Polch 
..8,12  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.03.10.1998 Runkel 
..8,10  Unger, Jennifer 1993 LG Lahn-Aar-Esterau So.03.07.2005 Bad Ems 
..8,09  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.05.10.1996 Polch 
..8,08  Subotie, Slavica 1969 TV Niederbieber Mi.12.08.1981 Neuwied 
..8,08  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Fr.25.09.1987 Rhens 
..8,06  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.06.1985 Nastätten 
    101. 
..8,04  Bodewig, Kerstin 1974 LG Esterau-Holzappel Sa.11.10.1986 Villmar 
..8,02  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Mi.08.07.1987 Weisel 
..8,02  Akdag, Selda 1991 TV 1861 Bad Ems Fr.03.10.2003 Emmelshausen 
..8,00  Goebels, Anne 1987 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf 
..7,99  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa.10.10.1987 Weisel 
..7,98  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel-K. 
..7,97  Rumpf, Saskia 1991 TV 1848 Oberstein So.22.06.2003 Neuwied 
..7,96  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.22.05.1996 Altendiez 
..7,95  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal Fr.16.09.1988 Bernkastel-K. 
..7,95  Herbel, Kathrin 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.06.2007 Dierdorf 
    111. 
..7,94  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So.13.09.1981 Hachenburg 
..7,93  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.17.07.2004 Koblenz 
..7,92  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.11.10.1980 Weisel 
..7,92  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.07.1983 Diez 
..7,92  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Do.12.09.1996 Hohenstein 
..7,91  Hunz, Diana 1987 LG Bitburg-Prüm So.20.06.1999 Bitburg 
..7,91  Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied Fr.27.09.2002 Spay 
..7,88  Juntke, Michaela 1975 TuS Wallmerod So.24.08.1986 Hachenburg 
..7,88  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus So.25.09.1988 Hohenstein 
..7,88  Pöppke, Daniela 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.24.09.1994 Bad Kreuznach 
    121. 
..7,88  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Do.15.09.2005 Bad Ems 



..7,87  Lames, Catharina 1989 TuS Montabaur Sa.25.08.2001 Montabaur 

..7,86  Roeff, Steffi 1982 LG Einrich Mi.25.05.1994 Holzappel 

..7,86  Blaehser, Teresa 1990 LG Sieg Sa.31.08.2002 Betzdorf 

..7,86  Hansmann, Selina 1991 LAZ Lahn-Aar-Diez So.22.06.2003 Neuwied 
 


