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Bestenliste aller Zeiten im 100 km StraRenlauf Manar des LV-Rheinland

6:57:55
7:07:12
7:12:33
7:17:50
7:25:19
7:26:00
7:28:23
7:31:51
7:33:17
7:41:49

7:43:12
7:49:27
7:56:23
8:00:20
8:09:59
8:10:09
8:10:51
8:15:52
8:18:26
8:22:58

8:25:17
8:31:44
8:33:20
8:42:45
8:42:46
8:44:13
8:44.57
8:47:32
8:49:44
8:49:53

8:50:58
9:03:17
9:07:18
9:09:47
9:17:56
9:18:08
9:19:28
9:21:42
9:21:42
9:22:57

9:23:23
9:25:59
9:25:59
9:27:27
9:39:45
9:40:16
9:43:25
9:53:13
9:54:32
9:57:13

9:58:54
10:01:00
10:25:19
10:25:38

Bremm, Adolf

Pfeifer, Christoph

Kinkopf, Willi

Landstorfer, Dieter
Janicke, Heinz-Werner

Unkelbach, Toni
Raab, Rudolf

Urbanek, Johannes

Reitz, Helmut

Schmitz, Johannes

Schéfer, Josef
Eich, Rainer
Kollas, Heiko
Neuses, Heinz

Guenard, Gaetan

Thielen, Herbert

Geisen, Gerhard

Witt, Bruno
Harnau, Leo
Klein, Willi

Lieder, Viktor
Fritzen, Erwin
Galle, Reiner
Kube, Joachim
Ruther, Fritz

Nikolaus, Holger
Faust, Armin-Peter

Wandel, Walter
Gross, Bernd

Ludwig, Manfred

Miller, Willi

Werle, Wolfgang

Rudig, Otmar
Roos, Ewald

Bauer, Harald
Jackel, Heinz
Gotto, Robert

Otterbach, Reiner

Siebert, Michael

Kaufmann, Josef

Bailler, Karl-Heinz

Bicker, Peter

Zsagar, Wolfgang
Hoffmann, Norbert

Steffen, Bruno

Gierraths, Hans-Peter

Scholze, Gerd
Klein, Andreas
Mdller, Harald
Tilly, Hans

Haardt, Hans-Joachim
Heuwagen, Ferdi

Heubes, Peter

Schneider, Glnter

1936
1964
1942
1956
1951
1960
1951
1942
1938
1954

1953
1956
1970
1952
1969
1939
1957
1953
1942
1950

1957
1959
1944
1950
1936
1965
1943
1963
1951
1940

1947
1939
1943
1938
1957
1947
1957
1949
1945
1936

1955
1945
1940
1939
1932
1962
1960
1965
1961
1951

1956
1952

1940

TuS Buchenbeuren

LG Sieg
SV Tawern
TusS Erpel

LC Bad Kreuznach
TG Oberlahnstein
LC Bad Kreuznach

TuS Lohndorf

ASYV l|dar-Oberstein
LG Maifeld-Pellenz

11.

LG Bitburg-Priim
LG Maifeld-Pellenz

TV Nassau
SV Tawern

LG Bernkastel/Wittlich
TV Oberlahnstein
Spiridon Hochwald
Spiridon Hochwald

LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler

21.

Gerolsteiner LGV

LG Vulkaneifel

SSVG Idar-Oberstein

LG Kreis Ahrweiler

LG Kreis Ahrweiler

LG Rhein-Wied/Andernach
ASV ldar-Oberstein

LG Kreis Ahrweiler

DJK Marienstatt

LG Kreis Ahrweiler

31.

LG Kreis Ahrweiler

TuS Hoppstéadten

SSV Heimbach-Weis

LG Andernach-Neuwied

ASV ldar-Oberstein

LG Kreis Ahrweiler

LG HSC Gamien-RSC Unterm.
LC Bad Kreuznach

TV Oberstein
LG Vulkaneifel
41.

LG Rhein-Wied/Andernach
BSG Sparkasse Koblenz
BSG Sparkasse Koblenz

LG Westerwald

LG Andernach-Neuwied
LG Kreis Ahrweiler
Spfrd. 09 Puderbach
LG Kreis Ahrweiler
Meddy’s LWT Koblenz
Silvesterlauf Trier e.V.

51.

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Koblenz Rhens

LG Sieg

Sa. 04.09.1976
Sa. 16.08.1997
Sa. 30.09.1989
Sa. 24.04.1993
Sa. 07.09.1991
Sa. 03.06.1989
Sa. 20.04.1991
So. 03.09.1978
Sa. 28.04.1990
Sa. 10.04.1999

Sa. 24.09.1994
Fr. 18.09.1998
Sa. 31.08.2002
Sa. 28.04.1990
Sa. 03.10.2009
Sa. 28.04.1990
Sa. 10.04.1999
Sa. 10.04.1999
Sa. 22.04.1989
Sa. 16.10.1993

Sa. 29.04.2006
Sa. 16.10.1993
Sa. 22.04.1989
Sa. 24.09.1994
So. 07.07.1996
Sa. 19.10.1996
Sa. 30.09.1989
Sa. 01.09.1990
Sa. 19.10.1996
Sa. 16.04.1994

Sa. 02.09.1995
Sa. 22.04.1989
Sa. 02.09.1995
Sa. 12.10.1991
Sa. 20.04.1991
So. 07.07.1996
Sa. 10.05.2014
Sa. 20.04.1991
Sa. 16.04.1994
Sa. 16.10.1993

Fr. 02.09.1994
Sa. 22.04.1989
Sa. 22.04.1989
Sa. 10.05.2014
Do. 08.06.1978
Sa. 03.10.2009
Sa. 22.04.2000
Sa. 12.05.2001
Fr. 07.06.2013
Fr. 11.06.2004

Sa. 24.09.1994
So. 07.08.1988
Do. 11.06.1992
Sa. 13.06.2009

Unna
Leipzig
Unna
Hanau
Rheine
Biel
Rodenbach
Unna
Hanau
Troisdorf

Neuwittenbek
Kiel
Rheine-Elte
Hanau
Neuenahr-Ahr.
Hanau
Troisdorf
Troisdorf
Rodenbach
Neuwittenbek

Rodenbach
Neuwittenbek
Rodenbach
Neuwittenbek
Unna
Rodenbach
Unna

Unna
Rodenbach
Rodenbach

Rheine
Rodenbach
Rheine
ScheelRel
Rodenbach
Unna
Husum
Rodenbach
Rodenbach
Neuwittenbek

Windschoten
Rodenbach
Rodenbach
Husum
Biel/SUI
Neuenahr-Ahr.
Hanau
Neuwittenbek
Biel/SUI
Biel/SUI

Neuwittenbek
Homburg
Biel/SUI
Biel/SUI



10:36:43
10:45:34
10:46:30
10:52:37
11:17:18
11:19:01

11:45:09
12:17:38

Obel, Harald
Betz, Marc
Braun, Pirmin
Stumm, Detlev
Feil, Ludwig
Decker, Andreas

Pommer, Mario
Bernath, Wolfgang

1960
1970
1966
1957
1939
1970

1973
1959

Running Team Bad Ems
LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
Running Team Bad Ems
LG Vulkaneifel

Meddy's LWT Koblenz
61.

Meddy’s LWT Koblenz
LG Rhein-Wied

Fr. 11.06.2010
Sa. 05.04.2008
Sa. 03.10.2009
Fr. 11.06.2010
Fr. 16.10.1992
Sa. 13.06.2009

Sa. 13.06.2009
Fr. 11.06.2010

Bestenliste aller Zeiten im 100 km StralRenlauf Fragn des LV-Rheinland

7:46:44
8:06:35
8:49:49
8:55:06
8:55:27
9:26:26
9:47:30
9:54:09
11:04:17
11:19:26

11:23:26
11:48:43
11:48:52
12:44:59
14:06:07

Lennartz, Birgit
Janicke, Katharina
Schaaf, Karin
Hoffmann, Sigrid
Schirbusch, Heike
Roos, Christel
Leonhard, Isolde
Strotkamp, Sabine
Schafer, Cilli
Ueberholz, Antje

Reiter-Nohn, Petra
Biermanski, Brigitta

Duchéne-Daubner, Kerstin

Heidger, Sonja
Friedrich, Hannelore

1965 LG Sieg

1954 LC Bad Kreuznach
1951 SV Waldesch

1965 LG Westerwald

1962 LG Sieg

1939 DJK Kruft

1944 ViR Baumholder

1965 LG Kreis Ahrweiler
1939 TuS Mayen

1967 Meddy's LWT Koblenz

1961 LG Kreis Ahrweiler
1949 Spfrd. 09 Puderbach

1967 Silvesterlauf Trier e.V.

1966 Meddy's LWT Koblenz

TV Braubach

Sa. 04.09.1993
Sa. 18.06.1988
Sa. 16.04.1994
Sa. 13.04.2013
Sa. 31.08.2002
Sa. 28.04.1990
Sa. 08.10.1988
Sa. 27.03.2004
Sa. 22.04.1989
Do. 10.06.2010

Sa. 24.03.2007
Sa. 19.10.1996
Sa. 03.10.2009
Do. 10.06.2010
Do. 11.06.1992

Top Listen im 100 km StraRenlauf der Ménner des LVRheinland

6:57:55
7:07:12
7:12:33
7:17:50
7:23:18
7:25:19
7:26:00
7:28:23
7:31:51
7:33:17

7:34:28
7:36:30
7:37:35
7:38:21
7:38:24
7:41:49
7:43:12
7:47:10
7:49:27
7:51:15

7:54:08
7:54:35
7:56:23
7:56:23
7:58:33

Bremm, Adolf
Pfeifer, Christoph
Kinkopf, Willi
Landstorfer, Dieter
Landstorfer, Dieter

Janicke, Heinz-Werner

Unkelbach, Toni
Raab, Rudolf
Urbanek, Johannes
Reitz, Helmut

Raab, Rudolf
Reitz, Helmut
Reitz, Helmut

Janicke, Heinz-Werner

Unkelbach, Toni
Schmitz, Johannes
Schéfer, Josef

Janicke, Heinz-Werner

Eich, Rainer
Schéfer, Josef

Kinkopf, Willi
Eich, Rainer
Schmitz, Johannes
Kollas, Heiko
Eich, Rainer

1936
1964
1942
1956
1956
1951
1960
1951
1942
1938

1951
1938
1938
1951
1960
1954
1953
1960
1956
1953

1942
1956
1954
1970
1956

TuS Buichenbeuren
LG Sieg

SV Tawern

TusS Erpel

TusS Erpel

LC Bad Kreuznach
TG Oberlahnstein
LC Bad Kreuznach
TuS Lohndorf

ASV Idar-Oberstein
11.

LC Bad Kreuznach
ASYV l|dar-Oberstein
ASYV l|dar-Oberstein
LC Bad Kreuznach
TG Oberlahnstein
LG Maifeld-Pellenz
LG Bitburg-Priim
LC Bad Kreuznach
LG Maifeld-Pellenz
LG Bitburg-Priim
21.

SV Tawern

LG Maifeld-Pellenz
LG Maifeld-Pellenz
TV Nassau

LG Maifeld-Pellenz

Sa. 04.09.1976
Sa. 16.08.1997
Sa. 30.09.1989
Sa. 24.04.1993
Sa. 25.04.1992
Sa. 07.09.1991
Sa. 03.06.1989
Sa. 20.04.1991
So. 03.09.1978
Sa. 28.04.1990

Sa. 28.04.1990
Sa. 10.09.1988
So. 25.06.1989
Sa. 28.04.1990
Fr. 03.06.1988
Sa. 10.04.1999
Sa. 24.09.1994
Sa. 30.09.1989
Fr. 18.09.1998
Sa. 28.04.1990

Sa. 24.04.1993
Sa. 24.09.1994
Fr. 18.09.1998
Sa. 31.08.2002
Sa. 04.09.1993

Biel/SUI
Kienbaum
Neuenahr-Ahr.
Biel/SUI

Kiel

Biel/SUI

Biel/SUI
Biel/SUI

Rheine-Elte
Torhout/BEL
Rodenbach
Kienbaum
Rheine-Elte
Hanau
Hamm
Kienbaum
Rodenbach
Biel/SUI

Kienbaum
Rodenbach
Neuenahr-Ahr.
Biel/SUI
Biel/SUI

Unna
Leipzig
Unna
Hanau
Rodenbach
Rheine
Biel
Rodenbach
Unna
Hanau

Hanau
Vogelgrin/FRAN
Paris

Hanau

Biel

Troisdorf
Neuwittenbek
Unna

Kiel

Hanau

Hanau
Neuwittenbek
Kiel
Rheine-Elte
Rheine-Elte



8:00:20
8:06:38
8:09:59
8:10:09
8:10:51

8:15:52
8:18:26
8:22:58
8:25:12
8:31:44
8:33:20
8:35.37
8:40:36
8:42:45
8:42:46

8:43:23
8:44:13
8:44.57
8:47:32
8:49:44
8:49:53
8:50:51
8:50:58
8:51:43
8:52:00

8:54:21
8:56:15
9:03:17
9:06:43
9:07:18
9:09:18
9:09:47
9:10:22
9:16:15
9:17:56

9:18:08
9:19:28
9:19:41
9:21:42
9:21:42
9:22:57
9:23:23
9:23:53
9:25:59
9:25:59

9:26:27
9:27:23
9:27:27
9:28:51
9:29:50
9:31:59
9:37:17
9:39:00
9:39:29
9:39:45

9:40:16

Neuses, Heinz
Janicke, Heinz-Werner
Guenard, Gaetan
Thielen, Herbert
Geisen, Gerhard

Witt, Bruno
Harnau, Leo
Klein, Willi
Lieder, Viktor
Fritzen, Erwin
Galle, Reiner
Lieder, Viktor
Klein, Willi
Kube, Joachim
Rither, Fritz

Klein, Willi

Nikolaus, Holger
Faust, Armin-Peter
Wandel, Walter
Gross, Bernd

Ludwig, Manfred
Faust, Dr. Armin-Peter
Mdaller, Willi

Faust, Armin-Peter
Mdaller, Willi

Mdaller, Willi
Gross, Bernd
Werle, Wolfgang
Klein, Willi
Rudig, Otmar
Witt, Bruno
Roos, Ewald
Ruther, Fritz
Gross, Bernd
Bauer, Harald

Jackel, Heinz
Gotto, Robert
Gotto, Robert
Otterbach, Reiner
Siebert, Michael
Kaufmann, Josef
Bailler, Karl-Heinz
Mdaller, Willi
Bicker, Peter
Zsagar, Wolfgang

Roos, Ewald
Roos, Ewald
Hoffmann, Norbert
Hoffmann, Norbert
Hoffmann, Norbert
Hoffmann, Norbert
Roos, Ewald
Ruther, Fritz
Ruther, Fritz
Steffen, Bruno

Gierraths, Hans-Peter

1952
1960
1969
1939
1957

1953
1942
1950
1957
1959
1944
1957
1950
1950
1936

1950
1965
1943
1963
1951
1940
1943
1947
1943
1947

1947
1951
1939
1950
1943
1953
1938
1936
1951
1957

1947
1957
1957
1949
1945
1936
1955
1947
1945
1940

1938
1938
1939
1939
1939
1939
1938
1936
1936
1932

1962

SV Tawern

LC Bad Kreuznach
LG Bernkastel/Wittlich
TV Oberlahnstein
Spiridon Hochwald
31.

Spiridon Hochwald
LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV

LG Vulkaneifel

SSVG Idar-Oberstein
Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
41.

LG Kreis Ahrweiler
LG Rhein-Wied/Andernach
ASV Idar-Oberstein
LG Kreis Ahrweiler
DJK Marienstatt

LG Kreis Ahrweiler
ASYV l|dar-Oberstein
LG Kreis Ahrweiler
ASV Idar-Oberstein
LG Kreis Ahrweiler
51.

LG Kreis Ahrweiler
DJK Marienstatt

TuS Hoppstadten

LG Kreis Ahrweiler
SSV Heimbach-Weis
Spiridon Hochw. Lampaden
LG Andernach-Neuwied
LG Kreis Ahrweiler
DJK Marienstatt

ASV Idar-Oberstein
61.

LG Kreis Ahrweiler

LG HSC Gamien-RSC Unterm.

LA TuS Mayen

LC Bad Kreuznach

TV Oberstein

LG Vulkaneifel

LG Rhein-Wied/Andernach
LG Kreis Ahrweiler

BSG Sparkasse Koblenz
BSG Sparkasse Koblenz
71.

DJK Kruft

LG Rhein-Wied

LG Westerwald

LG Westerwald

FC Alpenrod-Lochum

LG Westerwald

LG Rhein-Wied/Andernach
LG Kreis Ahrweiler

LT Bad Breisig

LG Andernach-Neuwied
81.

LG Kreis Ahrweiler

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

28.04.1990
18.06.1988
03.10.2009
28.04.1990
10.04.1999

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

10.04.1999
22.04.1989
16.10.1993
29.04.2006
16.10.1993
Sa. 22.04.1989
So. 24.06.2001
Fr. 16.10.1992
Sa. 24.09.1994
So. 07.07.1996

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

16.04.1994
19.10.1996
30.09.1989
01.09.1990
19.10.1996
16.04.1994
20.04.1991
02.09.1995
08.10.1988
20.04.1991

Sa.
Sa.
Sa.

04.09.1993
20.04.1991
22.04.1989
So. 07.07.1996
Sa. 02.09.1995
Fr. 12.06.1998
Sa. 12.10.1991
Sa. 04.09.1993
Sa. 30.09.1989
Sa. 20.04.1991

So.
Sa.
Sa.
Sa.

07.07.1996
10.05.2014
05.04.2008
20.04.1991
Sa. 16.04.1994
Sa. 16.10.1993
Fr. 02.09.1994
Sa. 24.09.1994
Sa. 22.04.1989
Sa. 22.04.1989

Sa.
Sa.
Sa.
Mo.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Do.

28.04.1990
12.04.1997
10.05.2014
07.11.2011
03.10.2009
13.04.2013
25.04.1992
16.08.1997
09.07.1995
08.06.1978

Sa. 03.10.2009

Hanau
Torhout/BEL
Neuenahr-Ahr.
Hanau
Troisdorf

Troisdorf
Rodenbach
Neuwittenbek
Rodenbach
Neuwittenbek
Rodenbach
Brihl

Kiel
Neuwittenbek
Unna

Rodenbach
Rodenbach
Unna
Unna
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rheine
Hamm
Rodenbach

Rheine-Elte
Rodenbach
Rodenbach
Unna
Rheine
Biel
ScheelRel
Rheine-Elte
Unna
Rodenbach

Unna

Husum
Kienbaum
Rodenbach
Rodenbach
Neuwittenbek
Windschoten
Neuwittenbek
Rodenbach
Rodenbach

Hanau
Rodenbach
Husum
Gibraltar
Neuenahr-Ahr.
Kienbaum
Rodenbach
Leipzig

Brihl

Biel/SUI

Neuenahr-Ahr.



9:42:09
9:43:25
9:43:27
9:44:19
9:45:09
9:46:27
9:48:09
9:51:51
9:53:13

9:54:32

9:57:13

9:58:54
10:01:00
10:15:19
10:25:19
10:25:38
10:36:43
10:43:40
10:45:34

10:46:30
10:52:37
10:55:01
11:17:18
11:19:01
11:45:09
12:17:38
13:33:15

Hoffmann, Norbert
Scholze, Gerd
Grof3, Bernd

Klein, Willi
Siebert, Michael
Rudig, Otmar
Jackel, Heinz
Gotto, Robert
Klein, Andreas

Mduller, Harald
Tilly, Hans

Haardt, Hans-Joachim

Heuwagen, Ferdi
Gotto, Robert
Heubes, Peter
Schneider, Glinter
Obel, Harald
Klein, Andreas
Betz, Marc

Braun, Pirmin
Stumm, Detlev
Roos, Ewald

Feil, Ludwig
Decker, Andreas
Pommer, Mario
Bernath, Wolfgang
Decker, Andreas

1939
1960
1951
1950
1945
1943
1947
1957
1965

1961
1951
1956
1952
1957

1940
1960
1965
1970

1966
1957
1938
1939
1970
1973
1959
1970

LG Westerwald
Spfrd. 09 Puderbach
DJK Marienstatt

LG Kreis Ahrweiler
TV Oberstein

SSV Heimbach-Weis

LG Kreis Ahrweiler
LA TuS Mayen

LG Kreis Ahrweiler
91.

Meddy's LWT Koblenz
Silvesterlauf Trier e.V.

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LA TuS Mayen

LG Koblenz Rhens
LG Sieg

Running Team Bad Ems

LG Kreis Ahrweiler
LG Vulkaneifel
101.

LG Kreis Ahrweiler

Running Team Bad Ems
LG Rhein-Wied/Andernach

LG Vulkaneifel

Meddy’s LWT Koblenz
Meddy’s LWT Koblenz

LG Rhein-Wied

Meddy’s LWT Koblenz

Sa. 06.10.2012
Sa. 22.04.2000
Sa. 04.09.1993
Sa. 16.08.1997
Sa. 24.04.1993
Sa. 27.03.2004
Sa. 16.04.1994
Sa. 03.10.2009
Sa. 12.05.2001

Fr. 07.06.2013
Fr. 11.06.2004
Sa. 24.09.1994
So. 07.08.1988
Sa. 24.03.2007
Do. 11.06.1992
Sa. 13.06.2009
Fr. 11.06.2010
Sa. 22.04.2000
Sa. 05.04.2008

Sa. 03.10.2009
Fr. 11.06.2010
Fr. 07.06.1996
Fr. 16.10.1992
Sa. 13.06.2009
Sa. 13.06.2009
Fr. 11.06.2010
Fr. 22.08.2008

Top Listen im 100 km Straf3enlauf der Frauen des L\VRheinland

7:46:44
8:06:35
8:06:47
8:07:41
8:10:16
8:49:49
8:55:06
8:55:27
8:55:30
8:57:55

8:59:02
9:01:27
9:26:26
9:30:42
9:40:24
9:47:30
9:49:21
9:54:09
10:01:19
10:13:44

10:19:25
10:25:23
10:32:08
10:41:01
10:43:00
11:04:17

Lennartz, Birgit
Janicke, Katharina
Janicke, Katharina
Janicke, Katharina
Janicke, Katharina
Schaaf, Karin
Hoffmann, Sigrid
Schirbusch, Heike
Schaaf, Karin
Hoffmann, Sigrid

Hoffmann, Sigrid
Schaaf, Karin
Roos, Christel
Roos, Christel
Roos, Christel
Leonhard, Isolde
Hoffmann, Sigrid
Strotkamp, Sabine
Strotkamp, Sabine
Roos, Christel

Strotkamp, Sabine
Strotkamp, Sabine
Roos, Christel
Roos, Christel
Roos, Christel
Schafer, Cilli

1965 LG Sieg

1954
1953
1954
1953

LC Bad Kreuznach
LC Bad Kreuznach
LC Bad Kreuznach
LC Bad Kreuznach

1951 SV Waldesch
1965 LG Westerwald
1962 LG Sieg

1951 SV Waldesch
1965 LG Westerwald

11.

1965 LG Westerwald
1951 TuS Mayen
1939 DJK Kruft
1939 DJK Kruft

1939

1944 V{R Baumholder
1965 LG Westerwald

1965
1965
1939

1965
1965
1939
1939

21.

1938 DJK Kruft
1939 TuS Mayen

LG Andernach-Neuwied

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Rhein-Wied/Andernach

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Rhein-Wied/Andernach
LG Rhein-Wied/Andernach

Sa. 04.09.1993
Sa. 18.06.1988
Sa. 28.04.1990
So. 25.06.1989
Sa. 20.04.1991
Sa. 16.04.1994
Sa. 13.04.2013
Sa. 31.08.2002
Sa. 20.04.1991
Sa. 06.10.2012

Sa. 10.05.2014
Sa. 19.10.1996
Sa. 28.04.1990
Sa. 22.04.1989
Sa. 12.10.1991
Sa. 08.10.1988
Sa. 10.09.2011
Sa. 27.03.2004
Sa. 05.04.2008
Sa. 13.04.1996

Sa. 24.03.2007
Sa. 29.04.2006
Sa. 02.10.1993
Sa. 24.09.1994
Fr. 03.06.1988
Sa. 22.04.1989

Hanau

Hanau
Rheine-Elte
Leipzig

Hanau
Kienbaum
Rodenbach
Neuenahr-Ahr.
Neuwittenbek

Biel/SUI
Biel/SUI
Neuwittenbek
Homburg
Kienbaum
Biel/SUI
Biel/SUI
Biel/SUI
Hanau
Kienbaum

Neuenahr-Ahr.
Biel/SUI

Biel

Kiel

Biel/SUI
Biel/SUI
Biel/SUI
Biel/SUI

Rheine-Elte
Torhout/BEL
Hanau

Paris
Rodenbach
Rodenbach
Kienbaum
Rheine-Elte
Rodenbach
Hanau

Husum
Rodenbach
Hanau
Rodenbach
ScheelRel
Hamm
Windschoten
Kienbaum
Kienbaum
Usingen

Kienbaum
Rodenbach
Berlin
Neuwittenbek
Biel
Rodenbach



11:19:26
11:23:26
11:23:52
11:42:04

11:48:43
11:48:52
12:44:59
14:06:07

Ueberholz, Antje
Reiter-Nohn, Petra
Roos, Christel
Strotkamp, Sabine

Biermanski, Brigitta
Duchéne-Daubner, Kerstin

Heidger, Sonja

Friedrich, Hannelore

1967
1961
1939
1965

1949
1967
1966

Meddy's LWT Koblenz
LG Kreis Ahrweiler

LG Kreis Ahrweiler

31.

Spfrd. 09 Puderbach
Silvesterlauf Trier e.V.
Meddy’s LWT Koblenz
TV Braubach

LG Rhein-Wied/Andernach

Do. 10.06.2010
Sa. 24.03.2007
Sa. 07.10.1995
Fr. 13.06.2003

Sa. 19.10.1996
Sa. 03.10.2009
Do. 10.06.2010
Do. 11.06.1992

Bestenliste aller Zeiten im Marathonlauf der Mannerdes LV-Rheinland

2:13:57
2:15:56
2:17:06
2:17:50
2:17:53
2:19:38
2:21:47
2:21:55
2:22:15
2:22:20

2:22:23
2:23:07
2:23:29
2:23:40
2:23:40
2:24:09
2:24:26
2:24:36
2:24:59
2:25:16

2:25:24
2:25:28
2:25:49
2:25:49
2:25:56
2:26:08
2:26:56
2:27:.01
2:27:03
2:27:04

2:27:09
2:27:10
2:27:15
2:27:42
2:27:45
2:27:46
2:28:01
2:28:11
2:28:14
2:28:25

2:29:01
2:29:06
2:29:24
2:29:30

Kah, Séren
Honsdorf, Uwe
Kaul, Edi

Orthmann, Hans-Jirgen

Orthen, Klaus
Alt, Peter
Simonis, Eric
Stephan, Herbert
Mertes, Berthold
Bremm, Adolf

Neuschwander, Florian

Jager, Gerhard

Zimmermann, Werner

Klaeren, Klaus
Grol3, Stefan
Kessler, Johannes
Beitzel, Hans Peter
Sattler, Winfried
Mockenhaupt, Fred
Tussing, Werner

Hartenberger, Bernd

Schmidt, Franz-Josef
Rockenfeller, Dietrich

Gurntke, Axel
Unkelbach, Toni
Hellwig, Winfried
Grimm, Udo
Steffny, Horst
Pfeil, Michael
Kerpen, Johannes

Wiethege, Dieter
Ehlen, Herbert
Mockenhaupt, Alfred
Nagel, Michael

Fey, Henning
Wagner, Gerhard
Schrdder, Rainer
Bossert, Ralf

Lahr, Bernd
Schmitz, Christian

Fuchs, Karl-Heinz
Holtkamp, Willi
Diederichs, Winfried
Bier, Dietmar

1982
1963
1952
1954
1950
1954
1966
1959
1963
1936

1981
1957
1966
1957
1974
1937
1950
1963
1953
1955

1956
1951
1952
1968
1960
1953
1957
1945
1984
1955

1944
1951
1953
1949
1957
1948
1943
1952
1954
1983

1962
1914
1951
1970

LG Lahn-Aar-Esterau
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
VL Wehbach

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

TuS Rot-Weiss Koblenz
TV Germania Trier

TuS Blchenbeuren

11.

Post-SV Trier

LG Andernach-Neuwied
SV Maischeid

LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
Neuwieder LC

LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

21.

ASYV l|dar-Oberstein

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
TG Oberlahnstein

LG Engers-Niederbieber
Gerolsteiner LGV

TV Germania Trier

LG Vulkaneifel

TuS Wehlen

31.

LG Sieg

LG Vulkaneifel

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

TG Konz-Karthaus

LG Unterwesterwald
SV Maischeid

LG Maifeld-Pellenz

41.

LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
Post-Sport Telekom Trier

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
So.
So.
Mo.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

So.
So.
Sa.
So.

28.10.2012
24.04.1994
07.10.1990
30.10.1988
19.05.1979
13.05.1984
15.10.1989
09.10.1988
30.04.1995
03.05.1975

25.09.2011
15.10.1989
12.11.1989
17.12.1984
04.05.2008
21.10.1972
11.03.1984
17.05.1987
24.04.1988
30.09.1984

12.10.1980
08.03.1980
24.04.1988
20.10.1991
30.10.1988
25.03.1990
08.12.1996
21.10.1972
26.09.2010
07.10.1984

15.04.1972
11.03.1984
25.10.1992
17.05.1981
18.04.1993
29.09.1985
30.09.1990
27.10.1973
30.10.1988
12.10.2014

20.10.1991
16.10.1955
15.09.1973
08.05.2005

Biel/SUI
Kienbaum
Ottweiler
Biel/SUI

Rodenbach
Neuenahr-Ahr.
Biel/SUI
Biel/SUI

Frankfurt
Hamburg
Karlsruhe
Frankfurt
Amsterdam
Frankfurt
Kandel
Berlin
Hamburg
Dilmen

Bonn
Kandel
Ticino/SUI
Galilaa/ISR
Mainz
Dudenhofen
Kandel
Miinchen
Hamburg
Berlin

Niederneisen
Kandel
Hamburg
Frankfurt
Frankfurt
Kandel
Pallmade/ESP
Dudenhofen
Berlin
Echternach

Waldniel
Kandel
Frankfurt
Frankfurt
Hannover
Berlin
Berlin
Essen
Frankfurt
Miinchen

Frankfurt
Altenroth
Eschborn
Mainz



2:29:38  Pfeifer, Christoph 1964 LG Sieg So. 18.04.1993
2:29:40 Teusch, Holger 1971 LG Kreis Bernkastel-Wittl. So. 29.09.1996
2:29:42  Linden, Werner 1949 TuS Wallmerod So. 30.10.1983
2:29:43  Reitz, Helmut 1938 ASV Idar-Oberstein So. 23.03.1980
2:29:45  Martini, Harald 1948 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986
2:29:50  Nolles, Alwin 1963 LG Saar-Mosel So. 08.03.1992
51.
2:29:56  Hermersdorf, Wilfried 1957 LG Saar-Mosel So. 22.10.1995
2:29:58 Jahr, Michael 1952 LG Kreis Ahrweiler So. 24.04.1988
Bestenliste aller Zeiten im Marathonlauf der Frauendes LV-Rheinland
2:28:08 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 30.10.2011
2:30:34  Jerschabek, Birgit 1969 LG Sieg So. 18.04.1993
2:36:17  Oberli-Schuh, Elisabeth 1952 LG Andernach-Neuwied So. 13.05.1984
2:40:41  Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg So. 28.04.1991
2:41:28  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So0. 24.04.1994
2:41:32  Veith, Manuela 1974 LG Sieg
2:43:26  Rohrnbacher, Inge 1947 LG Andernach-Neuwied Sa. 27.09.1986
2:44:50 Ehmann, Rita 1967 LG Maifeld-Pellenz So. 30.04.2000
2:47:05 Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 So. 22.04.2007
2:51:00 Janicke, Katharina 1953 LC Bad Kreuznach So. 25.03.1990
11.
2:52:31  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen So. 20.10.2002
2:53:39 Berk, Barbara 1947 LG Andernach-Neuwied So. 27.10.1985
2:53:57 Leonhard, Isolde 1944 VIR Baumholder Sa. 24.09.1988
2:54:56  Hoffmann, Renate-Ella 1961 LG Sieg So. 28.10.2001
2:57:14  Schumacher, Sigrun 1944 LG Andernach-Neuwied So. 13.05.1984
2:57:15 Matheis, Christa 1956 LG Sieg So. 05.04.1987
3:00:03 Peter, Bettina 1958 LG Kreis Ahrweiler So. 06.04.2003
3:01:20 Schaaf, Karin 1951 TuS Mayen So. 27.04.1997
3:01:36 Munkler, Bianca 1973 Spiridon Hochwald So. 13.10.2002
3:01:39 Thelen, Agathe 1953 LG Langsur So. 23.10.1994
21.
3:01:49 Michels, Irene 1962 TG Konz So. 08.10.2006
3:02:20  Jungblut, Dr. Hedwig 1951 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.09.1985
3:02:23  Fischer, Julia 1987 LG Lahn-Aar-Esterau So. 04.05.2014
3:02:36  Meloni, Andrea 1967 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.10.2003
3:03:02  Jacobi, Birgit 1964 BBC Koblenz-Horchheim  So. 29.10.2006
3:03:51 Knopp, Brigitte 1958 LG Rhein-Wied/Andernach So. 23.10.1994
3:05:18 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 15.04.1974
3:05:20 Hilmes, Birthe 1973 LG Meulenwald Féhren So. 12.05.2013
3:05:25 Rasbach, Dagmar 1969 LA TuS Mayen So. 28.04.2013
3:05:46  Schwenk, Heike 1953 TuS Niederneisen So. 23.05.1993
31.
3:06:09 KlaBmann, Julietta 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.05.1985
3:07:03 Rech, Sabine 1968 TuS Laubach So. 29.08.2004
3:07:06 Budinger, Silvia 1960 TG Konz So. 06.04.2003
3:07:12  Boker, Birgit 1943 LG Andernach-Neuwied So. 13.05.1984
3:07:36  Dewald, Elfi 1948 SV Eintracht Trier So. 27.10.1991
3:07:54  Wagler, Ulrike 1962 SSV Heimbach-Weis So. 30.04.1995
3:08:03  Schikowski, Irene 1962 TG Konz So. 10.05.2009
3:08:28 Elsen, Kornelia 1959 LG Sieg So. 08.10.2000
3:09:38  Mohr, Christina 1985 LG Vulkaneifel So. 11.04.2010
3:09:39 Weidgang, Christine 1960 LT Fortuna Saarburg So. 11.05.2003
41.
3:09:53  Marucci, Rita 1974 LG Lahn-Aar-Esterau So. 27.10.2013
3:10:06  LoObbert, Magdalene 1952 SRL Triathlon Koblenz So. 14.03.1993
3:10:58  Jungblut, Yvonne 1977 Spiridon Hochwald So. 22.05.2011
3:11:00  Mohr, Sylvia 1964 LG Sieg So. 06.04.2003

Hannover
Berlin
Budapest
Nurnberg
Berlin
Kandel

Echternach/LUX
Hamburg

Frankfurt
Hannover
Frankfurt
Bremen

Hamburg

Duisburg
Duisburg
Bonn
Kandel

Echtern/LUX
Koblenz
Duisburg
Frankfurt
Frankfurt
Augsburg
Bonn
Hamburg
Essen
Frankfurt

Miinchen
Duisburg
Hamburg
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Boston/USA
Mainz
Disseldorf
Hamburg

Frankfurt
Simmern
Bonn
Frankfurt
Echternach/LUX
Hamburg
Mainz
Braunlingen
Paris

Mainz

Frankfurt
Kandel
Hamburg
Bonn



3:11:22
3:11:25
3:12:20
3:12:40
3:12:48
3:12:54

3:13:07
3:13:08
3:13:11

Top Listen im Marathonlauf der Mdnner des LV-Rheinland

Heinz, Adele

Klas, Marlies
Gratwohl, Birgit
Pankok, Jeannine
Porten-Sturm, Barbel
Willwacher, Hildegard

Réssling, llse
Walter, Iris
Schafer, Elsbeth

1956
1948
1956
1969
1964
1953

1940
1967
1942

LG Andernach-Neuwied
Post SV Trier

LG Andernach-Neuwied
LG Rhein-Wied

LA TuS Mayen

LG Sieg

51.

LG Sieg

TV 1848 Meisenheim
LG Obere Nahe

2:13:57
2:15:56
2:16:03
2:17:06
2:17:07
2:17:29
2:17:35
2:17:50
2:17:53
2:17:58

2:18:18
2:19:08
2:19:38
2:19:43
2:19:50
2:20:28
2:20:45
2:21:07
2:21:08
2:21:14

2:21:26
2:21:36
2:21:38
2:21:47
2:21:47
2:21:47
2:21:55
2:22:15
2:22:20
2:22:23

2:22:26
2:22:43
2:23:07
2:23:22
2:23:29
2:23:38
2:23:40
2:23:40
2:23:58
2:24:09

2:24:16
2:24:26
2:24:36

Kah, Séren

Honsdorf, Uwe
Honsdorf, Uwe

Kaul, Edi

Honsdorf, Uwe

Kaul, Edi

Kaul, Edi

Orthmann, Hans-Jirgen
Orthen, Klaus

Kah, Séren

Kaul, Edi

Kaul, Edi

Alt, Peter

Orthen, Klaus
Honsdorf, Uwe
Neuschwander, Florian
Alt, Peter

Orthmann, Hans-Jirgen
Alt, Peter

Orthmann, Hans-Jirgen

Alt, Peter

Kaul, Edi

Kaul, Edi

Alt, Peter

Alt, Peter

Simonis, Eric

Stephan, Herbert
Mertes, Berthold
Bremm, Adolf
Neuschwander, Florian

Kaul, Edi

Kaul, Edi

Jager, Gerhard
Simonis, Eric
Zimmermann, Werner
Mertes, Berthold
Klaeren, Klaus

GroR, Stefan
Neuschwander, Florian
Kessler, Johannes

Bremm, Adolf
Beitzel, Hans Peter
Sattler, Winfried

1982
1963
1963
1952
1963
1952
1952
1954
1950
1982

1952
1952
1954
1949
1963
1981
1954
1954
1954
1954

1954
1952
1952
1954
1954
1966
1959
1963
1936
1981

1952
1952
1957
1966
1966
1963
1957
1974
1981
1937

1936
1950
1963

LG Lahn-Aar-Esterau
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
VfL Wehbach

LG Sieg

LG Lahn-Aar-Esterau
11.

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TSV Lay

Trierer Stadtlauf e.V.
LG Andernach-Neuwied
VfL Wehbach

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

21.

LG Andernach-Neuwied

LG Rhein-Wied/Andernach
LG Rhein-Wied/Andernach

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

TuS Rot-Weiss Koblenz
TV Germania Trier

TuS Blichenbeuren
Post-SV Trier

31.

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
SV Maischeid

TV Germania Trier

LG Vulkaneifel

Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier

Neuwieder LC

41.

TuS Buichenbeuren

LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied

Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
Sa.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

So.
So.

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Mo.
So.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.

26.08.1989
29.09.1996
19.05.1985
25.04.1999
04.10.2009
26.09.1987

04.05.1986
29.05.2010
13.05.1984

28.10.2012
24.04.1994
30.04.1995
07.10.1990
18.04.1993
27.10.1991
17.05.1987
30.10.1988
19.05.1979
30.10.2011

27.09.1986
28.09.1985
13.05.1984
23.09.1978
25.10.1992
14.04.2013
23.10.1982
01.09.1979
15.05.1983
23.10.1976

28.09.1986
14.11.1993
26.09.1992
17.05.1981
19.05.1985
15.10.1989
09.10.1988
30.04.1995
03.05.1975
25.09.2011

23.04.1989
11.03.1978
15.10.1989
07.10.1990
12.11.1989
23.10.1994
17.12.1984
04.05.2008
26.09.2010
21.10.1972

27.10.1973
11.03.1984
17.05.1987

Duisburg
Berlin
Frankfurt
Hamburg
Koéln
Duisburg

Miinchen
Koblenz
Frankfurt

Frankfurt
Hamburg
Hamburg
Karlsruhe
Hannover

Echternach/LUX

Miinchen
Frankfurt
Amsterdam
Frankfurt

Duisburg
Duisburg
Frankfurt
Steinwiesen
Frankfurt
Bonn
Essen
Hamburg
Frankfurt
Essen

Berlin
Locarno/SUl
Duisburg
Frankfurt
Frankfurt
Kandel
Berlin
Hamburg
Dilmen
Berlin

Miinchen
Kandel
Kandel
Karlsruhe
Ticino/SUI
Frankfurt
Galilaa/ISR
Mainz

Berlin
Dudenhofen

Essen
Kandel
Minchen



2:24:57
2:24:59
2:25:07
2:25:13
2:25:14
2:25:16
2:25:24

2:25:28
2:25:34
2:25:38
2:25:41
2:25:44
2:25:48
2:25:49
2:25:49
2:25:52
2:25:56

2:26:08
2:26:13
2:26:13
2:26:13
2:26:19
2:26:23
2:26:40
2:26:41
2:26:45
2:26:48

2:26:51
2:26:56
2:26:57
2:27:01
2:27:01
2:27:03
2:27:04
2:27:08
2:27:10
2:27:15

2:27:18
2:27:19
2:27:19
2:27:24
2:27:24
2:27:30
2:27:31
2:27:42
2:27:45
2:27:46

2:27:47
2:27:48
2:27:49
2:27:55
2:27:58
2:27:59
2:28:01
2:28:02
2:28:11
2:28:12

Jager, Gerhard
Mockenhaupt, Fred
Jager, Gerhard

Kaul, Edi
Zimmermann, Werner
Tussing, Werner
Hartenberger, Bernd

Schmidt, Franz-Josef
Simonis, Eric

Kaul, Edi

Alt, Peter

Tussing, Werner
Tussing, Werner
Rockenfeller, Dietrich
Gurntke, Axel
Bremm, Adolf
Unkelbach, Toni

Hellwig, Winfried
Bremm, Adolf
Orthen, Klaus

Alt, Peter
Rockenfeller, Dietrich
Hartenberger, Bernd
Kessler, Johannes
Sattler, Winfried
Jager, Gerhard
Mockenhaupt, Fred

Mertes, Berthold
Grimm, Udo

Kaul, Edi

Steffny, Horst

Kaul, Edi

Pfeil, Michael
Kerpen, Johannes
Wiethege, Dieter
Ehlen, Herbert
Mockenhaupt, Alfred

Jager, Gerhard
Orthen, Klaus
Honsdorf, Uwe
Schmidt, Franz-Josef
Schmidt, Franz-Josef
Mockenhaupt, Fred
Beitzel, Hans Peter
Nagel, Michael

Fey, Henning
Wagner, Gerhard

Mertes, Berthold
Jager, Gerhard
Steffny, Horst
Kessler, Johannes
Mockenhaupt, Fred
Jager, Gerhard
Schroder, Rainer
Beitzel, Hans Peter
Bossert, Ralf
Mockenhaupt, Fred

1957
1953
1957
1952
1966
1955
1956

1951
1966
1952
1954
1955
1955
1952
1968
1936
1960

1953
1936
1950
1954
1952
1956
1937
1963
1957
1953

1963
1957
1952
1945
1952
1984
1955
1944
1951
1953

1957
1948
1963
1952
1951
1953
1950
1949
1957
1948

1963
1957
1946
1937
1953
1957
1943
1950
1952
1953

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg
LG Andernach-Neuwied

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

ASV Idar-Oberstein

51.

LG Sieg

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
TuS Blchenbeuren

TG Oberlahnstein

61.

LG Engers-Niederbieber
TuS Buichenbeuren

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
ASYV l|dar-Oberstein
Neuwieder LC

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

71.

TV Germania Trier
Gerolsteiner LGV

LG Rhein-Wied/Andernach

TV Germania Trier

LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

TuS Wehlen

LG Sieg

LG Vulkaneifel

LG Sieg

81.

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

91.

SV Eintracht Trier

LG Andernach-Neuwied
TV Germania Trier
Neuwieder LC

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
TG Konz-Karthaus

LG Vulkaneifel

LG Unterwesterwald

LG Sieg

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.

So.
So.
Mo.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

05.05.1991
24.04.1988
30.10.1988
30.04.1995
24.04.1988
30.09.1984
12.10.1980

08.03.1980
26.09.1993
23.10.1982
24.04.1988
17.04.1983
19.05.1985
24.04.1988
20.10.1991
04.05.1974
30.10.1988

25.03.1990
21.10.1972
10.09.1977
17.05.1987
05.05.1991
28.10.1979
30.10.1971
28.09.1986
28.09.1986
03.10.1987

25.10.1992
08.12.1996
15.04.1996
21.10.1972
02.10.1977
26.09.2010
07.10.1984
15.04.1972
11.03.1984
25.10.1992

15.03.1987
11.04.1976
25.04.1999
19.05.1979
08.03.1992
28.04.1991
13.03.1983
17.05.1981
18.04.1993
29.09.1985

07.10.1990
30.10.1983
21.09.1968
27.10.1973
18.04.1993
07.10.1990
30.09.1990
23.05.1982
27.10.1973
07.10.1990

Miinchen
Hamburg
Frankfurt
Hamburg
Hamburg
Berlin
Niederneisen

Kandel
Berlin
Essen
Hamburg
Dilmen
Frankfurt
Hamburg
Frankfurt
Dilmen
Frankfurt

Kandel
Dudenhofen
Berlin
Minchen
Minchen
Neuf-Bris.
Refrath
Berlin

Berlin

Berlin

Frankfurt

Pallmade/ESP

Boston/USA
Dudenhofen

Kaiserslautern

Berlin
Echternach
Waldniel
Kandel
Frankfurt

Kandel
Porz
Hamburg
Amsterdam
Kandel
Bremen
Kandel
Frankfurt
Hannover
Berlin

Karlsruhe
Budapest
Waldniel
Essen
Hannover
Karlsruhe
Berlin
Frankfurt
Essen
Karlsruhe



2:28:14
2:28:18
2:28:22
2:28:23
2:28:25
2:28:25
2:28:25
2:28:28
2:28:31
2:28:33

2:28:37
2:28:47
2:28:48
2:28:51
2:29:01
2:29:02
2:29:04
2:29:06
2:29:10
2:29:17

2:29:18
2:29:24
2:29:27
2:29:30
2:29:35
2:29:38
2:29:40
2:29:42
2:29:42
2:29:43

2:29:43
2:29:45
2:29:49
2:29:50
2:29:50
2:29:54
2:29:56
2:29:57
2:29:58

Top Listen im Marathonlauf der Frauen des LV-Rheinland

Lahr, Bernd

Fey, Henning
Grimm, Udo

Orthen, Klaus
Kessler, Johannes
Rockenfeller, Dietrich
Schmitz, Christian
Jager, Gerhard
Mockenhaupt, Fred
Mockenhaupt, Fred

Kaul, Edi

Mertes, Berthold
Schroeder, Rainer
Klaeren, Klaus

Fuchs, Karl-Heinz
Orthen, Klaus

Nagel, Michael
Zimmermann, Werner
Neuschwander, Florian
Alt, Peter

Holtkamp, Willi
Diederichs, Winfried
Lahr, Bernd

Bier, Dietmar

Pfeil, Michael
Pfeifer, Christoph
Teusch, Holger
Linden, Werner
Mertes, Berthold
Reitz, Helmut

Hermesdorf, Wilfried
Martini, Harald
Mockenhaupt, Fred
Wagner, Gerhard
Nolles, Alwin
Schrdder, Rainer
Hermersdorf, Wilfried
Unkelbach, Toni
Jahr, Michael

1954
1957
1957
1949
1937
1952
1983
1957
1953
1953

1952
1963
1943
1957
1962
1949
1949
1966
1981
1954

1914
1951
1954
1970
1984
1964
1971
1949
1963
1938

1957
1948
1953
1948
1963
1943
1957
1960
1952

101.

SV Maischeid

LG Sieg

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Maifeld-Pellenz

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

111.

LG Andernach-Neuwied
TV Germania Trier

TG Konz-Karthaus

LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
Trierer Stadtlauf e.V.
LG Andernach-Neuwied
121.

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
SV Maischeid

Post-Sport Telekom Trier

LG Vulkaneifel
LG Sieg

LG Kreis Bernkastel-Wittl.

TuS Wallmerod

TV Germania Trier
ASYV l|dar-Oberstein
131.

TG Konz-Karthaus
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

LG Saar-Mosel

TG Konz-Karthaus
LG Saar-Mosel

TG Oberlahnstein
LG Kreis Ahrweiler

2:28:08
2:29:10
2:30:34
2:31:42
2:33:08
2:36:17
2:40:41
2:41:28
2:42:25
2:43:26

2:44:50
2:45:28
2:45:33

Mockenhaupt, Sabrina
Mockenhaupt, Sabrina
Jerschabek, Birgit
Jerschabek, Birgit
Jerschabek, Birgit
Oberli-Schuh, Elisabeth
Mockenhaupt, Hildegard
Fischer, Ingrid
Mockenhaupt, Hildegard
Réhrnbacher, Inge

Ehmann, Rita
Mockenhaupt, Hildegard
Oberli-Schuh, Elisabeth

1980
1980
1969
1969
1969
1952
1954
1961
1954
1947

1967
1954
1952

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
11.

LG Maifeld-Pellenz

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied

So.
So.
So.

Mi.

So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
So.
Mo.

30.10.1988
08.03.1992
26.10.1997
31.12.1980
28.10.1979
30.04.1995
12.10.2014
11.03.1984
28.09.1986
30.04.1995

17.05.1981
26.10.1997
27.10.1991
17.03.1985
20.10.1991
08.03.1992
11.03.1978
17.05.1987
26.10.2014
21.05.1989

16.10.1955
15.09.1973
12.11.1989
08.05.2005
04.05.2014
18.04.1993
29.09.1996
30.10.1983
24.10.1993
23.03.1980

30.09.1990
28.09.1986
17.09.1989
28.09.1986
08.03.1992
26.08.1989
22.10.1995
30.04.1989
24.04.1988

30.10.2011
03.11.2013
18.04.1993
12.04.1992
29.09.1991
13.05.1984
28.04.1991
24.04.1994
24.05.1992
27.09.1986

30.04.2000
07.10.1990
18.04.1983

Frankfurt
Kandel
Frankfurt
Mosbach
Neuf-Bris.
Hamburg
Miinchen
Kandel
Berlin
Hamburg

Frankfurt
Venedig

Echternach/LUX
Ouiberon/FRAN

Frankfurt
Kandel
Kandel
Miinchen
Frankfurt
Hamburg

Altenroth
Eschborn
Ticino/SUI
Mainz
Hamburg
Hannover
Berlin
Budapest
Herxheim
Nurnberg

Berlin
Berlin
Karlsruhe
Berlin
Kandel
Duisburg

Echternach/LUX

Paris
Hamburg

Frankfurt
New York
Hannover
Hannover
Berlin
Frankfurt
Bremen
Hamburg
Hamburg
Duisburg

Duisburg
Karlsruhe

Boston/USA



2:46:22
2:47:05
2:47:44
2:48:07
2:48:18
2:49:49
2:50:09

2:50:27
2:50:43
2:51:00
2:52:23
2:52:25
2:52:31
2:53:39
2:53:57
2:54:56
2:55:24

2:55:45
2:56:18
2:56:52
2:56:54
2:56:59
2:57:14
2:57:15
2:57:30
2:57:46
2:58:33

2:58:34
2:59:33
2:59:56
2:59:56
3:00:03
3:00:03
3:00:29
3:01:10
3:01:20
3:01:36

3:01:39
3:01:49
3:02:20
3:02:23
3:02:36
3:02:40
3:03:02
3:03:43
3:03:51
3:04:10

3:04:18
3:05:02
3:05:18
3:05:20
3:05:21
3:05:25
3:05:28
3:05:31
3:05:38
3:05:46

Mockenhaupt, Hildegard
Dobmeier, Christiane
Mockenhaupt, Hildegard
Mockenhaupt, Hildegard
Ehmann, Rita
Oberli-Schuh, Elisabeth
Mockenhaupt, Hildegard

Mockenhaupt, Hildegard
Ehmann, Rita

Janicke, Katharina
Mockenhaupt, Hildegard
Ehmann, Rita
Schneider, Heidi

Berk, Barbara
Leonhard, Isolde
Hoffmann, Renate-Ella
Fischer, Ingrid

Schneider, Heidi
Hoffmann, Renate-Ella
Berk, Barbara

Berk, Barbara

Berk, Barbara
Schumacher, Sigrun
Matheis, Christa
Janicke, Katharina
Oberli-Schuh, Elisabeth
Janicke, Katharina

Mockenhaupt, Hildegard
Dobmeier, Christiane
Matheis, Christa
Leonhard, Isolde
Leonhard, Isolde

Peter, Bettina
Schneider, Heidi
Janicke, Katharina
Schaaf, Karin

Munkler, Bianca

Thelen, Agathe
Michels, Irene
Jungblut, Dr. Hedwig
Fischer, Julia
Meloni, Andrea
Schneider, Heidi
Jacobi, Birgit
Schaaf, Karin
Knopp, Brigitte
Michels, Irene

Matheis, Christa
Schaaf, Karin
Ritter, Lydia
Hilmes, Birthe
Matheis, Christa
Rasbach, Dagmar
Michels, Irene
Fischer, Julia
Knopp, Brigitte
Schwenk, Heike

1954
1968
1954
1954
1967
1952
1954

1954
1967
1953
1954
1967
1956
1947
1944
1961
1961

1956
1961
1947
1947
1947
1944
1956
1954
1952
1953

1954
1968
1956
1944
1944
1958
1956
1951
1951
1973

1953
1962
1951
1987
1967
1956
1964
1951
1958
1962

1956
1951
1938
1973
1956
1969
1962
1987
1958
1953

LG Sieg

TV Hermeskeil 1911
LG Sieg

LG Sieg

SSV Heimbach-Weis
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

21.

LG Sieg

LG Maifeld-Pellenz

LC Bad Kreuznach

LG Sieg

SSV Heimbach-Weis
FSV 1925 Ralingen

LG Andernach-Neuwied
VfR Baumholder

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
31.

FSV 1925 Ralingen

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LC Bad Kreuznach

LG Andernach-Neuwied
LC Bad Kreuznach

41.

LG Sieg

TV Hermeskeil 1911
LG Sieg

VIR Baumholder

VIR Baumholder

LG Kreis Ahrweiler

FSV 1925 Ralingen

LC Michelin Bad Kreuznach

TuS Mayen

Spiridon Hochwald

51.

LG Langsur

TG Konz

LG Andernach-Neuwied
LG Lahn-Aar-Esterau

LT Diezer TSK/LG Einrich
FSV 1925 Ralingen

BBC Koblenz-Horchheim
SV Waldesch

LG Rhein-Wied/Andernach

TG Konz

61.

LG Sieg

TuS Mayen

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Meulenwald Féhren
LG Sieg

LA TuS Mayen

TG Konz

LG Lahn-Aar-Esterau

LG Rhein-Wied/Andernach

TuS Niederneisen

So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

So.
So.
Mo.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

18.04.1993
22.04.2007
09.10.1988
29.09.1996
25.10.1998
23.05.1982
18.03.1989

04.05.1997
24.10.1999
25.03.1990
04.10.1987
26.10.1997
20.10.2002
27.10.1985
24.09.1988
28.10.2001
31.10.1993

28.10.2001
31.10.1999
13.05.1984
24.04.1988
04.05.1986
13.05.1984
05.04.1987
24.04.1988
17.05.1981
10.03.1991

12.10.1985
25.09.2005
29.09.1985
09.03.1986
15.10.1989
06.04.2003
16.10.2005
17.05.1987
27.04.1997
13.10.2002

23.10.1994
08.10.2006
28.09.1985
04.05.2014
26.10.2003
17.10.2004
29.10.2006
28.08.1993
23.10.1994
10.04.2005

30.09.1984
29.09.1996
15.04.1974
12.05.2013
04.05.1986
28.04.2013
06.04.2003
14.10.2012
26.09.1993
23.05.1993

Hannover
Bonn

Berlin

Berlin
Frankfurt
Frankfurt
Burgsteinfurt

Regensburg
Essen

Kandel

Berlin
Echternach/LUX
Echtern/LUX
Koblenz
Duisburg
Frankfurt

San Sebastian

Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Hamburg
Minchen
Frankfurt
Augsburg
Meran/ITA
Frankfurt
Kandel

Rodenbach
Berlin
Berlin
Kandel
Kandel
Bonn
Echternach
Miinchen
Hamburg
Essen

Frankfurt
Minchen
Duisburg
Hamburg
Frankfurt
Echternach
Frankfurt
Saarbriicken
Frankfurt
Bonn

Berlin

Berlin
Boston/USA
Mainz
Minchen
Dusseldorf
Bonn
Minchen
Berlin
Hamburg



3:06:09
3:06:13
3:06:15
3:06:17
3:06:18
3:06:30
3:06:40
3:06:42
3:07:00
3:07:02

3:07:03
3:07:06
3:07:10
3:07:12
3:07:13
3:07:33
3:07:36
3:07:47
3:07:53
3:07:54

3:08:03
3:08:16
3:08:19
3:08:21
3:08:28
3:08:32
3:08:38
3:08:42
3:08:52
3:08:56

3:09:17
3:09:38
3:09:39
3:09:45
3:09:53
3:10:06
3:10:22
3:10:41
3:10:48
3:10:56

3:11:00
3:11:01
3:11:06
3:11:19
3:11:22
3:11:25
3:11:31
3:11:33
3:11:35
3:11:50

3:11:55
3:11:59
3:12:20
3:12:23
3:12:32
3:12:35

Klamann, Julietta
Berk, Barbara
Jungblut, Dr. Hedwig
Jungblut, Dr. Hedwig
Leonhard, Isolde
Schaaf, Karin
Schneider, Heidi
Schumacher, Sigrun
Schwenk, Heike
Michels, Irene

Rech, Sabine
Budinger, Silvia
Schumacher, Sigrun
Boker, Birgit

Berk, Barbara
Jungblut, Dr. Hedwig
Dewald, Elfi
Hoffmann, Renate-Ella
Schaaf, Karin

Wagler, Ulrike

Schikowski, Irene
Budinger, Silvia
Schumacher, Sigrun
Knopp, Brigitte
Elsen, Kornelia
Schwenk, Heike
Janicke, Katharina
Leonhard, Isolde
Rasbach, Dagmar
Rech, Dr. Sabine

Jungblut, Dr. Hedwig
Mohr, Christina
Weidgang, Christine
Schumacher, Sigrun
Marucci, Rita
Loébbert, Magdalene
Jungblut, Dr. Hedwig
Leonhard, Isolde
Jungblut, Yvonne
Elsen, Kornelia

Mohr, Sylvia
Thelen, Agathe
Jungblut, Yvonne
Knopp, Brigitte
Heinz, Adele

Klas, Marlies
Dewald, Elfi
Dewald, Elfi
Rasbach, Dagmar
Schumacher, Sigrun

Schikowski, Irene

Berk, Barbara
Gratwohl, Birgit
Schwenk, Heike
Mockenhaupt, Hildegard
Schaaf, Karin

1964
1947
1951
1951
1944
1951
1956
1944
1953
1962

1968
1960
1944
1943
1947
1951
1948
1961
1951
1962

1962
1960
1944
1958
1959
1953
1953
1944
1969
1968

1951
1985
1960
1944
1974
1952
1951
1944
1977
1959

1964
1953
1977
1958
1956
1948
1948
1948
1969
1944

1962
1947
1956
1953
1954
1951

71.
TuS Rot-Weiss Koblenz

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Andernach-Neuwied
ASC Neuwied

ASV Idar-Oberstein
TuS Mayen

FSV 1925 Ralingen

LG Andernach-Neuwied
TuS Niederneisen

TG Konz

81.

TuS Laubach

TG Konz

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
SV Eintracht Trier

LG Sieg

SV Waldesch

SSV Heimbach-Weis
91.

TG Konz

TG Konz

LG Andernach-Neuwied

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Sieg
TuS Niederneisen

LC Michelin Bad Kreuznach

VfR Baumholder

LA TuS Mayen
Hunsrick-Marathon
101.

LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

LT Fortuna Saarburg
LG Andernach-Neuwied
LG Lahn-Aar-Esterau
SRL Triathlon Koblenz

LG Rhein-Wied/Andernach

VfR Baumbholder
Spiridon Hochwald

LG Sieg

111.

LG Sieg

SV Langsur

Spiridon Hochwald

VL Waldbreitbach

LG Andernach-Neuwied
Post SV Trier

Post-SV Trier

Post-SV Trier

LA TuS Mayen

LG Andernach-Neuwied
121.

TG Konz

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
TuS Niederneisen

LG Sieg

TuS Mayen

So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.

Mi.

So.
So.
Sa.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Do.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.

19.05.1985
18.04.1993
10.03.1991
15.09.1984
13.05.1984
19.04.1998
30.04.2000
23.05.1982
20.05.1990
29.09.2002

29.08.2004
06.04.2003
19.05.1985
13.05.1984
15.05.1983
30.09.1987
27.10.1991
01.06.2003
24.09.1994
30.04.1995

10.05.2009
29.09.2002
17.04.1983
22.10.1995
08.10.2000
20.10.1991
25.05.1986
25.10.1987
07.03.2010
02.06.2012

08.10.1989
11.04.2010
11.05.2003
21.09.1975
27.10.2013
14.03.1993
25.10.1992
08.07.1990
22.05.2011
04.05.1997

06.04.2003
10.03.1996
04.10.2009
25.10.1992
26.08.1989
29.09.1996
17.10.1993
30.04.1995
14.10.2012
15.05.1980

14.10.2007
02.10.1982
19.05.1985
14.05.2000
01.06.2003
30.04.2000

Frankfurt
Hannover
Kandel
Duisburg
Frankfurt
Hamburg
Duisburg
Frankfurt
Hamburg
Berlin

Simmern

Bonn

Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Kolberstadt
Echternach/LUX
Duisburg
Timmendorferstra.
Hamburg

Mainz

Berlin

Dilmen
Echternach/LUX
Braunlingen
Frankfurt
Hamburg
Herxheim
Kandel

Koblenz

Braunlingen
Paris

Mainz
Dortmund
Frankfurt
Kandel
Frankfurt
Budapest/HUN
Hamburg
Regensburg

Bonn

Kandel

Ko6ln
Frankfurt
Duisburg
Berlin
Frankfurt
Hamburg
Miinchen
Waldkraiburg

Bottwartal
Rodenbach
Frankfurt
Mainz
Duisburg
Duisburg



3:12:40
3:12:48
3:12:50
3:12:54

3:13:07
3:13:08
3:13:11
3:13:18

Pankok, Jeannine
Porten-Sturm, Barbel
Berk, Barbara
Willwacher, Hildegard

Réssling, llse
Wallter, Iris
Schéfer, Elsbeth
Matheis, Christa

1969
1964
1947
1953

1940
1967
1942
1956

LG Rhein-Wied
LA TuS Mayen

LG Andernach-Neuwied

LG Sieg

131.

LG Sieg

TV 1848 Meisenheim
LG Obere Nahe

LG Sieg

So.
So.
So.
Sa.

So.
Sa.
So.
So.

25.04.1999
04.10.2009
13.10.1991
26.09.1987

04.05.1986
29.05.2010
13.05.1984
18.04.1993

Hamburg
Kdln
Braunlingen
Duisburg

Miinchen
Koblenz
Frankfurt
Hannover

Bestenliste aller Zeiten im 25 km StralRenlauf der Mnner des LV-Rheinland

1:14:52
1:17:41
1:17:57
1:18:18
1:18:21
1:18:30
1:19:14
1:19:32
1:19:43
1:19:45

1:19:49
1:19:53
1:19:53
1:19:56
1:19:57
1:20:12
1:20:24
1:20:32
1:20:34
1.20:48

1:20:48
1:21:01
1:21:08
1:21:24
1:21:35
1:21:35
1:21:43
1:21:45
1:21:46
1.21:48

1:21:50
1:21:52
1:21:56
1:22:08
1:22:13
1:22:14
1.22:17
1.22:18
1.22:22
1.22:38

Orthmann, Hans-Jirgen 1954

Orthen, Klaus
Hardy, Axel
Honsdorf, Uwe
Alt, Peter

Kaul, Edi
Simonis, Eric
Tussing, Werner
Collisy, Christian

Weihrauch, Franz-Josef

Schmitz, Josef
Schafer, Norbert
Klaeren, Klaus
Rockenfeller, Dietrich
Nagel, Michael
Bourmer, Achim
Grin, Wolfgang
Bossert, Ralf
Hinkelmann, Ginter
Bremm, Adolf

Wiethege, Dieter
Schmidt, Franz-Josef
Renneisen, David
Kessler, Johannes
Sattler, Winfried
Mertes, Berthold
Naumann, Thorsten
Jager, Gerhard
Schmidt, Joachim
Ehlen, Herbert

Joxen, Willi

Monz, Leo

Beitzel, Hans Peter
Kardos, Istvan
Zimmermann, Werner
Diederichs, Winfried
Mockenhaupt, Fred
Siebenborn, Jirgen
Uhr, Ortwin

Steffny, Horst

1950
1966
1963
1954
1952
1966
1955
1952
1955

1954
1955
1957
1952
1949
1966
1948
1952
1956
1936

1944
1951
1955
1937
1963
1963
1971
1957
1954
1951

1959
1952
1950
1964
1966
1951
1953
1957
1951
1945

VL Wehbach
LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz

TSV Lay

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz

11.

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Andernach-Neuwied

TuS Rot-Weiss Koblenz

Post-SV Trier

LG Unterwesterwald
LG Andernach-Neuwied
TuS Blichenbeuren

21.

LG Sieg

VL Wehbach

LG Bitburg-Priim
Neuwieder LC

LG Andernach-Neuwied
SV Eintracht Trier

TuS Mayen

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Kreis Ahrweiler

LG Vulkaneifel

31.

LG Vulkaneifel

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Vulkaneifel

TV Germania Trier

LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

TSV Lay

LG Hohr-Grenzh./Montab.

TV Germania Trier

Sa.
So.

Mi.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

Mi.

So.
Sa.
So.
So.
So.

Mi.
Mi.

So.
So.

09.04.1977
16.04.1978
19.11.1986
27.03.1988
04.04.1981
04.04.1981
23.09.1989
06.04.1985
16.04.1978
21.11.1979

16.04.1978
04.04.1981
15.03.1987
17.05.1992
16.04.1978
19.11.1986
21.11.1979
07.10.1973
16.04.1978

Fr. 27.04.1973

So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.

So.
So.
So.
Sa.

Mi.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

24.03.1974
10.03.1985
04.04.1987
01.10.1972
27.03.1988
22.09.1990
25.04.1992
25.04.1992
27.03.1988
27.04.1986

15.03.1987
16.04.1978
04.03.1984
09.05.1992
16.11.1988
21.04.1973
15.03.1987
15.04.1989
02.10.1971
28.03.1970

Paderborn
Frankenberg
Griesheim
Waldbreitbach
Neumiunster
Neumdnster
Diez
Paderborn
Frankenberg
Griesheim

Frankenberg
Neumdunster
Bad Godesberg
Hinxe
Frankenberg
Griesheim
Griesheim

Diez
Frankenberg
Rheinzabern

Huchem-St.
Huchen-Stammeln
Diez

Diez
Waldbreitbach
Diez

Koblenz

Koblenz
Waldbreitbach
Herten-B.

Bad Godesberg
Frankenberg
Erlangen
Remagen
Griesheim
Paderborn

Bad Godesberg
Maximiliansau
Diez

Paderborn



Bestenliste aller Zeiten im 25 km StralRenlauf der Mnnlichen Jugend U20 des LV-Rheinland

1:20:40
1:22:50
1:25:07
1:25:07
1:25:20
1:25:48
1:26:40
1:27:42
1:28:01
1:29:10

1:29:17
1:29:41
1:29:53
1:30:16
1:30:45
1:31:44
1:31:58
1:32:17
1:33:01
1:33:48

1:33:57
1:34:47
1:35:11
1:36:41
1:37:02
1:37:27
1:37:54
1:37:56
1:38:01
1:40:15

1:40:43

Hardy, Axel

Hellwig, Winfried
Schafer, Norbert
Zimmermann, Werner
Zoller, Walter
Gurntke, Axel
Bourmer, Achim
Biller, Guido

Thielen, Karl

Simonis, Eric

Hannappel, Christian
Link, Arne

Richter, Stefan

Schmitz, Josef
Hildenbrand, Klaus-Peter
Lauff, Frederik

Vilz, Michael

Knoth, Heiko

Klaeren, Rainer
Neumetzler, Udo

Vilz, Klaus
Weber, Wilfried
Kirchhoff, Knut
Hinz, Livius
Dobra, Dirk
Weisbrod, Franz
Scholz, Wolfgang
Engels, Christoph
Pott, Lothar
Reilander, Jirgen

Mai, Michael

1966
1953
1955
1966
1966
1968
1965
1970
1967
1966

1968
1968
1967
1954
1952
1970
1968
1965
1970
1966

1965
1967
1969
1969
1967
1969
1965
1967
1967
1966

1969

TuS Rot-Weiss Koblenz
Neuwieder LC

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TSV Elgendorf

LG Andernach-Neuwied
TuS Kirn

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Vulkaneifel

11.

TuS Montabaur

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Montabaur

VB Linz

DJK Kreuznach

LG Kreis Ahrweiler

TV Eitelborn

TV Eitelborn

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel

21.

TV Eitelborn

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Tiefenstein

TuS Tiefenstein

LAZ Lahn-Aar-Diez
TuS Rot-Weiss Koblenz
GLV Bad Ems

TV Krov

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
31.

SV Tawern

So
So
So
Mi.
Sa
So
Mi.
So
So
Mi.

So.
So.

Mi.

So.
Sa.

Mi.

So.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.

Mi.

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.

. 06.10.1985
. 24.09.1972
.06.10.1974

16.11.1983

. 06.10.1984
. 05.10.1986

16.11.1983

.11.10.1987
. 06.10.1985

21.11.1984

06.10.1985
05.10.1986
20.11.1985
07.10.1973
02.10.1971
18.11.1987
06.10.1985
05.03.1983
04.04.1987
06.10.1984

05.03.1983
06.10.1984
16.04.1986
20.09.1986
06.10.1985
05.10.1986
27.03.1983
06.10.1985
06.10.1985
08.10.1983

27.10.1985

Niederneisen

Bad Kreuznach

Diez
Griesheim
Niederneisen
Diez
Griesheim
Offenbach
Niederneisen
Porz

Niederneisen
Diez
Griesheim
Diez

Diez

Porz
Niederneisen
Kirchen

Diez
Niederneisen

Kirchen
Niederneisen
Herten-B.
Schifferstadt
Niederneisen
Diez
Niederneisen
Niederneisen
Niederneisen
Koblenz

Saarbricken

Bestenliste aller Zeiten im 25 km Stral3enlauf der Fauen des LV-Rheinland

1:32:19 Pirang, Irene 1952 TV Germania Trier Mi. 16.11.1977 Porz
1:33:18  Oberli-Schuh, Elisabeth 1952 LG Andernach-Neuwied Mo. 31.10.1983 Kadlin
1:35.40 Rohrnbacher, Inge 1947 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.09.1986 Dulmen
1:35:44  Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg So0.11.03.1984 Kadlin
1:35:59  Berk, Barbara 1947 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.04.1985 Paderborn
1:37:43 Dietz, Regina 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.10.1978 Diez
1:38:21  Leonhard, Isolde 1944 ViR Baumholder So. 11.10.1987 Offenbach
1:41:08 Ermert, Ursula 1946 LG Sieg Sa. 05.03.1983 Kirchen
1:41:54  Bender, Annette 1962 TuS Ahrweiler So0. 26.10.1986 Koln
1:42:13  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.10.1976 Diez

11.
1:43:08  Schon, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.04.1987 Diez
1:43:15 Matheis, Christa 1956 LG Sieg Mi. 19.11.1986 Griesheim
1:43:54  Jostock, Margot 1956 LG Vulkaneifel So. 27.03.1977 Huchem-St.
1:44:24  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.10.1983 Koblenz
1:44:31  Wendel, Marion 1961 LG Sieg Sa. 22.09.1984 Schwalmtal
1:44:49  Willwacher, Hildegard 1954 LG Sieg Mi. 19.11.1986 Griesheim
1:44:56  Jungblut, Dr. Hedwig 1951 ASC Neuwied Sa. 06.10.1984 Niederneisen



1:45:22  Psiuk, Sylke 1960 VL Wehbach Mi. 17.11.1982 Porz
1:45:26  Schumacher, Sigrun 1944 LG Andernach-Neuwied Mi. 17.11.1982 Griesheim
1:46:12  Schéfer, Elsbeth 1942 LG Obere Nahe So. 23.06.1985 Kandel

21.
1:47:16  Friedrichs, Elisabeth 1938 Blau-Gelb Dernau Sa. 08.06.1985 Remagen
1:47:25 Noreen, Walters 1961 TuS Bichenbeuren Mi. 18.11.1987 Griesheim
1:47:53  Janicke, Katharina 1953 LC Bad Kreuznach Mi. 19.11.1986 Griesheim
1:48:12  Gratwohl, Birgit 1956 LG Andernach-Neuwied Sa. 27.04.1985 Frankfurt
1:48:45  Brenner, Christel 1945 LG Sieg Mi. 19.11.1980 Porz
1:48:50 Ruhe, Marlene 1942 TG Konz-Karthaus S0.02.11.1986 Marpingen
1:49:31  KlaBmann, Julietta 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.03.1985 Bad Ems
1:49:44  Mangold, Christiane 1957 VIR Baumholder Sa. 03.08.1985 Bellheim
Top Listen im 25 km StraRenlauf der Manner des LV-Rheinland
1:14:52  Orthmann, Hans-Jurgen 1954 VfL Wehbach Sa. 09.04.1977 Paderborn
1:16:09  Orthmann, Hans-Jurgen 1954 VfL Wehbach So0. 22.04.1979 Achern
1:16:14 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach So. 25.09.1983 Frankenberg
1:16:41 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach Sa. 25.07.1987 Windschoten
1:16:51  Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach Sa. 17.08.1985 Albertville
1:16:54  Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach Sa. 22.09.1984 Schwalmtal
1:16:54  Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach Sa. 20.09.1986 Bad Oldeslohe
1:17:33  Orthmann, Hans-Jurgen 1954 VfL Wehbach Sa. 25.09.1982 Wesel
1:17:41  Orthen, Klaus 1950 LG Sieg So. 16.04.1978 Frankenberg
1:17:57  Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.11.1986 Griesheim

11.
1:18:05 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 LG Sieg So. 10.10.1976 Diez
1:18:18 Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay So. 27.03.1988 Waldbreitbach
1:18:21  Alt, Peter 1954 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.04.1981 Neumdinster
1:18:30 Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.04.1981 Neumdinster
1:18:56  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay Sa. 25.04.1992 Koblenz
1:19:03  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.04.1985 Paderborn
1:19:10  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.03.1982 Hamm
1:19:12  Orthen, Klaus 1949 LG Sieg So0. 22.04.1979 Achern
1:19:12  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.04.1987 Reichenau
1:19:14  Simonis, Eric 1966 LG Vulkaneifel Sa. 23.09.1989 Diez

21.
1:19:20  Alt, Peter 1954 LG Andernach-Neuwied Mi. 17.11.1982 Griesheim
1:19:23  Orthmann, Hans-Jurgen 1954 VfL Wehbach Sa. 19.04.1980 Berlin
1:19:23  Alt, Peter 1954 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.09.1984 Schwalmtal
1:19:30 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach So. 08.10.1978 Diez
1:19:32  Tussing, Werner 1955 LG Sieg Sa. 06.04.1985 Paderborn
1:19:39  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
1:19:41  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Mi. 19.11.1986 Griesheim
1:19:42  Alt, Peter 1954 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1983 Frankenberg
1:19:43  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.04.1978 Frankenberg
1:19:43  Honsdorf, Uwe 1963 TSV Lay Sa. 21.09.1991 Offenbach

31.
1:19:43  Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Sa. 21.09.1991 Offenbach
1:19:45  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 21.11.1979 Griesheim
1:19:49  Schmitz, Josef 1954 LG Andernach-Neuwied So. 16.04.1978 Frankenberg
1:19:53  Schéfer, Norbert 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.04.1981 Neumdinster
1:19:53  Klaeren, Klaus 1957 LG Vulkaneifel So. 15.03.1987 Bad Godesberg
1:19:54  Simonis, Eric 1966 LG Andernach-Neuwied So. 10.03.1991 Waldbreitbach
1:19:56  Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.05.1992 Hinxe
1:19:57  Nagel, Michael 1949 LG Andernach-Neuwied So. 16.04.1978 Frankenberg
1:19:57  Kaul, Edi 1952 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.04.1992 Koblenz
1:20:03  Orthmann, Hans-Jirgen 1954 LG Sieg So. 06.10.1974 Diez

41.
1:20:05 Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied Mi. 21.11.1984 Griesheim



1:20:12
1:20:18
1:20:22
1:20:22
1:20:24
1:20:29
1:20:32
1:20:32
1:20:34

1:20:36
1:20:40
1:20:44
1:20:45
1:20:46
1.20:47
1.20:48
1.20:48
1:20:50
1.20:58

1:21.50
1:21:01
1:21:03
1:21:05
1:21:08
1:21:09
1.21:12
1.21:12
1:21:15
1:21:16

1:21:18
1:21:18
1:21:18
1:21:20
1:21:24
1:21:25
1:21:32
1:21:33
1:21:33
1:21:35

1:21:35
1:21:37
1:21:40
1:21:40
1:21:43
1:21:44
1:21:45
1:21:45
1:21:46
1:21:48

1:21:48
1:21:49
1:21:50
1:21:51
1:21:52
1:21:56
1:21:56
1:21:59

Bourmer, Achim
Rockenfeller, Dietrich
Orthen, Klaus

Alt, Peter

Grin, Wolfgang
Honsdorf, Uwe
Bossert, Ralf
Bossert, Ralf
Hinkelmann, Glinter

Alt, Peter

Hardy, Axel

Alt, Peter

Orthen, Klaus

Tussing, Werner
Weihrauch, Franz-Josef
Bremm, Adolf
Wiethege, Dieter
Simonis, Eric
Wiethege, Dieter

Collisy, Christian
Schmidt, Franz-Josef
Orthen, Klaus

Hardy, Axel
Renneisen, David
Tussing, Werner
Schéafer, Norbert
Honsdorf, Uwe
Schéafer, Norbert
Bremm, Adolf

Kaul, Edi
Rockenfeller, Dietrich
Rockenfeller, Dietrich
Klaeren, Klaus
Kessler, Johannes
Kessler, Johannes
Schéafer, Norbert
Kessler, Johannes
Rockenfeller, Dietrich
Sattler, Winfried

Mertes, Berthold
Nagel, Michael
Grin, Wolfgang
Klaeren, Klaus
Naumann, Thorsten
Nagel, Michael
Simonis, Eric
Jager, Gerhard
Schmidt, Joachim
Ehlen, Herbert

Renneisen, David
Simonis, Eric

Joxen, Willi
Rockenfeller, Dietrich
Monz, Leo

Beitzel, Hans Peter
Jager, Gerhard
Nagel, Michael

1966
1952
1949
1954
1948
1963
1952
1952
1956

1954
1966
1954
1950
1955
1955
1936
1944
1966
1944

1952
1951
1949
1966
1955
1955
1955
1963
1955
1936

1952
1952
1952
1957
1937
1937
1955
1937
1952
1963

1963
1949
1948
1957
1971
1949
1966
1957
1954
1951

1955
1966
1959
1952
1952
1950
1957
1949

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
Post-SV Trier

TSV Lay

LG Unterwesterwald

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
51.

LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Blchenbeuren

LG Sieg

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Sieg

61.

TuS Rot-Weiss Koblenz
VL Wehbach

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Bitburg-Priim

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
TSV Lay

LG Andernach-Neuwied
TuS Blchenbeuren

71.

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel
Neuwieder LC
Neuwieder LC

LG Andernach-Neuwied
Neuwieder LC

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
81.

SV Eintracht Trier

LG Andernach-Neuwied
Post-SV Trier

LG Vulkaneifel

TuS Mayen

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Kreis Ahrweiler

LG Vulkaneifel

91.

LG Bitburg-Priim

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied

Mi.
Sa.
Sa.
Sa.
Mi.
So.
So.
Sa.
So.

Sa.
So.
So.
So.
Mi.
Mi.
Fr.

So.
So.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Mi.
Sa.

So.
Mi.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.

Sa.
So.
Mi.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

19.11.1986
22.09.1984
03.05.1980
15.04.1989
21.11.1979
05.10.1986
07.10.1973
09.04.1977
16.04.1978

27.04.1985
06.10.1985
02.11.1986
10.10.1976
11.04.1984
18.11.1981
27.04.1973
24.03.1974
15.03.1992
01.04.1972

08.10.1983
10.03.1985
24.05.1975
06.10.1984
04.04.1987
25.09.1983
09.04.1977
04.04.1987
16.11.1983
13.04.1974

30.09.1979
17.11.1982
01.04.1989
06.10.1985
01.10.1972
02.10.1971
06.03.1982
07.10.1973
25.05.1991
27.03.1988

22.09.1990
30.09.1979
22.11.1978
21.10.1984
25.04.1992
09.04.1977
25.03.1990
25.04.1992
27.03.1988
27.04.1986

05.10.1986
15.03.1987
15.03.1987
25.09.1983
16.04.1978
04.03.1984
25.03.1990
27.04.1985

Griesheim
Schwalmtal
Hamburg
Maximiliansau
Griesheim
Diez

Diez
Paderborn
Frankenberg

Passau
Niederneisen
Marpingen
Diez

KolIn
Griesheim
Rheinzabern
Huchem-St.
Unna-LUnern
Paderborn

Koblenz
Huchen-Stammeln
Remagen
Niederneisen

Diez

Frankenberg
Paderborn

Diez

Griesheim
Paderborn

Diez
Griesheim
Waldbreitbach
Niederneisen
Diez

Diez

Hamm

Diez

Flein
Waldbreitbach

Diez

Diez
Griesheim
KéIn

Koblenz
Paderborn
Saarbriicken
Koblenz
Waldbreitbach
Herten-B.

Diez

Bad Godesberg
Bad Godesberg
Frankenberg
Frankenberg
Erlangen
Saarbrucken
Passau



1:22.30
1:22:02

1:22:04
1:22:05
1:22:07
1:22:07
1:22:08
1:22:08
1:22:13
1:22:14
1:22:15
1:22:16

1:22:17
1:22:18
1:22:19
1:22:22
1:22:24
1:22:25
1:22:25
1:22:26
1:22:27
1:22:31

1:22:38
1:22:42
1:22:42

Sattler, Winfried
Kessler, Johannes

Kaul, Edi

Schmidt, Franz-Josef
Klaeren, Klaus
Rockenfeller, Dietrich
Alt, Peter

Kardos, Istvan
Zimmermann, Werner
Diederichs, Winfried
Joxen, Willi

Schmidt, Joachim

Mockenhaupt, Fred
Siebenborn, Jirgen
Jager, Gerhard
Uhr, Ortwin

Orthen, Klaus
Kessler, Johannes
Mertes, Berthold
Simonis, Eric
Siebenborn, Jirgen
Kardos, Istvan

Steffny, Horst
Tussing, Werner
Mockenhaupt, Fred

1963
1937

1952
1951
1957
1952
1954
1964
1966
1951
1959
1954

1953
1957
1957
1951
1950
1937
1963
1966
1957
1964

1945
1955
1953

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
101.

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
TV Germania Trier

LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Vulkaneifel

LC Bad Neuenahr-Ahrweil.

111.

LG Sieg

TSV Lay

LG Andernach-Neuwied
LG Hohr-Grenzh./Montab.
LG Vulkaneifel

LG Andernach-Neuwied
TV Germania Trier

LG Vulkaneifel

TSV Lay

SV Eintracht Trier

121.

TV Germania Trier

LG Sieg

LG Sieg

So.02.11.1986
Sa. 09.04.1977

Sa. 05.05.1990
Mi. 21.11.1979
Mi. 16.11.1977
So. 06.10.1985
So. 27.03.1988
Sa. 09.05.1992
Mi. 16.11.1988
Sa. 21.04.1973
So. 27.03.1988
So. 15.03.1987

So. 15.03.1987
Sa. 15.04.1989
Mi. 22.11.1989
Sa. 02.10.1971
Mi. 16.11.1977
Sa. 05.05.1979
Sa. 09.05.1992
So. 27.03.1988
So. 10.03.1991
Sa. 24.08.1991

Sa. 28.03.1970
Mi. 17.11.1982
Sa. 27.04.1985

Marpingen
Paderborn

Waldbreitbach
Porz

Porz
Niederneisen
Waldbreitbach
Remagen
Griesheim
Paderborn
Waldbreitbach
Bad Godesberg

Bad Godesberg
Maximiliansau
Griesheim

Diez

Griesheim
Griesheim
Remagen
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Leiwen

Paderborn
Porz
Passau

Top Listen im 25 km StralRenlauf der Mannlichen Jugad U20 des LV-Rheinland

1:20:40
1:21:05
1:22:50
1:24:07
1:25:07
1:25:07
1:25:20
1:25:48
1:26:40
1:27:42

1:28:01
1:29:10
1:29:17
1:29:23
1:29:41
1:29:53
1:30:16
1:30:45
1:31:26
1:31:44

1:31:47
1:31:58
1:32:12
1:32:17
1:32:33
1:33:01
1:33:48

Hardy, Axel

Hardy, Axel

Hellwig, Winfried
Hardy, Axel
Zimmermann, Werner
Schafer, Norbert
Zoller, Walter
Gurntke, Axel
Bourmer, Achim
Biller, Guido

Thielen, Karl

Simonis, Eric
Hannappel, Christian
Thielen, Karl

Link, Arne

Richter, Stefan

Schmitz, Josef
Hildenbrand, Klaus-Peter
Link, Arne

Lauff, Frederik

Hannappel, Christian
Vilz, Michael

Link, Arne

Knoth, Heiko
Richter, Stefan
Klaeren, Rainer
Neumetzler, Udo

1966
1966
1953
1966
1966
1955
1966
1968
1965
1970

1967
1966
1968
1967
1968
1967
1954
1952
1968
1970

1968
1968
1968
1965
1967
1970
1966

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
Neuwieder LC

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TSV Elgendorf

LG Andernach-Neuwied
TuS Kirn

11.

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Vulkaneifel

TuS Montabaur

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Montabaur

VB Linz

DJK Kreuznach

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Kreis Ahrweiler

21.

TuS Rot-Weiss Koblenz
TV Eitelborn

TuS Rot-Weiss Koblenz
TV Eitelborn

TuS Wallmerod

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel

So.
Sa.

06.10.1985
06.10.1984
So. 24.09.1972
Sa. 08.10.1983
Mi. 16.11.1983
So. 06.10.1974
Sa. 06.10.1984
So. 05.10.1986
Mi. 16.11.1983
So.11.10.1987

So.
Mi.
So.
Sa.
So.
Mi.
So.
Sa.
So.
Mi.

06.10.1985
21.11.1984
06.10.1985
06.10.1984
05.10.1986
20.11.1985
07.10.1973
02.10.1971
06.10.1985
18.11.1987

So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

05.10.1986
06.10.1985
06.10.1984
05.03.1983
06.10.1984
04.04.1987
06.10.1984

Niederneisen
Niederneisen
Bad Kreuznach
Koblenz
Griesheim

Diez
Niederneisen
Diez

Griesheim
Offenbach

Niederneisen
Porz
Niederneisen
Niederneisen
Diez
Griesheim
Diez

Diez
Niederneisen
Porz

Diez
Niederneisen
Niederneisen
Kirchen
Niederneisen
Diez
Niederneisen



1:33:57
1:34:09
1:34:47

1:35:11
1:36:41
1:36:59
1:37:02
1:37:27
1:37:54
1:37:56
1:37:56
1:38:01
1:40:15

1:40:43

Vilz, Klaus
Vilz, Michael
Weber, Wilfried

Kirchhoff, Knut
Hinz, Livius
Girntke, Axel
Dobra, Dirk
Weisbrod, Franz
Scholz, Wolfgang
Engels, Christoph
Richter, Stefan
Pott, Lothar
Reilander, Jirgen

Mai, Michael

1965
1967
1967

1969
1969
1968
1967
1969
1965
1967
1967
1967
1966

1969

TV Eitelborn

TV Eitelborn

TuS Rot-Weiss Koblenz
31.

TuS Tiefenstein

TuS Tiefenstein

TSV Elgendorf

LAZ Lahn-Aar-Diez
TuS Rot-Weiss Koblenz
GLV Bad Ems

TV Krov

TV Wirges

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
41.

SV Tawern

Sa
Sa
Sa

Mi.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

So.

. 05.03.1983
. 05.03.1983
. 06.10.1984

16.04.1986
20.09.1986
30.03.1985
06.10.1985
05.10.1986
27.03.1983
06.10.1985
08.10.1983
06.10.1985
08.10.1983

27.10.1985

Top Listen im 25 km StralRenlauf der Frauen des L\VRheinland

1:32:19
1:33:18
1:33:43
1:35.40
1:35:44
1:35:59
1:36:42
1:37:43
1:38:21
1:39:00

1:39:23
1:40:08
1:40:11
1:40:16
1:41:08
1:41:19
1:41:42
1:41:54
1:42:13
1:42:23

1:42:38
1:43:02
1:43:08
1:43:15
1:43:24
1:43:27
1:43:28
1:43:49
1:43:54
1:44:07

1:44:11
1:44:24
1:44:29
1:44:31
1:44:49
1:44:49
1:44:56
1:44:59

Pirang, Irene
Oberli-Schuh, Elisabeth
Oberli-Schuh, Elisabeth
Roéhrnbacher, Inge
Mockenhaupt, Hildegard
Berk, Barbara
Mockenhaupt, Hildegard
Dietz, Regina

Leonhard, Isolde

Berk, Barbara

Mockenhaupt, Hildegard
Leonhard, Isolde
Oberli-Schuh, Elisabeth
Mockenhaupt, Hildegard
Ermert, Ursula

Dietz, Regina

Berk, Barbara

Bender, Annette

Ritter, Lydia

Berk, Barbara

Ritter, Lydia
Leonhard, Isolde
Schon, Sabine
Matheis, Christa
Ermert, Ursula
Mattheis, Christa
Ermert, Ursula
Berk, Barbara
Jostock, Margot
Ermert, Ursula

Berk, Barbara
Fischer, Ingrid

Ritter, Lydia

Wendel, Marion
Willwacher, Hildegard
Ritter, Lydia
Jungblut, Dr. Hedwig
Matheis, Christa

1952
1952
1952
1947
1954
1947
1954
1957
1944
1947

1954
1944
1952
1954
1946
1957
1947
1962
1938
1947

1938
1944
1959
1956
1946
1956
1946
1948
1956
1946

1948
1961
1938
1961
1954
1938
1951
1956

TV Germania Trier

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
VIR Baumholder

LG Andernach-Neuwied
11.

LG Sieg

VfR Baumholder

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

SG Bad Kreuznach

LG Andernach-Neuwied
TuS Ahrweiler

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
21.

TuS Rot-Weiss Koblenz
ASV Idar-Oberstein

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel

LG Sieg

31.

LG Andernach-Neuwied
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
ASC Neuwied

LG Sieg

Mi.

Mo.
So.
Sa.
So.
Sa.
Mi.

So.
So.
Sa.

Mi.
Mi.
Mi.
Sa.
Sa.
Mi.
Sa.
So.
So.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
Mi.
So.
So.
So.
Mi.
So.
Mi.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Mi.
So.
Sa.
So.

16.11.1977
31.10.1983
31.10.1982
06.09.1986
11.03.1984
06.04.1985
20.11.1985
08.10.1978
11.10.1987
06.10.1984

16.11.1983
19.11.1986
18.11.1981
19.09.1987
05.03.1983
16.11.1977
04.04.1987
26.10.1986
10.10.1976
06.09.1986

09.04.1977
27.10.1985
04.04.1987
19.11.1986
11.03.1984
15.03.1987
05.05.1985
17.11.1982
27.03.1977
19.11.1980

19.03.1983
08.10.1983
03.10.1981
22.09.1984
19.11.1986
16.04.1978
06.10.1984
05.05.1985

Kirchen
Kirchen
Niederneisen

Herten-B.
Schifferstadt
Bad Ems
Niederneisen
Diez
Niederneisen
Niederneisen
Koblenz
Niederneisen
Koblenz

Saarbriicken

Porz

Koln

Koln

Dulmen

Koln
Paderborn
Griesheim
Diez
Offenbach
Niederneisen

Griesheim
Griesheim
Griesheim
Wetzlar
Kirchen
Griesheim
Diez

Koln

Diez
Dulmen

Paderborn
Saarbriicken
Diez
Griesheim
Koln

Bad Godesberg
Dortmund
Griesheim
Huchem-St.
Porz

Hamm
Koblenz
Koblenz
Schwalmtal
Griesheim
Frankenberg
Niederneisen
Dortmund



1:45:17
1:45:19

1:45:22
1:45:24
1:45:26
1:45:28
1:45:48
1:46:12
1:46:22
1:47:16
1:47:18
1:47:19

1:47:25
1:47:30
1:47:53
1:48:02
1:48:03
1:48:12
1:48:18
1:48:21
1:48:45
1:48:50

1:49:31
1:49:34
1:49:44

Ermert, Ursula
Matheis, Christa

Psiuk, Sylke
Leonhard, Isolde
Schumacher, Sigrun
Leonhard, Isolde
Schumacher, Sigrun
Schafer, Elsbeth
Ermert, Ursula
Friedrichs, Elisabeth
Schumacher, Sigrun
Schumacher, Sigrun

Noreen, Walters
Schéfer, Elsbeth
Janicke, Katharina
Fischer, Ingrid
Fischer, Ingrid
Gratwohl, Birgit
Schumacher, Sigrun
Schumacher, Sigrun
Brenner, Christel
Ruhe, Marlene

KlaBmann, Julietta
Jungblut, Dr. Hedwig
Mangold, Christiane

1946
1956

1960
1944
1944
1944
1944
1942
1946
1938
1944
1944

1961
1942
1953
1961
1961
1956
1944
1944
1945
1942

1964
1951
1957

LG Sieg

LG Sieg

41.

VfL Wehbach

ASV Idar-Oberstein

LG Andernach-Neuwied
ASV Idar-Oberstein

LG Andernach-Neuwied
LG Obere Nahe

LG Sieg

Blau-Gelb Dernau

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
51.

TuS Blichenbeuren

TV Birkenfeld

LC Bad Kreuznach

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TG Konz-Karthaus

61.

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
VfR Baumbholder

Mi. 17.11.1982
Mi. 21.11.1984

Mi. 17.11.1982
Sa. 06.10.1984
Mi. 17.11.1982
So. 09.10.1983
Mi. 16.11.1977
So. 23.06.1985
Mi. 18.11.1981
Sa. 08.06.1985
22.04.1979
27.03.1983

So.
So.

Mi. 18.11.1987
05.10.1986
Mi. 19.11.1986

So.

Porz
Griesheim

Porz
Niederneisen
Griesheim
Offenbach
Griesheim
Kandel
Griesheim
Remagen
Achern
Niederneisen

Griesheim
Diez
Griesheim

So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Mi.
So.
Sa.

Sa.
Sa.

04.10.1981
09.10.1982
27.04.1985
10.10.1976
08.10.1978
19.11.1980
02.11.1986

30.03.1985
04.04.1987
03.08.1985

Niederneisen
Koblenz
Frankfurt
Diez

Diez

Porz
Marpingen

Bad Ems
Diez
Bellheim

Bestenliste aller Zeiten im Halbmarathon der M&nnerdes LV-Rheinland

1:03:52
1:03:54
1:04:42
1:05:38
1:05:45
1:06:07
1:06:20
1:06:44
1:06:52
1:07:04

1:07:28
1:07:34
1:07:40
1:07:41
1:07:54
1:08:19
1:08:22
1:08:23
1:08:24
1:08:39

1.08:41
1:08:43
1:08:46
1:08:49
1:08:54
1:09:16
1:09:22

Bourmer, Achim

Kaul, Edi

Kah, Soren

Kascheev, Igor
Naumann, Thorsten
Mosigisi, Jason
Neuschwander, Florian
Mdller, Dieter
Honsdorf, Uwe

Lif3, Jago

Girntke, Axel
Schmitz, Christian
Haferkamp, Lars
Pyka, Dennis
Siebenborn, Jirgen
Mertes, Berthold
Rockenfeller, Dietrich
Frigger, Andreas
Pfeil, Michael

Meyer, Tim

Hannappel, Christian
Ehlen, Herbert

Link, Arne

Dreier, Tobias
Manns, Uwe

Grimm, Udo
Simonis, Eric

1965
1952
1982
1966
1971
1963
1981
1962
1963
1975

1968
1983
1979
1972
1957
1963
1952
1969
1984
1990

1968
1951
1968
1983
1964
1957
1966

LG Kreis Ahrweiler

LG Andernach-Neuwied
LG Lahn-Aar-Esterau

LG Kreis Ahrweiler

TuS Mayen

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
11.

Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Koblenz Rhens

TV Germania Trier

LG Rhein-Wied/Andernach
LG Rhein-Wied/Andernach

LG Vulkaneifel

LG Sieg

21.

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Vulkaneifel

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV

So.
So.
So.
So.
So.
Mo.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
LG Rhein-Wied/Andernach So.

06.03.1992
06.10.1991
14.10.2012
01.03.1998
10.04.1994
03.10.1994
18.04.2010
10.04.1994
21.03.1993
12.11.1995

25.03.2000
06.04.2014
23.03.2002
25.03.2000
26.06.1993
11.03.1995
14.02.1993
24.09.1994
18.04.2010
06.06.2009

24.09.1994
27.06.1993
03.10.1993
05.10.2008
13.09.1997
13.09.1997
21.03.1993

Frankfurt
Breda/NED
Miinchen
Frankfurt

Melle
Traben-Trarbach
Bad Liebenzell
Melle

Chemnitz
Griesheim

Freiburg

Freiburg

Schotten

Freiburg
Puck/POL

Polch

Refrath
Timmendorferstra.
Bad Liebenzell
Koblenz

Timmendorferstra.
Trier

Kandel

Koln
Traben-Trarbach
Traben-Trarbach
Chemnitz



1:09:22

Sessar, Christoph

1975 TuS Wallmerod

Bestenliste aller Zeiten im Halbmarathon der Frauerndes LV-Rheinland

1:09:42
1:10:53
1:14:40
1:16:41
1:17:13
1:17:45
1:19:33
1:19:54
1:20:07
1:20:28

1:21:57
1:21:58
1:22:03
1:22:18
1:22:47
1:23:12
1:23:18
1:23:24
1:23:25
1:23:25

1:23:50
1:23:56
1:23:57
1:24:22
1:24:34
1:24:39
1:24:44
1:24:49
1:24:51
1:25:04

1:25:14
1:25:34
1:25:36
1:25:53
1:26:23
1:26:28
1:26:39
1:26:42
1:27:01
1:27:05

1:27:12
1:27:14
1:27:45
1:27:49
1:28:09
1:28:10
1:28:12
1:28:14
1:28:23
1:28:24

1:28:27

Mockenhaupt, Sabrina
Jerschabek, Birgit
Schedler, Michaela
Fischer, Ingrid
Ehmann, Rita
Dobmeier, Christiane
Franzmann, Joelle

Mockenhaupt, Hildegard

Kohzer, Diana
Veith, Manuela

Schneider, Heidi
Arent, Nicole
Olinger, Judith
Munkler, Bianca
Schulte, Alina
Schneider, Tina
Jacobi, Birgit
Bohm, Nicole
Thelen, Agathe
Paulmann, Dorothe

Hoffmann, Renate-Ella

Fischer, Julia
Rech, Sabine
Schmitz, Nora
Wagler, Ulrike
Jungblut, Yvonne
Berk, Barbara
Rausch, Claudia
Muscheid, Petra
Stein, Anne

Jung, Martina
Schmidt, Bettina
Schikowski, Irene
Michels, Irene
Dreier, Verena
Ro6sner, Nora
Knopp, Brigitte
Gotte, Britt

de Corbier, Caroline
Schweickhard, Tanja

Menn, Sabine

Klein, Myriam
Walloch, Christina
Zimmermann, Petra
Ewald, Ulrike
Schwenk, Heike
Schaaf, Karin
Schulte, Birte

Vieh, Monika

von Klitzing, Margit

Jungblut, Dr. Hedwig

1980
1968
1982
1961
1967
1968
1978
1954
1973
1974

1956
1980
1984
1973
1983
1990
1964
1980
1953
1962

1961
1987
1968
1992
1962
1977
1947
1974
1964
1984

1962
1964
1962
1962
1985
1987
1958
1967
1971
1987

1960
1980
1980
1964
1954
1953
1951
1983
1973
1963

1951

LG Sieg

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Maifeld-Pellenz

TV Hermeskeil 1911
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Kreis Ahrweiler

LG Sieg

11.

FSV 1925 Ralingen

BBC Koblenz-Horchheim
Post-Sport Telekom Trier
Spiridon Hochwald

LAZ Lahn-Aar Diez

LG Sieg

SC Poseidon Koblenz
BBC Koblenz-Horchheim
LG Langsur

Spiridon Hochwald

21.

LG Sieg

LG Lahn-Aar-Esterau
TuS Laubach

Post-SV Trier

SSV Heimbach-Weis
Spiridon Hochwald

LG Rhein-Wied/Andernach
Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

31.

LC 80 Bad Kreuznach
LG Sieg

TG Konz

TG Konz

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied/Andernach
LG Kreis Ahrweiler
Post-SV Trier
Lauffreunde Naheland
41.

LG Sieg

RSG Montabaur

TuS Duchroth

Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler

TuS Niederneisen

TuS Mayen

LAZ Lahn-Aar Diez
Post-Sport Telekom Trier
SRL Triathlon Koblenz
51.

LG Rhein-Wied/Andernach

So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.

So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

So.
Mo.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

Sa.

17.03.2013
20.09.1992
13.03.2005
13.09.1997
08.04.2000
03.06.2007
16.02.2008
08.05.1993
17.04.1999
21.03.1993

01.10.2006
08.05.2011
04.05.2008
14.10.2001
22.09.2002
01.09.2013
22.04.2012
10.10.2010
27.06.1993
08.04.2000

27.03.1999
13.04.2014
01.10.2005
06.04.2014
14.09.1996
16.10.2011
08.05.1993
14.03.2004
23.03.2002
07.10.2007

25.06.1995
03.10.1994
11.03.2007
10.09.2006
24.05.2009
05.04.2008
08.05.1993
01.10.2005
10.04.1994
10.03.2013

21.03.1993
03.03.2012
01.10.2006
10.04.1994
27.06.2004
27.06.1993
13.09.1997
22.09.2002
01.10.2005
01.09.1996

08.05.1993

Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach

New York
Tyenside/GBR
Ohrdruf
Traben-Trarbach
Polch

Trier
Saarbriicken
Kandel
Remagen
Chemnitz

Koblenz

Mainz

Mainz

Offenbach
Niederrodenbach
Wallmerod

Bonn

Minchen

Trier

Polch

Xanten
Griesheim
Traben-Trarbach
Freiburg

Tawern
Echternach
Kandel

Siegburg
Schotten

Koln

Trier
Traben-Trarbach
Kandel

Worms

Voerde

Reil

Kandel
Traben-Trarbach
Melle

Kandel

Chemnitz
Koblenz

Koblenz

Melle

Trier

Trier
Traben-Trarbach
Niederrodenbach
Traben-Trarbach
Wallmerod

Kandel



Top Listen im Halbmarathon der Manner des LV-Rheinand

1:03:52
1:03:54
1:04:42
1:05:38
1:05:42
1:05:45
1.06:07
1:06:16
1:06:20
1:06:44

1:06:52
1:06:58
1:07:02
1:07:04
1:07:28
1.07:31
1:07:33
1:.07:34
1:07:40
1:07:41

1:07:42
1:07:45
1:07:53
1:07:53
1:07:54
1:07:54
1:08:01
1:08:06
1:08:08
1:08:16

1:08:17
1:08:18
1:08:19
1:08:22
1.08:22
1.08:23
1:08:24
1:08:25
1:08:30
1:08:37

1:08:39
1.08:41
1.08:43
1.08:46
1.08:49
1.08:49
1.08:49
1.08:54
1:09:00
1:09:05

1:09:15
1:09:15

Bourmer, Achim
Kaul, Edi

Kah, Soéren
Kascheev, Igor
Kah, Soéren
Naumann, Thorsten
Mosigisi, Jason
Bourmer, Achim

Neuschwander, Florian

Mdller, Dieter

Honsdorf, Uwe
Kah, Séren

Neuschwander, Florian

Lif3, Jago
Glrntke, Axel
Kah, Soéren
Glrntke, Axel
Schmitz, Christian
Haferkamp, Lars
Pyka, Dennis

Gurntke, Axel
Pyka, Dennis
Schmitz, Christian

Neuschwander, Florian

Kaul, Edi
Siebenborn, Jirgen
Naumann, Thorsten
Haferkamp, Lars
Glrntke, Axel
Girntke, Axel

Honsdorf, Uwe

Kaul, Edi

Mertes, Berthold
Rockenfeller, Dietrich
Schmitz, Christian
Frigger, Andreas
Pfeil, Michael
Schmitz, Christian
Pfeil, Michael
Haferkamp, Lars

Meyer, Tim
Hannappel, Christian
Ehlen, Herbert

Link, Arne

Frigger, Andreas
Dreier, Tobias

Neuschwander, Florian

Manns, Uwe
Kaul, Edi
Girntke, Axel

Gurntke, Axel
Honsdorf, Uwe

1965
1952
1982
1966
1982
1971
1963
1965
1981
1962

1963
1982
1981
1975
1968
1982
1968
1983
1979
1972

1968
1972
1983
1981
1952
1957
1971
1979
1968
1968

1963
1952
1963
1952
1983
1969
1984
1983
1984
1979

1990
1968
1951
1968
1969
1983
1981
1964
1952
1968

1968
1963

LG Kreis Ahrweiler

LG Andernach-Neuwied

LG Lahn-Aar-Esterau
LG Kreis Ahrweiler
LG Lahn-Aar-Esterau
TuS Mayen

LG Kreis Ahrweiler

LG Rhein-Wied/Andernach
Post-Sport Telekom Trier

LG Sieg
11.

TuS Rot-Weiss Koblenz

LG Lahn-Aar-Esterau
Trierer Stadtlauf

TuS Rot-Weiss Koblenz
Post-Sport Telekom Trier

LG Lahn-Aar-Esterau
TuS Wallmerod

LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV

Post-Sport Telekom Trier

21.

TuS Wallmerod

LG Bernkastel/Wittlich
LG Maifeld-Pellenz

Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied/Andernach

LG Koblenz Rhens
TuS Mayen
Gerolsteiner LGV
TuS Wallmerod

LG Rhein-Wied/Andernach

31.

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Rhein-Wied/Andernach

TV Germania Trier

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Maifeld-Pellenz

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Vulkaneifel

LG Maifeld-Pellenz
LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV
41.

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz

LG Vulkaneifel

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Rhein-Wied/Andernach

LG Sieg
Trierer Stadtlauf
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied/Andernach

TuS Montabaur
51.

LG Rhein-Wied/Andernach
TuS Rot-Weiss Koblenz

So.
So.
So.
So.
So.
So.
Mo.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Mo.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Mo.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
Sa.

06.03.1992
06.10.1991
14.10.2012
01.03.1998
17.04.2011
10.04.1994
03.10.1994
03.03.1996
18.04.2010
10.04.1994

21.03.1993
09.06.2013
12.10.2014
12.11.1995
25.03.2000
10.10.2010
23.03.2002
06.04.2014
23.03.2002
25.03.2000

13.09.1997
27.09.1999
06.04.2008
27.03.2011
08.05.1993
26.06.1993
21.03.1993
22.03.2003
27.09.1999
28.08.1993

11.03.1995
09.04.1995
11.03.1995
14.02.1993
14.04.2013
24.09.1994
18.04.2010
15.04.2012
17.04.2011
24.03.2001

06.06.2009
24.09.1994
27.06.1993
03.10.1993
03.10.1993
05.10.2008
30.06.2013
13.09.1997
15.05.1994
11.03.1995

24.09.1994
27.03.1999

Frankfurt
Breda/NED
Miinchen
Frankfurt
Griesheim

Melle
Traben-Trarbach
Frankfurt

Bad Liebenzell
Melle

Chemnitz
Leverkusen
Offenbach
Griesheim
Freiburg
Miinchen
Schotten
Freiburg
Schotten
Freiburg

Traben-Trarbach
Grevenmacher
Calw

Milheim

Kandel
Puck/POL
Chemnitz
Burghaslach
Grevenmacher
Saarbriicken

Polch
Rheinzabern
Polch

Refrath

Refrath
Timmendorferstra.
Bad Liebenzell
Griesheim
Griesheim
Arnstadt

Koblenz
Timmendorferstra.
Trier

Kandel
Breda/NED

Koln

Trier
Traben-Trarbach
Herten-B.

Polch

Timmendorferstra.
Xanten



1:09:16  Grimm, Udo 1957 Gerolsteiner LGV Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
1:09:19  Honsdorf, Uwe 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.03.2000 Freiburg
1:09:22  Simonis, Eric 1966 LG Rhein-Wied/Andernach So. 21.03.1993 Chemnitz
1:09:22  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
1:09:22  Grimm, Udo 1957 Gerolsteiner LGV So. 01.03.1998 Frankfurt
Top Listen im Halbmarathon der Frauen des LV-Rheirand
1:09:42 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 17.03.2013 New York
1:10:31 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 02.10.2011 Kadln
1:10:53  Jerschabek, Birgit 1969 LG Sieg So. 20.09.1992 Tyenside/GBR
1:11:43  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 30.03.2014 Berlin
1:12:04 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 06.10.2012 Kavarna/BUL
1:14:08 Jerschabek, Birgit 1968 LG Sieg So0.21.03.1993 Chemnitz
1:14:40  Schedler, Michaela 1982 Post-Sport Telekom Trier  So. 13.03.2005 Ohrdruf
1:16:41  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
1:17:13 Ehmann, Rita 1967 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.04.2000 Polch
1:17:31  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.10.1993 Kandel
11.
1:17:45 Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 So. 03.06.2007 Trier
1:18:04 Ehmann, Rita 1967 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.03.2002 Schotten
1:18:08 Ehmann, Rita 1967 SSV Heimbach-Weis So. 28.06.1998 Trier
1:19:29  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.03.1995 Polch
1:19:29 Ehmann, Rita 1967 SSV Heimbach-Weis Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
1:19:33  Franzmann, Joelle 1978 Post-Sport Telekom Trier  Sa. 16.02.2008 Saarbriicken
1:19:41  Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 So. 01.10.2006 Koblenz
1:19:54  Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg Sa. 08.05.1993 Kandel
1:20:04  Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg So. 17.03.1996 Zulpich
1:20:07 Kohzer, Diana 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.04.1999 Remagen
21.
1:20:28 Veith, Manuela 1974 LG Sieg So. 21.03.1993 Chemnitz
1:21:57  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen So. 01.10.2006 Koblenz
1:21:58  Arent, Nicole 1980 BBC Koblenz-Horchheim So. 08.05.2011 Mainz
1:22:03  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier  So. 04.05.2008 Mainz
1:22:06  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen Sa. 01.10.2005 Traben-Trarbach
1:22:15  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen So. 20.05.2007 Regensburg
1:22:18  Munkler, Bianca 1973 Spiridon Hochwald So. 14.10.2001 Offenbach
1:22:21  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen So. 27.06.2004 Trier
1:22:34  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen So. 25.06.2000 Trier
1:22:47  Schulte, Alina 1983 LAZ Lahn-Aar Diez So. 22.09.2002 Niederrodenbach
31.
1:22:53  Arent, Nicole 1980 BBC Koblenz-Horchheim So. 06.10.2013 Brussel/BEL
1:22:54  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
1:23:01  Fischer, Ingrid 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1998 Wallmerod
1:23:12  Schneider, Tina 1990 LG Sieg So. 01.09.2013 Wallmerod
1:23:18  Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz So. 22.04.2012 Bonn
1:23:21  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier  Sa. 29.05.2010 Koblenz
1:23:24  B6hm, Nicole 1980 BBC Koblenz-Horchheim So. 10.10.2010 Minchen
1:23:25  Thelen, Agathe 1953 LG Langsur So. 27.06.1993 Trier
1:23:25  Paulmann, Dorothe 1962 Spiridon Hochwald Sa. 08.04.2000 Polch
1:23:38  Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz So. 06.04.2014 Freiburg
41.
1:23:39  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen So. 24.06.2001 Trier
1:23:45 Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 So. 27.06.2004 Trier
1:23:48 Schneider, Tina 1990 LG Sieg Sa. 02.06.2012 Koblenz
1:23:48 Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz So. 14.04.2013 Bonn
1:23:49  Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen Sa. 31.08.2002 Traben-Trarbach
1:23:50 Hoffmann, Renate-Ella 1961 LG Sieg Sa. 27.03.1999 Xanten
1:23:56  Fischer, Julia 1987 LG Lahn-Aar-Esterau So. 13.04.2014 Griesheim
1:23:57 Rech, Sabine 1968 TuS Laubach Sa. 01.10.2005 Traben-Trarbach



1:24:17
1:24:19

1:24:22
1:24:23
1:24:23
1:24:24
1:24:27
1:24:34
1:24:37
1:24:38
1:24:38
1:24:39

1:24:44
1:24:44
1:24:49
1:24:51
1:25:04
1:25:05
1:25:11
1:25:14
1:25:18
1:25:21

1:25:34
1:25:36
1:25:36
1:25:47
1:25:53
1:25:58
1:26:10
1:26:23
1:26:24
1:26:24

1:26:28
1:26:36
1:26:36
1:26:39
1:26:41
1:26:42
1:27:01
1:27:05
1:27:12
1:27:12

1:27:14
1:27:23
1:27:29
1:27:43
1:27:44
1:27:44
1:27:45
1:27:48
1:27:48
1:27:49

1:27:52
1:27:55
1.27:56
1:27:59

Schneider, Heidi
Schulte, Alina

Schmitz, Nora
Schneider, Heidi
Jacobi, Birgit
Fischer, Julia
Schneider, Heidi
Wagler, Ulrike
Schulte, Alina
Jacobi, Birgit
Fischer, Julia
Jungblut, Yvonne

Berk, Barbara
Jungblut, Yvonne
Rausch, Claudia
Muscheid, Petra
Stein, Anne
Jungblut, Yvonne
Bohm, Nicole
Jung, Martina
Jacobi, Birgit
Schneider, Heidi

Schmidt, Bettina
Schmidt, Bettina
Schikowski, Irene
Munkler, Bianca
Michels, Irene
Jungblut, Yvonne
Jacobi, Birgit
Dreier, Verena
Thelen, Agathe
Schmitz, Nora

Rdsner, Nora
Olinger, Judith
Arent, Nicole
Knopp, Brigitte
Jung, Martina
Gotte, Britt

de Corbier, Caroline
Schweickhard, Tanja

Menn, Sabine
Knopp, Brigitte

Klein, Myriam
Michels, Irene
Jacobi, Birgit

Mockenhaupt, Hildegard

Knopp, Brigitte
Schneider, Heidi
Walloch, Christina
Michels, Irene
Fischer, Julia

Zimmermann, Petra

Paulmann, Dorothee

Olinger, Judith

Mockenhaupt, Hildegard

Rech, Dr. Sabine

1956
1983

1992
1956
1964
1987
1956
1962
1983
1964
1987
1977

1947
1977
1974
1964
1984
1977
1980
1962
1964
1956

1964
1964
1962
1973
1962
1977
1964
1985
1953
1992

1987
1984
1980
1958
1962
1967
1971
1987
1960
1958

1980
1962
1964
1954
1958
1956
1980
1962
1987
1964

1962
1984
1954
1968

FSV 1925 Ralingen

LAZ Lahn-Aar-Diez

51.

Post-SV Trier

FSV 1925 Ralingen

BBC Koblenz-Horchheim
LG Lahn-Aar-Esterau
FSV 1925 Ralingen

SSV Heimbach-Weis
LAZ Lahn-Aar Diez

BBC Koblenz-Horchheim
LG Lahn-Aar-Esterau
Spiridon Hochwald

61.

LG Rhein-Wied/Andernach
Lauftreff Schweich
Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

Lauftreff Schweich

BBC Koblenz-Horchheim
LC 80 Bad Kreuznach
BBC Koblenz-Horchheim
FSV 1925 Ralingen

71.

LG Sieg

LG Sieg

TG Konz

Spiridon Hochwald

TG Konz

Spiridon Hochwald

BBC Koblenz-Horchheim
LG Sieg

LG Langsur

Post-SV Trier

81.

Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
BBC Koblenz-Horchheim
LG Rhein-Wied/Andernach
LC Michelin Bad Kreuznach
LG Kreis Ahrweiler
Post-SV Trier
Lauffreunde Naheland
LG Sieg

LG Rhein-Wied/Andernach
91.

RSG Montabaur

TG Konz

BBC Koblenz-Horchheim
LG Sieg

LG Rhein-Wied/Andernach
FSV 1925 Ralingen

TuS Duchroth

TG Konz

LG Lahn-Aar-Esterau
Post-SV Trier

101.

TV Germania Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg
Hunsriick-Marathon

So.
So.

So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Mo.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Mo.
So.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
So.
So.

25.05.2008
23.09.2001

06.04.2014
06.09.2003
26.03.2006
23.09.2012
17.04.1999
14.09.1996
22.03.2003
14.03.2004
05.10.2013
16.10.2011

08.05.1993
30.06.2013
14.03.2004
23.03.2002
07.10.2007
29.06.2014
11.10.2009
25.06.1995
13.03.2005
28.06.1998

03.10.1994
09.04.1995
11.03.2007
08.04.2000
10.09.2006
17.10.2010
23.03.2002
24.05.2009
03.10.1994
14.04.2013

05.04.2008
06.06.2009
06.04.2014
08.05.1993
31.03.1996
01.10.2005
10.04.1994
10.03.2013
21.03.1993
04.09.1994

03.03.2012
13.03.2005
22.03.2003
27.03.1999
11.03.1995
21.06.2009
01.10.2006
28.09.2003
09.10.2011
10.04.1994

14.09.1996
27.06.2004
08.10.2006
18.03.2012

Trier
Niederrodenbach

Freiburg
Traben-Trarbach
Herten-Bertlich
Traben-Trarbach
Remagen
Tawern
Burghaslach
Siegburg
Dormagen
Echternach

Kandel
Trier
Siegburg
Schotten
KéIn

Trier
Eindhoven
Trier
Ohrdruf
Trier

Traben-Trarbach
Rheinzabern
Kandel

Polch

Worms
Echternach
Schotten

Voerde
Traben-Trarbach
Refrath

Reil

Koblenz

Freiburg

Kandel
Kaiserslautern
Traben-Trarbach
Melle

Kandel
Chemnitz
Wallmerod

Koblenz
Kandel
Burghaslach
Xanten
Polch

Trier
Koblenz
Remich/LUX
Minchen
Melle

Tawern
Woodsiock
KolIn

Bad Kreuznach



1:28:03 Paulmann, Dorothee 1962 TV Germania Trier Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach

1:28:04  Schikowski, Irene 1962 TG Konz So. 21.06.2009 Trier

1:28:09 Wagler, Ulrike 1962 SSV Heimbach-Weis Sa. 11.03.1995 Polch

1:28:09 Ewald, Ulrike 1954 LG Kreis Ahrweiler So. 27.06.2004 Trier

1:28:10  Schwenk, Heike 1953 TuS Niederneisen So. 27.06.1993 Trier

1:28:12  Schaaf, Karin 1951 TuS Mayen Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
111.

1:28:14  Schulte, Birte 1983 LAZ Lahn-Aar Diez So. 22.09.2002 Niederrodenbach

1:28:22  Michels, Irene 1962 TG Konz So. 23.09.2001 Remich/LUX

1:28:23  Vieh, Monika 1973 Post-Sport Telekom Trier ~ Sa. 01.10.2005 Traben-Trarbach

1:28:24  von Kilitzing, Margit 1963 SRL Triathlon Koblenz So. 01.09.1996 Wallmerod

1:28:24  Knopp, Brigitte 1958 LG Rhein-Wied Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach

1:28:27  Jungblut, Dr. Hedwig 1951 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 08.05.1993 Kandel

Bestenliste aller Zeiten im 15 km StralRenlauf der Mnnlichen Jugend U20 des LV-Rheinland

47:55  Emmerich, Roland 1971 LSC Maischeid So. 07.10.1990 Walferdingen
48:03  Lauff, Frederik 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.04.1989 Maximiliansau
48:10 Haferkamp, Lars 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 28.03.1998 Potsdam
48:27  Schuff, Carlo 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 27.03.1999 Xanten
48:49  May, Michael 1979 Gerolsteiner LGV So. 08.11.1998 Verl
49:21  Streit, Guido 1974 TV Germania Trier Sa. 18.09.1993 Tawern
49:27  Kowalinski, Marc-André 1978 Gerolsteiner LGV Sa. 22.03.1997 Neustadt
49:53  Kayser, Christian 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.04.1989 Maximiliansau
50:06 Biller, Guido 1970 LC Bad Kreuznach Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
50:20 Eichler, Christoph 1982 TuS Wallmerod So. 04.11.2001 Verl
11.
50:26  Frigger, Andreas 1969 LG Andernach-Neuwied So. 27.03.1988 Waldbreitbach
50:39 Conrad, Henry 1973 LG Sieg So. 15.03.1992 Unna-Linern
50:46  Weinandy, Andre 1975 TV Germania Trier So. 10.04.1994 Melle
50:54 Dany, Tobias 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.03.1991 Waldbreitbach
50:58 Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz So.10.04.1994 Melle
51:00 Hoffmann, Tobias 1979 Gerolsteiner LGV So. 08.11.1998 Verl
51:03 Conrad, Dirk 1973 LG Sieg So. 15.03.1992 Unna-Linern
51:09 Mai, Michel 1969 Post-SV Trier Sa. 06.08.1988 Tawern
51:22  Klein, Rudiger 1973 SV Eintracht Trier Sa. 03.08.1991 Tawern
51:41 Wolf, Stephan 1974 Post-SV Trier So. 15.03.1992 Unna-Linern
21.
51:48  Oelert, Dennis 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 27.03.1999 Xanten
51:57  Schmahl, Holger 1970 LG Sieg Sa. 23.09.1989 Diez
51:58 Klein, Sintram 1972 Post-SV Trier So. 10.03.1991 Waldbreitbach
52:12  Walldorf, Jens 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.03.1995 Polch
52:20 Roder, Sven 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.03.1988 Waldbreitbach
52:20  Apel, Thomas 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.05.1992 Remagen
52:29 Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.04.1989 Maximiliansau
52:32  Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus So. 27.03.1988 Waldbreitbach
52:33  Adamietz, Michael 1972 PSV Wengerohr Sa. 24.08.1991 Leiwen
52:43 Daniels, Ralf 1972 LG Vulkaneifel Sa. 03.08.1991 Tawern
31.
52:49  Ercan, Abdullah 1981 Post-Sport Telekom Trier  So. 03.09.2000 Wallmerod
52:55  Broich, Bernd 1975 TV Germania Trier So. 10.04.1994 Melle
53:04 Brenner, Michael 1970 LG Sieg So. 27.03.1988 Waldbreitbach
53:07  Schleyer, Marco 1972 Post-SV Trier So. 10.03.1991 Waldbreitbach
53:10 Krause, Carsten 1980 LG Sieg Sa. 27.03.1999 Xanten

53:30 Kern, Daniel 1973 LG Andernach-Neuwied So. 10.03.1991 Waldbreitbach



Bestenliste aller Zeiten im 15 km Stral3enlauf der Fauen des LV-Rheinland

50:30
51:29
53:19
53:55
54:12
54:45
55:00
55:53
55:54
56:11

56:54
57:41
57:58
58:47
58:55
58:55
59:03
59:06
59:24

Bestenliste aller Zeiten im 15 km Stral3enlauf der Wiblichen Jugend U20 des LV-Rheinland

Jerschabek, Birgit
Wessinghage, Ellen

Mockenhaupt, Hildegard

Fischer, Ingrid
Leukel, Christiane
Szoboth, Clara
Franzmann, Joelle
Berk, Barbara
Menn, Sabine
Schranz, Corinna

Leonhard, Isolde
ClaR3en, Hildegard
Paulmann, Dorothee
Hoffmann, Kerstin
Zimmermann, Ute
Schulte, Alina
Knopp, Brigitte
Herber, Julia

de Corbier, Caroline

1969
1948
1954
1961
1968

LG Sieg
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied

1967
1978
1947
1960
1970

1944
1964
1962
1971
1969
1983
1958
1975
1971

LG Sieg
LG Idar-Oberstein

LG Sieg

LAZ Lahn-Aar-Diez
11.

VIR Baumholder
LG Sieg

Auflauf Trier
Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
LAZ Lahn-Aar Diez
VL Waldbreitbach
Post-SV Trier
Post-SV Trier

LG Andernach-Neuwied

So.
Sa.
So.
So.
So.

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S
S
S
S
S

13.10.1991
02.11.1985
10.03.1991
10.03.1991
11.09.1988

0. 15.03.1992
0. 17.03.1996
a. 09.04.1988
0. 10.03.1991
a. 15.04.1989

0. 27.03.1988
0. 29.01.1989
a. 25.04.1992
0. 15.03.1992
a. 24.08.1991
0.04.11.2001
a. 03.10.1992
0. 10.04.1994
0. 15.03.1992

Nieuwege/NED
Gateshead/GBR
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Herten-B.
Unna-Linern
Zilpich

Essen
Waldbreitbach
Maximiliansau

Waldbreitbach
Porz

Koblenz
Unna-Linern
Leiwen

Verl

Polch

Melle
Unna-Linern

55:00
56:11
58:55
59:06
59:51
60:09
60:44
60:44
61:02
61:05

61:16
61:55
61:59
62:37
63:08
63:42
63:47
63:57
64:00
64:10

64:15
64:26
65:56
66:11
66:41
66:43
66:51
67:17
68:10
68:21

Franzmann, Joelle
Schranz, Corinna
Schulte, Alina
Herber, Julia
Kohzer, Diana
Meyer, Michaela
Esch, Michaela
Moll, Corinna
Henn, Kristina
Schafer, Andrea

Schleipen, Britta
von Wirth, Dorothee
Stark, Petra

Moll, Bettina

Hofer, Ina

de Corbier, Caroline
Marxen, Tina
Siegfarth, Antje
Stinner, Barbara
Schulte, Birte

Schmidt, Iris
Bettendorf, Silvia
Wollscheid, Sabine
Kraus, Ellen
Witsch, Vanessa
Richter, Christiane
Molitor, Marion
Meyers, Simone
Stinner, Katharina
Walldorf, Simone

1978
1970
1983
1975
1973
1973
1972
1974
1977
1977

1978
1979
1971
1973
1983
1971
1979
1978
1983
1983

1973
1978
1974
1979
1981
1979
1971
1983
1983
1973

LG ldar-Oberstein So.
LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.
LAZ Lahn-Aar Diez So.
Post-SV Trier So.
LG Kreis Ahrweiler Sa.
LG Kreis Ahrweiler So.
LG Vulkaneifel So.
LG Sieg Sa.
Post SV Trier So.
LG Kreis Ahrweiler Sa.
11.

LG Kreis Ahrweiler So.
LG Saar-Mosel Sa.
LG Andernach-Neuwied So.
Post-SV Trier So.
LG Maifeld-Pellenz Sa.
Post-SV Trier Sa.
Gerolsteiner LGV Sa.
Post-SV Trier Sa.
LG Sieg Sa.
LAZ Lahn-Aar Diez Sa.
21.

LSC Maischeid So.
Post SV Trier Sa.
Post-SV Trier Sa.
TuS Wallmerod So.
LG Kreis Ahrweiler Sa.
Gerolsteiner LGV So.
TV Krév Sa.
LG Bitburg-Priim So.
LG Sieg Sa.
LG Rhein-Wied/Andernach Sa

17.03.1996
15.04.1989
04.11.2001
10.04.1994
03.10.1992
15.03.1992
12.05.1991
25.04.1992
17.03.1996
11.03.1995

17.03.1996
22.03.1997
27.03.1988
10.03.1991
24.03.2001
31.03.1990
22.03.1997
08.04.1995
24.03.2001
24.03.2001

07.10.1990
30.03.1996
03.08.1991
06.09.1998
17.04.1999
06.09.1998
24.09.1988
03.09.2000
24.03.2001
. 09.05.1992

Zulpich
Maximiliansau
Verl

Melle

Polch
Unna-LUnern
Diekirch
Koblenz
Zilpich

Polch

Zulpich
Neustadt
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Arnstadt
Isenburg
Neustadt
Rheinzabern
Arnstadt
Arnstadt

Walferdingen
Kaiserslautern
Tawern
Wallmerod
Remagen
Wallmerod

Bad Kreuznach
Wallmerod
Arnstadt
Remagen



68:35
68:57
69:19
69:39
70:18
70:26
70:45
70:57
71:29
71:46

72:03
73:18
73:23
73:52

31.

Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 16.11.1988 Griesheim
Meyne, Andrea 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 21.03.1993 Chemnitz
Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.04.1992 Koblenz
Marx, Sabine 1970 TV Eitelborn Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
Henn, Simone 1977 Post-SV Trier So.10.04.1994 Melle
Siegfarth, Katia 1980 Post SV Trier Sa. 30.03.1996 Kaiserslautern
Leonardy, Simone 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 17.04.1999 Remagen
Lutz, Ramona 1980 Post-SV Trier Sa. 30.03.1996 Kaiserslautern
Morales, Kimberly 1981 TV 05 Mulheim Sa. 08.04.2000 Polch
Dolby, Sandra 1971 VIR Baumholder So. 26.06.1988 Kandel

41.
Martin, Sarah 1982 Running Team Bad Ems  So. 03.09.2000 Wallmerod
Staudt, Annika 1982 LG Bitburg-Prim Sa. 25.03.2000 Freiburg
Janicke, Diana 1971 LC Bad Kreuznach Mi. 16.11.1988 Griesheim
Sauerborn, Kathrin 1977 Post-SV Trier Sa. 11.03.1995 Poilch

Top Listen im 15 km Straenlauf der Mannlichen Jugad U20 des LV-Rheinland

47:55
48:03
48:10
48:27
48:49
48:55
49:04
49:08
49:21
49:27

49:33
49:53
50:06
50:20
50:26
50:39
50:46
50:54
50:58
51.58

51:00
51:03
51:08
51:09
51:11
51:22
51:22
51:38
51:41
51:48

51:57
51:59
52:12
52:17
52:17
52:20
52:20
52:29

Emmerich, Roland 1971
Lauff, Frederik 1970
Haferkamp, Lars 1979
Schuff, Carlo 1980
May, Michael 1979
May, Michael 1979
Schuff, Carlo 1980
Haferkamp, Lars 1979
Streit, Guido 1974
Kowalinski, Marc 1978

1974
1970
1970
1982
1969
1973
1975
1972
1976

Streit, Guido
Kayser, Christian
Biller, Guido
Eichler, Christoph
Frigger, Andreas
Conrad, Henry
Weinandy, Andre
Dany, Tobias
Ruckes, Thorsten

Klein, Sintram 1972
Hoffmann, Tobias 1979
Conrad, Dirk 1973
Weinandy, Andre 1975
Mai, Michel 1969
Kowalinski, Marc 1978
Klein, Rudiger 1973
Streit, Guido 1974

Eichler, Christoph
Wolf, Stephan

1982
1974

Oelert, Dennis 1980
Schmahl, Holger 1970
Conrad, Henry 1973
Walldorf, Jens 1976

Lauff, Frederik 1970

Dany, Tobias 1972
Rdéder, Sven 1970
Apel, Thomas 1973

Ziegler, Andreas 1970

LSC Maischeid

LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
TV Germania Trier
Gerolsteiner LGV
11.

TV Germania Trier
LG Kreis Ahrweiler
LC Bad Kreuznach
TuS Wallmerod
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

TV Germania Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Maifeld-Pellenz
Post-SV Trier

21.

Gerolsteiner LGV
LG Sieg

TV Germania Trier
Post-SV Trier
Gerolsteiner LGV
SV Eintracht Trier
SV Eintracht Trier
TuS Wallmerod
Post-SV Trier
Gerolsteiner LGV
31.

LG Sieg

LG Sieg

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Kreis Ahrweiler
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler

So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

07.10.1990
15.04.1989
28.03.1998
27.03.1999
08.11.1998
20.09.1997
08.11.1998
22.03.1997
18.09.1993
22.03.1997

09.05.1992
15.04.1989
01.04.1989
04.11.2001
27.03.1988
15.03.1992
10.04.1994
10.03.1991
10.04.1994
10.03.1991

08.11.1998
15.03.1992
03.10.1993
06.08.1988
17.03.1996
03.08.1991
03.08.1991
25.03.2000
15.03.1992
27.03.1999

23.09.1989
21.09.1991
11.03.1995
24.09.1988
31.03.1990
27.03.1988
09.05.1992
15.04.1989

Walferdingen
Maximiliansau
Potsdam
Xanten

Verl
Greifensee/SUI
Verl

Neustadt
Tawern
Neustadt

Remagen
Maximiliansau
Waldbreitbach
Verl
Waldbreitbach
Unna-Linern
Melle
Waldbreitbach
Melle
Waldbreitbach

Verl
Unna-Linern
Kempen
Tawern
Zulpich
Tawern
Tawern
Freiburg
Unna-Linern
Xanten

Diez
Offenbach
Polch

Diez

Isenburg
Waldbreitbach
Remagen
Maximiliansau



52:30
52:31

52:32
52:33
52:42
52:43
52:48
52:49
52:54
52:55
53:04
53:07

53:10
53:11
53:30
53:30

Kayser, Christian 1970
Kowalinski, Marc 1978
Harings, Lothar 1969
Adamietz, Michael 1972
Conrad, Dirk 1973
Daniels, Ralf 1972
Walldorf, Jens 1976
Ercan, Abdullah 1981
Schmahl, Holger 1970
Broich, Bernd 1975
Brenner, Michael 1970
Schleyer, Marco 1972
Krause, Carsten 1980
Klein, Ridiger 1973
Kern, Daniel 1973

Oelert, Dennis 1980

TSV Lay

LG Vulkaneifel

41.

TG Konz-Karthaus
PSV Wengerohr
LG Sieg

LG Vulkaneifel

LG Rhein-Wied/Andernach

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

TV Germania Trier

LG Sieg

Post-SV Trier

51.

LG Sieg

Post-SV Trier

LG Andernach-Neuwied
Gerolsteiner LGV

So.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
Sa.
So.
Sa.

27.03.1988
16.09.1995

27.03.1988
24.08.1991
12.10.1991
03.08.1991
10.04.1994
03.09.2000
27.03.1988
10.04.1994
27.03.1988
10.03.1991

27.03.1999
05.08.1989
10.03.1991
28.03.1998

Waldbreitbach
Tawern

Waldbreitbach
Leiwen

Ergste
Tawern

Melle
Wallmerod
Waldbreitbach
Melle
Waldbreitbach
Waldbreitbach

Xanten
Tawern
Waldbreitbach
Potsdam

Top Listen im 15 km StralRenlauf der Frauen des L\VRheinland

50:30
51:29
52:06
53:19
53:55
54:00
54:12
54:19
54:25
54:32

54:45
55:00
55:22
55:31
55:53
55:54
56:11
56:54
57:18
57:25

57:27
57:41
57:58
58:08
58:09
58:35
58:39
58:47
58:55
58:55

59:03
59:06
59:07
59:24

Jerschabek, Birgit
Wessinghage, Ellen
Jerschabek, Birgit
Mockenhaupt, Hildegard
Fischer, Ingrid

Fischer, Ingrid

Leukel, Christiane
Mockenhaupt, Hildegard
Mockenhaupt, Hildegard
Fischer, Ingrid

Szoboth, Clara
Franzmann, Joelle
Mockenhaupt, Hildegard
Mockenhaupt, Hildegard
Berk, Barbara

Menn, Sabine

Schranz, Corinna
Leonhard, Isolde
Fischer, Ingrid

Menn, Sabine

Berk, Barbara
Claf3en, Hildegard
Paulmann, Dorothee
Berk, Barbara
Szoboth, Clara
Schranz, Corinna
Berk, Barbara
Hoffmann, Kerstin
Zimmermann, Ute
Schulte, Alina

Knopp, Brigitte
Herber, Julia

Berk, Barbara

de Corbier, Caroline

1969
1948
1969
1954
1961
1961
1968
1954
1954
1961

1967
1978
1954
1954
1947
1960
1970
1944
1961
1959

1947
1964
1962
1947
1968
1970
1947
1971
1969
1983

1958
1975
1947
1971

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LG Sieg

TuS Rot-Weiss Koblenz
11.

LG Sieg

LG Idar-Oberstein

LG Sieg

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LAZ Lahn-Aar-Diez

VIR Baumholder

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

21.

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

Auflauf Trier

LG Andernach-Neuwied
LG Sieg

LAZ Lahn-Aar-Diez

LG Rhein-Wied/Andernach

Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler

LAZ Lahn-Aar Diez

31.

VL Waldbreitbach
Post-SV Trier

LG Andernach-Neuwied
Post-SV Trier

So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

Mi.

So.

So.
So.

Mi.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.

Sa.
So.
Sa.
So.

13.10.1991
02.11.1985
15.03.1992
10.03.1991
10.03.1991
25.04.1992
11.09.1988
25.04.1992
21.11.1990

27.03.1988

15.03.1992
17.03.1996
16.11.1988
15.04.1989
09.04.1988
10.03.1991
15.04.1989
27.03.1988
21.04.1990
17.05.1992

25.05.1991
29.01.1989
25.04.1992
01.04.1989
24.08.1991
11.09.1988
15.03.1992
15.03.1992
24.08.1991
04.11.2001

03.10.1992
10.04.1994
01.09.1990
15.03.1992

Nieuwege/NED
Gateshead/GBR
Unna-LUnern
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Koblenz
Herten-B.
Koblenz
Griesheim
Waldbreitbach

Unna-LUnern
Zilpich
Griesheim
Maximiliansau
Essen
Waldbreitbach
Maximiliansau
Waldbreitbach
Husum

Hinxe

Flein

Porz

Koblenz
Waldbreitbach
Leiwen
Herten-B.
Unna-LUnern
Unna-LUnern
Leiwen

Verl

Polch

Melle
Bornheim
Unna-LUnern



Top Listen im 15 km StralRenlauf der Weiblichen Jugad U20 des LV-Rheinland

55:00
56:11
58:35
58:55
59:06
59:48
59:51
60:09
60:43
60:44

60:44
61:02
61:05
61:16
61:55
61:59
62:37
62:57
63:08
63:32

63:42
63:47
63:57
64:00
64:03
64:10
64:15
64:16
64:26
64:35

64:35
65:13
65:56
66:08
66:11
66:12
66:41
66:43
66:51
67:10

67:17
67:54
68:10
68:11
68:21
68:35
68:41
68:57
69:07
69:19

69:39
69:59
70:00

Franzmann, Joelle
Schranz, Corinna
Schranz, Corinna
Schulte, Alina
Herber, Julia
Herber, Julia
Kohzer, Diana
Meyer, Michaela
Meyer, Michaela
Moll, Corinna

Esch, Michaela
Henn, Kristina

Schéafer, Andrea
Schleipen, Britta

von Wirth, Dorothee

Stark, Petra
Moll, Bettina
Herber, Julia
Hofer, Ina

von Wirth, Dorothee

de Corbier, Caroline

Marxen, Tina
Siegfarth, Antje
Stinner, Barbara
Siegfarth, Antje
Schulte, Birte
Schmidt, Iris
Henn, Kristina
Bettendorf, Silvia
Meyer, Michaela

Stark, Petra
Stark, Petra

Wollscheid, Sabine

Moll, Bettina
Kraus, Ellen
Bettendorf, Silvia
Witsch, Vanessa
Richter, Christiane
Molitor, Marion
Richter, Christiane

Meyers, Simone
Moll, Bettina
Stinner, Katharina
Kraus, Ellen
Walldorf, Simone
Petri, Silke
Schafer, Andrea
Meyne, Andrea

Wollscheid, Sabine

Krahforst, Pia

Marx, Sabine

Wollscheid, Sabine

Henn, Kristina

1978

1970
1970

1983
1975

1974

1973
1973
1973

1974

1972
1977
1977
1978
1979
1971
1973
1975
1983
1979

1971
1979
1978
1983
1978
1983
1973
1977
1978
1973

1971
1971
1974
1973
1979
1978
1981
1979
1971
1979

1983
1973
1983
1979
1973
1969
1977
1976
1974
1974

1970
1974
1977

LG Idar-Oberstein
LAZ Lahn-Aar-Diez
LAZ Lahn-Aar-Diez
LAZ Lahn-Aar Diez
Post-SV Trier
Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Sieg

11.

LG Vulkaneifel
Post SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
LG Saar-Mosel

LG Andernach-Neuwied
Post-SV Trier
Post-SV Trier

LG Maifeld-Pellenz
LG Saar-Mosel

21.

Post-SV Trier
Gerolsteiner LGV
Post-SV Trier

LG Sieg

Post SV Trier

LAZ Lahn-Aar Diez
LSC Maischeid
Post-SV Trier

Post SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
31.

LG Andernach-Neuwied
LG Andernach-Neuwied
Post-SV Trier
Post-SV Trier

TuS Wallmerod
Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV
TV Krov
Gerolsteiner LGV
41.

LG Bitburg-Priim
Post-SV Trier

LG Sieg

TuS Wallmerod

LAZ Lahn-Aar-Diez
LG Kreis Ahrweiler

LG Rhein-Wied/Andernach

Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
51.

TV Eitelborn
Post-SV Trier
Post-SV Trier

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.

So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
LG Rhein-Wied/Andernach Sa.

Mi.

So.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
So.

17.03.1996
15.04.1989
11.09.1988
04.11.2001
10.04.1994
15.03.1992
03.10.1992
15.03.1992
10.03.1991
25.04.1992

12.05.1991
17.03.1996
11.03.1995
17.03.1996
22.03.1997
27.03.1988
10.03.1991
21.03.1993
24.03.2001
06.09.1998

31.03.1990
22.03.1997
08.04.1995
24.03.2001
17.03.1996
24.03.2001
07.10.1990
11.03.1995
30.03.1996
31.03.1990

01.04.1989
31.03.1990
03.08.1991
31.03.1990
06.09.1998
08.04.1995
17.04.1999
06.09.1998
24.09.1988
13.09.1997

03.09.2000
03.10.1992
24.03.2001
13.09.1997
09.05.1992
16.11.1988
17.03.1996
21.03.1993
31.03.1990
25.04.1992

01.04.1989
03.10.1992
10.04.1994

Zilpich
Maximiliansau
Herten-B.

Verl

Melle
Unna-Linern
Polch
Unna-Linern
Waldbreitbach
Koblenz

Diekirch
Zilpich

Polch

Zulpich
Neustadt
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Chemnitz
Arnstadt
Wallmerod

Isenburg
Neustadt
Rheinzabern
Arnstadt
Zulpich
Arnstadt
Walferdingen
Polch
Kaiserslautern
Isenburg

Waldbreitbach
Isenburg

Tawern

Isenburg
Wallmerod
Rheinzabern
Remagen
Wallmerod

Bad Kreuznach
Traben-Trarbach

Wallmerod

Polch

Arnstadt
Traben-Trarbach
Remagen
Griesheim
Zulpich
Chemnitz
Isenburg
Koblenz

Waldbreitbach
Polch
Melle



70:18
70:26
70:45
70:57
71:15
71:26
71:29

71:46
72:03
73:18
73:23
73:52
75:04

Henn, Simone 1977 Post-SV Trier So.
Siegfarth, Katia 1980 Post SV Trier Sa.
Leonardy, Simone 1980 Post-Sport Telekom Trier  Sa.
Lutz, Ramona 1980 Post-SV Trier Sa.
Esch, Michaela 1972 LG Vulkaneifel Sa.
Siegfarth, Katja 1980 Post-Sport Telekom Trier  Sa.
Morales, Kimberly 1981 TV 05 Milheim Sa.
61.
Dolby, Sandra 1971 VIR Baumholder So.
Martin, Sarah 1982 Running Team Bad Ems  So.
Staudt, Annika 1982 LG Bitburg-Prim Sa.
Janicke, Diana 1971 LC Bad Kreuznach Mi.
Sauerborn, Kathrin 1977 Post-SV Trier Sa.
Sauerborn, Kathrin 1977 Post SV Trier Sa.

10.04.1994
30.03.1996
17.04.1999
30.03.1996
22.09.1990
22.03.1997
08.04.2000

26.06.1988
03.09.2000
25.03.2000
16.11.1988
11.03.1995
30.03.1996

Melle
Kaiserslautern
Remagen
Kaiserslautern
Diez

Neustadt
Polch

Kandel
Wallmerod
Freiburg
Griesheim
Polch
Kaiserslautern

Bestenliste aller Zeiten im 10 km StralRenlauf der Mnner des LV-Rheinland

29:45
29:47
30:08
30:11
30:12
30:12
30:13
30:23
30:32
30:36

30:57
30:58
31:00
31:08
31:10
31:25
31:30
31:31
31:36
31:41

31:44
31:49
31:50
31:53
31:54
31:54
31:58
32:02
32:07
32:07

32:11
32:14
32:15
32:16
32:20
32:22
32:24
32:25
32:26
32:27

Kah, Soren
Baumeister, Thorsten
Schuff, Carlo

Kaul, Edi

May, Michael
Neuschwander, Florian
Girntke, Axel

Schmitz, Christian
Haferkamp, Lars

Pyka, Dennis

Kowalinski, Marc-André
Bourmer, Achim

Streit, Guido

Honsdorf, Uwe
Krempchen, Markus
Duppich, Yannik
Pschebizin, Marc

Pfeil, Michael

Dreier, Tobias
Engelfried, Simon

Fachbach, Markus
Hoffmann, Tobias
Kessler, Johannes
Oelert, Dennis

Manns, Uwe

Bock, Alexander
Beinlich, Moritz
Orthmann, Hans-Jirgen
Dany, Tobias

Theis, Lucas

Werhan, Dominik
Meyer, Tim
Adamietz, Michael
Klaeren, Philipp
Mdller, Martin
Birk, Andreas
Kauer, Sascha
Zenzen, Enrico
Schafer, Andrea
Bernhard, Michael

1982
1988
1980
1952
1979
1981
1968
1983
1979
1972

1978
1965
1974
1963
1972
1990
1973
1984
1983
1984

1982
1979
1937
1980
1964
1992
1996
1954
1972
1993

1993
1990
1972
1988
1990
1971
1974
1988
1984
1973

LG Lahn-Aar Esterau
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Andernach-Neuwied
Gerolsteiner LGV

Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
11.

Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied
Silvesterlauf Trier e.V.
TuS Rot-Weiss Koblenz
Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel

LG Sieg

VIR 1921 Simmern

21.

TV Jahn 1892 Eitelborn
Gerolsteiner LGV

LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

LG Rhein-Wied
Laufzwang Wippetal

TuS Rot-Weiss Koblenz
Post SV Trier

31.

Post SV Trier

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

LC 1980 Bad Kreuznach
Diezer TSK Oranien
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Bernkastel/Wittlich

Sa.
So.
Sa.

??.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.

Do.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Mo.
Sa.
So.
Sa.

So.
So.

Di.

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
Mo.

Mo.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Do.

10.09.2011
01.03.2009
15.09.2007
??.77.1989
08.04.2000
30.07.2011
12.03.2000
25.04.2009
12.03.2000
03.09.2000

03.06.2010
07.09.1997
25.07.2009
12.03.2000
04.03.2001
12.09.2009
16.04.2001
13.09.2008
02.03.2008
15.09.2007

06.03.2005
23.09.2001
21.04.1981
12.09.2009
07.09.2003
09.11.2014
17.03.2013
12.04.1997
12.07.1997
01.04.2013

12.11.2012
24.01.2009
11.07.1998
13.09.2008
29.06.2014
01.11.1997
21.04.2002
13.09.2008
07.03.2004
30.05.2002

Oelde
Leverkusen
Mannheim
Leverkusen
Korschenbroi.
Ralingen
Leverkusen
Waldrach
Leverkusen
Siegen

Oberweis
Dusseldorf
Ralingen
Leverkusen
Leverkusen
Otterndorf
Grevenmacher
Karlsruhe
Leverkusen
Mannheim

Leverkusen
Troisdorf
Paderborn
Otterndorf
Neuwied
Langsur
Urmitz

Kirchen

Irrel
Grevenmacher

Langsur
Wehbach
Irrel
Karlsruhe
Trier
Jigesheim
Koblenz
Karlsruhe
Leverkusen
Oberweis



32:30
32:31
32:31
32:32
32:33
32:34
32:36
32:37
32:37
32:38

Bestenliste aller Zeiten im 10 km StralRenlauf der Mnnlichen Jugend U20 des LV-Rheinland

Wallebohr, Martin
Teusch, Holger

Bier, Dietmar
Theobald, Andreas
Gehlsdorf, Jérg
Schweikert, Markus
Bock, Alexander
Schwarz, Thorsten
Mockenhaupt, Markus
Hermesdorf, Wilfried

1983
1971
1970
1993
1983
1994
1992
1972
1980
1957

41.
LG Vulkaneifel
LG Bernkastel/Wittlich

Post-Sport Telekom Trier

Post SV Trier

LG Lahn-Aar Esterau
LG Maifeld-Pellenz
Post SV Trier

LG ldar-Oberstein
LG Sieg

LG Saar-Mosel

Sa.
Sa.
Do.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Do.

21.09.2013
11.07.1998
30.05.2002
29.06.2014
10.09.2011
07.09.2014
30.06.2013
02.09.2001
03.03.2013
13.05.1999

Bobingen
Irrel
Oberweis
Trier

Oelde
Dusseldorf
Trier
Birkenfeld
Leverkusen
Echternach

31:02
31:25
31:58
32:11
32:14
32:28
32:32
32:40
32:42
32:42

32:44
32:50
32:53
32:59
33:00
33:04
33:05
33:11
33:22
33:32

33:33
33:33
33:46
33:46
33:46
33:46
33:47
33:48
33:53
33:56

34:05
34:07
34:08
34:16
34:17
34:22
34:22
34:34
34:39
34:39

Baumeister, Thorsten
Duppich, Yannik
Beinlich, Moritz
Werhan, Dominik
Meyer, Tim

Klaeren, Philipp
Haferkamp, Lars
Kowalinski, Marc-André
Oelert, Dennis
Tesfaye, Kibrom

Jeandrée, Julien
Theobald, Andreas
Engelfried, Simon
Hoffmann, Tobias
Zenzen, Enrico
Groth, Marco
Theis, Lucas
Schiitz, Robert
Fachbach, Markus
Ercan, Abdullah

Witzel, Paul

Cocker, Kenton
Eichler, Christoph
Schmitz, Christian
Bock, Alexander
Spriestersbach, Marek
Zenzen, Mirco
Schéafer, Andreas
Pfeil, Michael

Hoyden, Simon

Uebel, Steffen
Persch, Thomas
Knttel, Marcel
Pfeiffer, Julian
Marchi, Daniel
Alt, Christian

Al Abas, Najim
Bock, Christian
Mohr, Matthias
Werland, Philipp

1988
1990
1996
1993
1990
1988
1979
1978
1980
1995

1994
1993
1984
1979
1988
1994
1993
1994
1982
1981

1984
1992
1982
1983
1992
1995
1993
1984
1984
1987

1987
1996
1993
1992
1992
1983
1984
1992
1982
1990

Post-Sport Telekom Trier So.

LG Vulkaneifel
LG Rhein-Wied
Post SV Trier
LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LG Lahn-Aar Esterau
11.

LG Kreis Ahrweiler
Post SV Trier

VIR 1921 Simmern
Gerolsteiner LGV

Post-Sport Telekom Trier

LG Sieg

Post SV Trier

LG Kreis Ahrweiler

TV Jahn 1892 Eitelborn

Post-Sport Telekom Trier

21.

Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler
TuS Wallmerod

LG Maifeld-Pellenz
Post SV Trier

LG Lahn-Aar Esterau
LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Lauffreunde Naheland
31.

LG TV Birkenfeld

TG Konz

Post SV Trier

LG Lahn-Aar Esterau

Post-Sport Telekom Trier

LG Maifeld-Pellenz
LG Rhein-Wied

LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV

LG Bernkastel/Wittlich

Sa.
So.
Mo.
Sa.
Sa.
Sa.
Mi.

So.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.

10.09.2006
12.09.2009
17.03.2013
12.11.2012
24.01.2009
23.06.2007
26.07.1997
12.03.1997
07.03.1999
17.03.2013

12.05.2012
10.11.2012
12.04.2003
08.03.1998
15.09.2007
12.05.2012
10.11.2012
17.03.2013
22.04.2001
16.09.2000

23.03.2002
26.09.2010
12.03.2000
23.03.2002
10.09.2011
12.05.2012
16.09.2012
14.09.2003
22.03.2003
21.02.2004

02.09.2006
03.05.2014
10.09.2011
11.09.2010
11.09.2010
23.03.2002
12.10.2003
13.03.2011
14.07.2001
23.04.2006

Regensburg
Otterndorf
Urmitz
Langsur
Wehbach
Pronsfeld
Bitburg
Leverkusen
Leverkusen
Urmitz

Bad Ems
Langsur
Bad Ems
Leverkusen
Mannheim
Bad Ems
Langsur
Urmitz
Puderbach
Speicher

Schotten
Polch
Leverkusen
Schotten
Oelde

Bad Ems
Nagold
Troisdorf
Burghaslach
GroRR-Gerau

Birkenfeld
Mertesdorf
Oelde
Ohrdruf
Ohrdruf
Schotten
Weiltenthurm
Leverkusen
Konz

Urmitz



34:50
34:52
34:52
34:54
34:56
35:01
35:09
35:11
35:18
35:22

35:22
35:30
35:30
35:37
35:42
35:43
35:44
35:45
35:46
35:46

35:48
36:00
36:01
36:02
36:05
36:06
36:08
36:18
36:19
36:22

36:27

Stitzel, Simon
Acar, Metin
Zyciora, Marvin
Jung, Simon
Stock, Maximilian
Steffes, David
Marin, Dominik
Drescher, Mathaus
Schellert, Steven
Holstein, Timo

Martin, Marcel
Schmitz, Peter
Kdnig, Johannes
Betzler, Hagen
Schneider, Michael
Fiedler, Frank

von Wirth, Dominik
Kaiser, Jan
Zehner, Oliver
Dusemund, Dennis

Grober, Matthias
Siekmann, Thomas
GrofRRe, Maximilian
Gerling, Matthias
llling, Manfred
Morgan, Patrick
Hager, Christian
Klaeren, Alexander
Thewes, Kevin
Sturm, Konrad

Pauli, Benedikt

1986
1990
1996
1986
1993
1984
1981
1987
1991
1985

1987
1983
1986
1996
1988
1981
1990
1993
1990
1991

1993
1983
1997
1996
1990
1990
1984
1996
1991
1996

1993

41.

LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler
LG Sieg

LG Sieg

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LG rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Bernkastel/Wittlich
51.

Running Team Bad Ems
LG Maifeld-Pellenz
LG Sieg

Post SV Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Bitburg-Priim

TG Konz

TuS Hachenburg

SC Selters

LG Bernkastel/Wittlich
61.

LG Rhein-Wied

LG Maifeld-Pellenz
RSG Montabaur

RSG Montabaur

VIR 1921 Simmern
Spvgg. Fischbach

LG Kreis Ahrweiler
Post SV Trier

TV Hermeskeil 1911
LG Lahn-Aar Esterau
71.

LG Bernkastel/Wittlich

So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
Sa.
Do.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

26.09.2004
21.06.2009
17.03.2013
28.02.2004
04.10.2009
14.09.2003
12.03.2000
23.04.2006
24.04.2010
25.04.2004

08.10.2006
23.03.2002
16.07.2005
30.05.2013
13.03.2005
16.09.2000
25.04.2009
05.09.2010
01.03.2009
25.04.2009

25.04.2009
14.10.2001
29.03.2014
29.03.2014
02.09.2007
18.03.2007
31.08.2002
12.05.2012
08.11.2009
12.05.2012

. 30.07.2011

Polch

Trier

Urmitz
Niederfischbach
Polch

Troisdorf
Leverkusen
Urmitz

Wintrich
Birkenfeld

WeilRenthurm
Schotten
Niederbreitbach
Oberweis
Ohrdruf
Speicher
Waldrach
Wallmerod
Leverkusen
Waldrach

Waldrach
WeilRenthurm
Niederfischbach
Niederfischbach
Bingen
Birkenfeld
Traben-Trarbach
Bad Ems
Langsur

Bad Ems

Ralingen

Bestenliste aller Zeiten im 10 km StralRenlauf der Mnnlichen Jugend U18 des LV-Rheinland

31:58 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied So. 17.03.2013 Urmitz
32:08 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 13.03.2005 Ohrdruf
32:39  Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier Mo. 05.04.2010 Grevenmacher
33:14  Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV So0. 22.04.2007 Korschenbreuch
33:24 Tesfaye, Kibrom 1995 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 24.11.2012 Villmar
33:36  Klaeren, Philipp 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 13.03.2005 Ohrdruf
33:46  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 12.05.2012 Bad Ems
33:56  Hoyden, Simon 1987 Lauffreunde Naheland Sa. 21.02.2004 Grol3-Gerau
34:09 Persch, Thomas 1996 TG Konz Sa. 09.11.2013 Langsur
34:10 Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel Sa. 24.04.2010 Wintrich

11.
34:25 Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV So. 14.03.2004 Siegburg
34:28 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 10.10.2010 WeilRenthurm
34:31 Theis, Lucas 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.05.2010 Mertesdorf
34:39 Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.04.2006 Urmitz
34:43 Theobald, Andreas 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.05.2010 Mertesdorf
34:51  Cocker, Kenton 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 04.10.2009 Polch
34:52  Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 17.03.2013 Urmitz
34:53 Bock, Alexander 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 25.04.2009 Waldrach
34:56  Stock, Maximilian 1993 LG Sieg So. 04.10.2009 Polch
35:05 Schitz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 10.10.2010 WeilRenthurm

21.



35:36
35:37
35:42
35:45
35:48
36:01
36:05
36:06
36:18
36:20

36:22
36:23
36:47
36:48
36:52
36:53
36:53
36:53
37:05
37:05

37:05
37:06
37:07
37:09
37:10
37:18
37:20
37:21
37:27
37:31

37:37
37:52
37:53

Knuttel, Marcel
Betzler, Hagen
Schneider, Michael
Kaiser, Jan
Grober, Matthias
GrofRRe, Maximilian
llling, Manfred
Morgan, Patrick
Klaeren, Alexander
Holstein, Timo

Sturm, Konrad
Pfeiffer, Julian
Haas, Jannik
Schweich, Daniel
Groth, Marco

von Wirth, Dominik
Schmitt, Andreas
Putz, Yannick
Gross, Christof
Simon, Stefan

Scholz, Christian
Thewes, Kevin
Altenhofen, Daniel
Schitz, Laurenz
Friedrich, Matthias
Lotzen, Tobias
Martin, Marcel
Schweikert, Markus
Gesell, Stefan
Ruthardt, Ramon

Reuter, Lucca

Weberskirch, Thomas

Rick, Nelson

1993
1996
1988
1993
1993
1997
1990
1990
1996
1985

1996
1992
1998
1988
1994
1990
1997
1997
1989
1989

1997
1991
1986
1997
1995
1989
1987
1994
1990
1994

1995
1986
1998

Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
TuS Hachenburg

LG Rhein-Wied

RSG Montabaur

VIR 1921 Simmern
Spvgg. Fischbach

Post SV Trier

LG Bernkastel/Wittlich
31.

LG Lahn-Aar Esterau

LG Lahn-Aar Esterau

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

TG Konz

LG Lahn-Aar Esterau

LG Rhein-Wied

SV Kobern-Gondorf Untermosel

LG Maifeld-Pellenz

41.

Meddy's LWT Koblenz
TV Hermeskeil 1911
LG Kreis Ahrweiler

LG Kreis Ahrweiler

LG Lahn-Aar Esterau
LG Rhein-Wied
Running Team Bad Ems
LG Maifeld-Pellenz

LG Rhein-Wied

LG Sieg

51.

Spvgg. 04/13 Burgbrohl
FC Ormont
Lauffreunde Naheland

Sa.
Do.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.

So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
Sa.
Sa.

24.04.2010
30.05.2013
13.03.2005
05.09.2010
25.04.2009
29.03.2014
02.09.2007
18.03.2007
12.05.2012
31.08.2002

12.05.2012
12.10.2008
03.05.2014
17.04.2005
25.09.2011
28.07.2007
29.03.2014
11.10.2014
22.05.2005
22.05.2005

09.03.2014
05.10.2008
31.08.2002
15.03.2014
24.11.2012
23.04.2006
03.10.2004
25.09.2011
23.04.2006
09.04.2011

14.10.2012
26.07.2003
14.06.2014

Bestenliste aller Zeiten im 10 km Stral3enlauf der Fauen des LV-Rheinland

32:01
34:12
34:31
34:40
35:33
35:36
35:41
35:54
36:25
36:26

36:27
36:28
36:30
36:39
36:42
36:48
36:48
36:53
37:02
37:03

Mockenhaupt, Sabrina 1980

Schedler, Michaela
Mohr, Christina
Dreier, Verena
Ehmann, Rita
Franzmann, Joelle
Munkler, Bianca

Dobmeier, Christiane

Jacobi, Birgit
Baumeister, Anna

Betzler, Linda
Jungblut, Yvonne
Schneider, Heidi
Schulte, Alina
Rausch, Claudia
Fischer, Ingrid
Paulmann, Dorothe
Arent, Nicole

Hoffmann, Renate-Ella

Schmitz, Nora

1982
1985
1985
1967
1978
1973
1968
1964
1987

1992
1977
1956
1983
1974
1961
1962
1980
1961
1992

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

SSV Heimbach-Weis
Post-Sport Telekom Trier
Spiridon Hochwald

TV Hermeskeil 1911
BBC Koblenz-Horchheim
Post SV Trier

11.

LG Rhein-Wied

Lauftreff Schweich

FSV 1925 Ralingen

LAZ Lahn-Aar Diez
Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
Spiridon Hochwald

BBC Koblenz-Horchheim
LG Sieg

Post SV Trier

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
So.
Mo.
So.
Sa.
So.
So.
So.

Wintrich
Oberweis
Ohrdruf
Wallmerod
Waldrach
Niederfischbach
Bingen
Birkenfeld

Bad Ems
Traben-Trarbach

Bad Ems
Giel3en
Mertesdorf
Wintrich

Polch

Ralingen
Niederfischbach
Fohren

Trier

Trier

Urmitz

Wintrich
Traben-Trarbach
Salzkotten
Villmar

Urmitz
Griesheim

Polch

Urmitz

Herdorf

WeilRenthurm
Ralingen
Meisenheim

03.03.2013
11.09.2005
11.09.2005
01.03.2009
06.09.1998
28.03.2004
03.03.2002
28.07.2007
19.09.2004
11.08.2012

12.11.2011
03.03.2013
25.06.2000
14.09.2003
09.04.2007
04.03.2001
30.06.2001
30.06.2013
23.09.2001
29.06.2014

Leverkusen
Otterndorf
Otterndorf
Leverkusen
Dusseldorf
Haltern
Leverkusen
Ralingen

Bad Liebenzell
Pronsfeld

Langsur
Leverkusen
Trier

Troisdorf
Grevenmacher
Leverkusen
Irrel

Trier

Troisdorf

Trier



37:11
37:15
37:17
37:49
37:50
37:54
37:59
38:03
38:06
38:07

38:09
38:15
38:15
38:23
38:24
38:30
38:30
38:41
38:42
38:42

Bestenliste aller Zeiten im 10 km StralRenlauf der Wiblichen Jugend U20 des LV-Rheinland

von Wirth, Dorothee
Schneider, Tina
Wessely, Tina
Elsen, Kornelia
Scholtes, Nicole
B6hm, Nicole
Heinzen, Viola
Heinen, Birgit
Olinger, Judith
Keller, Ines

Jax, Michelle
Paulmann, Dorothee
Adams, Rebecca
Fischer, Julia
Ratermann, Megan
Flesch, Claudia
Walloch, Christina
Vieh, Monika
Lautwein, Teresa
Rech, Sabine

1979
1990
1976
1959
1972
1980
1989
1963
1984
1973

1992
1962
1986
1987
1969
1970
1980
1974
1984
1968

21.

TG Konz

LG Sieg

Spiridon Hochwald

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
BBC Koblenz-Horchheim
Gerolsteiner LGV
Spiridon Hochwald
Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
31.

TV 1861 Bad Ems

TV Germania Trier
Gerolsteiner LGV

LG Lahn-Aar Esterau

LC 1980 Bad Kreuznach
Spiridon Hochwald

TuS Duchroth

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

TuS Laubach

So. 11.11.2007
So. 16.09.2012
Sa. 25.07.2009
Fr. 21.07.2000
Sa. 24.03.2001
So. 04.10.2009
So. 13.03.2005
So. 29.06.2003
So. 19.09.2004
Sa. 13.09.2008

So.
Do.
So.
So.
Mo.
Do.
So.
Sa.
So.
So.

13.03.2011
03.06.1999
23.04.2006
16.09.2012
05.04.1999
30.05.2002
11.09.2005
21.09.2002
27.04.2003
17.04.2005

Langsur
Nagold
Ralingen

Porz

Dresden

Polch

Ohrdruf

Trier

Bad Liebenzell
Karlsruhe

Leverkusen
Oberweis
Urmitz
Nagold
Bodenheim
Oberweis
Otterndorf
Speicher
Puderbach
Wintrich

36:00
36:14
36:27
36:58
37:19
37:39
37:59
38:09
38:42
39:02

39:26
39:27
39:30
39:30
39:31
39:40
39:45
39:45
39:47
39:51

39:55
39:55
39:57
40:41
41:08
41:08
41:15
41:29
41:31
41:37

41:42
41:54

Mohr, Christina
Dreier, Verena
Betzler, Linda
Schulte, Alina

Mockenhaupt, Sabrina

Schneider, Tina
Heinzen, Viola
Jax, Michelle
Lautwein, Teresa
Bermes, Chiara

Hammer, Meike
von Wirth, Dorothee
Rosner, Nora
Dobmeier, Julia
Reuter, Mona
Stockhausen, Eva
Schulte, Birte
Bungard, Carina
Meyers, Simone
Marxen, Tina

Schmitt, Laura

von Kreutz, Pia
Marenbach, Kerstin
Monzel, Barbara
Stinner, Barbara
Schenke, Tabea
Kuhnen, Maia
Adams, Rebecca

Brachtendorf, Vanessa

Friedrich, Katrin

Dahlem, Jana
Muhl, Katharina

1985
1985
1992
1983
1980
1990
1989
1992
1984
1993

1991
1979
1987
1991
1989
1988
1983
1988
1983
1979

1993
1992
1984
1987
1983
1995
1991
1986
1992
1985

1991
1986

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Rhein-Wied

LAZ Lahn-Aar Diez

LG Sieg

LG Sieg

Gerolsteiner LGV

TV 1861 Bad Ems

LG Sieg

Post SV Trier

11.

LG Vulkaneifel

LG Saar-Mosel
Post-Sport Telekom Trier
TV Hermeskeil 1911
Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

LAZ Lahn-Aar Diez
Gerolsteiner LGV

LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV

21.

LG Bernkastel/Wittlich
TG Konz

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Maifeld-Pellenz

TG Konz

31.

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Do.

14.03.2004
27.03.2004
12.11.2011
23.03.2002
18.04.1998
13.09.2008
13.03.2005
13.03.2011
27.04.2003
07.06.2012

So.
Sa.
So.
So.

30.03.2008
18.07.1998
10.09.2006
18.03.2007
Sa. 13.09.2008
So. 10.10.2004
Fr. 23.08.2002
So. 28.08.2005
So. 08.11.1998
Mi. 12.03.1997

Do.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Do.

13.05.2010
30.07.2011
21.04.2002
25.04.2004
23.03.2002
12.05.2012
12.09.2009
28.08.2005
13.03.2011
10.06.2004

So.
So.

18.03.2007
17.04.2005

Siegburg
Herdorf
Langsur
Schotten
Kirchen
Karlsruhe
Ohrdruf
Leverkusen
Puderbach
Oberweis

Bad Godesberg
Konz
Regensburg
Birkenfeld
Karlsruhe
WeilRenthurm
Schotten
Wegberg
Langsur
Leverkusen

Echternach
Ralingen
Koblenz
Birkenfeld
Schotten
Bad Ems
Otterndorf
Wegberg
Urmitz
Oberweis

Birkenfeld
Wintrich



42:38
43:08
43:21
43:35
43:36
43:37
43:37
43:43

43:46
43:48
43:49
43:52
43:54
43:57
44:05
44:20
44:23
44:25

44:53
44:55
45:01
45:05
45:06
45:10
45:21
45:25
45:25
45:32

45:51
45:59
46:01
46:10
46:12
46:14
46:26
46:40
46:44
46:52

46:55
47:00
47:39
47:46
47:53
48:04
48:05
48:22
48:30
48:35

48:58
49:02
49:19
49:26
49:27
49:29
49:41
49:42
50:01

Beucher, Sabine
Bell, Christin
Fasen, Lea
Rohner, Meike
Rach, Katharina
Franke, Dominique
Teller, Sandra
Stinner, Katharina

Fischer, Julia
Klaeren, Julia
Raabe, Miriam
Carl, Katharina
Tautges, Michaela
Staudt, Annika
Zinn, Tamina
Lang, Lisa

Carl, Kristina
Schedler, Sandra

Martin, Sarah

Lieder, Olga

Holly, Charlotte

Zeni, Christine
Klaeren, Catherine
Kremer, Annika
Schneider, Franziska
Bellaire, Nathalie
Schnieders, Elena
Stinner, Katharina

Dinkel, Johanna
llling, Susanne
Denies, Karolien
Sottile, Chiara
Kribs, Britta
Stinner, Barbara
Pflicht, Jana
Streil3, Magdalena
Schell, Katerina
Roth, Charlotte

Lieder, Olga

Wies, Sarah
Hackenbruch, Julia
Miillen, Nathalie
Schlachter, Taja
Holkenbrink, Christina
Sturm, Marion
Schuch, Josephine
Datz, Anna

Schuch, Anna-Sophie

Schnieders, Lara
Meeuwissen, Julia
Malburg, Franziska
Brenner, Alicia
Sawatzki, Nelli
Thielen, Alina
Blameuser, Nicole
Schneider, Michelle
Ely, Laura

1986
1991
1991
1993
1990
1988
1997
1983

1987
1990
1986
1996
1985
1982
1996
1992
1996
1989

1982
1986
1996
1991
1992
1995
1991
1986
1996
1983

1990
1989
1984
1989
1986
1983
1988
1985
1985
1993

1986
1992
1986
1983
1989
1985
1988
1989
1988
1989

1996
1994
1995
1998
1986
1998
1990
1993
1988

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich

Post-Sport Telekom Trier

SV Windhagen

LG Sieg

41.

LG Lahn-Aar Esterau

Post-Sport Telekom Trier

LG Kreis Ahrweiler
LT Fortuna Saarburg
Gerolsteiner LGV
LG Bitburg-Priim

LG Kreis Ahrweiler
LG Idar-Oberstein
LT Fortuna Saarburg

Post-Sport Telekom Trier

51.

Running Team Bad Ems

Gerolsteiner LGV
RSG Montabaur
LG Rhein-Wied

Post-Sport Telekom Trier

LG Meulenwald Féhren
TV Niederbieber

Post-Sport Telekom Trier

Hunsrick-Marathon
LG Sieg

61.

LG Rhein-Wied
VIR 1921 Simmern
TuS Montabaur

Post-Sport Telekom Trier

Gerolsteiner LGV
LG Sieg

LG Sieg

Idarer Turnverein
Gerolsteiner LGV
TuS Niederneisen
71.

Gerolsteiner LGV
Hunsriick-Marathon
TV 05 Milheim

TV Germania Trier
LG ldar-Oberstein

Post-Sport Telekom Trier

TuS Dierdorf

LG TV Birkenfeld
Lauffreunde Naheland
LG TV Birkenfeld

81.
Hunsrick-Marathon
TuS Horhausen 04
LG Rhein-Wied

LG Westerwald

LT Diezer TSK/LG Einrich

SV Urmitz

FC Ormont

LG Sieg

LG Rhein-Wied

Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.

So.
Do.
Sa.
Do.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Do.
So.

Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.

So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Mo.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.

23.03.2002
05.09.2010
18.03.2007
20.03.2010
19.07.2008
13.03.2005
03.03.2013
23.03.2002

15.10.2006
11.06.2009
12.04.2003
23.06.2011
22.03.2003
15.07.2000
24.03.2012
17.09.2011
23.06.2011
17.04.2005

14.10.2001
12.03.2000
29.03.2014
18.03.2007
23.06.2007
16.06.2012
10.10.2004
14.03.2004
24.03.2012
01.04.2000

23.04.2006
23.04.2006
31.08.2002
30.07.2005
23.03.2002
01.04.2000
07.05.2005
25.04.2004
23.03.2002
25.04.2009

23.03.2002
09.11.2009
13.03.2005
25.06.2000
18.03.2007
25.04.2004
23.04.2006
18.03.2007
02.09.2007
18.03.2007

09.10.2011
28.04.2013
17.03.2013
29.03.2014
04.04.2004
25.05.2014
25.04.2009
28.03.2009
06.11.2005

Schotten
Wallmerod
Birkenfeld
Herdorf
Konz
Ohrdruf
Leverkusen
Schotten

GielRen
Oberweis
Bad Ems
Oberweis
Burghaslach
Konz
Wickede
Ottweiler
Oberweis
Wintrich

WeilRenthurm
Leverkusen
Niederfischbach
Birkenfeld
Pronsfeld
Gerolstein
Weiltenthurm
Siegburg
Wickede
Kirchen

Urmitz

Urmitz
Traben-Trarbach
Ralingen
Schotten
Kirchen
Puderbach
Birkenfeld
Schotten
Waldrach

Schotten
Neuwied
Urmitz
Trier
Birkenfeld
Birkenfeld
Urmitz
Birkenfeld
Bingen
Birkenfeld

WeilRenthurm
Mulheim-Karlich
Urmitz
Niederfischbach
Diez
Mulheim-Karlich
Waldrach
Herdorf
Neuwied



50:32

Bestenliste aller Zeiten im 10 km StralRenlauf der Wiblichen Jugend U18 des LV-Rheinland

Platz, Julia

1990 LG TV Birkenfeld

Sa. 02.09.2006 Birkenfeld

37:25
37:59
38:31
39:20
39:26
39:30
39:30
39:40
39:45
39:47

39:55
40:00
40:41
41:08
41:42
42:09
42:14
42:24
42:38
43:04

43:21
43:35
43:37
43:37
43:49
43:52
44:05
44:16
44:23
44:25

44:25
44:40
44:44
44:53
44:55
45:05
45:06
45:10
45:21
45:25

45:32
45:51
45:59
46:10
46:11

Mohr, Christina
Heinzen, Viola
Mohr, Christina
Betzler, Linda
Hammer, Meike
Dobmeier, Julia
Schneider, Tina
Stockhausen, Eva
Bungard, Carina
Meyers, Simone

Schmitt, Laura
Rosner, Nora
Monzel, Barbara
Schenke, Tabea
Dahlem, Jana
Bermes, Chiara
Lautwein, Teresa
Kuhnen, Maia
Beucher, Sabine
Reuter, Mona

Fasen, Lea
Rohner, Meike
Franke, Dominique
Teller, Sandra
Raabe, Miriam
Carl, Katharina
Zinn, Tamina
Tautges, Michaela
Carl, Kristina
Schulte, Birte

Schedler, Sandra
Schulte, Alina
Fischer, Julia
Rach, Katharina
Lieder, Olga

Zeni, Christine
Klaeren, Catherine
Kremer, Annika

Schneider, Franziska

Schnieders, Elena

Stinner, Katharina
Dinkel, Johanna
llling, Susanne
Sottile, Chiara
Lang, Lisa

1985
1989
1985
1992
1991
1991
1990
1988
1988
1983

1993
1987
1987
1995
1991
1993
1984
1991
1986
1989

1991
1993
1988
1997
1986
1996
1996
1985
1996
1983

1989
1983
1987
1990
1986
1991
1992
1995
1991
1996

1983
1990
1989
1989
1992

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel

TV Hermeskeil 1911

LG Sieg

LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV

LG Bitburg-Priim

11.

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
21.

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
SV Windhagen

LG Kreis Ahrweiler

LT Fortuna Saarburg

LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV

LT Fortuna Saarburg
LAZ Lahn-Aar-Diez

31.

Post-Sport Telekom Trier
LAZ Lahn-Aar-Diez

LG Esterau-Holzappel
LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV

LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Meulenwald Féhren
TV Niederbieber
Hunsriick-Marathon

41.

LG Sieg

LG Rhein-Wied

VIR 1921 Simmern
Post-Sport Telekom Trier
LG Idar-Oberstein

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Do.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Do.
Sa.
Sa.
Do.
So.

So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.

23.03.2002
13.03.2005
12.03.2000
25.07.2009
30.03.2008
18.03.2007
14.10.2007
10.10.2004
28.08.2005
08.11.1998

13.05.2010
14.03.2004
25.04.2004
12.05.2012
18.03.2007
24.04.2010
10.03.2001
25.05.2008
23.03.2002
13.03.2005

18.03.2007
20.03.2010
13.03.2005
03.03.2013
12.04.2003
23.06.2011
24.03.2012
23.03.2002
23.06.2011
27.08.2000

17.04.2005
27.08.2000
12.04.2003
18.03.2007
12.03.2000
18.03.2007
23.06.2007
16.06.2012
10.10.2004
24.03.2012

01.04.2000
23.04.2006
23.04.2006
30.07.2005
01.09.2007

Schotten
Ohrdruf
Leverkusen
Ralingen
Bad Godesberg
Birkenfeld
WeilRenthurm
Weillenthurm
Wegberg
Langsur

Echternach
Siegburg
Birkenfeld
Bad Ems
Birkenfeld
Wintrich
Herdorf
Trier
Schotten
Ohrdruf

Birkenfeld
Herdorf
Ohrdruf
Leverkusen
Bad Ems
Oberweis
Wickede
Schotten
Oberweis
Hadamar

Wintrich
Hadamar
Bad Ems
Birkenfeld
Leverkusen
Birkenfeld
Pronsfeld
Gerolstein
Weillenthurm
Wickede

Kirchen
Urmitz
Urmitz
Ralingen
Birkenfeld



Top Listen im 10 km StralRenlauf der Manner des LVRheinland

29:45
29:47
29:53
29:54
30:08
30:11
30:12
30:12
30:13
30:21

30:23
30:23
30:23
30:24
30:26
30:27
30:32
30:36
30:46
30:50

30:50
30:51
30:52
30:53
30:56
30:57
30:58
30:58
31.40
31:00

31:01
31:01
31:02
31:02
31:08
31:10
31:12
31:16
31:17
31:20

31:21
31:24
31:24
31:25
31:26
31:28
31:28
31:29
31:29
31:30

Kah, Soren
Baumeister, Thorsten
Kah, Soren

Kah, Soren

Schuff, Carlo

Kaul, Edi

May, Michael
Neuschwander, Florian
Girntke, Axel
Neuschwander, Florian

Baumeister, Thorsten
Schmitz, Christian
Schmitz, Christian
Schuff, Carlo
Schmitz, Christian
Baumeister, Thorsten
Haferkamp, Lars
Pyka, Dennis
Haferkamp, Lars
Schuff, Carlo

Schmitz, Christian
Neuschwander, Florian
Schuff, Carlo
Neuschwander, Florian
Haferkamp, Lars
Kowalinski, Marc-André
Bourmer, Achim
Kowalinski, Marc
Dreier, Tobias

Streit, Guido

Haferkamp, Lars
Girntke, Axel
Schmitz, Christian
Baumeister, Thorsten
Honsdorf, Uwe
Krempchen, Markus
Kah, Soren
Kowalinski, Marc
Schuff, Carlo

Pyka, Dennis

Haferkamp, Lars
Honsdorf, Uwe
Kowalinski, Marc
Duppich, Yannik
Kowalinski, Marc
Honsdorf, Uwe
Haferkamp, Lars
Schmitz, Christian
Kowalinski, Marc
Pschebizin, Marc

1982
1988
1982
1982
1980
1952
1979
1981
1968
1981

1988
1983
1983
1980
1983
1988
1979
1972
1979
1980

1983
1981
1980
1981
1979
1978
1965
1978
1983
1974

1979
1968
1983
1988
1963
1972
1982
1978
1980
1972

1979
1963
1978
1990
1978
1963
1979
1983
1978
1973

LG Lahn-Aar Esterau
Post-Sport Telekom Trier
LG Lahn-Aar Esterau

LG Lahn-Aar Esterau
Post-Sport Telekom Trier
LG Andernach-Neuwied
Gerolsteiner LGV

Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
11.

Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

LG Maifeld-Pellenz
Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

Post SV Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
21.

LG Maifeld-Pellenz
Trierer Stadtlauf e.V.
Gerolsteiner LGV

Post SV Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

Silvesterlauf Trier e.V.
31.

Gerolsteiner LGV

TuS Wallmerod

LG Maifeld-Pellenz
Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
Post SV Telekom Trier
LG Lahn-Aar Esterau
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Bernkastel/Wittlich
41.

Gerolsteiner LGV

TuS Rot-Weiss Koblenz
Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
Gerolsteiner LGV

LG Maifeld-Pellenz
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Telekom Trier

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
Sa.
Do.
So.
Do.
So.
Sa.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.

So.
So.
So.
Sa.
Do.
So.
So.
So.
Sa.
Mo.

10.09.2011
01.03.2009
13.10.2013
16.09.2012
15.09.2007
??.77.1989
08.04.2000
30.07.2011
12.03.2000
31.07.2010

13.09.2008
25.04.2009
04.03.2012
29.03.2009
15.03.2014
10.09.2011
12.03.2000
03.09.2000
07.03.2004
21.03.2010

17.03.2013
10.11.2013
06.03.2005
24.06.2012
07.09.2002
03.06.2010
07.09.1997
01.05.2008
07.03.2010
25.07.2009

07.03.1999
14.09.2003
06.03.2005
10.09.2006
12.03.2000
04.03.2001
11.09.2010
06.03.2005
10.09.2006
18.09.1999

24.06.2001
03.03.2002
10.09.2006
12.09.2009
11.06.2009
04.03.2001
14.09.2003
07.03.2004
15.09.2007
16.04.2001

Oelde
Leverkusen
Berlin

Nagold
Mannheim
Leverkusen
Korschenbroi.
Ralingen
Leverkusen
Ralingen

Karlsruhe
Waldrach
Leverkusen
Leiwen
Salzkotten
Oelde
Leverkusen
Siegen
Leverkusen
Leiwen

Urmitz
Langsur
Leverkusen
Trier
Salzgitter
Oberweis
Dusseldorf
Echternach
Leverkusen
Ralingen

Leverkusen
Troisdorf
Leverkusen
Regensburg
Leverkusen
Leverkusen
Ohrdruf
Leverkusen
Regensburg
Speicher

Trier

Leverkusen
Regensburg
Otterndorf
Oberweis
Leverkusen
Troisdorf
Leverkusen
Mannheim
Grevenmacher/LUX



31:30
31:30
31:31
31:32
31:36
31:36
31:36
31:38
31:39
31:40

31:41
31:42
31:42
31:43
31:44
31:45
31:47
31:47
31:47
31:49

31:50
31:53
31:54
31:54
31:54
31:57
31:57
31:58
31:58
31:58

32:00
32:01
32:01
32:02
32:02
32:05
32:07
32:07
32:08
32:11

32:12
32:12
32:14
32:14
32:14
32:15
32:15
32:16
32:18
32:20

32:20
32:22
32:22
32:23
32:23
32:24

Girntke, Axel
Baumeister, Thorsten
Pfeil, Michael

Pfeil, Michael
Kowalinski, Marc
Dreier, Tobias

Dreier, Tobias
Giurntke, Axel
Schmitz, Christian
Schuff, Carlo

Engelfried, Simon
Streit, Guido

Pfeil, Michael
Kowalinski, Marc
Fachbach, Markus
Honsdorf, Uwe
Engelfried, Simon
Duppich, Yannik
Pfeil, Michael
Hoffmann, Tobias

Kessler, Johannes
Oelert, Dennis
Krempchen, Markus
Manns, Uwe

Bock, Alexander
Krempchen, Markus
Hoffmann, Tobias
Pschebizin, Marc
Kowalinski, Marc
Beinlich, Moritz

Streit, Guido

Honsdorf, Uwe

Pfeil, Michael
Orthmann, Hans-Jirgen
Pschebizin, Marc
Schmitz, Christian
Dany, Tobias

Theis, Lucas
Baumeister, Thorsten
Werhan, Dominik

Gurntke, Axel

Dreier, Tobias
Krempchen, Markus
Manns, Uwe

Meyer, Tim

Orthmann, Hans-Jirgen
Adamietz, Michael
Klaeren, Philipp

Pfeil, Michael

Klaeren, Philipp

Mdller, Martin
Birk, Andreas
Fachbach, Markus
Honsdorf, Uwe
Werhan, Dominik
Kauer, Sascha

1968
1988
1984
1984
1978
1983
1983
1968
1983
1980

1984
1974
1984
1978
1982
1963
1984
1990
1984
1979

1937
1980
1972
1964
1992
1972
1979
1973
1978
1996

1974
1963
1984
1954
1973
1983
1972
1993
1988
1993

1968
1983
1972
1964
1990
1954
1972
1988
1984
1988

1990
1971
1982
1963
1993
1974

51.

TuS Wallmerod
Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Sieg

TuS Wallmerod

LG Maifeld-Pellenz

Post SV Trier

61.

VIR 1921 Simmern
Silvesterlauf Trier e.V.
LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV

TV Jahn 1892 Eitelborn
TuS Rot-Weiss Koblenz
VIR 1921 Simmern

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV

71.

LG Andernach-Neuwied
LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

LG Rhein-Wied

81.

Silvesterlauf Trier e.V.
TuS Rot-Weiss Koblenz
Gerolsteiner LGV
Laufzwang Wippetal
Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

TuS Rot-Weiss Koblenz
Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

91.

TuS Wallmerod

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

Laufzwang Wippetal

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
101.

Post SV Trier

LC 1980 Bad Kreuznach
TV Jahn 1892 Eitelborn
TuS Rot-Weiss Koblenz
Post SV Trier

Diezer TSK Oranien

So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

21.04.2002
15.09.2007
13.09.2008
11.09.2010
21.04.2002
02.03.2008
28.02.2009
12.04.1997
24.09.2006
05.05.2012

Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.

15.09.2007
15.09.2007
16.06.2012
12.03.2000
06.03.2005
06.03.2005
11.09.2005
13.09.2008
12.09.2009
23.09.2001

Di. 21.04.1981
Sa. 12.09.2009
Sa. 21.09.2002
So. 07.09.2003
So. 09.11.2014
So. 06.04.2003
So. 14.09.2003
So. 06.04.2003
Sa. 17.03.2012
So. 17.03.2013

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Mo.
So.
Mo.

13.09.2008
14.09.2003
04.03.2007
12.04.1997
22.02.1998
18.03.2007
12.07.1997
01.04.2013
13.03.2005
12.11.2012

So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

26.09.2004
15.09.2007
12.03.2000
05.09.2004
24.01.2009
18.04.1998
11.07.1998
13.09.2008
05.03.2006
25.04.2009

So.
Sa.
So.
Mi.
Sa.
So.

29.06.2014
01.11.1997
21.04.2002
12.05.1999
29.03.2014
21.04.2002

Koblenz
Mannheim
Karlsruhe
Ohrdruf
Koblenz
Leverkusen
Niederfischbach
Kirchen

Polch
Mertesdorf

Mannheim
Orenhofen
Gerolstein
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Otterndorf
Karlsruhe
Otterndorf
Troisdorf

Paderborn
Otterndorf
Speicher
Neuwied
Langsur
Leiwen
Troisdorf
Leiwen
Schweich
Urmitz

Orenhofen
Troisdorf
Leverkusen
Kirchen
Leiwen
Birkenfeld

Irrel
Grevenmacher
Ohrdruf
Langsur

Polch
Mannheim
Leverkusen
Bitburg
Wehbach
Kirchen
Irrel
Karlsruhe
Leverkusen
Waldrach

Trier

Jugesheim
Koblenz
Koblenz
Niederfischbach
Koblenz



32:25
32:25
32:26
32:27

32:28
32:30
32:31
32:31
32:31
32:32
32:32
32:33
32:34
32:35

32:35
32:36
32:36
32:37
32:37
32:37
32:38
32:38
32:38

Pfeil, Michael
Zenzen, Enrico
Schafer, Andrea
Bernhard, Michael

Klaeren, Philipp
Wallebohr, Martin
Teusch, Holger
Bier, Dietmar
Kowalinski, Marc
Haferkamp, Lars
Theobald, Andreas
Gehlsdorf, Jorg
Schweikert, Markus
Oelert, Dennis

Haferkamp, Lars
Pschebizin, Marc
Bock, Alexander
Schwarz, Thorsten
Honsdorf, Uwe

Mockenhaupt, Markus

Birk, Andreas
Hermesdorf, Wilfried
Oelert, Dennis

1984
1988
1984
1973

1988
1983
1971
1970
1978
1979
1993
1983
1994
1980

1979
1973
1992
1972
1963
1980
1971
1957
1980

Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Bernkastel/Wittlich
111.

Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier
Gerolsteiner LGV

Post SV Trier

LG Lahn-Aar Esterau

LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV

121.

LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

LG Idar-Oberstein

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Sieg

LC 1980 Bad Kreuznach
LG Saar-Mosel
Gerolsteiner LGV

So.
Sa.
So.
Do.

06.03.2005
13.09.2008
07.03.2004
30.05.2002

Sa.
Sa.
Sa.
Do.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.

23.06.2007
21.09.2013
11.07.1998
30.05.2002
29.03.2014
26.07.1997
29.06.2014
10.09.2011
07.09.2014
04.03.2007

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Do.
So.

21.09.2013
28.03.2004
30.06.2013
02.09.2001
19.09.2004
03.03.2013
03.01.1998
13.05.1999
03.03.2002

Leverkusen
Karlsruhe
Leverkusen
Oberweis

Pronsfeld
Bobingen
Irrel
Oberweis
Schweich
Bitburg
Trier

Oelde
Dusseldorf
Leverkusen

Bobingen
Leiwen

Trier
Birkenfeld

Bad Liebenzell
Leverkusen
Jugesheim
Echternach
Leverkusen

Top Listen im 10 km Straenlauf der Mannlichen Jugad U20 des LV-Rheinland

31:02
31:25
31:30
31:47
31:58
32:08
32:11
32:14
32:28
32:32

32:39
32:40
32:42
32:42
32:44
32:50
32:53
32:59
33:00
33:04

33:04
33:05
33:11
33:13
33:14
33:15
33:16
33:20
33:20
33:22

Baumeister, Thorsten

Duppich, Yannik

Baumeister, Thorsten

Duppich, Yannik
Beinlich, Moritz

Baumeister, Thorsten

Werhan, Dominik
Meyer, Tim
Klaeren, Philipp
Haferkamp, Lars

Werhan, Dominik
Kowalinski, Marc
Oelert, Dennis
Tesfaye, Kibrom
Jeandrée, Julien
Theobald, Andreas
Engelfried, Simon
Hoffmann, Tobias
Zenzen, Enrico
Klaeren, Philipp

Groth, Marco
Theis, Lucas
Schiitz, Robert
Jeandrée, Julien
Duppich, Yannik
Werhan, Dominik
Zenzen, Enrico
Schiitz, Robert
Theis, Lucas
Fachbach, Markus

1988
1990
1988
1990
1996
1988
1993
1990
1988
1979

1993
1978
1980
1995
1994
1993
1984
1979
1988
1988

1994
1993
1994
1994
1990
1993
1988
1994
1993
1982

Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel

LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

11.

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LG Lahn-Aar Esterau

LG Kreis Ahrweiler

Post SV Trier

VIR 1921 Simmern
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
21.

LG Sieg

Post SV Trier

LG Kreis Ahrweiler

LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV

Post SV Trier
Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler

Post SV Trier

TV Jahn 1892 Eitelborn

So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Mo.
Sa.
Sa.
Sa.

10.09.2006
12.09.2009
15.09.2007
13.09.2008
17.03.2013
13.03.2005
12.11.2012
24.01.2009
23.06.2007
26.07.1997

Mo.
Mi.

So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

05.04.2010
12.03.1997
07.03.1999
17.03.2013
12.05.2012
10.11.2012
12.04.2003
08.03.1998
15.09.2007
16.09.2006

Sa.
Sa.
So.
Sa.

12.05.2012
10.11.2012
17.03.2013
12.10.2013
So. 22.04.2007
Sa. 10.09.2011
Fr. 19.05.2006
So. 04.03.2012
So. 16.09.2012
So. 22.04.2001

Regensburg
Otterndorf
Mannheim
Karlsruhe
Urmitz
Ohrdruf
Langsur
Wehbach
Pronsfeld
Bitburg

Grevenmacher
Leverkusen
Leverkusen
Urmitz

Bad Ems
Langsur

Bad Ems
Leverkusen
Mannheim
Orenhofen

Bad Ems
Langsur

Urmitz

Foéhren
Korschenbreuch
Oelde
Korschenbroich
Leverkusen
Nagold
Puderbach



33:24
33:28
33:29
33:32
33:33
33:33
33:35
33:36
33:38
33:40

33:46
33:46
33:46
33:46
33:46
33:47
33:47
33:48
33:53
33:54

33:54
33:56
33:57
34:05
34:07
34:08
34:09
34:10
34:11
34:16

34:16
34:16
34:17
34:22
34:22
34:25
34:26
34:27
34:28
34:31

34:31
34:32
34:34
34:34
34:34
34:34
34:39
34:39
34:40
34:42

34:43
34:44
34:45
34:50
34:51
34:52

Tesfaye, Kibrom
Beinlich, Moritz
Tesfaye, Kibrom
Ercan, Abdullah
Witzel, Paul
Cocker, Kenton
Theobald, Andreas
Klaeren, Philipp
Beinlich, Moritz
Cocker, Kenton

Eichler, Christoph
Schmitz, Christian
Bock, Alexander

Spriestersbach, Marek
Spriestersbach, Marek

Zenzen, Mirco

Spriestersbach, Marek

Schéafer, Andreas
Pfeil, Michael
Werhan, Dominik

Theis, Lucas
Hoyden, Simon
Pfeil, Michael
Uebel, Steffen
Persch, Thomas
Knuttel, Marcel
Persch, Thomas
Zenzen, Mirco
Tesfaye, Kibrom
Schafer, Andrea

Pfeiffer, Julian
Bock, Alexander
Marchi, Daniel
Alt, Christian

Al Abas, Najim
Zenzen, Enrico
Engelfried, Simon
Pfeiffer, Julian
Jeandrée, Julien
Theis, Lucas

Theobald, Andreas
Duppich, Yannik
Bock, Christian
Zenzen, Mirco
Jeandrée, Julien
Persch, Thomas
Mohr, Matthias
Werland, Philipp
Knuttel, Marcel
Zenzen, Mirco

Theobald, Andreas
Zenzen, Enrico
Beinlich, Moritz
Stitzel, Simon
Cocker, Kenton
Schmitz, Christian

1995
1996
1995
1981
1984
1992
1993
1988
1996
1992

1982
1983
1992
1995
1995
1993
1995
1984
1984
1993

1993
1987
1984
1987
1996
1993
1996
1993
1995
1984

1992
1992
1992
1983
1984
1988
1984
1992
1994
1993

1993
1990
1992
1993
1994
1996
1982
1990
1993
1993

1993
1988
1996
1986
1992
1983

31.

LG Lahn-Aar Esterau

LG Rhein-Wied

LG Lahn-Aar Esterau
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler

Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied

LG Laacher See

41.

TuS Wallmerod

LG Maifeld-Pellenz

Post SV Trier

LG Lahn-Aar Esterau

LG Lahn-Aar Esterau

LG Vulkaneifel

LG Lahn-Aar Esterau
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
51.

Post SV Trier
Lauffreunde Naheland
Gerolsteiner LGV

LG TV Birkenfeld

TG Konz

Post SV Trier

TG Konz

LG Vulkaneifel

LG Lahn-Aar Esterau
Gerolsteiner LGV

61.

LG Lahn-Aar Esterau
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV

VIR 1921 Simmern

LG Lahn-Aar Esterau

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
71.

Post SV Trier
Gerolsteiner LGV

LG Maifeld-Pellenz

LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler

TG Konz

Gerolsteiner LGV

LG Bernkastel/Wittlich
Post SV Trier

LG Vulkaneifel

81.

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Kreis Ahrweiler

LG Maifeld-Pellenz

Sa.
Sa.
Mo.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.

24.11.2012
12.05.2012
26.11.2012
16.09.2000
23.03.2002
26.09.2010
24.06.2012
13.03.2005
11.10.2014
09.10.2011

12.03.2000
23.03.2002
10.09.2011
12.05.2012
22.09.2013
16.09.2012
29.03.2014
14.09.2003
22.03.2003
25.04.2009

10.04.2011
21.02.2004
23.03.2002
02.09.2006
03.05.2014
10.09.2011
09.11.2013
24.04.2010
12.10.2014
23.03.2002

11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
23.03.2002
12.10.2003
14.03.2004
31.08.2002
10.09.2011
10.10.2010
08.05.2010

10.09.2011
23.04.2006
13.03.2011
25.09.2011
25.09.2011
12.10.2013
14.07.2001
23.04.2006
16.09.2012
25.04.2009

08.05.2010
13.03.2005
09.10.2011
26.09.2004
04.10.2009
14.10.2001

Villmar

Bad Ems
Villmar
Speicher
Schotten
Polch

Trier

Ohrdruf
Fohren
Weillenthurm

Leverkusen
Schotten

Oelde

Bad Ems
Miulheim-Karlich
Nagold
Niederfischbach
Troisdorf
Burghaslach
Waldrach

Leiwen
GroRR-Gerau
Schotten
Birkenfeld
Mertesdorf
Oelde

Langsur
Wintrich
Mulheim-Karlich
Schotten

Ohrdruf

Ohrdruf

Ohrdruf
Schotten
WeiRenthurm
Siegburg
Traben-Trarbach
Oelde
Weillenthurm
Mertesdorf

Oelde
Urmitz
Leverkusen
Polch
Erftstadt
Foéhren
Konz
Urmitz
Nagold
Waldrach

Mertesdorf
Ohrdruf
WeilRenthurm
Polch

Polch
Weilenthurm



34:52
34:52
34:52
34:53

34:54
34:56
34:56
34:57
35:01
35:05
35:06
35:09
35:10
35:11

35:11
35:18
35:18
35:19
35:21
35:22
35:22
35:26
35:28
35:30

35:30
35:36
35:37
35:38
35:40
35:42
35:42
35:43
35:44
35:45

35:46
35:46
35:46
35:48
35:51
35:55
36:00
36:00
36:01
36:01

36:01
36:02
36:05
36:06
36:08
36:18
36:18
36:19
36:20
36:22

36:22
36:23

Stitzel, Simon
Acar, Metin
Zyciora, Marvin
Bock, Alexander

Jung, Simon
Werland, Philipp
Stock, Maximilian
Werland, Philipp
Steffes, David
Schiitz, Robert
Werland, Philipp
Marin, Dominik
Uebel, Steffen

Baumeister, Thorsten

Drescher, Mathaus
Schellert, Steven

Spriestersbach, Marek

Schellert, Steven
Bock, Christian
Holstein, Timo
Martin, Marcel
Alt, Christian
Klaeren, Philipp
Schmitz, Peter

Kdnig, Johannes
Knuttel, Marcel
Betzler, Hagen
Zenzen, Mirco
Mohr, Matthias
Schneider, Michael
Cocker, Kenton
Fiedler, Frank

von Wirth, Dominik
Kaiser, Jan

Holstein, Timo
Zehner, Oliver
Dusemund, Dennis
Grober, Matthias
Theis, Lucas
Hoyden, Simon
Siekmann, Thomas
von Wirth, Dominik
Schneider, Michael
Betzler, Hagen

GrofRRe, Maximilian
Gerling, Matthias
llling, Manfred
Morgan, Patrick
Hager, Christian
Werland, Philipp
Klaeren, Alexander
Thewes, Kevin
Holstein, Timo
Martin, Marcel

Sturm, Konrad
Pfeiffer, Julian

1986
1990
1996
1992

1986
1990
1993
1990
1984
1994
1990
1981
1987
1988

1987
1991
1995
1991
1992
1985
1987
1983
1988
1983

1986
1993
1996
1993
1982
1988
1992
1981
1990
1993

1985
1990
1991
1993
1993
1987
1983
1990
1988
1996

1997
1996
1990
1990
1984
1990
1996
1991
1985
1987

1996
1992

LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
91.

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG TV Birkenfeld
Post-Sport Telekom Trier
101.

LG rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Lahn-Aar Esterau

LG Rhein-Wied

LG Maifeld-Pellenz

LG Bernkastel/Wittlich
Running Team Bad Ems
LG Maifeld-Pellenz
Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

111.

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler

LG Bitburg-Priim

TG Konz

TuS Hachenburg

121.

LG Bernkastel/Wittlich
SC Selters

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
Lauffreunde Naheland
LG Maifeld-Pellenz

TG Konz

Post-Sport Telekom Trier
Post SV Trier

131.

RSG Montabaur

RSG Montabaur

VIR 1921 Simmern
Spvgg. Fischbach

LG Kreis Ahrweiler

LG Bernkastel/Wittlich
Post SV Trier

TV Hermeskeil 1911

LG Bernkastel/Wittlich
Running Team Bad Ems
141.

LG Lahn-Aar Esterau

LG Lahn-Aar Esterau

So.
So.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.

So.
Sa.
So.

06.11.2005
21.06.2009
17.03.2013
25.04.2009

28.02.2004
25.04.2009
04.10.2009
18.03.2007
14.09.2003
10.10.2010
13.09.2008
12.03.2000
17.04.2005
27.06.2004

23.04.2006
24.04.2010
09.10.2011

Fr. 09.01.2009

So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
Do.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.

So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
So.

10.10.2010
25.04.2004
08.10.2006
14.10.2001
25.04.2004
23.03.2002

16.07.2005
24.04.2010
30.05.2013
09.03.2008
12.03.2000
13.03.2005
12.10.2008
16.09.2000
25.04.2009
05.09.2010

06.04.2003
01.03.2009
25.04.2009
25.04.2009
25.04.2009
23.03.2003
14.10.2001
13.09.2008
23.04.2006
12.05.2012

29.03.2014
29.03.2014
02.09.2007
18.03.2007
31.08.2002
13.03.2005
12.05.2012
08.11.2009
31.08.2002
07.05.2005

12.05.2012
12.10.2008

Neuwied
Trier
Urmitz
Waldrach

Niederfischbach
Waldrach

Polch

Birkenfeld
Troisdorf
Weillenthurm
Karlsruhe
Leverkusen
Wintrich

Trier

Urmitz
Wintrich
Miinchen
Neuwied
Weillenthurm
Birkenfeld
Weillenthurm
Weillenthurm
Birkenfeld
Schotten

Niederbreitbach
Wintrich
Oberweis
Leiwen
Leverkusen
Ohrdruf
Weillenthurm
Speicher
Waldrach
Wallmerod

Leiwen
Leverkusen
Waldrach
Waldrach
Waldrach
Niederrodenbach
Weillenthurm
Orenhofen
Urmitz

Bad Ems

Niederfischbach
Niederfischbach
Bingen
Birkenfeld
Traben-Trarbach
Leiwen

Bad Ems
Langsur
Traben-Trarbach
Puderbach

Bad Ems
GielRen



36:27  Pauli, Benedikt 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.07.2011 Ralingen

Top Listen im 10 km StralRenlauf der Mannlichen Jugad U18 des LV-Rheinland

31:58 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied So. 17.03.2013 Urmitz
32:08 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 13.03.2005 Ohrdruf
32:39  Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier Mo. 05.04.2010 Grevenmacher
33:14  Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV So0. 22.04.2007 Korschenbreuch
33:24  Tesfaye, Kibrom 1995 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 24.11.2012 Villmar
33:28  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2012 Bad Ems
33:29 Tesfaye, Kibrom 1995 LG Lahn-Aar Esterau Mo. 26.11.2012 Villmar
33:36  Klaeren, Philipp 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 13.03.2005 Ohrdruf
33:46  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 12.05.2012 Bad Ems
33:54  Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 25.04.2009 Waldrach

11.
33:56  Hoyden, Simon 1987 Lauffreunde Naheland Sa. 21.02.2004 Grol3-Gerau
34:09 Persch, Thomas 1996 TG Konz Sa. 09.11.2013 Langsur
34:10 Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel Sa. 24.04.2010 Wintrich
34:25 Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV So. 14.03.2004 Siegburg
34:28  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So.10.10.2010 WeiRenthurm
34:31 Theis, Lucas 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.05.2010 Mertesdorf
34:32  Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV So. 23.04.2006 Urmitz
34:34  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 25.09.2011 Erftstadt
34:34  Persch, Thomas 1996 TG Konz Sa. 12.10.2013 Fohren
34:39  Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.04.2006 Urmitz

21.
34:42  Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel Sa. 25.04.2009 Waldrach
34:43  Theobald, Andreas 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.05.2010 Mertesdorf
34:44  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV So. 13.03.2005 Ohrdruf
34:45  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied So. 09.10.2011 WeiRenthurm
34:51  Cocker, Kenton 1992 LG Kreis Ahrweiler So. 04.10.2009 Polch
34:52  Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 17.03.2013 Urmitz
34:53 Bock, Alexander 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 25.04.2009 Waldrach
34:56  Stock, Maximilian 1993 LG Sieg So. 04.10.2009 Polch
34:57  Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 18.03.2007 Birkenfeld
35:05 Schitz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 10.10.2010 WeilRenthurm

31.
35:11 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 27.06.2004 Trier
35:18  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar Esterau S0.09.10.2011 Minchen
35:28  Klaeren, Philipp 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 25.04.2004 Birkenfeld
35:36  Kniittel, Marcel 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 24.04.2010 Wintrich
35:37 Betzler, Hagen 1996 Post SV Trier Do. 30.05.2013 Oberweis
35:38  Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel So. 09.03.2008 Leiwen
35:42  Schneider, Michael 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 13.03.2005 Ohrdruf
35:42  Cocker, Kenton 1992 LG Kreis Ahrweiler So.12.10.2008 WeiRenthurm
35:45 Kaiser, Jan 1993 TuS Hachenburg So. 05.09.2010 Wallmerod
35:48  Grober, Matthias 1993 LG Rhein-Wied Sa. 25.04.2009 Waldrach

41.
35:51 Theis, Lucas 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 25.04.2009 Waldrach
35:55 Hoyden, Simon 1987 Lauffreunde Naheland So. 23.03.2003 Niederrodenbach
36:01  Betzler, Hagen 1996 Post SV Trier Sa. 12.05.2012 Bad Ems
36:01  GroRe, Maximilian 1997 RSG Montabaur Sa. 29.03.2014 Niederfischbach
36:05 llling, Manfred 1990 VIR 1921 Simmern So. 02.09.2007 Bingen
36:06 Morgan, Patrick 1990 Spvgg. Fischbach So. 18.03.2007 Birkenfeld
36:18 Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 13.03.2005 Leiwen
36:18 Klaeren, Alexander 1996 Post SV Trier Sa. 12.05.2012 Bad Ems
36:20 Holstein, Timo 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.08.2002 Traben-Trarbach
36:22  Sturm, Konrad 1996 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 12.05.2012 Bad Ems

51.
36:23  Pfeiffer, Julian 1992 LG Lahn-Aar Esterau So. 12.10.2008 GielRen



36:33  Knuittel, Marcel 1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 25.04.2009 Waldrach
36:35  Sturm, Konrad 1996 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 24.11.2012 Villmar
36:36  Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 24.03.2012 Wickede
36:47 Haas, Jannik 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.05.2014 Mertesdorf
36:48  Schweich, Daniel 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 17.04.2005 Wintrich
36:49 Persch, Thomas 1996 TG Konz So. 09.09.2012 Bitburg
36:51 llling, Manfred 1990 VIR 1921 Simmern So0. 23.04.2006 Urmitz
36:52  Groth, Marco 1994 LG Sieg So. 25.09.2011 Polch
36:53  von Wirth, Dominik 1990 TG Konz Sa. 28.07.2007 Ralingen
61.
36:53  Schmitt, Andreas 1997 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 29.03.2014 Niederfischbach
36:53  Pitz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 11.10.2014 Fohren
37:.05 Gross, Christof 1989 SV Kobern-Gondorf Untermosel So. 22.05.2005 Trier
37:05 Simon, Stefan 1989 LG Maifeld-Pellenz So. 22.05.2005 Trier
37:05 Scholz, Christian 1997 Meddy’s LWT Koblenz So. 09.03.2014 Urmitz
37:06 Thewes, Kevin 1991 TV Hermeskeil 1911 So. 05.10.2008 Wintrich
37:07  Altenhofen, Daniel 1986 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.08.2002 Traben-Trarbach
37:09 Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.03.2004 Leiwen
37:09  Schiitz, Laurenz 1997 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.03.2014 Salzkotten
37:10  Friedrich, Matthias 1995 LG Lahn-Aar Esterau Sa. 24.11.2012 Villmar
71.
37:11  Simon, Stefan 1989 LG Maifeld-Pellenz So. 23.04.2006 Urmitz
37:18 Lotzen, Tobias 1989 LG Rhein-Wied So. 23.04.2006 Urmitz
37:20  Martin, Marcel 1987 Running Team Bad Ems So. 03.10.2004 Griesheim
37:21  Schweikert, Markus 1994 LG Maifeld-Pellenz So. 25.09.2011 Polch
37:27  Gesell, Stefan 1990 LG Rhein-Wied So. 23.04.2006 Urmitz
37:31 Baumeister, Thorsten 1988 TG Konz Sa. 12.04.2003 Bad Ems
37:31 Ruthardt, Ramon 1994 LG Sieg Sa. 09.04.2011 Herdorf
37:32  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV So. 16.03.2003 Urmitz
37:37 Reuter, Lucca 1995 Spvgg. 04/13 Burgbrohl So. 14.10.2012 WeiRenthurm
37:45  Pltz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied So. 30.06.2013 Trier
81.
37:52  Weberskirch, Thomas 1986 FC Ormont Sa. 26.07.2003 Ralingen
37:53 Rick, Nelson 1998 Lauffreunde Naheland Sa. 14.06.2014 Meisenheim
37:55  Schweich, Daniel 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 27.06.2004 Trier
37:58 Scholz, Christian 1997 Meddy's LWT Koblenz Sa. 02.06.2012 Koblenz
Top Listen im 10 km StraRenlauf der Frauen des LVRheinland
32:01 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 03.03.2013 Leverkusen
32:14 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 10.09.2011 Oelde
32:29 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 15.03.2014 Salzkotten
32:38 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 24.04.2005 Wirzburg
32:56 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 16.09.2012 Nagold
33:10 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 26.09.2004 Polch
33:22  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 19.07.2003 Saarbriicken
34:12  Schedler, Michaela 1982 Post-Sport Telekom Trier So. 11.09.2005 Otterndorf
34:21  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 10.03.2001 Herdorf
34:31  Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV So. 11.09.2005 Otterndorf
11.
34:40 Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 01.03.2009 Leverkusen
35:19 Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa. 08.05.2010 Kirchen
35:27 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 25.03.2000 Herdorf
35:33 Ehmann, Rita 1967 SSV Heimbach-Weis So. 06.09.1998 Diusseldorf
35:36  Franzmann, Joelle 1978 Post-Sport Telekom Trier So. 28.03.2004 Haltern
35:36  Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 18.03.2007 Birkenfeld
35:41  Munkler, Bianca 1973 Spiridon Hochwald So. 03.03.2002 Leverkusen
35:54  Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 Sa. 28.07.2007 Ralingen
36:00 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV So. 14.03.2004 Siegburg
36:14  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa. 27.03.2004 Herdorf



36:16
36:22
36:25
36:26
36:27
36:28
36:28
36:30
36:30
36:37

36:39
36:41
36:42
36:42
36:43
36:44
36:47
36:48
36:48
36:53

36:53
36:55
36:55
36:56
36:57
36:58
37:00
37:01
37:02
37:03

37:11
37:11
37:12
37:15
37:15
37:16
37:16
37:16
37:17
37:17

37:18
37:19
37:21
37:22
37:24
37:25
37:26
37:27
37:27
37:28

37:33
37:33
37:36
37:37
37:39
37:41

Dobmeier, Christiane
Betzler, Linda
Jacobi, Birgit
Baumeister, Anna
Betzler, Linda
Jungblut, Yvonne
Betzler, Linda
Schneider, Heidi
Jungblut, Yvonne
Mohr, Christina

Schulte, Alina
Betzler, Linda
Rausch, Claudia
Dreier, Verena
Jungblut, Yvonne
Franzmann, Joelle
Fischer, Ingrid
Fischer, Ingrid
Paulmann, Dorothe
Dreier, Verena

Arent, Nicole
Paulmann, Dorothe
Rausch, Claudia
Schneider, Heidi
Munkler, Bianca
Schulte, Alina
Schneider, Heidi
Schneider. Heidi
Hoffmann, Renate-Ella
Schmitz, Nora

Schneider, Heidi

von Wirth, Dorothee
Jacobi, Birgit

von Wirth, Dorothee
Schneider, Tina
Dobmeier, Christiane
Jacobi, Birgit

Arent, Nicole
Schneider, Heidi
Wessely, Tina

Schneider, Heidi
Mockenhaupt, Sabrina
Jungblut, Yvonne
Schneider, Heidi
Betzler, Linda

Mohr, Christina
Baumeister, Anna
Jacobi, Birgit

Betzler, Linda
Munkler, Bianca

Dobmeier, Christiane
Jacobi, Birgit
Jungblut, Yvonne
Schneider, Tina
Schneider, Tina
Schneider, Heidi

1968
1992
1964
1987
1992
1977
1992
1956
1977
1985

1983
1992
1974
1985
1977
1978
1961
1961
1962
1985

1980
1962
1974
1956
1973
1983
1956
1956
1961
1992

1956
1979
1964
1979
1990
1968
1964
1980
1956
1976

1956
1980
1977
1956
1992
1985
1987
1964
1992
1973

1968
1964
1977
1990
1990
1956

21.
TV Hermeskeil 1911
LG Rhein-Wied

BBC Koblenz-Horchheim

Post SV Trier

LG Rhein-Wied
Lauftreff Schweich
LG Rhein-Wied
FSV Ralingen
Spiridon Hochwald
Gerolsteiner LGV
31.

LAZ Lahn-Aar Diez
LG Rhein-Wied

Post-Sport Telekom Trier

LG Sieg
Lauftreff Schweich

Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz

Spiridon Hochwald
LG Sieg
41.

BBC Koblenz-Horchheim

Spiridon Hochwald

Post-Sport Telekom Trier

FSV 1925 Ralingen
Spiridon Hochwald
LAZ Lahn-Aar Diez
FSV 1925 Ralingen
FSV 1925 Ralingen
LG Sieg

Post SV Trier

51.

FSV 1925 Ralingen
TG Konz

BBC Koblenz-Horchheim

TG Konz
LG Sieg
TV Hermeskeil 1911

BBC Koblenz-Horchheim
BBC Koblenz-Horchheim

FSV 1925 Ralingen
Spiridon Hochwald
61.

FSV 1925 Ralingen
LG Sieg

Spiridon Hochwald
FSV 1925 Ralingen
LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV
Post SV Trier

BBC Koblenz-Horchheim

LG Rhein-Wied
Spiridon Hochwald
71.

TV Hermeskeil 1911

SC Poseidon Koblenz

Spiridon Hochwald
LG Sieg
LG Sieg
FSV 1925 Ralingen

Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

So.
So.
Mo.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
So.
Do.
So.
Sa.
Do.
Sa.
So.
So.

So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Do.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Do.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

29.07.2006
09.11.2013
19.09.2004
11.08.2012
12.11.2011
03.03.2013
29.06.2014
15.07.2000
05.05.2012
22.03.2003

14.09.2003
30.06.2013
09.04.2007
13.09.2008
28.09.2014
01.04.2001
25.06.2000
04.03.2001
30.06.2001
04.09.2005

30.06.2013
15.07.2000
25.04.2004
30.05.2002
24.06.2001
23.03.2002
17.05.2007
14.07.2001
23.09.2001
29.06.2014

05.09.2004
11.11.2007
27.09.2003
05.03.2006
16.09.2012
25.04.2004
24.09.2006
09.03.2014
30.07.2005
25.07.2009

10.09.2006
18.04.1998
08.05.2010
03.06.1999
13.08.2011
23.03.2002
26.06.2011
21.05.2005
17.03.2012
15.07.2000

30.07.2005
12.04.2012
07.05.2011
21.09.2013
13.09.2008
11.07.1998

Ralingen
Lansur

Bad Liebenzell

Pronsfeld
Langsur
Leverkusen
Trier

Konz
Mertesdorf
Burghaslach

Troisdorf
Trier

Grevenmacher

Karlsruhe
Ulm
Birkenfeld
Trier
Leverkusen
Irrel

Siegen

Trier

Konz
Birkenfeld
Oberweis
Trier
Schotten
Regensburg
Konz
Troisdorf
Trier

Bitburg
Langsur
Polch
Leverkusen
Nagold
Birkenfeld
Polch
Leverkusen
Ralingen
Ralingen

Regensburg
Kirchen
Mertesdorf
Oberweis
Pronsfeld
Schotten
Trier

Bad Ems
Schweich
Konz

Ralingen
Beuel
Mertesdorf
Bobingen
Karlsruhe
Irrel



37:42
37:42
37:44
37:44

37:44
37:46
37:46
37:48
37:49
37:49
37:50
37:51
37:53
37:54

37:59
38:00
38:01
38:03
38:04
38:06
38:07
38:08
38:09
38:09

38:09
38:10
38:10
38:11
38:11
38:12
38:12
38:15
38:15
38:16

38:19
38:22
38:23
38:24
38:24
38:26
38:26
38:27
38:27
38:29

38:30
38:30
38:31
38:31
38:32
38:38
38:40
38:41
38:42
38:42

Fischer, Ingrid

Schneider, Heidi

Dreier, Verena
Arent, Nicole

Jacobi, Birgit

Schneider, Heidi

Dreier, Verena
Schneider, Tina
Elsen, Kornelia
Schmitz, Nora
Scholtes, Nicole
Wessely, Tina
Schulte, Alina
B6hm, Nicole

Heinzen, Viola
Jacobi, Birgit
Fischer, Ingrid
Heinen, Birgit
Schneider, Tina
Olinger, Judith
Keller, Ines
Olinger, Judith
Mohr, Christina
Jax, Michelle

Olinger, Judith

von Wirth, Dorothee

Olinger, Judith

Rausch, Claudia

Bo6hm, Nicole

von Wirth, Dorothee

Olinger, Judith

Paulmann, Dorothee
Adams, Rebecca

Heinen, Birgit

Olinger, Judith
Jacobi, Birgit
Fischer, Julia

Ratermann, Megan
Hoffmann, Renate-Ella
von Wirth, Dorothee

Olinger, Judith

Paulmann, Dorothee
Jungblut, Yvonne

Schmitz, Nora

Flesch, Claudia

Walloch, Christina

Mohr, Christina
Wessely, Tina
Jacobi, Birgit

Ratermann, Megan

Olinger, Judith
Vieh, Monika

Lautwein, Teresa

Rech, Sabine

1961
1956
1985
1980

1964
1956
1985
1990
1959
1992
1972
1976
1983
1980

1989
1964
1961
1963
1990
1984
1973
1984
1985
1992

1984
1979
1984
1974
1980
1979
1984
1962
1986
1963

1984
1964
1987
1969
1961
1979
1984
1962
1977
1992

1970
1980
1985
1976
1964
1969
1984
1974
1984
1968

TuS Rot-Weiss Koblenz
FSV 1925 Ralingen

LG Sieg

BBC Koblenz-Horchheim
81.

SC Poseidon Koblenz
PSV 1925 Ralingen

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

Post SV Trier

Post SV Telekom Trier
Spiridon Hochwald

LAZ Lahn-Aar-Diez

BBC Koblenz-Horchheim
91.

Gerolsteiner LGV

BBC Koblenz-Horchheim
TuS Rot-Weiss Koblenz
Spiridon Hochwald

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
TuS Rot-Weiss Koblenz
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

TV 1861 Bad Ems

101.

Post SV Trier

TG Konz

Post SV Trier

Post-Sport Telekom Trier
BBC Koblenz-Horchheim
TG Konz

Post SV Trier

TV Germania Trier
Gerolsteiner LGV
Spiridon Hochwald

111.

Post-Sport Telekom Trier
BBC Koblenz-Horchheim
LG Lahn-Aar Esterau

LC 1980 Bad Kreuznach
LG Sieg

LG Saar-Mosel
Post-Sport Telekom Trier
TV Germania Trier
Spiridon Hochwald

Post SV Trier

121.

Spiridon Hochwald

TuS Duchroth
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
SC Poseidon Koblenz
LC 1980 Bad Kreuznach
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

TuS Laubach

Sa. 28.09.2002
Do. 01.05.2008
Sa. 22.03.2003
So. 13.03.2011

Sa. 11.05.2013
Sa. 12.04.2003
Sa. 01.04.2006
Sa. 28.03.2009
Fr. 21.07.2000
So. 30.06.2013
Sa. 24.03.2001
Sa. 13.09.2008
Sa. 15.09.2001
So. 04.10.2009

So. 13.03.2005
So. 21.04.2002
Sa. 12.04.2003
So. 29.06.2003
Sa. 08.05.2010
So. 19.09.2004
Sa. 13.09.2008
So. 23.04.2006
Sa. 14.07.2001
So. 13.03.2011

Mo. 01.04.2013
So. 05.09.2004
Sa. 17.03.2012
Mo. 21.04.2003
So. 26.09.2010
So. 17.04.2005
Sa. 13.11.2010
Do. 03.06.1999
So. 23.04.2006
Do. 30.05.2002

Sa. 12.09.2009
So. 23.09.2001
So. 16.09.2012
Mo. 05.04.1999
Fr. 21.07.2000

Sa. 31.07.1999
Mo. 05.04.2010
So. 28.06.1998
Sa. 25.04.2009
So. 16.09.2012

Do. 30.05.2002
So. 11.09.2005
So. 12.03.2000
Sa. 21.09.2002
Sa. 22.02.2014
Sa. 11.03.2000
Sa. 13.09.2008
Sa. 21.09.2002
So. 27.04.2003
So. 17.04.2005

Polch
Echternach
Burghaslach
Leverkusen

Bad Ems
Bad Ems
Herdorf
Herdorf
Porz

Trier
Dresden
Orenhofen
Dorsten
Polch

Ohrdruf
Koblenz

Bad Ems

Trier

Kirchen

Bad Liebenzell
Karlsruhe
Urmitz

Konz
Leverkusen

Grevenmacher
Bitburg
Schweich
Grevenmacher
Polch

Wintrich
Langsur
Oberweis
Urmitz
Oberweis

Otterndorf
Troisdorf
Nagold
Bodenheim
Porz

Ralingen
Grevenmacher
Trier

Waldrach
Nagold

Oberweis
Otterndorf
Leverkusen
Speicher
Koblenz
Koblenz
Karlsruhe
Speicher
Puderbach
Wintrich



Top Listen im 10 km StrafRenlauf der Weiblichen Juged U20 des LV-Rheinland

36:00
36:14
36:27
36:37
36:58
37:19
37:24
37:25
37:39
37:44

37:48
37:53
37:59
38:09
38:09
38:31
38:42
38:48
39:01
39:02

39:20
39:23
39:26
39:27
39:30
39:30
39:30
39:31
39:40
39:41

39:45
39:45
39:47
39:50
39:51
39:55
39:55
39:57
40:00
40:03

40:06
40:12
40:12
40:29
40:41
40:46
40:48
40:55
41:07
41:08

41:08
41:09
41:10
41:15

Mohr, Christina
Dreier, Verena
Betzler, Linda

Mohr, Christina
Schulte, Alina
Mockenhaupt, Sabrina
Betzler, Linda

Mohr, Christina
Schneider, Tina
Dreier, Verena

Schneider, Tina
Schulte, Alina
Heinzen, Viola
Mohr, Christina
Jax, Michelle
Mohr, Christina
Lautwein, Teresa
Betzler, Linda
Lautwein, Teresa
Bermes, Chiara

Betzler, Linda
Heinzen, Viola
Hammer, Meike
von Wirth, Dorothee
Ro6sner, Nora
Dobmeier, Julia
Schneider, Tina
Reuter, Mona
Stockhausen, Eva
Dobmeier, Julia

Schulte, Birte
Bungard, Carina
Meyers, Simone
Rosner, Nora
Marxen, Tina
Schmitt, Laura

von Kreutz, Pia
Marenbach, Kerstin
Ro6sner, Nora
Hammer, Meike

Bungard, Carina
Mohr, Christina
Hammer, Meike
Schneider, Tina
Monzel, Barbara
von Kreutz, Pia
Schulte, Birte
Bermes, Chiara
Heinzen, Viola
Stinner, Barbara

Schenke, Tabea
Monzel, Barbara
Bungard, Carina
Kuhnen, Maia

1985
1985
1992
1985
1983
1980
1992
1985
1990
1985

1990
1983
1989
1985
1992
1985
1984
1992
1984
1993

1992
1989
1991
1979
1987
1991
1990
1989
1988
1991

1983
1988
1983
1987
1979
1993
1992
1984
1987
1991

1988
1985
1991
1990
1987
1992
1983
1993
1989
1983

1995
1987
1988
1991

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV

LAZ Lahn-Aar Diez

LG Sieg

LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Sieg

11.

LG Sieg

LAZ Lahn-Aar-Diez
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

TV 1861 Bad Ems
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

Post SV Trier

21.

Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Vulkaneifel

LG Saar-Mosel
Post-Sport Telekom Trier
TV Hermeskeil 1911

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz

TV Hermeskeil 1911

31.

LAZ Lahn-Aar Diez
Gerolsteiner LGV

LG Bitburg-Priim
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV

LG Bernkastel/Wittlich
TG Konz

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Vulkaneifel

41.

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
TG Konz

LAZ Lahn-Aar-Diez

Post SV Trier
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

51.

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Do.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

14.03.2004
27.03.2004
12.11.2011
22.03.2003
23.03.2002
18.04.1998
13.08.2011
23.03.2002
13.09.2008
22.03.2003

28.03.2009
15.09.2001
13.03.2005
14.07.2001
13.03.2011
12.03.2000
27.04.2003
14.08.2010
21.04.2002
07.06.2012

25.07.2009
31.07.2004
30.03.2008
18.07.1998
10.09.2006
18.03.2007
14.10.2007
13.09.2008
10.10.2004
20.09.2008

Fr. 23.08.2002

So.
So.
So.

28.08.2005
08.11.1998
17.04.2005

Mi. 12.03.1997

Do.
Sa.
So.
So.
Sa.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

Sa.
So.
So.
Sa.

13.05.2010
30.07.2011
21.04.2002
14.03.2004
12.09.2009

10.09.2006
27.06.1999
18.03.2007
08.10.2006
25.04.2004
27.06.2010
23.09.2001
30.07.2011
23.04.2006
23.03.2002

12.05.2012
13.03.2005
18.03.2007
12.09.2009

Siegburg
Herdorf
Langsur
Burghaslach
Schotten
Kirchen
Pronsfeld
Schotten
Karlsruhe
Burghaslach

Herdorf
Dorsten
Ohrdruf
Konz
Leverkusen
Leverkusen
Puderbach
Pronsfeld
Koblenz
Oberweis

Ralingen
Ralingen

Bad Godesberg
Konz
Regensburg
Birkenfeld
Weiltenthurm
Karlsruhe
Weiltenthurm
Wegberg

Schotten
Wegberg
Langsur
Wintrich
Leverkusen
Echternach
Ralingen
Koblenz
Siegburg
Otterndorf

Regensburg
Trier

Birkenfeld
WeilRenthurm
Birkenfeld

Trier
Niederrodenbach
Ralingen

Urmitz

Schotten

Bad Ems
Ohrdruf
Birkenfeld
Otterndorf



41:24
41:29
41:30
41:31
41:37
41:42

41:43
41:49
41:51
41:52
41:54
41:57
42:09
42:14
42:18
42:24

42:36
42:38
42:43
42:46
42:46
42:57
43:04
43:08
43:12
43:20

43:21
43:35
43:36
43:37
43:37
43:43
43:46
43:48
43:49
43:49

43:52
43:54
43:54
43:57
44:04
44:05
44:06
44:16
44:20
44:20

44:23
44:25
44:25
44:37
44:40
44:44
44:53
44:53
44:55
45:01

Schmitt, Laura
Adams, Rebecca
Schmitt, Laura

Brachtendorf, Vanessa

Friedrich, Katrin
Dahlem, Jana

Bungard, Carina
Schenke, Tabea
Rosner, Nora
Kuhnen, Maia
Muhl, Katharina
Marenbach, Kerstin
Bermes, Chiara
Lautwein, Teresa

Brachtendorf, Vanessa

Kuhnen, Maia

Adams, Rebecca
Beucher, Sabine
Dahlem, Jana
Beucher, Sabine
Bermes, Chiara
Schenke, Tabea
Reuter, Mona
Bell, Christin
Muhl, Katharina
Monzel, Barbara

Fasen, Lea
Rohner, Meike
Rach, Katharina
Franke, Dominique
Teller, Sandra
Stinner, Katharina
Fischer, Julia
Klaeren, Julia
Raabe, Miriam
Betzler, Linda

Carl, Katharina
Tautges, Michaela
Dahlem, Jana
Staudt, Annika
Heinzen, Viola
Zinn, Tamina
Bermes, Chiara
Tautges, Michaela
Bungard, Carina
Lang, Lisa

Carl, Kristina
Schulte, Birte
Schedler, Sandra
Lang, Lisa
Schulte, Alina
Fischer, Julia
Martin, Sarah
Rach, Katharina
Lieder, Olga
Franke, Dominique

1993
1986
1993
1992
1985
1991

1988
1995
1987
1991
1986
1984
1993
1984
1992
1991

1986
1986
1991
1986
1993
1995
1989
1991
1986
1987

1991
1993
1990
1988
1997
1983
1987
1990
1986
1992

1996
1985
1991
1982
1989
1996
1993
1985
1988
1992

1996
1983
1989
1992
1983
1987
1982
1990
1986
1988

LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV

LG Bernkastel/Wittlich
LG Maifeld-Pellenz

TG Konz

Post-Sport Telekom Trier
61.

Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Maifeld-Pellenz
Post-Sport Telekom Trier
71.

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

Post SV Trier
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Sieg

TG Konz

81.

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
SV Windhagen

LG Sieg

LG Lahn-Aar Esterau
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
91.

LT Fortuna Saarburg
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LG Idar-Oberstein

101.

LT Fortuna Saarburg
LAZ Lahn-Aar-Diez
Post-Sport Telekom Trier
LG Idar-Oberstein

LAZ Lahn-Aar-Diez

LG Esterau-Holzappel
Running Team Bad Ems
LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
111.

Sa.
So.
Sa.
So.
Do.
So.

So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Do.
Sa.
So.

Do.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Do.
Sa.
So.
Sa.

Do.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.

25.04.2009
28.08.2005
12.05.2012
13.03.2011
10.06.2004
18.03.2007

14.03.2004
17.03.2013
22.03.2003
27.06.2010
17.04.2005
22.03.2003
24.04.2010
10.03.2001
24.04.2010
25.05.2008

14.03.2004
23.03.2002
13.11.2010
22.03.2003
25.04.2009
25.09.2011
13.03.2005
05.09.2010
25.04.2004
12.04.2003

18.03.2007
20.03.2010
19.07.2008
13.03.2005
03.03.2013
23.03.2002
15.10.2006
11.06.2009
12.04.2003
05.10.2008

23.06.2011
22.03.2003
21.06.2009
15.07.2000
16.03.2003
24.03.2012
01.05.2008
23.03.2002
16.03.2003
17.09.2011

23.06.2011
27.08.2000
17.04.2005
21.03.2010
27.08.2000
12.04.2003
14.10.2001
18.03.2007
12.03.2000
14.03.2004

Waldrach
Wegberg
Bad Ems
Urmitz
Oberweis
Birkenfeld

Siegburg
Urmitz
Burghaslach
Trier
Wintrich
Burghaslach
Wintrich
Herdorf
Wintrich
Trier

Siegburg
Schotten
Langsur
Burghaslach
Waldrach
Erftstadt
Ohrdruf
Wallmerod
Birkenfeld
Bad Ems

Birkenfeld
Herdorf
Konz
Ohrdruf
Leverkusen
Schotten
Giel3en
Oberweis
Bad Ems
Wintrich

Oberweis
Burghaslach
Trier

Konz
Urmitz
Wickede
Echternach
Schotten
Urmitz
Ottweiler

Oberweis
Hadamar
Wintrich
Leiwen
Hadamar
Bad Ems
WeilRenthurm
Birkenfeld
Leverkusen
Siegburg



45:01
45:05
45:06
45:10
45:13
45:19
45:21
45:25
45:25
45:28

45:30
45:32
45:45
45:51
45:59
45:59
46:01
46:02
46:05
46:05

46:08
46:09
46:10
46:11
46:12
46:14
46:17
46:21
46:23
46:26

46:29
46:31
46:34
46:40
46:44
46:44
46:45
46:48
46:49
46:52

46:55
46:56
47:00
47:02
47:03
47:11
47:12
47:20
47:29
47:35

47:39
47:46
47:53
47:59
48:04
48:04
48:05

Holly, Charlotte

Zeni, Christine
Klaeren, Catherine
Kremer, Annika
Rach, Katharina
Staudt, Annika
Schneider, Franziska
Bellaire, Nathalie
Schnieders, Elena
Heinzen, Viola

Schneider, Franziska
Stinner, Katharina
Franke, Dominique
Dinkel, Johanna
Heinzen, Viola

llling, Susanne
Denies, Karolien
Klaeren, Catherine
Stinner, Barbara
Stinner, Katharina

Zinn, Tamina
Schneider, Franziska
Sottile, Chiara

Lang, Lisa

Kribs, Britta

Stinner, Barbara
Schneider, Franziska
Franke, Dominique
Dreier, Verena
Pflicht, Jana

Sottile, Chiara
Martin, Sarah

Fasen, Lea

Streil3, Magdalena
Heinzen, Viola
Schell, Katerina
Reuter, Mona

Jax, Michelle
Schneider, Franziska
Roth, Charlotte

Lieder, Olga
Klaeren, Julia
Wies, Sarah
Fischer, Julia
Schmitt, Laura
Kremer, Annika
Bell, Christin
Bellaire, Nathalie
Schnieders, Elena
Klaeren, Catherine

Hackenbruch, Julia
Miillen, Nathalie
Schlachter, Taja
Hackenbruch, Julia
Holkenbrink, Christina
Teller, Sandra

Sturm, Marion

1996
1991
1992
1995
1990
1982
1991
1986
1996
1989

1991
1983
1988
1990
1989
1989
1984
1992
1983
1983

1996
1991
1989
1992
1986
1983
1991
1988
1985
1988

1989
1982
1991
1985
1989
1985
1989
1992
1991
1993

1986
1990
1992
1987
1993
1995
1991
1986
1996
1992

1986
1983
1989
1986
1985
1997
1988

RSG Montabaur

LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Meulenwald Féhren
LG Bernkastel/Wittlich
TV Hermeskeil 1911

TV Niederbieber
Post-Sport Telekom Trier
Hunsriick-Marathon
Gerolsteiner LGV

121.

TV Niederbieber

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV

VIR 1921 Simmern

TuS Montabaur
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Sieg

131.

LG Kreis Ahrweiler

TV Niederbieber
Post-Sport Telekom Trier
LG Idar-Oberstein
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

TV Niederbieber
Post-Sport Telekom Trier
LG Sieg

LG Sieg

141.

Post-Sport Telekom Trier
Running Team Bad Ems
LG Vulkaneifel

Idarer Turnverein
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
TV 1861 Bad Ems

TV Niederbieber

TuS Niederneisen

151.

Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
Hunsriick-Marathon

LG Lahn-Aar Esterau

LG Bernkastel/Wittlich
LG Meulenwald Féhren
LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
Hunsrick-Marathon
Post-Sport Telekom Trier
161.

TV 05 Milheim

TV Germania Trier

LG ldar-Oberstein

TV 05 Milheim
Post-Sport Telekom Trier
SV Windhagen

TuS Dierdorf

Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

Do.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.
Do.
Mo.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Do.

So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

29.03.2014
18.03.2007
23.06.2007
16.06.2012
29.03.2009
24.06.2001
10.10.2004
14.03.2004
24.03.2012
04.03.2001

18.03.2007
01.04.2000
21.05.2006
23.04.2006
10.02.2002
23.04.2006
31.08.2002
09.05.2009
10.03.2001
10.03.2001

13.03.2011
01.03.2008
30.07.2005
01.09.2007
23.03.2002
01.04.2000
18.07.2009
03.06.2007
10.03.2001
07.05.2005

10.06.2004
25.03.2000
20.09.2008
25.04.2004
12.03.2000
23.03.2002
03.06.2007
05.10.2008
09.04.2006
25.04.2009

23.03.2002
01.05.2008
09.11.2009
04.04.2004
07.05.2011
13.08.2011
03.05.2008
20.09.2003
16.07.2011
10.06.2004

13.03.2005
25.06.2000
18.03.2007
27.09.2003
25.04.2004
29.03.2014
23.04.2006

Niederfischbach
Birkenfeld
Pronsfeld
Gerolstein
Leiwen

Trier
WeilRenthurm
Siegburg
Wickede
Leverkusen

Birkenfeld
Kirchen

Trier

Urmitz
Herten-Bertlich
Urmitz
Traben-Trarbach
Mertesdorf
Herdorf

Herdorf

Urmitz

Koblenz
Ralingen
Birkenfeld
Schotten
Kirchen
Niederbreitbach
Trier

Herdorf
Puderbach

Oberweis
Diez
Wegberg
Birkenfeld
Leverkusen
Schotten
Trier
Wintrich
Porz
Waldrach

Schotten
Echternach
Neuwied

Diez

Mertesdorf
Pronsfeld
Kirchen
Speicher
Niederbreitbach
Oberweis

Urmitz

Trier

Birkenfeld

Polch

Birkenfeld
Niederfischbach
Urmitz



48:22
48:22
48:30

48:35
48:39
48:44
48:58
49:01
49:02
49:09
49:19
49:22
49:26

49:27
49:29
49:29
49:31
49:41
49:42
50:01
50:08
50:32
50:39

Schneider, Franziska
Schuch, Josephine
Datz, Anna

Schuch, Anna-Sophie
Kremer, Annika
Kremer, Annika
Schnieders, Lara
Klaeren, Catherine
Meeuwissen, Julia
Dahlem, Jana
Malburg, Franziska
Klaeren, Julia
Brenner, Alicia

Sawatzki, Nelli
Holkenbrink, Christina
Thielen, Alina
Fischer, Julia
Blameuser, Nicole
Schneider, Michelle
Ely, Laura

Sawatzki, Nelli

Platz, Julia
Hackenbruch, Julia

1991
1989
1988

1989
1995
1995
1996
1992
1994
1991
1995
1990
1998

1986
1985
1998
1987
1990
1993
1988
1986
1990
1986

VL Waldbreitbach

LG TV Birkenfeld
Lauffreunde Naheland
171.

LG TV Birkenfeld

LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
Hunsrick-Marathon
Post-Sport Telekom Trier
TuS Horhausen 04
Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Westerwald

181.

LT Diezer TSK/LG Einrich
Post-Sport Telekom Trier
SV Urmitz

LG Lahn-Aar Esterau

FC Ormont

LG Sieg

LG Rhein-Wied

Diezer TSK Oranien

LG TV Birkenfeld

TV 05 Milheim

So.
So.
So.

So.
Sa.
Do.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.

27.04.2003
18.03.2007
02.09.2007

18.03.2007
09.11.2013
30.05.2013
09.10.2011
27.06.2010
28.04.2013
05.10.2008
17.03.2013
21.05.2006
29.03.2014

04.04.2004
12.04.2003
25.05.2014
10.04.2005
25.04.2009
28.03.2009
06.11.2005
18.05.2002
02.09.2006
26.09.2004

Puderbach
Birkenfeld
Bingen

Birkenfeld
Langsur
Oberweis
WeilRenthurm
Trier
Mulheim-Karlich
Wintrich

Urmitz

Trier
Niederfischbach

Diez

Bad Ems
Milheim-Karlich
Diez

Waldrach
Herdorf
Neuwied

Bad Ems
Birkenfeld

Polch

Top Listen im 10 km StralRenlauf der Weiblichen Jugad U18 des LV-Rheinland

37:25
37:59
38:09
38:31
39:20
39:23
39:26
39:30
39:30
39:40

39:41
39:45
39:47
39:55
40:00
40:12
40:12
40:29
40:41
41:07

41:08
41:24
41:42
41:43
41:51
42:09
42:14
42:24
42:38
42:46

Mohr, Christina
Heinzen, Viola
Mohr, Christina
Mohr, Christina
Betzler, Linda
Heinzen, Viola
Hammer, Meike
Dobmeier, Julia
Schneider, Tina
Stockhausen, Eva

Dobmeier, Julia
Bungard, Carina
Meyers, Simone
Schmitt, Laura
Rosner, Nora
Mohr, Christina
Hammer, Meike
Schneider, Tina
Monzel, Barbara
Heinzen, Viola

Schenke, Tabea
Schmitt, Laura
Dahlem, Jana
Bungard, Carina
Rosner, Nora
Bermes, Chiara
Lautwein, Teresa
Kuhnen, Maia
Beucher, Sabine
Beucher, Sabine

1985 Gerolsteiner LGV Sa. 23.03.2002 Schotten
1989 Gerolsteiner LGV So. 13.03.2005 Ohrdruf
1985 Gerolsteiner LGV Sa. 14.07.2001 Konz
1985 Gerolsteiner LGV So.12.03.2000 Leverkusen
1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 25.07.2009 Ralingen
1989 Gerolsteiner LGV Sa. 31.07.2004 Ralingen
1991 LG Vulkaneifel So. 30.03.2008 Bad Godesberg
1991 TV Hermeskeil 1911 So. 18.03.2007 Birkenfeld
1990 LG Sieg So. 14.10.2007 WeilRenthurm
1988 LG Maifeld-Pellenz So0.10.10.2004 Weillenthurm
11.
1991 TV Hermeskeil 1911 Sa. 20.09.2008 Wegberg
1988 Gerolsteiner LGV So. 28.08.2005 Wegberg
1983 LG Bitburg-Prim So. 08.11.1998 Langsur
1993 LG Bernkastel/Wittlich Do. 13.05.2010 Echternach
1987 Post-Sport Telekom Trier So. 14.03.2004 Siegburg
1985 Gerolsteiner LGV So. 27.06.1999 Trier
1991 Gerolsteiner LGV So. 18.03.2007 Birkenfeld
1990 LG Sieg So. 08.10.2006 WeilRenthurm
1987 Post-Sport Telekom Trier So. 25.04.2004 Birkenfeld
1989 Gerolsteiner LGV So. 23.04.2006 Urmitz
21.
1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.05.2012 Bad Ems
1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.04.2009 Waldrach
1991 Post-Sport Telekom Trier So. 18.03.2007 Birkenfeld
1988 Gerolsteiner LGV So. 14.03.2004 Siegburg
1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 22.03.2003 Burghaslach
1993 Post-Sport Telekom Trier Sa. 24.04.2010 Wintrich
1984 LG Sieg Sa. 10.03.2001 Herdorf
1991 Post-Sport Telekom Trier So. 25.05.2008 Trier
1986 Gerolsteiner LGV Sa. 23.03.2002 Schotten
1986 Gerolsteiner LGV Sa. 22.03.2003 Burghaslach



42:46
42:57
43:04
43:20
43:21
43:35
43:37
43:37
43:49
43:49

43:52
44:04
44:05
44:06
44:16
44:20
44:23
44:25
44:25
44:40

44:44
44:53
44:55
45:01
45:05
45:06
45:10
45:21
45:25
45:28

45:30
45:32
45:51
45:59
45:59
46:02
46:08
46:09
46:10
46:11

Bestenliste aller Zeiten im 7,5 km StraRenlauf deMannlichen Jugend U18 des LV-Rheinland

Bermes, Chiara
Schenke, Tabea
Reuter, Mona
Monzel, Barbara
Fasen, Lea
Rohner, Meike
Franke, Dominique
Teller, Sandra
Raabe, Miriam
Betzler, Linda

Carl, Katharina
Heinzen, Viola
Zinn, Tamina
Bermes, Chiara
Tautges, Michaela
Bungard, Carina
Carl, Kristina
Schulte, Birte
Schedler, Sandra
Schulte, Alina

Fischer, Julia
Rach, Katharina
Lieder, Olga
Franke, Dominique
Zeni, Christine
Klaeren, Catherine
Kremer, Annika

Schneider, Franziska

Schnieders, Elena
Heinzen, Viola

Schneider, Franziska

Stinner, Katharina
Dinkel, Johanna
Heinzen, Viola
llling, Susanne
Klaeren, Catherine
Zinn, Tamina

Schneider, Franziska

Sottile, Chiara
Lang, Lisa

1993
1995
1989
1987
1991
1993
1988
1997
1986
1992

1996
1989
1996
1993
1985
1988
1996
1983
1989
1983

1987
1990
1986
1988
1991
1992
1995
1991
1996
1989

1991
1983
1990
1989
1989
1992
1996
1991
1989
1992

31.

Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
TG Konz

Gerolsteiner LGV

LG Sieg

Post-Sport Telekom Trier
SV Windhagen

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
41.

LT Fortuna Saarburg
Gerolsteiner LGV

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LT Fortuna Saarburg
LAZ Lahn-aar-Diez
Post-Sport Telekom Trier
LAZ Lahn-aar-Diez

51.

LG Esterau-Holzappel
LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Rhein-Wied
Post-Sport Telekom Trier
LG Meulenwald Féhren
TV Niederbieber
Hunsriick-Marathon
Gerolsteiner LGV

61.

TV Niederbieber

LG Sieg

LG Rhein-Wied
Gerolsteiner LGV

VIR 1921 Simmern
Post-Sport Telekom Trier
LG Kreis Ahrweiler

TV Niederbieber
Post-Sport Telekom Trier
LG Idar-Oberstein

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.

Do.
So.
Sa.
Do.
Sa.
So.
Do.
So.
So.
So.

Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

25.04.2009
25.09.2011
13.03.2005
12.04.2003
18.03.2007
20.03.2010
13.03.2005
03.03.2013
12.04.2003
05.10.2008

23.06.2011
16.03.2003
24.03.2012
01.05.2008
23.03.2002
16.03.2003
23.06.2011
27.08.2000
17.04.2005
27.08.2000

12.04.2003
18.03.2007
12.03.2000
14.03.2004
18.03.2007
23.06.2007
16.06.2012
10.10.2004
24.03.2012
04.03.2001

18.03.2007
01.04.2000
23.04.2006
10.02.2002
23.04.2006
09.05.2009
13.03.2011
01.03.2008
30.07.2005
01.09.2007

Waldrach
Erftstadt
Ohrdruf
Bad Ems
Birkenfeld
Herdorf
Ohrdruf
Leverkusen
Bad Ems
Wintrich

Oberweis
Urmitz
Wickede
Echternach
Schotten
Urmitz
Oberweis
Hadamar
Wintrich
Hadamar

Bad Ems
Birkenfeld
Leverkusen
Siegburg
Birkenfeld
Pronsfeld
Gerolstein
WeilRenthurm
Wickede
Leverkusen

Birkenfeld
Kirchen

Urmitz
Herten-Bertlich
Urmitz
Mertesdorf
Urmitz
Koblenz
Ralingen
Birkenfeld

23:16  May, Michael 1979 Gerolsteiner LGV Fr.20.09.1996 Xanten

23:40  Streit, Guido 1974 SV Eintracht Trier Sa. 21.09.1991 Offenbach

23:46  Haferkamp, Lars 1979 Gerolsteiner LGV Fr.20.09.1996 Xanten

23:57 Emmerich, Roland 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.03.1988 Waldbreitbach

24:26  Schuff, Carlo 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 22.03.1997 Neustadt

24:46  Walldorf, Jens 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 15.03.1992 Unna-Linern

24:48 Kowalinski, Marc-André 1978 Gerolsteiner LGV So. 03.12.1995 Lowick

24:56  Witzel, Paul 1984 Gerolsteiner LGV So. 04.11.2001 Verl

24:59  Weinandy, Andre 1975 TV Germania Trier So. 15.03.1992 Unna-Linern

25:06  Wolf, Stephan 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.03.1991 Waldbreitbach
11.

25:08 Adam, Bernd 1978 LG Sieg Sa. 11.03.1995 Polch

25:08 Reinecke, Thomas 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach



25:15 Herz, Martin 1981 TuS Wallmerod Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
25:18 Bieschke, Ulf 1972 LG Sieg Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
25:24  Belker, Simon 1973 Post-SV Trier Sa. 31.03.1990 Isenburg
25:28 Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz So. 05.12.1993 Herten-Bertlich
25:34  Thomas, Jens 1973 TusS Tiefenstein Sa. 31.03.1990 Isenburg
25:39  Mdller, Thorsten 1972 LG Sieg Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
25:40 Marx, Florian 1978 TV Hermeskeil Sa. 11.03.1995 Polch
25:41  Oelert, Dennis 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
21.
25:41  Petry, René 1980 LG Sieg So.09.11.1997 Verl
25:48  Sessar, Christoph 1975 TuS Wallmerod Sa. 07.09.1991 Dilmen
25:49 Wenzel, Andrei 1982 LG Rhein-Wied Sa. 28.03.1998 Potsdam
25:49  Schafer, Andreas 1984 Gerolsteiner LGV So. 04.11.2001 Verl
25:51 Wenzel, Bernd 1981 TuS 1862 Kirn Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
25:52  Korb, Peter 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So. 15.03.1992 Unna-Llnern
25:28 Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz So. 05.12.1993 Herten-Bertlich
25:52  Schémann-Finck, Matthias 1979 LAC Wittlich So. 25.02.1996 Eschweiler
25:54  Schwarz, Thorsten 1972 TuS Tiefenstein Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
25:54  Rotsch, Christian 1978 LG Emmelshausen Sa. 11.03.1995 Polch
31.
25:58 Thielen, Patrick 1975 TV Germania Trier Sa. 25.04.1992 Koblenz
25:58  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel So. 04.09.1994 Wallmerod
25:59  Kaufmann, Patrick 1975 DJK Asterstein Sa. 09.05.1992 Remagen
25:59  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.04.2000 Polch
25:59 Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV So. 04.11.2001 Verl
26:00 Alt, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.04.2000 Polch
26:04 Kern, Daniel 1973 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.09.1990 Diez
26:08 Laures, Marco 1979 TV Germania Trier So. 17.03.1996 Zilpich
26:09 Schweyen, Andreas 1977 TV Germania Trier So. 10.04.1994 Melle
26:10 Debald, Dirk 1974 PSV Wengerohr Sa. 21.09.1991 Offenbach
41.
26:14  Marin, Dominik 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 28.03.1998 Potsdam
26:17  Kessler, Volker 1979 Gerolsteiner LGV So. 17.03.1996 Zilpich
26:19 Klein, Sintran 1972 Post-SV Trier So. 11.09.1988 Herten-B.
26:26 Laumers, Michael 1980 SG Triathlon Prim Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
26:29  Klein, Rudiger 1973 Post-SV Trier Sa. 23.09.1989 Diez
26:29  Jahr, Simon 1984 LG Kreis Ahrweiler Sa. 08.04.2000 Polch
26:34  Neiser, Jan 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.03.1988 Waldbreitbach
26:35 Zenzen, Volker 1974 SV Eintracht Trier Sa. 21.09.1991 Offenbach
26:36  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Sa. 22.09.1990 Diez
26:36  Blimke, Bj6rn 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 22.03.1997 Neustadt
51.
26:39  Krause, Carsten 1980 LG Sieg Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
26:41 Kiel, Nikolaus 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 11.03.1995 Polch
26:44  Broich, Bernd 1975 TV Germania Trier So. 15.03.1992 Unna-Linern
26:47  Geilenkirchen, Guido 1974 LG Vulkaneifel So. 10.03.1991 Waldbreitbach
26:48 Labisch, Andreas 1975 Post-SV Trier So. 15.03.1992 Unna-Linern
26:48 Reiter, Christian 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach

Bestenliste aller Zeiten im 7,5 km StralR3enlauf deWeiblichen Jugend U18 des LV-Rheinland

27:01  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
27:09  Franzmann, Joelle 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 08.04.1995 Rheinzabern
27:47  Mobhr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 24.03.2001 Arnstadt

28:20  Schuberth, Anna 1980 Gerolsteiner LGV So. 17.03.1996 Zilpich

28:40 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied Sa. 24.03.2001 Arnstadt

28:48 Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV So. 17.03.1996 Zilpich

28:57  Schleipen, Britta 1978 LG Kreis Ahrweiler So. 27.02.1994 Eschweiler
29:10 Heck, Diana 1980 Gerolsteiner LGV So. 17.03.1996 Zilpich

29:19  Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 19.03.1989 Biren



29:21

29:31
29:31
29:36
29:43
29:46
29:51
29:55
30:00
30:03
30:13

30:21
30:26
30:41
30:42
30:55
30:57
31.50
31:03
31:10
31:21

31:36
31:40
31:48
31:48
32.49
32:10
32:15
32:17
32:21
32:21

32:31
32:34
32:36
32:37

Lautwein, Teresa

Kohzer, Diana
Meyers, Simone
Schmidt, Barbel
Meyne, Andrea
Siegfarth, Antje
Morandini, Viola
Morales, Kimberly
Siegfarth, Katia

Schneider, Daniela

Freiss, Regina

van Wirth, Dorothee

Hofer, Ina
Schuberth, Maike
Tautges, Michaela

Marenbach, Kerstin

Volkwein, Marion
Moll, Bettina
Witsch, Vanessa
Walldorf, Simone
Gosing, Britta

Reck, Claudia
Krahforst, Pia
Schéfer, Andrea

Haferkamp, Maren

Gabel, Christine
Schell, Katerina
Bettendorf, Silvia
Stinner, Katharina
Stinner, Barbara
Schulte, Birte

Henn, Kristina
Henn, Simone
Gosing, Bettina
Reck, Cornelia

1984

1973
1983
1977
1976
1978
1980
1981
1980
1979
1983

1979
1983
1975
1985
1984
1974
1973
1981
1974
1976

1975
1974
1977
1980
1981
1985
1978
1983
1983
1983

1977
1977
1973
1979

LG Sieg

11.

LG Kreis Ahrweiler

LG Bitburg-Priim

LG Sieg

LG Engers-Niederbieber
Post-SV Trier
Gerolsteiner LGV

SSC Koblenz-Karthause
Post SV Trier

LG Vulkaneifel

LG Sieg

21.

LG Saar-Mosel

LG Maifeld-Pellenz

LG Vulkaneifel
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Bitburg-Priim
Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler

LG Engers-Niederbieber

LG Rhein-Wied/Andernach

31.

LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV
LG Maifeld-Pellenz
Gerolsteiner LGV
Post-SV Trier

LG Sieg

LG Sieg

LAZ Lahn-Aar-Diez
41.

Post-SV Trier
Post-SV Trier

LG Engers-Niederbieber
LG Vulkaneifel

So.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.

So.
So.
Sa.
Sa.

02.09.2001

15.04.1989
12.09.1998
18.10.1992
31.03.1990
10.04.1994
13.09.1997
06.09.1998
17.03.1996
08.04.1995
27.03.1999

14.09.1996
08.04.2000
31.03.1990
24.03.2001
25.03.2000
01.04.1989
23.09.1989
06.09.1998
27.03.1988
25.04.1992

22.09.1990
31.03.1990
03.10.1993
30.03.1996
13.09.1997
24.03.2001
01.01.1995
27.03.1999
27.03.1999
03.09.2000

03.10.1993
03.10.1993
01.04.1989
08.04.1995

Wallmerod

Maximiliansau
Tawern
Frankenberg
Isenburg

Melle
Traben-Trarbach
Wallmerod
Zulpich
Rheinzabern
Xanten

Tawern

Polch
Isenburg
Arnstadt
Freiburg
Waldbreitbach
Diez
Wallmerod
Waldbreitbach
Koblenz

Diez

Isenburg
Kempen
Kaiserslautern
Traben-Trarbach
Arnstadt
Dillingen

Xanten

Xanten
Wallmerod

Kempen
Kempen
Waldbreitbach
Rheinzabern

Bestenliste aller Zeiten im 7,5 km StraRenlauf deBchiilerinnen W15 des LV-Rheinland

29:10
29:31
29:33
29:36
29:43
29:53
29:55
30:08
30:38
30:41

30:57
31:10
31:36
31:36
31:46
31:53
32:35

Mohr, Christina
Meyers, Simone
Meyer, Michaela
Schmidt, Barbel
Meyne, Andrea
Schleipen, Britta
Kohzer, Diana
Schuberth, Anna
Morandini, Viola
Schuberth, Maike

Volkwein, Marion
Walldorf, Simone
Reck, Claudia
Siegfarth, Antje
Gosing, Britta
Krahforst, Pia
Heck, Diana

1985
1983
1973
1977
1976
1978
1973
1980
1980
1975

1974
1974
1975
1978
1976
1974
1979

Gerolsteiner LGV

LG Bitburg-Priim

LG Kreis Ahrweiler

LG Sieg

LG Engers-Niederbieber
TV Bad Neuenahr

LG Kreis Ahrweiler

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel

11.

LG Bitburg-Priim

LG Engers-Niederbieber
LG Vulkaneifel

LG Obere Nahe

LG Engers-Niederbieber
LG Kreis Ahrweiler

PSV Wengerohr

Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.

08.04.2000
12.09.1998
27.03.1988
18.10.1992
31.03.1990
03.10.1993
27.03.1988
11.03.1995
11.03.1995
31.03.1990

01.04.1989
27.03.1988
22.09.1990
03.10.1993
10.03.1991
19.03.1989
30.04.1994

Polch

Tawern
Waldbreitbach
Frankenberg
Isenburg
Kempen
Waldbreitbach
Polch

Polch
Isenburg

Waldbreitbach
Waldbreitbach
Diez

Kempen
Waldbreitbach
Biren
Traben-Trarbach



32:42
32:56
33:03

33:08
33:25
33:51
33:53
34:15
34:25
34:53
35:34
36:26
36:34

36:51
36:56
37:55
38:10
42:05
42:06

Wollscheid, Sabine
Schafer, Andrea
Freiss, Regina

Kister, Silke
Sasse, Sandra
Stinner, Barbara
Stinner, Katharina
Gosing, Bettina
Botte, Tanja
Kessler, Yvonne
Froélich, Karen
Zimmer, Christina
Henn, Christine

Henn, Simone
Brandenburger, Ursula
Bettendorf, Silvia
Martin, Isabel

Meyer, Lisa
Schneider, Melanie

1974
1977
1983

1974
1977
1983
1983
1973
1973
1975
1976
1978
1977

1977
1978
1978
1986
1982

Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler

LG Sieg
21.

LG Engers-Niederbieber

Post-SV Trier
LG Sieg

LG Sieg

TuS Erpel

TuS Hachenburg
LG Vulkaneifel
Post-SV Trier
Post-SV Trier
Post-SV Trier
31.

Post-SV Trier
TV Westerburg

TV Germania Trier

TuS Montabaur

1982

Post-Sport Telekom Trier
Post-Sport Telekom Trier

Sa.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

23.09.1989
09.05.1992
06.09.1998

01.04.1989
03.10.1992
06.09.1998
06.09.1998
27.03.1988
27.03.1988
18.03.1990
10.03.1991
03.10.1993
03.10.1992

03.10.1992
21.08.1993
21.08.1993
02.09.2001
13.09.1997
13.09.1997

Diez
Remagen
Wallmerod

Waldbreitbach
Polch
Wallmerod
Wallmerod
Waldbreitbach
Waldbreitbach
Rheurdt
Waldbreitbach
Kempen

Polch

Polch

Mehring

Mehring
Wallmerod
Traben-Trarbach
Traben-Trarbach

Bestenliste aller Zeiten im 5 km StraRenlauf der Sdiler M15 des LV-Rheinland

16:15
16:15
16:30
16:35
16:37
16:40
16:43
16:47
16:48
16:49

16:53
16:56
16:58
17:01
17:03
17:10
17:15
17:16
17:18
17:18

17:20
17:22
17:23
17:24
17:27
17:29
17:31
17:31
17:31
17:33

17:33
17:34
17:35

Haferkamp, Lars
Jeandreé, Julien
Zenzen, Mirco
Walldorf, Jens
Adam, Bernd
Engel, Mario
Kowalinski, Marc
Beinlich, Moritz
Zyciora, Marvin
Wenzel, Andrei

Geilenkirchen, Guido
Schleipen, Burkhardt
Fritzen, Peter
Duppich, Yannik
Witzel, Paul
Werland, Philipp
Zenzen, Enrico

Kah, Sdren

Sessar, Christoph
Gorges, Oliver

Schiitz, Robert
Schweikert, Markus
Vedi, Mariano

Pfeiffer, Julian

Knttel, Marcel
Spriestersbach, Marek
Stass, Frank

Herz, Martin
Altenhofen, Daniel
May, Michael

Mais, Benjamin
Pfeil, Michael
Krieger, José

1979 LG Vulkaneifel Sa. 08.10.1994 Sythen
1994 LG Kreis Ahrweiler So. 18.10.2009 GielRen
1993 LG Vulkaneifel So. 28.09.2008 Polch
1976 LG Engers-Niederbieber S0.03.11.1991 Linern
1978 LG Sieg Sa. 09.10.1993 Haltern-Sythen
1977 LG Laacher See Sa. 10.10.1992 Sythen
1978 LG Vulkaneifel Sa. 09.10.1993 Haltern-Sythen
1996 LG Rhein-Wied Fr.31.12.2010 Trier
1996 LG Kreis Ahrweiler Mi. 01.06.2011 Boppard
1982 TuS 1862 Kirn Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
11.
1974 LG Vulkaneifel Sa. 15.07.1989 Bitburg
1976 TV Bad Neuenahr Sa. 31.03.1990 Isenburg
1977 LG Vulkaneifel So. 29.11.1992 Bertlich
1990 Gerolsteiner LGV So. 25.09.2005 Polch
1984 Gerolsteiner LGV Sa. 27.11.1999 Neuss
1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.04.2005 Wintrich
1988 Gerolsteiner LGV Sa. 06.09.2003 Traben-Trarbach
1982 Diezer TSK Oranien Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
1975 TuS Wallmerod So. 09.09.1990 Bertlich
1998 Post-SV Trier Di. 31.12.2013 Trier
21.
1994 LG Kreis Ahrweiler So. 04.10.2009 Polch
1994 TuS Spay Mi. 20.05.2009 Boppard
1989 LG Sieg So. 25.04.2004 Birkenfeld
1992 LG Lahn-Aar-Esterau So. 14.10.2007 GielRen
1993 Post-Sport Telekom Trier Mi. 31.12.2008 Trier
1995 LG Lahn-Aar-Esterau So. 10.10.2010 WeiRRenthurm
1977 PSV Wengerohr Sa. 20.06.1992 Offenbach
1981 TuS Wallmerod Sa. 14.09.1996 Tawern
1986 LG Kreis Ahrweiler Sa. 08.04.2000 Polch
1979 Spfrd. Monreal-Reudelsterz Sa. 21.08.1993 Mehring
31.
1983 Diezer TSK Oranien So. 06.09.1998 Wallmerod
1984 Gerolsteiner LGV Sa. 09.10.1999 Haltern-Sythen
1983 LG Rhein-Wied So. 06.09.1998 Wallmerod



17:35
17:37
17:37
17:39
17:39
17:39
17:40

17:41
17:43
17:45
17:48
17:49
17:50
17:51
17:53
17:53
17:54

17:55
17:55
17:56
17:56
17:56
17:57
17:57
17:58
17:59
18:01

18:01
18:02
18:03
18:03
18:03
18:04
18:06
18:07
18:08
18:11

18:12
18:14
18:14
18:17
18:17
18:17
18:17
18:18
18:18
18:18

18:19
18:21
18:21
18:22
18:22
18:22
18:27
18:27
18:27
18:28

Zelter, Andreas

Ruckes, Thorsten
Briickner, Thorsten

Jahr, Simon

Theis, Lucas

GroRRe, Maximilian
Schémann-Finck, Matthias

Wenzel, Bernd
Schmitt, Andreas
Kribs, Andreas
Nees, Florian
Betzler, Hagen
Alt, Christian
Scholz, Christian
Gehlsdorf, Jérg
Stock, Maximilian
GroRe, Florian

Lammers, Michael
Baumeister, Thorsten
Karduck, Peter
Mdiller, Sebastian
Sturm, Konrad
Schafer, Andreas
Schmalebach, Nick
Rausch, Markus
Thielen, Patrick
Bahr, Daniel

Olbermann, Niclas
Wagner, Nils

Kiel, Nikolaus
Laures, Marco
Neuhaus, Johannes
Hoyden, Simon
Kolberg, Lennert
Marx, Manuel
Klaeren, Philipp
Rund, Michael

Oster, Pascal
Kleinert, Daniel
Grober, Matthias
Krause, Thorsten
Drockur, Benedikt
Knuffmann, Matthias
Weil3, Jannik
Dietrich, Peter
Baum, Oliver
Schéfer, Marco

Esch, Thomas
llling, Manfred
Jung, Luis
Mannebach, Niklas
Reuter, Lucca
Piitz, Yannick
Dietzen, Christian
Kloth, Thomas
Lichtenthaler, Paul
Klaeren, Alexander

1984
1976
1987
1984
1993
1997
1979

1981
1997
1985
1982
1996
1983
1997
1983
1993
1998

1980
1988
1983
1984
1996
1984
1993
1982
1975
1989

1998
1997
1978
1979
1982
1987
1998
1980
1988
1981

1992
1988
1993
1980
1988
1993
1999
1975
1976
1980

1975
1990
2000
1994
1995
1997
1974
1978
1998
1996

TV 05 Milheim

LG Laacher See

TuS Wallmerod

LG Kreis Ahrweiler
Post-Sport Telekom Trier
RSG Montabaur

LAC Wittlich

41.

TV Birkenfeld

LG Lahn-Aar-Esterau
Gerolsteiner LGV

TuS 1862 Kirn
Post-Sport Telekom Trier
LG Maifeld-Pellenz
Meddy's LWT Koblenz
Diezer TSK Oranien
LG Sieg

RSG Montabaur

51.

SC Bleialf

TG Konz

LG Rhein-Wied

LG Kreis Ahrweiler

LG Lahn-Aar-Esterau
Gerolsteiner LGV

LSC Maischeid

TV Hermeskeil

SV Eintracht Trier

LG Idar-Oberstein

61.

LG HSC Gamlen-RSC Untermos.

LG Kreis Ahrweiler

LG Laacher See

LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV
Lauffreunde Naheland
LG Kreis Ahrweiler

TV Hermeskeil
Post-Sport Telekom Trier
PSV Wengerohr

71.

Post-Sport Telekom Trier
TG Konz

LG Rhein-Wied

LG Sieg

Gerolsteiner LGV

LG Maifeld-Pellenz

TG 1878 Oberlahnstein
LAZ Lahn-Aar-Diez

LG Moseltal

PSV Wengerohr

81.

LG Vulkaneifel

VIR 1921 Simmern

LG Lahn-Aar-Esterau
LG Maifeld-Pellenz
Spvgg. 04/13 Burgbrohl
TuS Kaisersesch

SV Ulmen

LG Vulkaneifel

LG Westerwald
Post-Sport Telekom Trier

Sa.
So.
Sa.
Sa.

17.04.1999
08.09.1991
31.08.2002
17.04.1999

Mi. 31.12.2008

So.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

24.11.2013
08.10.1994

14.09.1996
24.11.2013
08.04.2000
13.09.1997
08.05.2010
06.09.1998
12.05.2012
13.09.1997
12.10.2008
30.11.2013

24.09.1995
06.09.2003
13.09.1997
17.04.1999
31.12.2011
17.04.1999
21.04.2007
13.09.1997
31.03.1990
25.04.2004

11.05.2013
14.10.2012
10.10.1992
08.10.1994
13.09.1997
31.08.2002

Di. 31.12.2013

So.
Sa.
So.

Mo.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

24.09.1995
06.09.2003
24.09.1995

31.12.2007
06.09.2003
09.11.2008
14.10.1995
06.09.2003
28.09.2008
22.09.2013
23.09.1989
22.09.1990
24.09.1995

22.09.1990
26.09.2004
12.10.2014
04.10.2009
24.04.2010
14.10.2012
01.04.1989
10.10.1992
11.05.2013
09.05.2009

Remagen

Herten
Traben-Trarbach
Remagen

Trier

Villmar

Sythen

Tawern

Villmar

Polch
Traben-Trarbach
Mertesdorf
Wallmerod

Bad Ems
Traben-Trarbach
Giel3en

Villmar

Wittlich
Traben-Trarbach
Traben-Trarbach
Remagen

Trier

Remagen

Diez
Traben-Trarbach
Isenburg
Birkenfeld

Bad Ems
WeilRenthurm
Sythen

Sythen
Traben-Trarbach
Traben-Trarbach
Trier

Wittlich
Traben-Trarbach
Wittlich

Trier
Traben-Trarbach
Neuwied
Haltern-Sythen
Traben-Trarbach
Polch
Mulheim-Karlich
Diez

Diez

Wittlich

Diez

Polch
Mulheim-Karlich
Polch

Wintrich
Weillenthurm
Waldbreitbach
Sythen

Bad Ems
Mertesdorf



18:29
18:32
18:32
18:32
18:37
18:38
18:40
18:40
18:40
18:41

18:41
18:42
18:43
18:45
18:45
18:48
18:48
18:48
18:49
18:49

18:50
18:51
18:52
18:53
18:54
18:55
18:57
18:57
18:57
18:58

18:58
18:58
18:59
18:59
19:01
19:02
19:05
19:06
19:06
19:07

19:07
19:07
19:08
19:09
19:09
19:10
19:10
19:11
19:11
19:13

19:16
19:16
19:16

Kober, David
Dusemund, Dennis
Wagner, Mario
Freidhof, Andreas

von Kiedrowski, Daniel
Krause, Carsten
Gross, Stephan
Gnann, Sebastian
Bocklet, Pascal
Thewes, Kevin

Lorré, Jaan

Zerwas, Sven

Reiter, Alexander
Heck, Michael

Schitz, Laurenz
Junglen, Tobias
Benkendorff, Christoph
Maas, Yannik

Kohler, Jan

Zeimmes, Michael

Stieler, Miro
Fritzen, Peter
Wirtz, Abraham
Walscheid, Tobias
Daniels, Hubert
Biewers, Michael
Koch, Thomas
Wagner, Peter
Braun, Christopher
Schmidt, Harald

Altenhofen, Daniel
Spitzhorn, Timo
Koch, Daniel
Bungard, Volker
Ackermann, Yannick
Kramer, Dominik
Stock, Michel

Boos, Benjamin
Bock, Alexander
Stotzer, Timo

Liesenfeld, Tobias
Lingen, Kai Benedikt
Otto, Nils

Drescher, Mathaus
Nibel, Nicolas
Kessler, Volker
Fuhrt, Christoph
Mdller, Jan
Zimmermann, Jan
Hartmann, Minesh

Otterbach, Raffael
Nohn, Alexander
Leyser, Noah Manuel

1988
1991
1991
1997
1995
1980
1975
1977
1989
1991

1995
1979
1981
1983
1997
1975
1986
1993
1980
1991

1987
1977
2000
1988
1979
1978
1976
1981
1983
1976

1986
2000
1976
1976
1997
1981
1998
1989
1992
1976

1991
1999
1990
1987
1992
1979
1988
1988
1997
1990

1988
1997
1999

91.

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
LG Lahn-Aar-Esterau
LG Sieg

SC Selters

LG Sieg

TuS Miehlen

LG Engers-Niederbieber
BBC Koblenz-Horchheim
TV Hermeskeil 1911
101.

LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
FC Ormont

LG Bernkastel/Wittlich
LG Kreis Ahrweiler
TV Krov

TV 1848 Oberstein
LG Bitburg-Priim

LG Sieg

SG Triathlon Prim
111.

LG Sieg

LG Vulkaneifel
Post-SV Trier

LG Kreis Ahrweiler
LG Vulkaneifel

LG Saar-Mosel

LG Moseltal

TuS Dierdorf

LG Rhein-Wied

TuS Rot-Weiss Koblenz
121.

LG Kreis Ahrweiler
RSG Montabaur

LG Engers-Niederbieber
LG Vulkaneifel

RSG Montabaur

LG Sieg

LG Sieg

TV 05 Milheim

TV Hermeskeil 1911
TuS Miehlen

131.

LG Rhein-Wied

LG Kreis Ahrweiler
Gerolsteiner LGV

LG Rhein-Wied

LG Maifeld-Pellenz
LG Vulkaneifel

FC Ormont

LAZ Lahn-Aar Diez
RSG Montabaur

LSC Maischeid

141.

LG Sieg

LG Kreis Ahrweiler
LAZ Birkenfeld

Sa. 29.03.2003
So. 23.04.2006
So. 08.10.2006
Sa. 12.05.2012
Sa. 24.04.2010
Sa. 14.10.1995
Sa. 31.03.1990
So. 03.11.1991
So. 25.04.2004
So. 31.12.2006

So. 21.06.2009
So. 04.09.1994
Sa. 12.10.1996
Sa. 13.09.1997
Di. 31.12.2013

Sa. 31.03.1990
Sa. 01.07.2000
Mo. 31.12.2007
Sa. 16.04.1994
So. 17.04.2005

So. 13.10.2002
Sa. 22.09.1990
So. 14.09.2014
Sa. 06.09.2003
So0. 24.04.1994
Sa. 21.08.1993
Sa. 22.09.1990
So. 06.10.1996
Sa. 13.09.1997
So. 10.03.1991

So. 02.09.2001
Sa. 29.03.2014
Sa. 01.04.1989
Sa. 22.09.1990
So. 24.11.2013
So. 19.02.1995
Sa. 09.04.2011
So. 26.09.2004
Mo. 31.12.2007
Sa. 31.03.1990

So. 23.04.2006
So. 29.09.2013
Sa. 31.12.2005
Sa. 31.08.2002
So. 23.04.2006
Sa. 08.10.1994
Sa. 04.10.2003
So. 23.03.2003
So. 26.09.2010
So. 06.11.2005

Sa. 29.03.2003
So. 23.09.2012
So. 16.03.2014

Herdorf

Urmitz
WeilRenthurm
Bad Ems
Wintrich
Haltern-Sythen
Isenburg
Linern
Birkenfeld
Trier

Trier

Wallmerod
Waldniel
Traben-Trarbach
Trier

Isenburg
Troisdorf

Trier

Kirchen

Wintrich

Giel3en

Diez

Bitburg
Traben-Trarbach
Ahrweiler
Mehring

Diez

Aarbergen
Traben-Trarbach
Waldbreitbach

Wallmerod
Niederfischbach
Waldbreitbach
Diez

Villmar
Eschweiler
Herdorf

Polch

Trier

Isenburg

Urmitz

Polch

Trier
Traben-Trarbach
Urmitz

Sythen

Waldniel

Diez

Polch

Neuwied

Herdorf
Mulheim-Karlich
Bad Kreuznach



Bestenliste aller Zeiten im 5 km StraRenlauf der Sdiler M14 des LV-Rheinland

16:47
16:56
17:00
17.07
17:09
17:13
17:16
17:31
17:33
17:34

17:44
17:44
17:49
17:49
17:53
17:56
17:56
17:57
17:57
17:59

18:00
18:01
18:03
18:03
18:08
18:09
18:10
18:11
18:16
18:16

18:17
18:18
18:18
18:19
18:19
18:21
18:21
18:21
18:22
18:27

18:28
18:33
18:34
18:34
18:37
18:39
18:40
18:41
18:42
18:43

18:44
18:44
18:45
18:46

Beinlich, Moritz
Schleipen, Burkhardt
Zenzen, Mirco
Haferkamp, Lars
Walldorf, Jens
Adam, Bernd

Engel, Mario
Altenhofen, Daniel
May, Michael

Mais, Benjamin

Herz, Martin
Wenzel, Andrej
Duppich, Yannik
Betzler, Hagen
Gehlsdorf, Jérg
Karduck, Peter
Werland, Philipp
Pfeil, Michael
Schmalebach, Nick
Sessar, Christoph

Kribs, Andreas
Witzel, Paul

Kiel, Nikolaus
Pfeiffer, Julian
Baumeister, Thorsten
Gorges, Oliver
Schweikert, Markus
Rund, Michael
Sturm, Konrad
Olbermann, Niclas

Weil3, Jannik

Dietrich, Peter

Baum, Oliver

Ruckes, Thorsten
Kleinert, Daniel

llling, Manfred
Spriestersbach, Marek
Jung, Luis

Nees, Florian

Kloth, Thomas

Klaeren, Alexander
Knttel, Marcel
Zelter, Andreas
Reuter, Lucca
Krieger, José
Lichtenthaler, Paul
Gnann, Sebastian
Lorré, Jaan

Kah, Soéren

Stock, Maximilian

Esch, Thomas
Schémann-Fink, Matthias
Heck, Michael

Schéfer, Andrea

1996
1976
1993
1979
1976
1978
1977
1986
1979
1983

1981
1982
1990
1996
1983
1983
1990
1984
1993
1975

1985
1984
1978
1992
1988
1998
1994
1981
1996
1998

1999
1975
1976
1976
1988
1990
1995
2000
1982
1978

1996
1993
1984
1995
1983
1998
1977
1995
1982
1993

1975
1979
1983
1984

LG Rhein-Wied

TV Bad Neuenahr

LG Vulkaneifel

LG Vulkaneifel

LG Engers-Niederbieber
LG Sieg

LG Laacher See

LG Kreis Ahrweiler
Spfrd. Monreal-Reudelsterz
Diezer TSK Oranien
11.

TuS Wallmerod

TuS 1862 Kirn
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
Diezer TSK Oranien
LG Rhein-Wied

LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV
LSC Maischeid

TuS Wallmerod

21.

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

LG Laacher See

LG Lahn-Aar-Esterau
TG Konz

Post-SV Trier

TuS Spay

PSV Wengerohr

LG Lahn-Aar-Esterau

LG HSC Gamlen-RSC Untermos.

31.

TG 1878 Oberlahnstein
LAZ Lahn-Aar-Diez

LG Moseltal

LG Laacher See

TG Konz

VIR 1921 Simmern

LG Lahn-Aar-Esterau
LG Lahn-Aar-Esterau
TuS 1862 Kirn

LG Vulkaneifel

41.

Post-Sport Telekom Trier
TV Hermeskeil 1911

TV 05 Milheim

Spvgg 04/13 Burgbrohl
LG Obere Nahe/Birkenfeld
LG Westerwald

LG Engers-Niederbieber
LG Vulkaneifel

Diezer TSK Oranien

LG Sieg

51.

LG Vulkaneifel

PSV Wengerohr

LG Bernkastel/Wittlich
Gerolsteiner LGV

Fr.31.12.2010

Sa.
Mo.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Mo.
So.
So.
So.
So.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Do.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Mo.
So.
Do.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

31.03.1990
31.12.2007
09.10.1993
04.11.1990
10.05.1992
12.10.1991
08.04.2000
21.08.1993
05.10.1997

05.11.1995
14.09.1996
14.09.2003
08.05.2010
13.09.1997
13.09.1997
19.06.2004
03.10.1998
21.04.2007
05.11.1989

17.04.1999
03.10.1998
10.10.1992
15.10.2006
31.08.2002
31.12.2012
28.09.2008
24.09.1995
26.09.2010
14.10.2012

22.09.2013
23.09.1989
22.09.1990
31.03.1990
31.08.2002
26.09.2004
31.12.2009
12.10.2014
14.09.1996
10.10.1992

09.05.2009
31.12.2007
06.09.1998
31.12.2009
13.09.1997
12.05.2012
03.11.1991
21.06.2009
14.09.1996
14.10.2007

01.04.1989
09.10.1993
13.09.1997
03.10.1998

Trier

Isenburg

Trier
Haltern-Sythen
Ldnern

Melle

Sythen

Polch

Mehring
Aarbergen

Wallmerod
Tawern
Troisdorf
Mertesdorf
Traben-Trarbach
Traben-Trarbach
Pronsfeld
Waldniel

Diez

Unna

Remagen
Waldniel

Sythen

GielRen
Traben-Trarbach
Trier

Polch

Wittlich

Polch
Weillenthurm

Miulheim-Karlich
Diez

Diez

Isenburg
Traben-Trarbach
Polch

Trier
Miulheim-Karlich
Tawern

Sythen

Mertesdorf

Trier

Wallmerod

Trier
Traben-Trarbach
Bad Ems

Llnern

Trier

Tawern

Giel3en

Waldbreitbach
Haltern-Sythen
Traben-Trarbach
Waldniel



18:48
18:48
18:48
18:48
18:49
18:49

18:49
18:51
18:52
18:52
18:52
18:52
18:57
18:57
18:57
18:57

18:57
18:58
18:59
18:59
19:00
19:02
19:03
19:05
19:07
19:07

19:09
19:13
19:16
19:17
19:18
19:18
19:23
19:26
19:28
19:28

19:29
19:29
19:30
19:31
19:31
19:32
19:37
19:38
19:38
19:40

19:40
19:40
19:42
19:44

Neuhaus, Johannes
Benkendorff, Christoph
Groéber, Matthias
Maas, Yannik

Krause, Carsten
Kohler, Jan

Zeimmes, Michael
Fritzen, Peter

Alt, Christian

Vedi, Mariano
Piitz, Yannick
Wirtz, Abraham
Koch, Thomas
Rausch, Markus
Braun, Christopher
Scholz, Christian

Schmitt, Andreas
Spitzhorn, Timo
Koch, Daniel
Bungard, Volker
Krause, Thorsten
Kramer, Dominik
Kober, David

Stock, Michel
Stotzer, Timo
Lingen, Kai Benedikt

Nibel, Nicolas
Daniels, Hubert
Boos, Benjamin
Mdller, Marcel
Oster, Pascal
Wagner, Mario
Schiitz, Laurenz
Krahm, Bastian
Kloth, Michael
Wirtz, Adrian

Schade, Marc-Andre
Schlebusch, Kjel
Hohndorf, Richard
Brandenburger, Benedikt
Mannebach, Niklas
Knautz, Sebastian

Otto, Nils

Meseberg, Fabian
Wagner, Nils

Weber, Johannes

Blumke, Bjorn
Otterbach, Raffael
Jettkant, Philipp Lukas
Gross, Stephan

1982
1986
1993
1993
1980
1980

1991
1977
1983
1989
1997
2000
1976
1982
1983
1997

1997
2000
1976
1976
1980
1981
1988
1998
1976
1999

1992
1979
1989
1992
1992
1991
1997
1979
1980
1998

1990
1996
1997
1981
1994
1980
1990
1976
1997
1975

1980
1988
1995
1975

Gerolsteiner LGV

TV 1848 Oberstein
LG Rhein-Wied

LG Bitburg-Priim

VfL Oberlahr-Fl.

LG Sieg

61.

SG Triathlon Priim
LG Vulkaneifel

LG Maifeld-Pellenz
LG Sieg

TuS Kaisersesch
Post-SV Trier

LG Moseltal

LT Lampaden

LG Rhein-Wied
Meddy's LWT Koblenz
71.

LG Lahn-Aar-Esterau
RSG Montabaur

LG Engers-Niederbieber
LG Vulkaneifel

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

LG Sieg

TuS Miehlen

LG Kreis Ahrweiler
81.

LG Maifeld-Pellenz
LG Vulkaneifel

TV 05 Milheim

LAC Wittlich
Post-Sport Telekom Trier
LG Lahn-Aar-Esterau
LG Kreis Ahrweiler
LG Sieg

LG Vulkaneifel
Post-SV Trier

91.

LG TV Birkenfeld

LG Maifeld-Pellenz
LG Sieg

TV Westerburg

LG Maifeld-Pellenz
LG Sieg

Gerolsteiner LGV
LAZ Lahn-Aar-Diez
LG Kreis Ahrweiler
LG Engers-Niederbieber
101.

LG Vulkaneifel

LG Sieg

LG Sieg

TuS Miehlen

Sa.
Sa.
So.
Mo.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.

So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.

So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.

So.
So.
Sa.
Sa.

14.09.1996
01.07.2000
18.03.2007
31.12.2007
09.10.1993
16.04.1994

17.04.2005
22.09.1990
13.09.1997
29.03.2003
09.10.2011
14.09.2014
22.09.1990
14.09.1996
13.09.1997
09.10.2011

31.12.2011
29.03.2014
01.04.1989
22.09.1990
16.04.1994
19.02.1995
13.10.2002
09.04.2011
31.03.1990
29.09.2013

23.04.2006
09.10.1993
06.09.2003
31.12.2006
28.03.2004
16.07.2005
31.12.2011
21.08.1993
24.04.1994
09.09.2012

25.04.2004
26.09.2010
26.02.2011
04.09.1994
28.09.2008
16.04.1994
07.03.2004
23.09.1989
10.10.2010
01.04.1989

04.09.1994
13.10.2002
18.07.2009
15.04.1989

Tawern
Troisdorf
Birkenfeld
Trier
Waldniel
Kirchen

Wintrich

Diez
Traben-Trarbach
Herdorf
Weillenthurm
Bitburg

Diez

Tawern
Traben-Trarbach
WeiRenthurm

Trier
Niederfischbach
Waldbreitbach
Diez

Kirchen
Eschweiler
Giel3en

Herdorf
Isenburg

Polch

Urmitz
Haltern-Sythen
Traben-Trarbach
Trier

Leiwen
Niederbreitbach
Trier

Mehring
Ahrweiler

Bitburg

Birkenfeld

Polch
Niederfischbach
Wallmerod
Polch

Kirchen
Leverkusen
Diez
WeiRenthurm
Waldbreitbach

Wallmerod
GielRen
Niederfischbach
Bad Ems



Bestenliste aller Zeiten im 5 km StraRenlauf der Sdiler M13 des LV-Rheinland

18:04
18:14
18:15
18:16
18:18
18:28
18:30
18:31
18:37
18:49

18:49
18:51
18:51
18:53
18:54
18:58
18:59
19:00
19:05
19:07

19:11
19:14
19:15
19:17
19:17
19:18
19:27
19:30
19:31
19:32

19:38
19:38
19:38
19:46
19:49
19:58
19:59
20:03
20:07
20:18

20:21
20:22
20:22
20:22
20:22
20:26
20:27
20:35
20:44
20:45

21:00
21:01

Zenzen, Mirco

Mais, Benjamin
Betzler, Hagen
Schleipen, Burkhardt
WeilR, Jannik
Klaeren, Alexander
Sturm, Konrad
Duppich, Yannik
Schmalebach, Nick
Walldorf, Jens

Krause, Carsten
Fritzen, Peter
Knuttel, Marcel
Jung, Luis
Gehlsdorf, Jérg
Zelter, Andreas
Koch, Daniel
Pfeil, Michael
Stock, Michel
Ruckes, Thorsten

Zimmermann, Jan

Maas, Yannik
Spriestersbach, Marek
Miller, Marcel

Lorré, Jaan

Oster, Pascal
Schweikert, Markus
Krause, Thorsten
Brandenburger, Benedikt
Kiel, Nikolaus

Meseberg, Fabian
Herz, Martin
Wagner, Nils
Wiederstein, Helger
Reiter, Tobias
Grof3e, Tom
Liesenfeld, Tobias
Rund, Michael
Knuffmann, Matthias
Miller, Jan

Oster, Manuel

Ansel, Rico

Pfeiffer, Julian
Franke, Pascal

Sturm, Anton
Wollschlager, Lennard
Martin, Marcel
Kolberg, Lennert
Knautz, Sebastian
Burgmer, Jonathan

Moller, Sebastian
Cocker, Kenton

1993
1983
1996
1976
1999
1996
1996
1990
1993
1976

1980
1977
1993
2000
1983
1984
1976
1984
1998
1976

1997
1993
1995
1992
1995
1992
1994
1980
1981
1978

1976
1981
1997
1978
1985
1992
1991
1981
1993
1988

1992
1988
1992
1992
1998
1998
1987
1998
1980
1999

1996
1992

Gerolsteiner LGV

Diezer TSK Oranien
Post-Sport Telekom Trier
TV Bad Neuenahr

LG Rhein-Lahn
Post-Sport Telekom Trier
LG Lahn-Aar-Esterau
Gerolsteiner LGV

LSC Maischeid

LG Engers-Niederbieber
11.

VfL Oberlahr-Fl.

LG Vulkaneifel

TV Hermeskeil 1911

LG Lahn-Aar-Esterau
Diezer TSK Oranien
TSV Koblenz-Lay

LG Engers-Niederbieber
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Andernach-Neuwied
21.

RSG Montabaur

LG Bitburg-Priim

LG Lahn-Aar-Esterau
LAC Wittlich

LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
TuS Spay

VfL Oberlahr-Fl.

TV Westerburg

LG Laacher See

31.

LAZ Lahn-Aar-Diez

TuS Wallmerod

LG Kreis Ahrweiler

LG Engers-Niederbieber
FC Ormont

LG Rhein-Wied

LG Maifeld-Pellenz

LG Bitburg-Priim

TV Karlich 08

LAZ Lahn-Aar Diez

41.

Post-Sport Telekom Trier
TV 1861 Bad Ems

LG Lahn-Aar-Esterau
Post-Sport Telekom Trier
LG Lahn-Aar-Esterau
VfL Nastatten

Running Team Bad Ems
LG Kreis Ahrweiler

LG Sieg

TV Karlich 08

51.

LG Maifeld-Pellenz

LG Kreis Ahrweiler

Fr. 19.05.2006
So. 06.10.1996
Sa. 09.05.2009
Sa. 01.04.1989
So. 19.08.2012
Sa. 09.05.2009
So. 18.10.2009
Sa. 05.10.2002
So. 08.10.2006
Sa. 01.04.1989

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

09.10.1993
22.09.1990
31.12.2006
22.09.2013
06.10.1996
13.09.1997
01.04.1989
23.02.1997
09.04.2011
15.04.1989

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

26.09.2010
31.12.2006
12.10.2008
31.12.2006
28.09.2008
28.03.2004
23.09.2007
09.10.1993
04.09.1994
12.10.1991

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

23.09.1989
04.09.1994
10.10.2010
10.03.1991
12.10.1996
12.09.2004
12.09.2004
21.08.1993
08.10.2006
19.05.2001

Do.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

10.06.2004
25.03.2000
16.07.2005
31.12.2005
31.12.2011
14.05.2011
21.10.2000
16.07.2011
09.10.1993
14.10.2012

So.
Sa.

04.10.2009
16.07.2005

Korschenbroich
Aarbergen
Mertesdorf
Waldbreitbach
Diez
Mertesdorf
GielRen
Haltern-Sythen
Weillenthurm
Waldbreitbach

Waldniel

Diez

Trier
Miulheim-Karlich
Aarbergen
Traben-Trarbach
Waldbreitbach
Eschweiler
Herdorf

Bad Ems

Polch

Trier
Giel3en
Trier

Polch
Leiwen
Polch
Waldniel
Wallmerod
Sithen

Diez
Wallmerod
Weillenthurm
Waldbreitbach
Waldniel
Neuwied
Neuwied
Mehring
WeiRenthurm
Bad Ems

Oberweis

Diez
Niederbreitbach
Trier

Trier

Bad Ems
Hanau
Niederbreitbach
Haltern-Sythen
Weilenthurm

Polch
Niederbreitbach



21:10
21:14
21:37
21:37
21:52
21:52
21:58
22:06

22:14
22:17
22:18
22:22
22:23
22:30
22:42

Fischer, Jonas
Hofer, Jan

Kober, David
Otterbach, Raffael
Holzhauser, Simon
Mais, Benedikt
Preul3ner, Matthias
Boden, Nicolas

Vial, Michael
Duppich, Gerrit
Weber, Daniel
Wagner, Mario
Utsch, Michael
Miiller, Jan
Bomski, Tobias

2000
1988
1988
1988
1987
1986
1985
2001

2001
1992
1987
1991
1992
1988
1985

Post-SV Trier
TV Nassau
LG Sieg

LG Sieg

VfB Linz

61.

VB Linz
Gerolsteiner LGV

LG Sieg

LG Sieg

Diezer TSK Oranien
Diezer TSK Oranien
Diezer TSK Oranien

TV 1861 Bad Ems
LAZ Lahn-Aar Diez

Diezer TSK Oranien

Di. 31.12.2013
So. 25.03.2001
Sa. 10.03.2001
Sa. 10.03.2001
Sa. 27.03.1999
Sa. 27.03.1999
So. 06.09.1998
Sa. 12.07.2014

Mo.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

21.04.2014
25.09.2005
27.03.1999
23.03.2003
12.03.2005
27.03.1999
18.04.1998

Trier

Diez

Herdorf

Herdorf

Diez

Diez
Wallmerod
Niederbreitbach

Selters
Polch
Diez
Diez
Herdorf
Diez
Kirchen

Bestenliste aller Zeiten im 5 km StrafRenlauf der Sdiler M12 des LV-Rheinland

18:31
19:17
19:18
19:21
19:27
19:49
19:58
20:03
20:03
20:11

20:21
20:22
20:35
20:49
21:39
21:52
21:52
22:18
22:22
22:30

Duppich, Yannik
Mdller, Marcel
Oster, Pascal
Zenzen, Mirko
Schweikert, Markus
Reiter, Tobias
GroRRe, Tom

Rund, Michael
GroRRe, Tom
Gehlsdorf, Jérg

Oster, Manuel
Ansel, Rico

Mais, Benjamin
Miller, Jan
Schmalebach, Nick
Holzhauser, Simon
GroRRe, Tom
Weber, Daniel
Wagner, Mario
Miiller, Jan

1990
1992
1992
1993
1994
1985
1992
1981
1992
1983

1992
1988
1983
1988
1993
1987
1992
1987
1991
1988

Gerolsteiner LGV
LAC Wittlich

Post-Sport Telekom Trier

Gerolsteiner LGV
TuS Spay

FC Ormont

LG Rhein-Wied

LG Bitburg-Priim
LG Rhein-Wied
Diezer TSK Oranien
11.

Post-Sport Telekom Trier

TV 1861 Bad Ems
Diezer TSK Oranien
LAZ Lahn-Aar Diez
TuS Dierdorf
Diezer TSK Oranien
LG Rhein-Wied

TV 1861 Bad Ems
LAZ Lahn-Aar Diez
Diezer TSK Oranien

Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.

Do.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.

05.10.2002
31.12.2006
28.03.2004
26.09.2004
23.09.2007
12.10.1996
12.09.2004
21.08.1993
07.09.2003
01.10.1995

10.06.2004
25.03.2000
01.10.1995
25.03.2000
17.05.2003
27.03.1999
08.09.2002
27.03.1999
23.03.2003
27.03.1999

Haltern-Sythen
Trier

Leiwen

Polch

Polch

Waldniel
Neuwied
Mehring
Neuwied
Aarbergen

Oberweis
Diez
Aarbergen
Diez

Bad Ems
Diez
Neuwied
Diez

Diez

Diez

Bestenliste aller Zeiten im 5 km StrafRenlauf der Sdilerinnen W15 des LV-Rheinland

18:14
18:21
18:29
18:45
18:48
18:53
18:53
18:58
18:59
19:01

19:04
19:09
19:15
19:20

Sieberz, Esther
Schleipen, Britta
Heinzen, Viola
Dobmeier, Julia
Schuhen, Rebecca
Marxen, Kerstin
Lamberty, Anja
Meyers, Simone
Schuberth, Anna
Kolberg, Majtie

Hammer, Meike
Mobhr, Christina
Stockhausen, Eva
Sieberz, Julia

1985
1978
1989
1991
1980
1985
1987
1983
1980
1999

1991
1985
1988
1986

LG Rhein-Wied
TV Bad Neuenahr
Gerolsteiner LGV
TV Hermeskeil 1911
LG Sieg
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
LG Bitburg-Priim
LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
11.

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
LG Maifeld-Pellenz
LG Rhein-Wied

Sa.

11.11.2000

Rotenburg

Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Mo.

10.10.1992
12.09.2004
31.12.2006
16.04.1994
27.03.1999
24.03.2001
06.09.1998
08.10.1994
31.12.2012

So. 31.12.2006
Fr. 25.08.2000
Sa. 06.09.2003
Sa. 25.03.2000

Sythen
Neuwied
Trier
Kirchen
Xanten
Arnstadt
Wallmerod
Sythen
Trier

Trier

Xanten
Traben-Trarbach
Freiburg



19:28
19:31
19:31
19:32
19:37
19:40

19:41
19:43
19:48
19:48
19:53
19:54
19:57
20:00
20:04
20:08

20:08
20:08
20:10
20:10
20:11
20:15
20:16
20:18
20:20
20:28

20:30
20:31
20:32
20:33
20:34
20:37
20:37
20:38
20:41
20:44

20:48
20:51
20:51
20:52
20:56
20:57
20:57
20:57
20:58
20:59

20:59
21.50
21:01
21:02
21:02
21:04
21:05
21:06
21:08
21:08

Morales, Kimberly
Schneider, Daniela
Klaas, Leona
Morandini, Viola
Heck, Diana
Beucher, Sabine

Zeni, Christine

Baar, Regina

Weber, Nicole
Schmalebach, Annika
Gabel, Christine
Schenke, Tabea
Brachtendorf, Vanessa
Rohner, Meike
Marxen, Tina

Ro6sner, Nora

Schmitt, Laura
Teller, Sandra
Gosing, Britta
Haubrich, Heidi
Meyne, Andrea
Kribs, Britta
Bermes, Chiara
Schensow, Viktoria
Lieder, Olga

Jax, Michelle

Monzel, Barbara
Schnieders, Elena
Reck, Christine
Dietzen, Bettina
Schmitt, Hannah
Haferkamp, Maren
Ackermann, Lena
Tautges, Michaela
Reiter, Susanne
Schwanke, Katharina

Rosa, Miriam

Witzel, Charlotte
Bungard, Carina
Wolf, Kerstin
Schneider, Franziska
Reck, Cornelia
Schneider, Tina
Dinkel, Johanna
Schnieders, Lara
Krebs, Natalie

Muller, Lena
Windhagen, Jasmin
von Klitzing, Katharina
Ueberschar, Ingrid
Fasen, Lea

Marinus, Julia
Rennecke, Franziska
Fischer, Julia
Boffgen, Sabine
Mesloh, Nadja

1981
1979
1993
1980
1979
1986

1991
1982
1979
1996
1981
1995
1992
1993
1979
1987

1993
1997
1976
1978
1976
1986
1993
1984
1986
1992

1987
1996
1976
1976
1997
1980
1999
1985
1984
1997

1979
1985
1988
1983
1991
1979
1990
1990
1996
1991

2001
1984
1994
1982
1991
2000
1999
1987
1980
1988

SSC Koblenz-Karthause
LG Vulkaneifel

LSC Maischeid

LG Vulkaneifel

PSV Wengerohr
Gerolsteiner LGV

21.

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Sieg

LSC Maischeid

LG Maifeld-Pellenz
LG Kreis Ahrweiler
LG Maifeld-Pellenz
LG Sieg

LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
31.

LG Bernkastel/Wittlich
SV Windhagen

LG Engers-Niederbieber
LG Sieg

LG Engers-Niederbieber
Gerolsteiner LGV
Post-Sport Telekom Trier
LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV

TV 1861 Bad Ems

41.

TG Konz
Hunsrick-Marathon
LG Vulkaneifel

SV Ulmen

LG Bernkastel/Wittlich
LG Vulkaneifel

RSG Montabaur
Gerolsteiner LGV

FC Ormont

LG Lahn-Aar-Esterau
51.

LG Sieg

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
TuS Rot-Weiss Koblenz
TV Niederbieber

LG Vulkaneifel

LG Sieg

LG Rhein-Wied
Hunsrick-Marathon
SG Neuhéausel

61.
Hunsrick-Marathon
LG Sieg

LG Maifeld-Pellenz
TV Birkenfeld
Gerolsteiner LGV
TuS Kaisersesch

LG Rhein-Wied

LG Esterau-Holzappel
LG Laacher See

TV 1861 Bad Ems

71.

Sa. 16.04.1994
Fr. 23.07.1993
Mi. 31.12.2008
So. 03.12.1995
Sa. 09.10.1993
Sa. 24.03.2001

So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
Mo.
Sa.
Sa.
Sa.

23.04.2006
13.09.1997
18.04.1993
20.03.2010
11.03.1995
26.09.2010
31.12.2007
08.03.2008
08.10.1994
31.08.2002

Mo.
Sa.
Sa.

31.12.2007
12.05.2012
01.04.1989
So. 18.10.1992
Sa. 22.09.1990
Fr. 25.08.2000
Mi. 31.12.2008
Sa. 13.09.1997
Sa. 27.03.1999
So. 23.04.2006

Sa. 31.08.2002
Mi. 20.05.2009
Sa. 22.09.1990
Sa. 01.04.1989
Sa. 12.05.2012
Sa. 08.10.1994
Sa. 29.03.2014
Fr. 25.08.2000
Sa. 12.10.1996
So.10.10.2010

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Mi.
Sa.

16.04.1994
17.04.1999
06.09.2003
14.09.1996
17.07.2004
24.04.1994
06.11.2005
31.12.2005
12.05.2010
26.06.2004

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

04.10.2014
16.04.1994
28.09.2008
14.09.1996
31.12.2006
29.09.2013
29.03.2014
19.05.2001
09.10.1993
27.03.1999

Kirchen
Porz
Trier
Lowick
Waldniel
Arnstadt

Urmitz
Traben-Trarbach
Melle

Herdorf

Polch

Polch

Trier

Herdorf

Sythen
Traben-Trarbach

Trier

Bad Ems
Waldbreitbach
Frankenberg
Diez

Xanten

Trier
Traben-Trarbach
Xanten

Urmitz

Traben-Trarbach
Boppard

Diez
Waldbreitbach
Bad Ems

Sythen
Niederfischbach
Xanten

Waldniel
WeiRenthurm

Kirchen
Remagen
Traben-Trarbach
Tawern
Niederbreitbach
Ahrweiler
Neuwied

Trier

Boppard
Koblenz

Hanau

Kirchen

Polch

Tawern

Trier

Polch
Niederfischbach
Bad Ems
Waldniel

Diez



21:10
21:11
21:14
21:14
21:14
21:15
21:16
21:19
21:21
21:25

21:31
21:32
21:32
21:34
21:37
21:38
21:41
21:44
21:47
21:49

22:02
22:04
22:04
22:04
22:05
22:05
22:06
22:08
22:10
22:10

22:11
22:12
22:13
22:14
22:17
22:23
22:24

Freiss, Regina
Humm, Manuela
Stinner, Katharina
Stinner, Barbara
Hofer, Ina
Steinfeld, Pia
Lang, Lisa

Zinn, Tamina
Ruckes, Marion
Walenczyk, Sandra

Schuch, Anna-Sophie
Leiwer, Anke
Kassebeer, Julia
Roth, Charlotte
Keser, Juliane

Lutz, Ramona
Wawer, Lena
Schiefelbein, Daria
Carl, Katharina
Siegfarth, Katia

Wolff, Jennifer
Winter, Johanna
llling, Susanne
Schlésser, Sabrina
Klaeren, Catherine
Schraa, Janina
Kléckner, Anna Klara
Bonenberger, Claudia
Klaeren, Julia
Buchner, Theresa

Schmitt, Theresa
Fischer, Katja
Euteneuer, Jana
Marxen, Anne
Jax, Angelina
Bach, Lydia
Kribs, Julia

1983
1980
1983
1983
1983
1989
1992
1996
1979
1996

1989
1989
1995
1993
1996
1980
1990
2000
1996
1980

1977
1990
1989
1995
1992
1993
2000
1976
1990
1996

1997
1977
1991
1982
1992
1990
1983

LG Sieg

Wittlicher TV

LG Sieg

LG Sieg

LG Maifeld-Pellenz
LG Kreis Ahrweiler
LG Idar-Oberstein

LG Kreis Ahrweiler
LG Laacher See

Post-Sport Telekom Trier

81.
LG TV Birkenfeld
LG Bitburg-Priim

Post-Sport Telekom Trier Sa.

TuS Niederneisen
LG Westerwald
Post-SV Trier
Gerolsteiner LGV
TV Eintracht Cochem
LT Fortuna Saarburg
Post-SV Trier

91.

TV Krov

LG TV Birkenfeld
VIR 1921 Simmern
FC Ormont

Post-Sport Telekom Trier

LG Kreis Ahrweiler
LG Maifeld-Pellenz

LG Engers-Niederbieber
Post-Sport Telekom Trier

WSG Bad Marienberg
101.

LG Sieg

LAZ Lahn-Aar-Diez
LAZ Lahn-Aar Diez
Gerolsteiner LGV

TV 1861 Bad Ems

FC Ormont

LG Bitburg-Priim

Sa. 13.09.1997
Sa. 21.08.1993
Sa. 13.04.1996
Sa. 13.09.1997
So. 06.09.1998
So. 25.04.2004
So. 18.03.2007
Sa. 18.06.2011
Sa. 12.10.1991
Do. 31.12.2009

So. 25.04.2004
Sa. 06.09.2003
25.04.2009
So.12.10.2008
So. 25.09.2011
Sa. 21.08.1993
Sa. 31.12.2005
So. 28.09.2014
Fr. 31.12.2010
So. 04.09.1994

Sa. 14.04.1990
So. 25.04.2004
So. 26.09.2004
Do. 31.12.2009
Sa. 05.05.2007
So. 05.10.2008
So. 28.09.2014
Sa. 01.04.1989
Sa. 31.12.2005
Sa. 14.05.2011

Sa. 28.01.2012
Sa. 22.09.1990
Sa. 18.05.2002
Sa. 13.09.1997
Sa. 21.04.2007
So. 25.04.2004
Sa. 13.09.1997

Traben-Trarbach
Mehring

Kirchen
Traben-Trarbach
Wallmerod
Birkenfeld
Birkenfeld

Neuss

Sithen

Trier

Birkenfeld
Traben-Trarbach
Waldrach
GielRen

Polch

Mehring

Trier

Polch

Trier

Wallmerod

Bad Ems
Birkenfeld
Polch

Trier
Mertesdorf
Wintrich

Polch
Waldbreitbach
Trier

Bad Ems

Wehbach

Diez

Bad Ems
Traben-Trarbach
Diez

Birkenfeld
Traben-Trarbach

Bestenliste aller Zeiten im 5 km StrafRenlauf der Sdilerinnen W14 des LV-Rheinland

18:21
18:39
18:48
18:53
18:53
18:59
19:01
19:10
19:16
19:20

19:22
19:22
19:28
19:31
19:37
19:48

Schleipen, Britta
Sieberz, Esther
Schuhen, Rebecca
Marxen, Kerstin
Lamberty, Anja
Schuberth, Anna
Kolberg, Majtie
Meyers, Simone
Dobmeier, Julia
Sieberz, Julia

Mohr, Christina
Heinzen, Viola
Morales, Kimberly
Schneider, Daniela
Heck, Diana
Weber, Nicole

1978
1985
1980
1985
1987
1980
1999
1983
1991
1986

1985
1989
1981
1979
1979
1979

TV Bad Neuenahr
LG Rhein-Wied
LG Sieg
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV
LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
LG Bitburg-Priim
TV Hermeskeil 1911
LG Rhein-Wied
11.

Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

SSC Koblenz-Karthause

LG Vulkaneifel
PSV Wengerohr
LG Sieg

Sa. 10.10.1992
Sa. 02.10.1999
Sa. 16.04.1994
Sa. 27.03.1999
Sa. 24.03.2001
Sa. 08.10.1994
Mo. 31.12.2012
Sa. 13.09.1997
Sa. 31.12.2005
Sa. 25.03.2000

Fr. 31.12.1999
Do. 19.06.2003
Sa. 16.04.1994
Fr. 23.07.1993
Sa. 09.10.1993
So. 18.04.1993

Sythen

Waldniel

Kirchen

Xanten

Arnstadt

Sythen

Trier
Traben-Trarbach
Trier

Freiburg

Trier
Oberweis
Kirchen
Porz
Waldniel
Melle



19:48
19:53
20:08
20:10

20:10
20:10
20:11
20:15
20:18
20:20
20:21
20:28
20:29
20:31

20:32
20:33
20:33
20:37
20:38
20:41
20:43
20:44
20:46
20:51

20:52
20:52
20:56
20:58
20:59
20:59
21.50
21:01
21:02
21:03

21:04
21:06
21:08
21:08
21:10
21:10
21:11
21:14
21:14
21:16

21:20
21:21
21:23
21:25
21:30
21:32
21:32
21:33
21:38
21:43

21:44
21:46

Schmalebach, Annika
Gabel, Christine
Schmitt, Laura
Gosing, Britta

Haubrich, Heidi
Morandini, Viola
Meyne, Andrea
Kribs, Britta
Schensow, Viktoria
Lieder, Olga
Beucher, Sabine
Jax, Michelle
Rohner, Meike
Schnieders, Elena

Reck, Christine
Dietzen, Bettina

Zeni, Christine
Haferkamp, Maren
Brachtendorf, Vanessa
Reiter, Susanne
Schmitt, Hannah
Schwanke, Katharina
Tautges, Michaela
Witzel, Charlotte

Wolf, Kerstin
Stockhausen, Eva
Schneider, Franziska
Schnieders, Lara
Krebs, Natalie

Mdiller, Lena
Windhagen, Jasmin
von Klitzing, Katharina
Ueberschar, Ingrid
Bermes, Chiara

Marinus, Julia
Fischer, Julia
Boffgen, Sabine
Mesloh, Nadja
Freiss, Regina
Bungard, Carina
Humm, Manuela
Stinner, Katharina
Stinner, Barbara
Rennecke, Franziska

Ackermann, Lena
Ruckes, Marion
Reck, Cornelia
Walenczyk, Sandra
Monzel, Barbara
Leiwer, Anke
Kassebeer, Julia
Teller, Sandra
Lutz, Ramona
Hammer, Meike

Schiefelbein, Daria
Zinn, Tamina

1996
1981
1993
1976

1978
1980
1976
1986
1984
1986
1986
1992
1993
1996

1976
1976
1991
1980
1992
1984
1997
1997
1985
1985

1983
1988
1991
1996
1991
2001
1984
1994
1982
1993

2000
1987
1980
1988
1983
1988
1980
1983
1983
1999

1999
1979
1979
1996
1987
1989
1995
1997
1980
1991

2000
1996

LSC Maischeid

LG Maifeld-Pellenz
LG Bernkastel/Wittlich
LG Engers-Niederbieber
21.

LG Sieg

LG Vulkaneifel

LG Engers-Niederbieber
Gerolsteiner LGV

LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

TV 1861 Bad Ems

LG Sieg
Hunsrick-Marathon
31.

LG Vulkaneifel

SV Ulmen

LG Rhein-Wied

LG Vulkaneifel

LG Maifeld-Pellenz
FC Ormont

LG Bernkastel/Wittlich
LG Lahn-Aar-Esterau
Gerolsteiner LGV
Gerolsteiner LGV

41.

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Maifeld-Pellenz
TV Niederbieber
Hunsrick-Marathon
SG Neuhausel
Hunsriick-Marathon
LG Sieg

LG Maifeld-Pellenz
TV Birkenfeld
Post-Sport Telekom Trier
51.

TuS Kaisersesch

LG Esterau-Holzappel
LG Laacher See

TV 1861 Bad Ems

LG Sieg

Gerolsteiner LGV
Wittlicher TV

LG Sieg

LG Sieg

LG Rhein-Wied

61.

RSG Montabaur

LG Laacher See

LG Vulkaneifel
Post-Sport Telekom Trier
TG Konz

LG Bitburg-Priim
Post-Sport Telekom Trier
SV Windhagen
Post-SV Trier
Gerolsteiner LGV

71.

TV Eintracht Cochem
LG Kreis Ahrweiler

Sa. 20.03.2010
Sa. 11.03.1995
Mo. 31.12.2007
Sa. 01.04.1989

So. 18.10.1992
Sa. 08.10.1994
Sa. 22.09.1990
Fr. 25.08.2000
Sa. 13.09.1997
Sa. 27.03.1999
Sa. 08.04.2000
So. 23.04.2006
So. 18.03.2007
Mi. 20.05.2009

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.

22.09.1990
01.04.1989
31.12.2005
08.10.1994
23.04.2006
12.10.1996
25.09.2011
10.10.2010
17.04.1999
17.04.1999

Sa.
Sa.
Sa.
Mi.

Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Mo.

14.09.1996
31.08.2002
17.07.2004
12.05.2010
26.06.2004
04.10.2014
16.04.1994
28.09.2008
14.09.1996
31.12.2007

So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

29.09.2013
19.05.2001
09.10.1993
27.03.1999
13.09.1997
31.08.2002
21.08.1993
Sa. 13.04.1996
Sa. 13.09.1997
Fr. 25.05.2012

Sa.
Sa.
Sa.
Do.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

30.11.2013
12.10.1991
21.08.1993
31.12.2009
02.09.2001
06.09.2003
25.04.2009
25.09.2011
21.08.1993
31.12.2005

So.
So.

28.09.2014
26.09.2010

Herdorf

Polch

Trier
Waldbreitbach

Frankenberg
Sythen

Diez

Xanten
Traben-Trarbach
Xanten

Polch

Urmitz
Birkenfeld
Boppard

Diez
Waldbreitbach
Trier

Sythen

Urmitz
Waldniel
Polch
Weillenthurm
Remagen
Remagen

Tawern
Traben-Trarbach
Niederbreitbach
Boppard
Koblenz

Hanau

Kirchen

Polch

Tawern

Trier

Polch

Bad Ems
Waldniel

Diez
Traben-Trarbach
Traben-Trarbach
Mehring

Kirchen
Traben-Trarbach
Neuwied

Villmar

Sithen

Mehring

Trier

Wallmerod
Traben-Trarbach
Waldrach

Polch

Mehring

Trier

Polch
Polch



21:47
21:49
21:59
22:02
22:04
22:04
22:06
22:08

22:12
22:13
22:14
22:23
22:24

Carl, Katharina
Siegfarth, Katia

Roth, Charlotte

Wolff, Jennifer
Winter, Johanna
Schldsser, Sabrina
Kléckner, Anna Klara
Bonenberger, Claudia

Fischer, Katja
Euteneuer, Jana
Buchner, Theresa
Bach, Lydia
Kribs, Julia

1996
1980
1993
1977
1990
1995
2000
1976

1977
1991
1996
1990
1983

LT Fortuna Saarburg
Post-SV Trier

TuS Niederneisen

TV Krov

LG TV Birkenfeld

FC Ormont

LG Maifeld-Pellenz
LG Engers-Niederbieber
81.

LAZ Lahn-Aar-Diez
LAZ Lahn-Aar Diez
WSG Bad Marienberg
FC Ormont

LG Bitburg-Priim

Fr.31.12.2010
So. 04.09.1994
Sa. 21.04.2007
Sa. 14.04.1990
So. 25.04.2004
Do. 31.12.2009
So. 28.09.2014
Sa. 01.04.1989

Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

22.09.1990
18.05.2002
20.03.2010
25.04.2004
13.09.1997

Trier
Wallmerod
Diez

Bad Ems
Birkenfeld
Trier

Polch
Waldbreitbach

Diez

Bad Ems
Herdorf
Birkenfeld
Traben-Trarbach

Bestenliste aller Zeiten im 5 km StrafRenlauf der Sdilerinnen W13 des LV-Rheinland

18:55
19:01
19:01
19:10
19:18
19:28
19:42
19:52
19:55
19:57

19:58
20:08
20:10
20:12
20:18
20:20
20:31
20:33
20:39
20:41

20:44
20:52
20:53
20:56
20:59
20:59
21.37
21.50
21:02
21:04

21:08
21:08
21:09
21:11
21:14
21:16
21:16
21:21
21:22
21:25

Schuhenn, Rebecca
Schuberth, Anna
Kolberg, Majtie
Meyers, Simone
Marxen, Kerstin
Morales, Kimberly
Schleipen, Britta
Sieberz, Julia

Heck, Diana
Lamberty, Anja

Mohr, Christina
Schmalebach, Annika
Gosing, Britta
Weber, Nicole
Schensow, Viktoria
Lieder, Olga
Schnieders, Elena
Dietzen, Bettina
Kribs, Britta

Reiter, Susanne

Schwanke, Katharina
Wolf, Kerstin

Meyne, Andrea
Schneider, Franziska
Krebs, Natalie
Mdller, Lena
Schnieders, Lara
Windhagen, Jasmin
Tautges, Michaela
Marinus, Julia

Boffgen, Sabine
Mesloh, Nadja
Haferkamp, Maren
Humm, Manuela
Stinner, Katharina
Stinner, Barbara
Rennecke, Franziska
Ruckes, Marion
Fischer, Julia

von Klitzing, Katharina

1979
1980
1999
1983
1985
1981
1978
1986
1979
1987

1985
1996
1976
1979
1984
1986
1996
1976
1986
1984

1997
1983
1976
1991
1991
2001
1996
1984
1985
2000

1980
1988
1980
1980
1983
1983
1999
1979
1987
1994

LG Sieg

LG Vulkaneifel

LG Kreis Ahrweiler
LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV
SSC Koblenz-Karthause
TV Bad Neuenahr

LG Rhein-Wied

PSV Wengerohr
Gerolsteiner LGV

11.

Gerolsteiner LGV
LSC Maischeid

LG Engers-Niederbieber
LG Sieg

LG Bitburg-Priim
Gerolsteiner LGV
Hunsriick-Marathon
SV Ulmen
Gerolsteiner LGV

FC Ormont

21.

LG Lahn-Aar-Esterau
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Engers-Niederbieber
TV Niederbieber

SG Neuhéausel
Hunsrick-Marathon
Hunsriick-Marathon
LG Sieg

Gerolsteiner LGV
TuS Kaisersesch

31.

LG Laacher See

TV 1861 Bad Ems

LG Vulkaneifel
Wittlicher TV

LG Sieg

LG Sieg

LG Rhein-Wied

LG Laacher See

LG Esterau-Holzappel
LG Maifeld-Pellenz

So. 18.10.1992
Fr. 23.07.1993
Mo. 31.12.2012
So. 08.12.1996
Fr. 20.09.1996
Sa. 16.04.1994
Fr. 28.06.1991
Sa. 02.10.1999
So. 23.02.1992
Fr. 25.08.2000

Sa.
So.
Sa.
So.

03.10.1998
18.10.2009
01.04.1989
10.05.1992
Sa. 13.09.1997
Sa. 27.03.1999
Mi. 20.05.2009
Sa. 01.04.1989
Sa. 17.04.1999
Sa. 12.10.1996

So.
Sa.
Sa.
Sa.

10.10.2010
14.09.1996
01.04.1989
17.07.2004
Sa. 26.06.2004
Sa. 04.10.2014
Mi. 20.05.2009
Sa. 16.04.1994
Sa. 03.10.1998
So. 29.09.2013

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

09.10.1993
27.03.1999
09.10.1993
21.08.1993
Sa. 13.04.1996
Sa. 13.04.1996
Fr. 25.05.2012
Sa. 12.10.1991
Sa. 08.04.2000
So. 23.09.2007

Frankenberg
Porz

Trier

Lowick
Xanten
Kirchen
Waldniel
Waldniel
Eschweiler
Xanten

Waldniel

Refrath
Waldbreitbach
Melle
Traben-Trarbach
Xanten

Boppard
Waldbreitbach
Remagen
Waldniel

WeilRenthurm
Tawern
Waldbreitbach
Niederbreitbach
Koblenz

Hanau

Boppard
Kirchen
Waldniel

Polch

Waldniel

Diez
Haltern-Sythen
Mehring
Kirchen
Kirchen
Neuwied
Sithen

Polch

Polch



41.

21:25 Walenczyk, Sandra 1996 Post-Sport Telekom Trier Do. 31.12.2009 Trier
21:35 Heinzen, Viola 1989 Gerolsteiner LGV Fr. 01.03.2002 Herdorf
21:35  Zeni, Christine 1991 LG Rhein-Wied So. 07.09.2003 Neuwied
21:38 Lutz, Ramona 1980 Post-SV Trier Sa. 21.08.1993 Mehring
21:44  Jax, Michelle 1992 TV 1861 Bad Ems So. 10.04.2005 Diez
22:01 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied So. 06.09.1998 Wallmerod
22:02  Wolff, Jennifer 1977 TV Krov Sa. 14.04.1990 Bad Ems
22:08 Bonenberger, Claudia 1976 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
22:12  Fischer, Katja 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 22.09.1990 Diez
22:13 Euteneuer, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.05.2002 Bad Ems

51.
22:25 Wast, Yvonne 1990 LG Esterau-Holzappel So. 23.03.2003 Diez
22:28  Miuthing, Sina 1993 TV 1861 Bad Ems Sa. 20.05.2006 Bad Ems
22:29  Schmidt, Clara 2001 LG Sieg Sa. 08.03.2014 Niederfischbach
22:31  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 04.10.2009 Polch
22:31 Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich Di. 31.12.2013 Trier
22:34  Hofer, Anna 1990 TV 1861 Bad Ems Sa. 18.05.2002 Bad Ems
22:41  Malz, Nicole 1981 LG Laacher See Sa. 12.10.1991 Sythen
22:41 Wend, Lea 2001 TuS Kaisersesch So. 09.03.2014 Leverkusen
22:58 Gobel, Silke 1976 LG Vulkaneifel Sa. 01.04.1989 Waldbreitbach
23.59 Nickel, Anna 1989 TuS Niederneisen So. 24.03.2002 Diez

61.
23:03 Lengler, Bianca 1990 TV 1861 Bad Ems Sa. 18.05.2002 Bad Ems
23:04 Krebs, Vanessa 1993 SG Neuhéausel Sa. 26.06.2004 Koblenz
23:10  Schiiller, Heike 1977 TV Urmitz Sa. 31.03.1990 Isenburg
23:12 Luz Y Graf, Paula 1998 TG Konz Sa. 31.12.2011 Trier
23:13  Frolich, Birte 1980 Post-SV Trier Sa. 21.08.1993 Mehring
23:14  Brenner, Alicia 1998 LG Westerwald Sa. 09.04.2011 Herdorf
23:15 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 21.04.2007 Diez
23:18 Schuster, Nicole 1983 LSC Maischeid So. 05.11.1995 Wallmerod
23:21 Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 10.03.1991 Waldbreitbach
23:23  Jax, Angelina 1992 TV 1861 Bad Ems So. 10.04.2005 Diez

71.
23:25 Klockner, Anna Klara 2000 LG Maifeld-Pellenz So. 29.09.2013 Polch
23:34  Wies, Sarah 1992 TusS Kirchberg 1909 So. 08.09.2002 Neuwied
23:56  Malz, Sabrina 1980 LG Laacher See Sa. 12.10.1991 Sythen
24:04 Kramer, Jana 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa. 31.12.2011 Trier
24:16  Wurzer, Melanie 1978 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 13.04.1991 Bad Ems
24:19  Pung, Lorena 1995 LG Maifeld-Pellenz So. 28.09.2008 Polch
24:20  Brohl, Astrid 1982 LG Maifeld-Pellenz Sa. 11.03.1995 Polch
24:28 Roth, Charlotte 1993 TuS Niederneisen Sa. 01.04.2006 Diez
24:29  Krischer, Zoe 1999 Spvgg. 04/13 Burgbrohl  So. 14.10.2012 WeiRenthurm
24:33  Engel, Sarah 1980 LG Laacher See Sa. 09.10.1993 Waldniel

81.
24:40  Annen, Kristina 1996 LG Maifeld-Pellenz So. 04.10.2009 Polch
24:50 Werner, Sandra 1982 TusS Lonnig Sa. 11.03.1995 Polch
24:53 Klein, Eva-Maria 1985 Diezer TSK Oranien So. 06.09.1998 Wallmerod
24:59 Bales, Chiara 1996 SV Oberweis Do. 11.06.2009 Oberweis

Bestenliste aller Zeiten im 5 km StraRenlauf der Stilerinnen W12 des LV-Rheinland

19:18 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV Fr. 20.09.1996 Xanten

20:41 Reiter, Susanne 1984 FC Ormont Sa. 12.10.1996 Waldniel

20:45  Schleipen, Britta 1978 TV Bad Neuenahr  Sa. 31.03.1990 Isenburg

20:46  Lamberty, Anja 1987 Gerolsteiner LGV~ Sa. 09.10.1999 Haltern-Sythen
20:59  Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 13.09.1997 Traben-Trarbach
21.50 Windhagen, Jasmin 1984 LG Sieg Sa. 16.04.1994 Kirchen

21:08 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 27.03.1999 Diez

21:18 Schneider, Franziska 1991 VfL Waldbreitbach So. 14.09.2003 Troisdorf



21:21
21:35

21:45
21:50
22:03
22:13
22:34
22:35
22:41
23:03
23:04
23:18
23:34
23:56

Ruckes, Marion
Zeni, Christine

Mesloh, Nadja
Stinner, Barbara
Tautges, Michaela
Euteneuer, Jana
Hofer, Anna
Stinner, Katharina
Malz, Nicole
Lengler, Bianca
Krebs, Vanessa
Schuster, Nicole
Wies, Sarah
Malz, Sabrina

1979
1991

1988
1983
1985
1991
1990
1983
1981
1990
1993
1983
1992
1980

LG Laacher See
LG Rhein-Wied
11.

TV 1861 Bad Ems
LG Sieg
Gerolsteiner LGV
LAZ Lahn-Aar Diez
TV 1861 Bad Ems
LG Sieg

LG Laacher See
TV 1861 Bad Ems
SG Neuhausel
LSC Maischeid

TuS Kirchberg 1909

LG Laacher See

Sa.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.

12.10.1991
07.09.2003

25.03.2000
14.10.1995
13.09.1997
18.05.2002
18.05.2002
14.10.1995
12.10.1991
18.05.2002
26.06.2004
05.11.1995
08.09.2002
12.10.1991

Sithen
Neuwied

Diez
Haltern-Sythen
Traben-Trarbach
Bad Ems

Bad Ems
Haltern-Sythen
Sythen

Bad Ems
Koblenz
Wallmerod
Neuwied
Sythen



