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Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Männer des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

8,47 +1,6 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen So. 01.08.2010 Barcelona/ESP Pf 
8,03  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.15.05.1988 Bensheim Rh 
7,94  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa.22.05.1976 Sindelfingen Rh 
7,87  Kawagoe, Takayoschi 1950 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz Rh 
7,84 * Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen Rh 
7,83 * Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.09.06.1984 Fürth Rh 



7,80 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 04.08.1985 Stuttgart Pf 
7,79  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.03.09.1961 Dortmund Rh 
7,78 * Iddris, Adam 1953 USC Mainz Sa.10.07.1982 Lahr Rh 
7,76  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Mi.27.08.1969 Wiesbaden Rh 
    11. 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich Rh 
7,73  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim Rh 
7,69  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 24.07.1960 Berlin Pf 
7,69  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund Rh 
7,68  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,68  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 
7,65  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.20.08.1988 Lage Rh 
7,65  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Regensburg Rl 
7,64  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Fr.18.10.1968 Mexico City Rh 
7,63 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.19.08.1993 Stuttgart Rh 
    21. 
7,63  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.07.09.1985 Krefeld Rh 
7,61 +0,3 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.2001 Stuttgart Pf 
7,60  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn Rh 
7,55  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Sa.04.07.1970 Kassel Rh 
7,55  Adam, Iddris 1953 USC Mainz Sa.23.07.1983 Wetzlar Rh 
7,54  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 24.05.1987 Homburg Pf 
7,54  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn Rl 
7,53  Kind, Stefan 1967 USC Mainz Sa.08.08.1987 Schriesheim Rh 
7,51  Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.26.06.1988 Worms Rh 
7,51  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.06.10.2002 Brey Rh 
    31. 
7,48  Krivec, Günter 1942 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
7,48  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Mi. 03.06.1998 Ludwigshafen Pf 
7,47 +0,1 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 25.06.2006 Worms Pf 
7,47  Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten So.25.05.1975 Andernach Rl 
7,44 +0,4 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.05.08.2007 Ulm Rl 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
7,41  Grün, Willi 1945 TuS Mayen Sa.03.06.1972 Lüdenscheid Rl 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
7,40  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa.15.06.1991 Worms Rh 
7,40  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.23.05.1993 Wiesbaden Rh 
    41. 
7,39  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 



7,38  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,38  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Do. 26.08.1993 Limburgerhof Pf 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen Pf 
7,36  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
7,35 * Blank, Peter 1962 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter Rh 
7,35  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
7,35  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz Rh 
7,34 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
7,34 * Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
    51. 
7,34 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis/AUT Rh 
7,34  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz Sa.14.07.1962 Hanau Rh 
7,34  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen So. 04.08.1963 Brühl Pf 
7,34  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten Rl 
7,33  Hornberger, Karl 1900 TV Bad Kreuznach Sa. 21.08.1921 Hamburg Rl 
7,33  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.23.07.1961 München Rl 
7,33  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover Rh 
7,33  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Sa.28.04.1973 Zug Rl 
7,32 * Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen Rh 
7,32  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
    61. 
7,31 +0,7 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2011 Bremen Rl 
7,31  Moltke, Werner von 1936 USC Mainz Sa.16.07.1966 Hamm Rh 
7,31  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen Pf 
7,31  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Mi.30.07.1986 Ludwigshafen Rh 
7,30 +0,1 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Mi.08.07.2009 Bernkastel Rl 
7,30  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rl 
7,30  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,30  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
7,30  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 25.05.1985 Metz Pf 
    71. 
7,30  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm Rh 
7,29  Hafner, Joachim 1946 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,29  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg Rh 
7,28  Debauer, Günter 1944 USC Mainz So.16.05.1965 Landau Rh 
7,28  Conrad, Ulrich 1947 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz Rh 
7,28  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
7,28  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck Rh 



7,28  Müller, Christoph 1964 USC Mainz Fr.27.05.1988 Attendorn Rh 
7,27 * Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
7,27  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.07.1972 München Rl 
    81. 
7,27  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,26  Boosch, Alwin 1946 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz Rh 
7,26  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
7,26  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 29.08.1999 Landau Pf 
7,24  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So.28.07.1963 Kassel Rh 
7,24  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 11.05.1974 Frankfurt Pf 
7,24  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Mi.15.05.1996 Bernhausen Rh 
7,23  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rl 
7,23  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.07.1969 Wetzlar Pf 
7,23  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Mi.04.06.1975 Mainz Rh 
    91. 
7,22 +0,0 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.2006 Brey Pf 
7,22  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz Mi.23.07.1969 Mainz Rh 
7,22  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,22  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim So.09.05.1982 Steinbach Rh 
7,22  Mittnè, Markus 1966 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied Rl 
7,22  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
7,21  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen So. 28.06.1964 Göttingen Pf 
7,21  Wöbbeking, Gerhard 1941 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz Rh 
7,21  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.28.07.1979 Flein Rh 
    101. 
7,20  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern Sa. 23.07.1966 Saarbrücken Pf 
7,20  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
7,20  Hägele,  1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,20  Neef, Gert 1950 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz Rh 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,20  Vlach, Christian 1979 USC Mainz Fr.26.04.2002 Azusa/USA Rh 
7,19  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf So.30.09.1962 Rengsdorf Rl 
7,19  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.07.05.1988 Trier Rl 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm Pf 
7,18  Goldschmidt, Wolfgang 1949 TuS Kirn Sa.20.05.1972 Hörden Rl 
    111. 
7,18  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1978 Konz Rl 
7,18  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 



7,18  Ageta-Bua, Sam 1952 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
7,18  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Mi.18.08.1982 Bensheim Rl 
7,17 * Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden Rh 
7,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest Rh 
7,17  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
7,16  Schwank, Viktor 1905 TV Tiefenstein Sa. 24.06.1928 Idar-Oberstein Rl 
    121. 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,16  Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.13.05.1989 Dortmund Rl 
7,15 +0,0 Brandl, Michael 1977 Gerolsteiner LGV So.05.09.1999 Kevelaer Rl 
7,15  Linke, Eberhard 1944 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach Rh 
7,15  Halberkamp, Herbert 1943 TG Worms So.23.06.1968 Mainz Rh 
7,15  Kehm, Walter 1952 LG Westland Do. 06.07.1972 Bonn Pf 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR Rh 
7,15  Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
7,15  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern Sa. 19.06.1982 Ingelheim Pf 
7,15  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.17.07.1983 Brühl Rh 
    131. 
7,14 * Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden Rh 
7,14  Striethorst, Helmut 1939 Post-SV Trier So.25.08.1963 Bad Kreuznach Rl 
7,14  Seiler, Martin 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
7,13 * Swendel, Charles 1963 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1994 Konstanz Pf 
7,13  Schultes, Horst 1940 TG Oberlahnstein So.08.05.1960 Staudt Rl 
7,13  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel Di.05.06.1973 Mainz Rl 
7,13  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz Rh 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm Rh 
    141. 
7,13  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.04.09.1999 Lage Rh 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim Rh 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
7,12 * Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
7,12  Maly, Peter 1937 USC Mainz So.28.05.1961 Schweinfurt Rh 
7,12  Kröhnert, Arthur 1941 TV TuS Ahrweiler-Neuenahr So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
7,12  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.29.07.1984 Hahnstätten Rl 
7,12  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier So.09.07.1989 Saarbrücken Rl 



7,11  Heymann, Rainer 1943 USC Mainz So.25.08.1963 Bad Kreuznach Rh 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
    151. 
7,11  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa.12.05.1979 Germersheim Rh 
7,11  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Sa. 15.05.1982 Germersheim Pf 
7,10  Priesw, Karl 1907 TV Bad Kreuznach Sa. 05.09.1926 Winzenhein Rl 
7,10  Unverzagt, Erwin 1911 Post SV Trier So. 03.06.1934 Orenhofen Rl 
7,10  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg So.01.07.1956 Neuwied Rl 
7,10  Becker, Wolfgang 1935 Eintracht Höhr Sa.01.10.1960 Höhr-Grenzhausen Rl 
7,10  Dietrich, Frank 1959 SSC Koblenz-Karthause So.26.07.1981 Hahnstätten Rl 
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
7,09  Biffart, Wigo 1925 TSG Neustadt So. 15.06.1952 Kaiserslautern Pf 
    161. 
7,09  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau Pf 
7,09  Schmall, Gerd  TuS Diez So.29.09.1968 Limburg Rl 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach Rh 
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
7,09  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.31.12.2000 Siegen Rh 
7,08  Wittmann, Arno 1912 MTV Ludwigshafen                 1935 ???? Pf 
7,08  Brunst, W. ???? Phönix Ludwigshafen So. 15.06.1952 Kaiserslautern Pf 
7,08  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.08.07.1972 Göttingen Rh 
7,08  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Do.08.05.1975 Mayen Rl 
7,08  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
    171. 
7,08  Weber, Michael 1969 TG 04 Limburgerhof Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
7,08  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,07  Lukas, Herbert 1950 TV Niederlahnstein So.06.09.1970 Lahnstein Rl 
7,07  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1985 Wattenheim Pf 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,06 +0,0 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz So.12.06.2011 Limburgerhof Rh 
7,06  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen Pf 
7,06  Jansche, Manfred 1940 USC Mainz Di.02.07.1963 Frankfurt Rh 
7,06  Held, Gustav 1938 SC Hahnheim Sa.07.09.1963 Hannover Rh 
7,06  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.09.1970 Ludwigshafen Rl 
    181. 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
7,06  Casierra-Estupinan, Jorge 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
7,06  Knoth, Konstantin 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier Rh 



7,05 +0,0 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Di.28.06.2005 Brey Rl 
7,05  Schüler, Willi 1928 Eintracht Trier 05 So.20.06.1954 Daun Rl 
7,05  Sievers, Uwe 1943 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz Rh 
7,05  Arnold, Heinz-Peter 1953 USC Mainz Sa.11.05.1974 Bohen Rh 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
7,05  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1986 Brühl Pf 
7,05  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten Rl 
    191. 
7,05  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.12.06.1999 Trier Rh 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms Pf 
7,05  Franta, Matthias 1984 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim Rh 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim Rh 
7,04  Häfner, Hans ???? Post Speyer So. 06.09.1936 Speyer Pf 
7,04  Clermont, Michael 1944 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz Rh 
7,04  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen Di.30.07.1968 Sysmä Rl 
7,04  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Mi.31.07.1974 Friedrichsdorf Rh 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz Rh 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz Rh 
    201. 
7,04  Becker, Martin 1958 ASV Landau So. 24.05.1981 Bensheim Pf 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier Rl 
7,04  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Do.13.09.2001 Brey Rl 
7,03 * John, Helge 1969 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage Rh 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach Pf 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz Rl 
7,03  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
7,03  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Do.17.09.1998 Brey Rl 
7,02  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt Pf 
    211. 
7,02  Roth, Wolfgang 1943 TuS 1860 Mainz So.22.09.1963 Saarbrücken Rh 
7,02  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1966 Kaiserslautern Pf 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
7,02  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim Rh 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,02  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di.29.05.1979 Koblenz Rl 
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz Rl 
7,02  Winter, Oliver 1970 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz Rh 
7,01  Kienzle, Walter  SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 



7,01  Kerber, Heinz 1929 TSG 1846 Neustadt So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
    221. 
7,01  Weyland, Peter 1948 DJK-MIC Trier So.26.05.1968 Speicher Rl 
7,01  Heim, Manfred 1953 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster Pf 
7,01  Schäfer, Martin 1962 LG Kaiserslautern Sa. 16.07.1983 Basel/CH Pf 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim Pf 
7,01  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di.20.06.1989 Burbach Rl 
7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier Rl 
7,01  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Do. 11.07.1991 Landau Pf 
7,00 -0,5 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
7,00  Herbel, Alfred 1912 TFC Ludwigshafen So. 17.07.1938 Stuttgart Pf 
7,00  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 19.09.1959 Edenkoben Pf 
    231. 
7,00  Frey, Gunther 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.07.1965 Koblenz Rl 
7,00  Tisch, Dieter 1948 VTV Ludwigshafen So. 30.06.1968 Speyer Pf 
7,00  Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa.18.05.1974 Wengerohr Rl 
7,00  Luthardt, Jörg 1967 TG 1846 Worms So.24.07.1988 Bern/CH Rh 
7,00  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.25.05.1991 München Rl 
7,00  Schröter, Dirk 1973 LAZ Zweibrücken So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
7,00  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.19.06.1993 Betzdorf Rl 
7,00  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
6,99  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Mi.26.06.1974 Hahnstätten Rl 
6,99  Klein, Walter 1958 LG Andernach-Neuwied So.31.07.1983 Hahnstätten Rl 
    241. 
6,99  Andres, Stephan 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 15.06.1991 Dillingen Pf 
6,98  Alex, Eckardt  TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.06.1960 Daun Rl 
6,98  Raab, Hans Otto 1953 LG Ludwigshafen Di. 05.06.1973 Mainz Pf 
6,98  Jungblut, Günther 1955 TV Germania Trier Sa.18.05.1974 Wengerohr Rl 
6,98  Roeckelein, Horst 1953 TuS Mayen Do.20.06.1974 Koblenz Rl 
6,98  Ganzer, Paul 1949 TV Engers Do.17.06.1976 Ochtendung Rl 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
6,98  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1988 Speyer Pf 
6,98  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Brey Rl 
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6,99 +1,9 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen Fr. 29.09.2000 Sydney/AUS Pf 
6,76  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,66  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.12.07.1986 Berlin Rh 
6,63  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.06.1997 Frankfurt Rh 
6,58  Schulte, Sofia 1976 USC Mainz Mo.19.05.1997 Wesel Rh 
6,44 * Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Mi.18.07.1979 Rhede Rh 
6,44 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Do.25.05.1995 Chemnitz Rh 
6,41 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz Di.05.07.1977 Troisdorf Rh 
6,41  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.06.08.1986 Koblenz Rh 
6,40  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Mo. 08.06.1981 Bozen Pf 
    11. 
6,35  Leschke, Bärbel 1953 USC Mainz So.04.05.1975 Landau Rh 
6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,31 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr.31.08.1990 Split Rh 
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc Rl 
6,24 +0,1 Schulz, Anja 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.2011 Regensburg Pf 
6,23  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Fr. 07.08.1981 Rhede Pf 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
6,18 -0,5 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Di.30.08.2011 Daegu/KOR Rl 
6,17  Oswald, Helga 1952 USC Mainz So.24.06.1973 Sindelfingen Rh 
    21. 
6,16 +1,2 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.20.06.2004 Rheinau Rh 
6,12  Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau Pf 
6,10  Laurin, Karen 1969 USC Mainz Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz Rl 
6,08  Helten, Inge 1950 DJK Andernach So.06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
6,07  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.22.05.1982 Grevenmacher Rl 
6,06 -0,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,06  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Mont. Mi.16.07.1969 Werdohl Rl 
    31. 
6,05 -1,8 Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.20.04.2002 Bad Schwalbach Rl 
6,05  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,05  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
6,04  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So.29.06.1986 Koblenz Rh 
6,04  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz So.22.08.1999 Sevilla/ESP Rh 



6,03 +1,4 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.06.08.2011 Jena Rl 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen Rh 
    41. 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz Rh 
6,02  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz Rh 
5,99  Acosta-Bastos, Graciela 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
5,99  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Mi.10.07.1991 Oldenburg Rh 
5,98  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,96  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
    51. 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
5,94  Kinzel, Silvia 1951 USC Mainz Sa.10.07.1976 Gaggenau Rh 
5,94  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
5,92  Bechtel, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.09.1967 Bad Nauheim Rl 
5,92  Dang, Traude 1943 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
5,91  Sander, Dorothee 1945 USC Mainz Sa.15.05.1965 Mainz Rh 
5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier Rl 
5,90 +0,7 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.22.08.2004 Arnstadt Rh 
5,89 +1,5 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.05.2010 Weinheim Pf 
    61. 
5,88 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
5,88  Schreieck, Rita 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm Pf 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
5,86 +1,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.09.05.2009 Herdorf Rl 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
5,86  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen Pf 
5,85 +0,2 Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 
    71. 
5,85  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.29.05.1966 Trier Rl 



5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,85  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.21.06.1987 Speyer Rh 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 
5,84  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,84  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen Pf 
5,84  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Do. 10.06.1993 Recklinghausen Pf 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
    81. 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz Rh 
5,83  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz So.31.08.1997 Wesel Rh 
5,83  Lux, Birte 1970 USC Mainz Sa.21.08.1999 Homburg Rh 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,82 * Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.17.06.1990 Wiesloch Rh 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,81 +1,0 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.09.04.2011 Kirn Rl 
5,81  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa.15.10.1977 Betzdorf Rl 
5,81  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Mi.07.08.1985 Diez Rl 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
    91. 
5,81  Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth Pf 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,80  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz So.13.05.1990 Mainz Rh 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau Pf 
5,79  Spoor, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1966 Kaiserslautern Pf 
5,79  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach Sa.02.06.1973 Mayen Rl 
5,78 -1,4 Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt Rh 
5,78 +0,3 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.19.08.2007 Hachenburg Rh 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt Pf 
    101. 
5,78  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim Rh 
5,78  Mathes, Katrin 1981 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim Rh 
5,78  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,78  Kawrungruan, Sunisa 1972 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau Rh 
5,77  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.11.09.1976 Königswinter Rl 
5,77  Uschida, Tomoko 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 



5,77  Schlieger, Beate 1968 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 04.07.1991 Ludwigshafen Pf 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen Rh 
5,77  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 26.05.2002 Heidelberg Pf 
    111. 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
5,76 * Aey, Inge 1971 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau Rh 
5,76  Waltje, Hansi 1942 Post-SV Trier So.01.10.1967 Trier Rl 
5,75 +0,7 Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.31.08.2002 Berlin Rh 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
5,75  Traupe, Kriemhild 1966 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms Rh 
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,74  Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So.05.05.1996 Worms Rh 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
    121. 
5,73 +0,0 Schestag, Ulrike 1973 TuS Niederneisen So.05.09.2004 Katzenelenbogen Rl 
5,73 +0,0 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.18.08.2007 Saarbrücken Rh 
5,73  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 01.09.1957 Göttingen Pf 
5,73  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.19.07.1970 Mainz Rh 
5,73  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,73  Knapp, Nicole 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
    131. 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
5,71  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.06.2008 Koblenz Rl 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz Rl 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,70  Fetzer, Doris 1962 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz Rh 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard Pf 
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz Rl 
5,70  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 28.05.1989 Speyer Pf 
5,69 +0,1 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
    141. 
5,69  Tatsumi, Kimiko 1962 USC Mainz So.18.07.1982 Ingelheim Rh 
5,69  Freiländer, Sabine 1959 ASV Landau Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen Pf 



5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,69  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.16.05.1996 Gengenbach Rh 
5,69  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Fr.13.07.2001 Luxemburg Rl 
5,68 -0,1 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,68 +1,2 Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied So.19.09.2010 Brey Rl 
5,68  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Sa.19.05.1973 Mainz Rh 
5,68  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.24.07.1976 Luxemburg Rl 
    151. 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
5,67  Ziegler, Birgit 1949 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Niederolm Pf 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,67  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.25.04.1987 Bad Schwalbach Rl 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende Rl 
5,67  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.04.06.1989 Trier Rl 
5,67  Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms Rh 
    161. 
5,66  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau Sa. 18.08.1962 Berlin Pf 
5,66  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz So.09.07.1972 Göttingen Rh 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 
5,65  Fontaine, Judy 1957 USC Mainz Sa.09.07.1977 Ingelheim Rh 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,64 +0,0 Hingst, Carolin 1980 USC Mainz So.19.09.2004 Brey Rh 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
    171. 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz Rh 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,63  Fuchs,  ???? TSG Neustadt                  1940 ???? Pf 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen Rh 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,63  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 



5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
    181. 
5,62 * Etten, Elke 1968 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden Rh 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
5,62  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
5,62  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Sa.15.05.1976 Ochtendung Rl 
5,62  Hesse, Elisabeth 1955 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen Rh 
5,62  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA Pf 
5,61 +2,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg So.25.06.2006 Betzdorf Rl 
5,61  Krieß, Helga 1942 USC Mainz Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
    191. 
5,61  Keming, Maritta 1949 USC Mainz Mi.08.07.1970 Aachen Rh 
5,61  Becker, Karin 1951 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
5,60  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt Sa. 19.08.1961 Nürnberg Pf 
    201. 
5,60  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau Pf 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
5,60  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder Olm So.13.08.1989 Bornheim Rh 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 
5,59  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Fr.20.08.1976 Oppenheim Rh 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
    211. 
5,59  Fehres, Karin 1959 USC Mainz So.08.06.1980 Mainz Rh 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz Rh 
5,59  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 



5,58 +0,1 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,58 +0,5 Litschauer, Carolin 1989 USC Mainz So.04.07.2010 Rheinau Rh 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,58  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So.22.06.1969 Trier Rl 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover Pf 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,58  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim Rh 
    221. 
5,58  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
5,57 +0,2 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
5,57  Straßner, Sabine 1961 LGO Landau-TVN  So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
5,57  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Sa.09.05.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz Rl 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz Rh 
    231. 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich Rh 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf Rh 
7,65  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Regensburg Rl 
7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg Pf 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg Pf 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach Pf 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand Rh 
7,44 +0,4 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.05.08.2007 Ulm Rl 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
    11. 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad Rh 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier Pf 



7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen Pf 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms Rh 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN Pf 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen Pf 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz Rh 
7,27 -0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.09.08.2009 Rhede Rl 
7,23  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rl 
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied Rl 
    21. 
7,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.09.1976 Nevers Rl 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,19 +0,3 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
7,19  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf So.30.09.1962 Rengsdorf Rl 
7,19  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.09.1967 Koblenz Rl 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm Pf 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz Rh 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
7,18  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.04.09.1983 Kirn Rl 
    31. 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR Rh 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl Rh 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm Rh 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim Rh 
    41. 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms Pf 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen Pf 
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 



7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach Rh 
    51. 
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,08  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Sa.03.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
7,08  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Do.08.05.1975 Mayen Rl 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
7,06  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.09.1970 Ludwigshafen Rl 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
7,05 +0,0 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Di.28.06.2005 Brey Rl 
    61. 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
7,05  Teschner, Rochus 1967 TuS Kirn Sa.28.06.1986 Koblenz Rl 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms Pf 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim Rh 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz Rh 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz Rh 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen Rh 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier Rl 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
7,04  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Do.13.09.2001 Brey Rl 
    71. 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel Rh 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach Pf 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz Rl 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,02  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di.29.05.1979 Koblenz Rl 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz Rl 
7,02  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.20.06.1987 Speyer Rl 
    81. 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
7,01  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.28.04.1973 Zug Rl 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim Pf 



7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier Rl 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz Rh 
7,00  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
6,99  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.20.08.1972 Köln Rl 
6,98  Weyland, Peter 1948 DJK-MIC Trier So.25.06.1967 Andernach Rl 
6,98  Jungblut, Günther 1955 TV Germania Trier Sa.18.05.1974 Wengerohr Rl 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
    91. 
6,98  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Brey Rl 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Pf 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer Pf 
6,97  Seifer, Hans-Walter 1952 SSV Hattert So.09.05.1971 Hachenburg Rl 
6,97  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Fr.18.09.1981 Nahbollenbach Rl 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim Rh 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
6,97  Brandl, Michael 1977 Gerolsteiner LGV Sa.04.05.1996 Trier Rl 
    101. 
6,97  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken Pf 
6,96  Willems, Norbert 1953 LG Jünk./Hillesheim So.18.07.1971 Daun Rl 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
6,95 +0,3 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.27.08.2005 Lage Rl 
6,95  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.25.07.1976 Hahnstätten Rl 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München Rh 
    111. 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett Rh 
6,94 +0,8 Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied So.15.06.1997 Betzdorf Rl 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
6,94  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.29.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms Rh 
6,93  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier So.28.09.1969 Mayen Rl 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 
6,93  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.13.09.1981 Rheinböllen Rl 



6,93  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz Rl 
    121. 
6,92 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.28.05.1994 Daun Rl 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn Pf 
6,92  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.30.08.1981 Dillingen Rl 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
6,92  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel Rl 
6,91  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.21.06.1959 Simmern Rl 
6,91  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen-Hamm So.07.06.1970 Ruppichteroth Rl 
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen Rl 
    131. 
6,91  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,90 * Roos, Matthias 1971 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof Pf 
6,90  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz Rh 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl Pf 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen Rl 
6,89  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.06.05.1989 Neuwied Rl 
6,89  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern Pf 
    141. 
6,88 * Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
6,88  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rl 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz Rh 
6,88  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.01.06.1985 Koblenz Rl 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim Pf 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern Pf 
6,87 +1,2 Kiefer, Andre 1984 TV Germania Trier So.20.05.2001 Trier Rl 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
6,87  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.28.09.1958 Bernkastel Rl 
6,86 * Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Do.24.09.1987 Berlin Rh 
    151. 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
6,86  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
6,86  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen Rh 



6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,86  Neuter, Karsten 1970 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mo.10.07.1989 Koblenz Rl 
6,85 +1,3 Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
6,85  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg Fr.03.09.1954 Westerburg Rl 
6,85  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr So.30.09.1962 Dernbach Rl 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
    161. 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf Pf 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
6,84  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.06.06.1976 Saarbrücken Rl 
6,84  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.29.04.1984 Wetzlar Rh 
6,84  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,83 -0,4 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.28.06.2009 Worms Rh 
    171. 
6,83  Frey, Gunther 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.07.1961 Herford Rl 
6,83  Panschar, Arnold 1945 DJK-MIC Trier So.07.07.1963 Andernach Rl 
6,83  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
6,83  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel Rl 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
6,82  Lukas, Herbert 1950 TV Niederlahnstein Mo.26.05.1969 Altendiez Rl 
6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
6,82  Adam, Otmar 1954 SG Bad Kreuznach Mo.11.06.1973 B. en Bresse Rl 
6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich Rl 
    181. 
6,82  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Wetzlar Rh 
6,82  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim Pf 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
6,81  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
6,81  Brenk, Rudi 1950 TV Alzey So.19.05.1968 Wöllstein Rh 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal Pf 



    191. 
6,81  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.24.08.1980 Diez Rl 
6,81  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein Rl 
6,80 +0,2 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Do.18.09.2003 Brey Rl 
6,80 +1,3 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau Pf 
6,80  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
6,80  Becker, Klaus 1958 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1975 Düdelingen Rl 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen Rh 
6,80  Dietrich, Frank 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.20.08.1978 Dortmund Rl 
    201. 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,80  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz Rh 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
6,80  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Do.29.06.1995 Brey Rl 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
6,79 +0,6 Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
6,79 +0,9 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.19.09.2010 Brey Rl 
6,79  Schultes, Horst 1940 TG Oberlahnstein So.26.07.1959 Hahnstätten Rl 
6,79  Konrad, Bernd 1942 TSG Neustadt So. 09.07.1961 Neustadt Pf 
6,79  Schlenger, Axel 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg Rh 
    211. 
6,79  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
6,79  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 25.08.1968 Nieder-Olm Pf 
6,79  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
6,79  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz Rh 
6,79  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
6,79  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
6,79  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.16.09.1995 Westerburg Rl 
6,79  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
6,78 -1,8 Look, Christopher 1992 TuS Niederneisen Do.23.06.2011 Idstein Rl 
    221. 
6,78 +0,2 Strauch, Peter 1978 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.05.1997 Trier Rl 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,78  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 30.07.1966 Ulm Pf 
6,78  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa.24.09.1966 Neuwied Rl 



6,78  Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,78  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 17.05.1981 Ludwigshafen Pf 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,78  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1984 Ludwigshafen Pf 
6,78  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
    231. 
6,78  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 18.07.1993 Saarbrücken Pf 
6,78  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.04.2007 Trier Rl 
6,77  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,77  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
6,77  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Mi.01.06.1977 Idar-Oberstein Rl 
6,77  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.28.05.1978 Trier Rl 
6,77  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
6,77  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.07.05.1995 Worms Rh 
6,77  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Fr. 28.06.1996 Bellheim Pf 
6,77  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.15.06.1997 Betzdorf Rh 
    241. 
6,76 * Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.19.05.1991 Lingolsheim Rl 
6,76  Schädler, Günther 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt Pf 
6,76  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So.14.07.1957 Linnich Rl 
6,76  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,76  Klein, Gerhard 1943 TuS Gymn. Andernach So.16.09.1962 Oberlahnstein Rl 
6,76  Kramer, Werner 1954 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt Rh 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms Rh 
6,76  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,76  Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
    251. 
6,76  Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
6,75  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.09.05.1954 Ingelheim Rh 
6,75  Lörschner, Günther 1944 TV Germania Trier So.03.06.1962 Trier Rl 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern Pf 
6,75  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf So.29.09.1963 Herdorf Rl 
6,75  Nitsche, Gerd 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.05.1965 Dijon/FRAN Rl 
6,75  Hetkamp, Hansjörg 1948 DJK-MIC Trier Sa.09.09.1967 Trier Rl 
6,75  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel Rh 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,75  Melzer, Günter 1954 DJK Boullo Andernach Mi.14.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
    261. 



6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
6,75  Siegel, Klaus 1958 TuS Kirn So.02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
6,75  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.13.09.1980 Dillingen Rh 
6,75  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren So.30.05.1982 Homburg Rl 
6,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Di.20.08.1985 Speyer Rh 
6,75  Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
6,74  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So.03.06.1962 Bad Kreuznach Rl 
6,74  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz Rh 
6,74  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
    271. 
6,74  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.10.08.1985 Groß-Gerau Rl 
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
6,74  Schwall, Stefan 1973 TuS Mayen Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,73  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.29.07.1956 Hahnstätten Rl 
6,73  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 16.05.1965 Landau Pf 
6,73  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
6,73  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Koblenz Pf 
6,73  Hauenstein, Erich 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,73  Meier, Klaus 1956 Ingelheimer LG Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,73  Linenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen Pf 
    281. 
6,73  Krennerich, Michael 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
6,73  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
6,72  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach Sa.07.05.1955 Tiefenstein Rl 
6,72  Reuter, Hans 1938 TuS Kirn So.02.06.1957 Kirn Rl 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
6,72  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So.13.09.1964 Öhringen Rl 
6,72  Müller, Max Josef 1947 TV 1892 Herxheim Sa. 15.05.1965 Landau Pf 
6,72  Masius, Rolf-Dieter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1966 Koblenz Rl 
6,72  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1969 Koblenz Rl 
    291. 
6,72  Hölzer, Walter 1950 LG Boppard-Bad Salzig So.04.05.1969 Boppard Rl 
6,72  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Mont. Sa.31.05.1969 Wesseling Rl 
6,72  Weyand, Bernd 1954 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,72  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 02.09.1973 Germersheim Pf 
6,72  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.23.06.1974 Landau Rl 
6,72  Beres, Frank 1966 SVE Waxweiler Sa.30.06.1984 Waxweiler Rl 



6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 
6,71 +0,0 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Mi.14.09.2005 Brey Rl 
6,71 +0,0 Zil, Juri  1992 TV Alzey So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rh 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt Rh 
    301. 
6,71  Miketta, Bernd 1941 TG 1846 Frankenthal So. 29.05.1960 Frankenthal Pf 
6,71  Dötter, Wolfgang 1949 VTV 1883 Mundenheim So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
6,71  Wehnert, Wilfried 1953 TuS Diez So.16.08.1970 Diez Rl 
6,71  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen Rh 
6,71  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.27.08.1988 Bietigheim Rl 
6,71  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.26.05.1990 Trier Rl 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern Pf 
6,70  Lösch, Werner 1940 ASV Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
6,70  Deubig, Roland 1939 TSV Speyer So. 14.09.1958 Zweibrücken Pf 
6,70  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.03.06.1962 Mainz Rh 
    311. 
6,70  Duck, Albrecht 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,70  Renz, Roland 1954 VfR Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
6,70  Krummeck, Karl-Heinz 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz Rh 
6,70  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
6,70  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
6,70  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim So. 28.05.1989 Speyer Pf 
6,70  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
6,70  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 10.09.2005 Brühl Pf 
6,70  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld Rl 
6,69 +0,6 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa.24.09.2011 Koblenz Rl 
    321. 
6,69  Schollenberger, Hermann 1945 TV 46 Alzey So.14.07.1963 Worms Rh 
6,69  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.14.07.1968 Mainz Rh 
6,69  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim Pf 
6,69  Schilg, Jürgen 1964 TuS Mayen Sa.18.09.1982 Mayen Rl 
6,69  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Do. 07.07.1983 Hagenau Pf 
6,69  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
6,69  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Do.23.05.1991 Landau Rh 
6,68 +0,0 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 03.09.2004 Eisenberg Pf 
6,68  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.28.05.1981 Mainz Rh 
6,68  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
    331. 
6,68  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mo.01.05.1989 Ingelheim Rh 



6,68  Langenstein, Michael 1970 1. FC Kaiserslautern So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
6,68  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.04.05.1991 Koblenz Rl 
6,68  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1994 Speyer Pf 
6,67  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
6,67  Grießmer, Clemens 1951 ASV 46 Landau So. 21.06.1970 Landau Pf 
6,67  Klein, Torsten 1964 LG Nastätten-Bornich Mi.03.06.1981 Koblenz Rl 
6,67  Scheloske, Ralf 1966 TuS Mayen So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
6,67  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1983 Koblenz Rl 
6,67  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
    341. 
6,67  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler Pf 
6,66  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee Fr. 17.06.1955 Germersheim Pf 
6,66  Roth, Wolfgang 1943 TV Mainz Weisenau So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,66  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.30.09.1962 Worms Rh 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar Rh 
6,66  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.03.05.1980 Mainz Rh 
6,66  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen Pf 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim So.11.06.1989 Spiesheim Rh 
6,66  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.05.1994 Homburg Pf 
6,66  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.02.07.1997 Alsheim Rh 
    351. 
6,65 * Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.09.1990 Ulm Rl 
6,65 * Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
6,65  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
6,65  Welsch, Günter 1942 Post-SV Trier So.26.06.1960 Daun Rl 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau Pf 
6,65  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.06.07.1969 Mainz Rh 
6,65  Doll, Otmar 1954 SV Wildenburg Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,65  Forst, Detlef 1956 TV Weisel So.20.05.1973 Altendiez Rl 
6,65  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,65  Mähler, Andreas 1963 SG Westerwald Do.28.05.1981 Hachenburg Rl 
    361. 
6,65  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,65  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez Rl 
6,65  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.01.07.1990 Mainz Rh 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken Pf 
6,64 -0,9 Keil, Manuel 1979 LT Fortuna Saarburg Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
6,64  Kruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken Pf 
6,64  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So.12.10.1958 Herdorf Rl 



6,64  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.16.09.1973 Konz Rl 
6,64  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau Do. 29.05.1975 Landau Pf 
6,64  Küpper, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.16.05.1976 Ochtendung Rl 
    371. 
6,64  Jopp, Heiko 1963 LAZ Lahn-Ahr-Diez Di.22.09.1981 Aarbergen Rl 
6,64  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,64  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Sa.01.09.1984 Dierdorf Rl 
6,64  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg So.12.05.1985 Hachenburg Rl 
6,64  Oettgen, Volker 1968 TuS Hachenburg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
6,64  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,64  Thiel, Lars 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.16.07.1988 Neuwied Rl 
6,64  Erfort, Mathias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1989 Brühl Pf 
6,64  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.19.08.1990 Worms Rh 
6,64  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
    381. 
6,64  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.1995 Ludwigshafen Pf 
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7,72 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.19.06.1988 Trier Rh 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf Rh 
7,65  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Regensburg Rl 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach Pf 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand Rh 
7,43 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Fr. 11.08.2000 Mannheim Pf 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad Rh 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen Pf 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms Rh 
    11. 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN Pf 
7,33  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer Pf 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz Rh 
7,27 -0,3 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.01.06.2008 Münster Rl 
7,23  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rl 
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied Rl 
7,19 +0,3 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm Pf 



7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz Rh 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
    21. 
7,17  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf Sa.31.08.1963 Ludwigshafen Rl 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
7,17  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do.13.05.2010 Dillingen Rl 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR Rh 
7,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl Rh 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim Rh 
    31. 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms Pf 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen Pf 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
7,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,08  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Sa.03.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
7,08  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Do.08.05.1975 Mayen Rl 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
    41. 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
7,05 +0,0 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Di.28.06.2005 Brey Rl 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
7,05  Teschner, Rochus 1967 TuS Kirn Sa.28.06.1986 Koblenz Rl 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms Pf 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
7,04  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Do.13.09.2001 Brey Rl 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel Rh 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach Pf 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
    51. 
7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz Rl 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
7,02  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di.29.05.1979 Koblenz Rl 



7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
7,02  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
7,02  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.20.06.1987 Speyer Rl 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
7,01  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.28.04.1973 Zug Rl 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim Pf 
7,01  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.01.07.1989 Kirn Rl 
    61. 
7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier Rl 
7,00  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.05.1989 Homburg Rl 
6,98  Weyland, Peter 1948 DJK-MIC Trier So.25.06.1967 Andernach Rl 
6,98  Jungblut, Günther 1955 TV Germania Trier Sa.18.05.1974 Wengerohr Rl 
6,98  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.24.06.1984 Dillingen Rl 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Pf 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer Pf 
6,97  Seifer, Hans-Walter 1952 SSV Hattert So.09.05.1971 Hachenburg Rl 
6,97  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd Pf 
6,97  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Fr.18.09.1981 Nahbollenbach Rl 
    71. 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
6,97  Brandl, Michael 1977 Gerolsteiner LGV Sa.04.05.1996 Trier Rl 
6,97  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
6,97  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken Pf 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
6,95 +0,3 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.27.08.2005 Lage Rl 
    81. 
6,95  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.25.07.1976 Hahnstätten Rl 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München Rh 
6,94 +0,8 Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied So.15.06.1997 Betzdorf Rl 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms Rh 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 
6,93  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.13.09.1981 Rheinböllen Rl 
6,93  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.21.09.1985 Diez Rl 



6,92 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.22.05.2008 Heusenstamm Rh 
    91. 
6,92 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.28.05.1994 Daun Rl 
6,92  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.19.09.1970 Oppenheim Rh 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn Pf 
6,92  Kölsch, Christian 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon Pf 
6,92  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.30.08.1981 Dillingen Rl 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
6,92  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel Rl 
6,91  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.21.06.1959 Simmern Rl 
6,91  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
6,90 * Roos, Matthias 1971 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof Pf 
    101. 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl Pf 
6,89  Mengler, Axel 1959 ASV Landau Mi. 10.05.1978 Landau Pf 
6,89  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.06.05.1989 Neuwied Rl 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern Pf 
6,88 * Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
6,88  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rl 
6,88  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim Pf 
6,87  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.28.09.1958 Bernkastel Rl 
6,86 * Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Do.24.09.1987 Berlin Rh 
    111. 
6,86  Grün, Michael 1962 TV Alzey Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
6,86  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen Rh 
6,86  Neuter, Karsten 1970 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mo.10.07.1989 Koblenz Rl 
6,85  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg Fr.03.09.1954 Westerburg Rl 
6,85  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.02.06.1985 Koblenz Rl 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
6,84  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Oppenheim Rh 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
6,84  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,83 -0,4 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.28.06.2009 Worms Rh 
    121. 
6,83  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.12.05.1971 Koblenz Rl 
6,82  Panschar, Arnold 1945 DJK-MIC Trier So.07.06.1964 Trier Rl 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
6,82  Lukas, Herbert 1950 TV Niederlahnstein Mo.26.05.1969 Altendiez Rl 



6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
6,82  Adam, Otmar 1954 SG Bad Kreuznach Mo.11.06.1973 B. en Bresse Rl 
6,82  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim Pf 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
    131. 
6,81  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.24.08.1980 Diez Rl 
6,81  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein Rl 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
6,80  Dietrich, Frank 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.20.08.1978 Dortmund Rl 
6,80  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz Rh 
6,80  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
6,79 +0,6 Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
6,79  Schultes, Horst 1940 TG Oberlahnstein So.26.07.1959 Hahnstätten Rl 
6,79  Konrad, Bernd 1942 TSG Neustadt So. 09.07.1961 Neustadt Pf 
6,79  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
    141. 
6,79  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.16.09.1995 Westerburg Rl 
6,78 -1,8 Look, Christopher 1992 TuS Niederneisen Do.23.06.2011 Idstein Rl 
6,78 +0,2 Strauch, Peter 1978 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.05.1997 Trier Rl 
6,78  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa.24.09.1966 Neuwied Rl 
6,78  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 17.05.1981 Ludwigshafen Pf 
6,77  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.07.05.1995 Worms Rh 
6,77  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.15.06.1997 Betzdorf Rh 
6,76  Schädler, Günther 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt Pf 
6,76  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,76  Klein, Gerhard 1943 TuS Gymn. Andernach So.16.09.1962 Oberlahnstein Rl 
    151. 
6,76  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz Rh 
6,76  Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
6,75  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.09.05.1954 Ingelheim Rh 
6,75  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf So.29.09.1963 Herdorf Rl 
6,75  Nitsche, Gerd 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.05.1965 Dijon/FRAN Rl 
6,75  Hetkamp, Hansjörg 1948 DJK-MIC Trier Sa.09.09.1967 Trier Rl 
6,75  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.13.09.1980 Dillingen Rh 
6,75  Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
6,74  Schwall, Stefan 1973 TuS Mayen Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,73  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.29.07.1956 Hahnstätten Rl 



    161. 
6,73  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 16.05.1965 Landau Pf 
6,73  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
6,73  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa.18.05.1996 Wittlich Rl 
6,73  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.27.06.2009 Daun Rl 
6,72  Reuter, Hans 1938 TuS Kirn So.02.06.1957 Kirn Rl 
6,72  Schweitzer, Karlheinz 1949 TV Pirmasens So. 05.05.1968 Enkenbach Pf 
6,72  Hölzer, Walter 1950 LG Boppard-Bad Salzig So.04.05.1969 Boppard Rl 
6,72  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
6,71 +0,0 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Mi.14.09.2005 Brey Rl 
    171. 
6,71 +0,0 Zil, Juri  1992 TV Alzey So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rh 
6,71  Miketta, Bernd 1941 TG 1846 Frankenthal So. 29.05.1960 Frankenthal Pf 
6,71  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.27.08.1988 Bietigheim Rl 
6,70  Deubig, Roland 1939 TSV Speyer So. 14.09.1958 Zweibrücken Pf 
6,70  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
6,70  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 10.09.2005 Brühl Pf 
6,69 +0,6 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa.24.09.2011 Koblenz Rl 
6,69  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Do.23.05.1991 Landau Rh 
6,68 +0,0 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 03.09.2004 Eisenberg Pf 
    181. 
6,68 * Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.05.1977 Bonn Rl 
6,68  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 14.07.1963 Mutterstadt Pf 
6,68  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mo.01.05.1989 Ingelheim Rh 
6,68  Langenstein, Michael 1970 1. FC Kaiserslautern So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
6,68  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Landau Pf 
6,68  Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
6,68  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1994 Speyer Pf 
6,67  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
6,67  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So.25.08.1963 Bad Kreuznach Rl 
6,67  Grießmer, Clemens 1951 ASV 46 Landau So. 21.06.1970 Landau Pf 
    191. 
6,66  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee Fr. 17.06.1955 Germersheim Pf 
6,66  Roth, Wolfgang 1943 TV Mainz Weisenau So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.12.05.1990 Alzey Rh 
6,66  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Di.29.05.1990 Ingelheim Rh 
6,66  Dötsch, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 



6,66  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.05.1994 Homburg Pf 
6,65 +0,1 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.01.06.2002 Betzdorf Rl 
6,65 * Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.09.1990 Ulm Rl 
6,65 * Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
6,65  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
    201. 
6,65  Engel, Bernd 1946 Neuwieder LC So.26.09.1965 Rengsdorf Rl 
6,64 -0,9 Keil, Manuel 1979 LT Fortuna Saarburg Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
6,64  Kruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken Pf 
6,64  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,64  Thiel, Lars 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.16.07.1988 Neuwied Rl 
6,64  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.19.08.1990 Worms Rh 
6,64  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
6,64  Lehr, Normen 1974 TV 1882 Laubenheim Sa.01.05.1993 Ingelheim Rh 
6,64  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.1995 Ludwigshafen Pf 
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7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich Rh 
7,61 +1,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.27.06.2009 Göttingen Rl 
7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg Pf 
7,56  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.20.09.1981 Wunstorf Rh 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg Pf 
7,44 +0,4 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.05.08.2007 Ulm Rl 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
7,37  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 29.07.1973 Schwetzingen Pf 
7,32  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa.15.08.1981 Ingelheim Rl 
7,31  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    11. 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen Pf 
7,27 -0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.09.08.2009 Rhede Rl 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
7,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.09.1976 Nevers Rl 
7,19  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf So.30.09.1962 Rengsdorf Rl 
7,19  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.09.1967 Koblenz Rl 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
7,18  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.04.09.1983 Kirn Rl 
7,16  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.28.05.1967 Dillingen Rl 



7,15  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens Pf 
    21. 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm Rh 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
7,12  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr.29.05.1998 Brey Rl 
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
7,09  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.17.05.1969 Mainz Rh 
7,09  Möllinger, Dieter 1954 LG Abenheim-Ostheim So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach Rh 
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
7,09  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Leverkusen Rh 
    31. 
7,06  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünk./Hillesheim Sa.25.07.1970 Schweinfurt Rl 
7,06  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.09.1970 Ludwigshafen Rl 
7,05 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.19.06.1993 Betzdorf Rh 
7,05  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen So.22.09.1974 Darmstadt Rl 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim Rh 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz Rh 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz Rh 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen Rh 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier Rl 
7,04  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz Pf 
    41. 
7,03 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz Rl 
7,02  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.09.2001 Brühl Pf 
7,01  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So.07.09.1986 Trier Rl 
7,00 +0,8 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz Rh 
7,00  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 14.07.1977 Mannheim Pf 
7,00  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
6,99  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Mi.15.09.1971 Königswinter Rl 
6,99  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.20.08.1972 Köln Rl 
    51. 
6,99  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.05.1978 Trier Rl 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
6,97  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Di.01.05.1973 Mainz Rh 
6,96  Willems, Norbert 1953 LG Jünk./Hillesheim So.18.07.1971 Daun Rl 



6,95 * Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Mi. 25.09.1985 Homburg Pf 
6,95  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz Rh 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett Rh 
6,94  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.29.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,94  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So.08.06.1975 Konz Rl 
    61. 
6,94  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 28.08.1982 Ettlingen Pf 
6,93  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier So.28.09.1969 Mayen Rl 
6,93  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.06.05.1972 Bonn Rl 
6,93  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz Rl 
6,93  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
6,92  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.08.1984 Ulm Rl 
6,91  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen-Hamm So.07.06.1970 Ruppichteroth Rl 
6,91  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.04.06.1993 Ingelheim Rl 
6,90 +0,2 Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Do.15.06.2006 Heusenstamm Rl 
6,90  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz Rh 
    71. 
6,89 -2,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
6,89  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
6,89  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
6,88  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.01.06.1985 Koblenz Rl 
6,88  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 09.05.1987 Speyer Pf 
6,88  Jost, Martin 1972 USC Mainz So.19.08.1990 Worms Rh 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett Pf 
    81. 
6,85 +1,3 Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
6,85  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr So.30.09.1962 Dernbach Rl 
6,85  Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf Pf 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
6,84  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 22.05.1976 Germersheim Pf 
6,84  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.06.06.1976 Saarbrücken Rl 
6,84  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.29.04.1984 Wetzlar Rh 
6,84  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach So.09.06.1985 Konz Rl 



    91. 
6,83  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.19.07.1959 Mannheim Rh 
6,83  Frey, Gunther 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.07.1961 Herford Rl 
6,83  Panschar, Arnold 1945 DJK-MIC Trier So.07.07.1963 Andernach Rl 
6,83  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
6,83  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So.09.09.1979 Höhr-Grenzhausen Rl 
6,82  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.06.07.1980 Koblenz Rh 
6,82  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Wetzlar Rh 
6,82  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
6,81  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.20.07.1958 Simmern Rl 
6,81  Lang, Michael 1949 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal Pf 
    101. 
6,81  Brenk, Rudi 1950 TV Alzey So.19.05.1968 Wöllstein Rh 
6,81  Herbold, Michael 1950 TG 1880 Oggersheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal Pf 
6,81  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 15.05.1977 Landau Pf 
6,81  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Do.28.08.1980 Kirn Rl 
6,80 +0,2 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Do.18.09.2003 Brey Rl 
6,80 +1,3 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
6,80  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
6,80  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1979 Zweibrücken Pf 
    111. 
6,80  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Do.29.06.1995 Brey Rl 
6,80  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf 
6,79  Schlenger, Axel 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg Rh 
6,79  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
6,79  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 25.08.1968 Nieder-Olm Pf 
6,79  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,79  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel Pf 
6,79  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.06.07.1980 Koblenz Rl 
6,79  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz Rh 
6,79  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Koblenz Rh 
    121. 
6,79  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.28.06.1987 Koblenz Rh 
6,79  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
6,79  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.2000 Wittlich Pf 
6,78 +0,1 Röder, Jan 1992 USC Mainz Mi.30.06.2010 Bingen Rh 
6,78  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 30.07.1966 Ulm Pf 



6,78  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,78  Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,78  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,78  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
6,78  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1984 Ludwigshafen Pf 
    131. 
6,78  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
6,78  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 03.05.1992 Wachenheim Pf 
6,78  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 18.07.1993 Saarbrücken Pf 
6,77  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
6,77  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Mi.01.06.1977 Idar-Oberstein Rl 
6,77  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.28.05.1978 Trier Rl 
6,77  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Sa.12.05.1984 Kreuztal Rl 
6,77  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
6,77  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
6,77  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So.12.06.1994 Koblenz Rh 
    141. 
6,77  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Fr. 28.06.1996 Bellheim Pf 
6,77  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
6,77  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
6,76 * Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.19.05.1991 Lingolsheim Rl 
6,76  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So.14.07.1957 Linnich Rl 
6,76  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,76  Seifer, Hans-Walter 1952 SSV Hattert Di.04.08.1970 Hachenburg Rl 
6,76  Kramer, Werner 1954 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt Rh 
6,76  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,75  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
    151. 
6,75  Lörschner, Günther 1944 TV Germania Trier So.03.06.1962 Trier Rl 
6,75  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel Rh 
6,75  Melzer, Günter 1954 DJK Boullo Andernach Mi.14.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
6,75  Siegel, Klaus 1958 TuS Kirn So.02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
6,75  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren So.30.05.1982 Homburg Rl 
6,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Di.20.08.1985 Speyer Rh 
6,74  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So.03.06.1962 Bad Kreuznach Rl 
6,74  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
6,74  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel Sa.10.05.1980 Sohren Rl 
6,74  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
    161. 



6,74  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Mi.08.07.1998 Simmertal Rl 
6,73  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Koblenz Pf 
6,73  Hauenstein, Erich 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,73  Meier, Klaus 1956 Ingelheimer LG Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,73  Linenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen Pf 
6,73  Krennerich, Michael 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
6,73  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.16.07.1985 Rehlingen Rl 
6,72  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach Sa.07.05.1955 Tiefenstein Rl 
6,72  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So.13.09.1964 Öhringen Rl 
6,72  Müller, Max Josef 1947 TV 1892 Herxheim Sa. 15.05.1965 Landau Pf 
    171. 
6,72  Jung, Helmut 1948 TSG Kaiserslautern So. 01.05.1966 Kaiserslautern Pf 
6,72  Masius, Rolf-Dieter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1966 Koblenz Rl 
6,72  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1969 Koblenz Rl 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 20.09.1970 Hermersberg Pf 
6,72  Weyand, Bernd 1954 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,72  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 02.09.1973 Germersheim Pf 
6,72  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.23.06.1974 Landau Rl 
6,72  Beres, Frank 1966 SVE Waxweiler Sa.30.06.1984 Waxweiler Rl 
6,71  Dötter, Wolfgang 1949 VTV 1883 Mundenheim So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
6,71  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 22.09.1973 Landau Pf 
    181. 
6,71  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen Rh 
6,71  Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
6,71  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So.14.05.1989 Dortmund Rl 
6,71  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.26.05.1990 Trier Rl 
6,71  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 06.06.1998 Mainz Pf 
6,70  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.05.05.1957 Morbach Rl 
6,70  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 21.09.1957 Zweibrücken Pf 
6,70  Lösch, Werner 1940 ASV Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
6,70  Duck, Albrecht 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,70  Renz, Roland 1954 VfR Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
    191. 
6,70  Krummeck, Karl-Heinz 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz Rh 
6,70  Dietrich, Frank 1959 TuS Hahnstätten Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
6,70  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz Fr.25.07.1980 Mainz Rh 
6,70  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
6,70  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
6,70  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 



6,70  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim So. 28.05.1989 Speyer Pf 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße Di. 13.08.1991 Ludwigshafen Pf 
6,70  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld Rl 
6,69  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.30.07.1961 Alsenz Rh 
    201. 
6,69  Schollenberger, Hermann 1945 TV 46 Alzey So.14.07.1963 Worms Rh 
6,69  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.14.07.1968 Mainz Rh 
6,69  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim Pf 
6,69  Schilg, Jürgen 1964 TuS Mayen Sa.18.09.1982 Mayen Rl 
6,69  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Do. 07.07.1983 Hagenau Pf 
6,68  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.28.05.1981 Mainz Rh 
6,68  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
6,68  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.04.05.1991 Koblenz Rl 
6,68  Engel, Peter 1978 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
6,67  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 12.06.1955 Ludwigshafen Pf 
    211. 
6,67  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1983 Koblenz Rl 
6,67  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler Pf 
6,66 +1,9 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.07.2004 Saulheim Rl 
6,66  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz Sa.16.09.1961 Durlach Rh 
6,66  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.30.09.1962 Worms Rh 
6,66  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 29.09.1974 Kandel Pf 
6,66  Berg, Kai 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,66  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.03.05.1980 Mainz Rh 
6,66  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
6,66  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen Pf 
    221. 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim So.11.06.1989 Spiesheim Rh 
6,66  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.02.07.1997 Alsheim Rh 
6,66  Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
6,65  Welsch, Günter 1942 Post-SV Trier So.26.06.1960 Daun Rl 
6,65  Weyland, Peter 1948 DJK-MIC Trier So.11.09.1966 Wetzlar Rl 
6,65  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.06.07.1969 Mainz Rh 
6,65  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,65  Mähler, Andreas 1963 SG Westerwald Do.28.05.1981 Hachenburg Rl 
6,65  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,65  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.05.1984 Mainz Rl 
    231. 
6,65  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa.01.09.1984 Diez Rl 



6,65  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.01.07.1990 Mainz Rh 
6,64  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So.12.10.1958 Herdorf Rl 
6,64  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 12.07.1964 Landau Pf 
6,64  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.16.09.1973 Konz Rl 
6,64  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau Do. 29.05.1975 Landau Pf 
6,64  Jopp, Heiko 1963 LAZ Lahn-Ahr-Diez Di.22.09.1981 Aarbergen Rl 
6,64  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg So.12.05.1985 Hachenburg Rl 
6,64  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.14.05.1988 Koblenz Rl 
6,64  Erfort, Mathias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1989 Brühl Pf 
    241. 
6,64  Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
6,64  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.25.06.1994 Ingelheim Rh 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc Rl 
6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen Pf 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter Rh 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund Rh 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau Pf 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
    11. 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz Rl 
6,06 -0,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
6,03 +1,4 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.06.08.2011 Jena Rl 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.18.08.1979 Dillingen Rl 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen Rh 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz Rh 
6,02  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach Rl 
    21. 
6,00  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.02.06.1983 Leverkusen Rl 



5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz Rh 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier Rl 
    31. 
5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm Pf 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
5,86 +1,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.09.05.2009 Herdorf Rl 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
5,85 +0,2 Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
    41. 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz Rh 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen Pf 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau Rh 
    51. 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau Pf 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt Pf 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen Rh 



5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
    61. 
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg Rh 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
    71. 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz Rl 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard Pf 
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz Rl 
5,69 +0,1 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,69  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.30.06.1983 Frankfurt Rl 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,68 -0,1 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.08.06.2008 Saulheim Rl 
    81. 
5,68 +1,2 Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied So.19.09.2010 Brey Rl 
5,68  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.24.07.1976 Luxemburg Rl 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
5,67 +0,9 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende Rl 
5,67  Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms Rh 
    91. 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 



5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,65  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz Rh 
    101. 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen Rh 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
5,62  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA Pf 
    111. 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,61 +2,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg So.25.06.2006 Betzdorf Rl 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein Rl 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
    121. 
5,60  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau Pf 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 



5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz Rh 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
    131. 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,58  Helten, Inge 1950 TV Remagen So.20.04.1969 Bonn Rl 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover Pf 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz Rh 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
5,57  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So.11.08.1968 Diez Rl 
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz Rl 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
    141. 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz Rh 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim Pf 
5,56  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.30.08.1964 Ahrweiler Rl 
5,56  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So.14.09.1980 Landau Rl 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg Rl 
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  Rl 
    151. 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern Pf 
5,55  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern Pf 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld Pf 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
    161. 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,54  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.04.10.1964 Andernach Rl 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern Pf 



5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
5,54  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten Di.17.06.1975 Weilburg Rl 
5,54  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel Rl 
5,54  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms Rh 
    171. 
5,53 +0,5 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.28.08.2005 Lage Rl 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau Pf 
5,53  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,53  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,53  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.18.06.1978 Konz Rl 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
5,53  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen So.05.06.2011 Ingelheim Rl 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim Rh 
5,52  Hermann, Erika 1951 TV Sobernheim So.08.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
5,52  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So.15.06.1975 Kandel Rl 
    181. 
5,52  Krauthausen, Simone 1957 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz Rh 
5,52  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.28.05.1978 Trier Rl 
5,52  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz Rh 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen Pf 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,51  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So.13.07.1958 Bochum Rl 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,51  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi.18.08.1971 Andernach Rl 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen Rh 
    191. 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz Rh 
5,51  Fries, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
5,51  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Manchester/GBR Rl 
5,50  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do.19.05.1966 Düsseldorf Rl 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 



5,50  Galeazzi, Karin 1958 LG Boppard-Bad Salzig So.25.05.1975 Andernach Rl 
    201. 
5,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Do.22.05.1980 Mainz Rh 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun Pf 
5,50  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.19.09.1985 Diez Rl 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher Rl 
5,50  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
5,49 -0,8 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa.10.05.1997 Trier Rl 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
    211. 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern Pf 
5,49  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.06.06.1998 Mainz Rh 
5,49  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.11.05.2002 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
5,48  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms Rh 
5,48  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm Sa.01.10.1988 Worms Rh 
5,48  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.13.09.2002 Brey Rl 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
    221. 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen Pf 
5,47  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.23.08.1975 Mayen Rl 
5,47  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein Rl 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen Pf 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt Pf 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
    231. 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
5,46  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 



5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
5,45 +0,5 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.04.06.2011 Ingelheim Rl 
5,45  Nagel, Gaby 1959 SSV Göttenbach So.04.09.1977 Sohren Rl 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein Pf 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim Pf 
5,45  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do.28.06.1990 Trier Rl 
    241. 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,44  Thress, Claudia 1949 VfL Bad Kreuznach So.11.06.1967 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz Rl 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen Pf 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz Rl 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg Pf 
5,44  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,44  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
    251. 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
5,43  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,43  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg So.08.06.1980 Andernach Rl 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal Pf 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
5,43  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
5,43  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Mi.21.04.1993 Birkenfeld Rl 
    261. 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz Rh 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms Rh 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,42 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms Rh 
5,42  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt Pf 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf Pf 
5,42  Hauenstein, Silke 1967 TV Sinzig Mi.07.07.1982 ??? Rl 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen Rh 



    271. 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf Pf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
5,41 -0,7 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,41 +0,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.23.08.2003 Wesel Rl 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim Pf 
5,41  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.08.06.1958 Koblenz Rl 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
    281. 
5,41  Soucek, Ingrid 1958 TuS Kirn Sa.15.05.1976 Bensheim Rl 
5,41  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz Rh 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken Pf 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier Rl 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier Rl 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
    291. 
5,41  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Herrmann, Uta 1983 TuS 1862 Kirn So.20.05.2001 Trier Rl 
5,41  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So.06.07.1958 Andernach Rl 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
    301. 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg Rh 
5,40  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Frankfurt Rh 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim Rh 
5,40  Stollenwerk, Gabi 1961 SSV Göttenbach Fr.02.06.1978 Meisenheim Rl 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 



5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,40  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.06.1992 Montabaur Rl 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler Pf 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken Pf 
5,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
    311. 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau Pf 
5,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,40  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di.18.06.2002 Daun Rl 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,39  Hermes, Marianne 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.06.1968 Koblenz Rl 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim Pf 
5,39  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
5,39  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,39  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.17.09.1988 Warendorf Rl 
    321. 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
5,39  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa.04.07.2009 Bernkastel Rl 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
5,38  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
5,38  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,38  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So.29.04.1984 St. Amand Rl 
5,38  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.05.08.1984 Ingelheim Rh 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied Pf 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
    331. 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
5,37  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Do.05.05.1988 Koblenz Rl 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy Pf 
5,37  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
    341. 



5,36  Werz, Verena 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
5,36  König, Birgit 1964 LG Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
5,36  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.03.09.1983 Diez Rl 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer Pf 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau Pf 
5,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr.08.09.1989 Worms Rl 
5,36  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey Rl 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn Pf 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim Rh 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim Pf 
    351. 
5,35  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So.14.07.1968 Westerburg Rl 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern Pf 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim Pf 
5,35  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
5,35  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald Mo.31.05.1982 Gießen Rl 
5,35  Baier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1985 Hamm Rl 
5,35  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.07.09.1985 Berlin Rl 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    361. 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer Pf 
5,35  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1987 Dierdorf Rl 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey Rh 
5,35  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Fr.27.09.1996 Brey Rl 
5,35  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,35  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
5,35  Uller, Franziska 1985 Gerolsteiner LGV So.20.05.2001 Trier Rl 
5,35  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz Pf 
5,34  Knops, Ellen 1939 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
    371. 
5,34  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.20.08.1967 Kostheim Rh 
5,34  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur Sa.07.09.1968 Mainz Rl 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
5,34  Raskopp, Regina 1963 SG Streif Prüm So.03.06.1979 Gerolstein Rl 
5,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen Pf 



5,34  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
    381. 
5,33 -0,4 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.15.07.2001 Betzdorf Rl 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim Rh 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
5,33  Roth, Sylvia 1960 SSV Göttenbach So.08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
5,33  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Mi.24.06.1981 Mainz Rh 
5,33  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.07.1982 Koblenz Rl 
5,33  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.19.07.1986 Bonn Rh 
5,33  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth Pf 
5,33  Schweikert, Christina 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
    391. 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
5,32  Fendel, Anneliese 1932 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
5,32  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim Pf 
5,32  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.08.1974 Kandel Pf 
5,32  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt Rh 
5,32  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa.12.05.1979 Schwäbisch.Gmünd Rl 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett Pf 
5,32  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.04.09.1982 Königswinter Rl 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,32  Hess, Nadine 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.05.2001 Trier Rl 
    401. 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
5,32  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.25.09.2004 Daun Rl 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 
5,32  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
5,31  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa.24.08.1963 Mainz Rh 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,31  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
5,31  Wallenborn, Karin 1957 LG Sieg So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,31  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel So.08.06.1975 Konz Rl 
5,31  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.05.06.1977 Andernach Rl 
    411. 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen Pf 



5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,31  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
5,31  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein Sa.08.06.1991 Betzdorf Rl 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz Rh 
5,31  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.21.06.1995 Neuwied Rl 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn Pf 
5,31  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
    421. 
5,30 -0,1 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler So.27.06.1999 Betzdorf Rl 
5,30 * Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Illertissen Rl 
5,30  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern Pf 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
5,30  Hens, Annegret 1959 TV Hambach So. 29.05.1977 Neustadt Pf 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr Rh 
5,30  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
5,30  Verweyen, Stefanie 1968 TV Sinzig So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,30  Kochhan, Iris 1967 SV Buch So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen Pf 
    431. 
5,30  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.20.08.1983 Langenhold. Rl 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein Pf 
5,30  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.24.06.1984 Ingelheim Rh 
5,30  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
5,30  König, Andrea 1968 TV Bad Ems So.21.06.1987 Speyer Rl 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl Pf 
5,30  Etgen, Claudia 1972 TV Kröv Sa.05.05.1990 Trier Rl 
5,30  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Mi.30.05.1990 Betzdorf Rl 
5,30  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So.07.10.1990 Gelsenkirchen Rl 
5,30  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.07.05.1994 Trier Rl 
    441. 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslautern Pf 
5,29  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1967 Oppau Pf 
5,29  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.03.05.1969 Mainz Rh 
5,29  Peisker, Ilona 1954 DJK Herdorf So.17.05.1970 Saarbrücken Rl 



5,29  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.18.06.1981 Mayen Rl 
5,29  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage Rh 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen Pf 
    451. 
5,29  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Di.30.06.1987 Koblenz Rl 
5,29  Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems So.26.06.1988 Montabaur Rl 
5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
5,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.05.1993 Worms Rh 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,29  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
5,29  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Ingelheim Rl 
5,29  Sauer, Bianca 1983 Post-SV Koblenz Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,29  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen Rl 
    461. 
5,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,28 +0,5 Netzer, Linda 1981 TuS Montabaur Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
5,28  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken So. 19.06.1955 Zweibrücken Pf 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt Pf 
5,28  Uhlig, Elke 1955 Wittlicher TV So.15.06.1969 Wengerohr Rl 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken Pf 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau Pf 
    471. 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,28  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied So.15.07.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,28  Lorenz, Julia 1974 SSVG Idar-Oberstein Sa.19.05.1990 Betzdorf Rl 
5,28  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken Pf 
5,28  Wiertz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Sa.07.05.1994 Trier Rl 
5,28  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.15.06.2002 Polch Rh 
5,28  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim Rh 
5,28  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.08.05.2010 Neuwied Rl 
5,27 +0,3 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
    481. 
5,27 +0,6 Bachtin, Julia 1986 LG Rhein-Wied So.20.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
5,27  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Di. 28.05.1968 Germersheim Pf 



5,27  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,27  Eichmann, Sieglinde 1955 LG Unterwesterwald So.01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,27  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey Rh 
5,27  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
5,27  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg Pf 
5,27  Loth, Christa 1965 LG Sieg So.03.06.1984 Ingelheim Rl 
5,27  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.28.05.1985 Koblenz Rl 
    491. 
5,27  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Fr.21.06.1985 Gerolstein Rl 
5,27  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa.21.09.1991 Bad Schwalbach Rl 
5,27  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Fr. 21.05.1993 Hinterweidenthal Pf 
5,27  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim Rh 
5,27  Ramge, Jessica 1980 LG Speyer-Bergzabern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
5,27  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz Rh 
5,27  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim Rh 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Weiblichen Jugend W19 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen Pf 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter Rh 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund Rh 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz Rl 
6,06  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.21.06.1987 Speyer Rl 
6,03 +1,4 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.06.08.2011 Jena Rl 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen Rh 
6,02 -0,4 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Mo.16.05.2005 Wesel Rl 
6,02  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach Rl 
    11. 
6,02  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.07.1984 Freistett Pf 
6,00  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.02.06.1983 Leverkusen Rl 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz Rh 
5,98  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Do.03.07.1980 Luxemburg Rl 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,96 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.21.07.1990 Heilbronn Rh 



5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
5,85 +0,4 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz Rh 
5,83  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
    21. 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen Pf 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau Rh 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt Pf 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg Rh 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz Rl 
    31. 
5,70  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
5,70  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
5,69  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.30.06.1983 Frankfurt Rl 
5,68 +1,2 Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied So.19.09.2010 Brey Rl 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,67  Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,65  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 29.04.1972 Hanau Pf 
5,65  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
5,64  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Obersuhl Pf 
    41. 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen Rh 
5,61 +2,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg So.25.06.2006 Betzdorf Rl 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau Pf 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
5,58 -0,1 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.23.05.2009 Diez Rl 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,58  Helten, Inge 1950 TV Remagen So.20.04.1969 Bonn Rl 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover Pf 
5,57  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So.03.07.1966 Koblenz Rl 
5,57  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So.11.08.1968 Diez Rl 
    51. 
5,57  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 05.09.1993 Lübeck Pf 



5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
5,56  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.30.08.1964 Ahrweiler Rl 
5,56  Lehnard, Maritta 1958 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen Rh 
5,56  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.21.06.1987 Speyer Rh 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,55 -0,2 Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern Pf 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,55  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 
    61. 
5,54  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.04.10.1964 Andernach Rl 
5,53 +0,5 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.28.08.2005 Lage Rl 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau Pf 
5,53  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,52  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So.15.06.1975 Kandel Rl 
5,52  Krauthausen, Simone 1957 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz Rh 
5,51  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten Rl 
5,50 * Grüning, Silke 1965 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
5,50  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So.06.09.1959 Meerbeck Rl 
5,50  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.19.09.1985 Diez Rl 
    71. 
5,50  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,49 -0,8 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa.10.05.1997 Trier Rl 
5,49 +1,0 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.11.06.2011 Diez Rl 
5,49  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier So.12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
5,49  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Sa.07.06.1980 Pforzheim Rl 
5,49  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz Rh 
5,49  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.11.05.2002 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
5,48  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz Rh 
5,48  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,48  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 25.07.1981 Bischwiller Pf 
    81. 
5,48  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm Sa.01.10.1988 Worms Rh 
5,47  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So.03.10.1976 Andernach Rl 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen Pf 
5,47  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.15.06.2002 Polch Rh 
5,46  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung Di.21.09.1982 Koblenz Rl 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 
5,45  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Di.21.09.1982 Koblenz Rl 



5,45  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do.28.06.1990 Trier Rl 
5,44  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,44  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
    91. 
5,43  Künel, Claudia 1958 USC Mainz So.03.07.1977 Ingelheim Rh 
5,43  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
5,43  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Mi.21.04.1993 Birkenfeld Rl 
5,43  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
5,42 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf Pf 
5,41  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 
5,41  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 23.09.1989 Bad Schwalbach Pf 
5,41  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
    101. 
5,40 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,40  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So.06.07.1958 Andernach Rl 
5,40  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.07.1958 Oberlahnstein Rl 
5,40  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.06.1992 Montabaur Rl 
5,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
5,40  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,39 +1,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Pf 
5,39  Hermes, Marianne 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.06.1968 Koblenz Rl 
5,39  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
    111. 
5,38  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
5,38  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.05.08.1984 Ingelheim Rh 
5,38  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Mi.08.07.1998 Simmertal Rl 
5,37  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
5,37  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.09.06.2002 Saulheim Rl 
5,36  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1955 Neustadt Rl 
5,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mo.04.06.2001 Limburgerhof Rh 
5,35 +0,5 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 22.08.2008 Otterberg Pf 
5,35 +1,4 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.20.09.2009 Brey Rl 
5,35  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Sa.23.05.1970 Hachenburg Rl 
    121. 
5,34  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,34  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 



5,33 +0,9 Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2011 Diez Rl 
5,33  Fischer, Bettina 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon Pf 
5,33  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,33  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa.24.05.2003 Jena Rl 
5,32  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
5,31  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa.24.08.1963 Mainz Rh 
5,31  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich Sa.22.05.1982 Grevenmacher Rl 
5,31  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.21.06.1995 Neuwied Rl 
    131. 
5,30 -0,1 Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler So.27.06.1999 Betzdorf Rl 
5,30  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.24.06.1984 Ingelheim Rh 
5,30  Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
5,30  König, Andrea 1968 TV Bad Ems So.21.06.1987 Speyer Rl 
5,30  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,29  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim So. 12.07.1964 Landau Pf 
5,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
5,28  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Mo.27.05.1985 Ingolstadt Rl 
5,27  Nagel, Gaby 1959 SSV Göttenbach Do.04.05.1978 Ingelheim Rl 
5,27  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen Rh 
    141. 
5,27  Loth, Christa 1965 LG Sieg So.03.06.1984 Ingelheim Rl 
5,27  Ramge, Jessica 1980 LG Speyer-Bergzabern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
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6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc Rl 
6,15  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 29.07.1979 München Pf 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau Pf 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
6,06 -0,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
6,03  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.18.08.1979 Dillingen Rl 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz Rh 
5,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.05.1982 Koblenz Rl 
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
    11. 
5,96 +0,8 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.28.08.2010 Potsdam Rl 
5,92  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 13.06.1976 Landau Pf 



5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier Rl 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter Rh 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm Pf 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
5,86 +1,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.09.05.2009 Herdorf Rl 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
5,85  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
    21. 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
5,83  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.23.06.1974 Landau Rh 
5,81 +1,4 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So.14.05.1989 Homburg Rl 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau Pf 
5,78  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So.07.06.1970 Andernach Rl 
5,78  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey Rh 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen Rh 
    31. 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz Rl 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard Pf 
5,70  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
5,69 +0,1 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,68 -0,1 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,68  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.24.07.1976 Luxemburg Rl 
5,67  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.12.06.1983 Koblenz Rl 
    41. 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende Rl 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms Rh 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
5,66  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,66  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.07.1996 Frankfurt Rh 
5,65  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Di.18.09.1990 Bad Schwalbach Rl 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen Rh 



5,64 +1,5 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz Rh 
    51. 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg Rh 
5,63  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 18.05.1986 Trier Pf 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
5,62  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
    61. 
5,61  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
5,60  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
5,59  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.06.1970 Mainz Rh 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz Rh 
5,59  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.08.2001 Kandel Rh 
5,58 -0,8 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.21.05.2005 Neuwied Rl 
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
5,57  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.09.08.1975 Frankenthal Rl 
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz Rl 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
    71. 
5,57  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.30.05.1987 Ingelheim Rh 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz Rh 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,57  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Do. 18.07.1996 Ludwigshafen Pf 
5,57  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 
5,56  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Sa.22.07.1967 Trier Rl 
5,55  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern Pf 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld Pf 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
    81. 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,54  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
5,53  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen So.05.06.2011 Ingelheim Rl 



5,52  Hermann, Erika 1951 TV Sobernheim So.08.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
5,52  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz Rh 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,51  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So.13.07.1958 Bochum Rl 
5,50 +1,2 Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Flein Pf 
5,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Do.22.05.1980 Mainz Rh 
5,49 +1,4 Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
    91. 
5,49  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim Rh 
5,49  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa.08.05.1982 Gerolstein Rl 
5,49  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.06.06.1998 Mainz Rh 
5,48  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 05.10.1969 Kandel Pf 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 
5,46 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.07.1989 Ludwigshafen Pf 
5,46  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So.06.10.1968 Schweinfurt Rl 
5,45  Helten, Inge 1950 TV Sinzig Sa.07.09.1968 Mainz Rl 
5,45  Nagel, Gaby 1959 SSV Göttenbach So.04.09.1977 Sohren Rl 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim Pf 
    101. 
5,44  Lipfert, Heidi 1943 TG Frankenthal So. 07.05.1961 Germersheim Pf 
5,44  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
5,44  Thress, Claudia 1949 VfL Bad Kreuznach So.11.06.1967 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath Rl 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen Pf 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
5,43  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Di. 27.05.1980 Krefeld Pf 
5,43  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg So.08.06.1980 Andernach Rl 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
    111. 
5,43  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
5,42 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms Rh 
5,42  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt Pf 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.06.07.1969 Mainz Rh 
5,42  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.20.09.1986 Schriesheim Rl 
5,42  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.27.06.1992 Birkenfeld Rl 
5,41 +0,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.23.08.2003 Wesel Rl 
5,41  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.08.06.1958 Koblenz Rl 



5,41  Soucek, Ingrid 1958 TuS Kirn Sa.15.05.1976 Bensheim Rl 
    121. 
5,41  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz Rh 
5,41  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,41  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.27.09.1984 Diez Rl 
5,41  Herrmann, Uta 1983 TuS 1862 Kirn So.20.05.2001 Trier Rl 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
5,40  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Frankfurt Rh 
5,40  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr.15.06.1984 Bonn Rl 
5,40  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.12.04.1997 Kirn Rl 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau Pf 
5,39  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Mi.08.07.1998 Simmertal Rl 
    131. 
5,39  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
5,38  Zipp, Bärbel 1955 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel Pf 
5,37  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.15.09.1963 Viernheim Rl 
5,37  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen Pf 
5,36  Werz, Verena 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
5,36  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.13.09.1981 Konz Rl 
5,36  König, Birgit 1964 LG Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
5,36  Fallen, Wenke 1973 SC Lerchenberg So.18.08.1991 Ingelheim Rh 
5,36  Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien So.01.10.2006 Diez Rl 
5,36  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Mi.18.08.2010 Eschhofen Rl 
    141. 
5,35 +1,0 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim Pf 
5,35  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern Sa. 10.05.1969 Landau Pf 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim Pf 
5,35  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,35  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.07.09.1985 Berlin Rl 
5,35  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Fr.27.08.1993 Heidesheim Rh 
5,35  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 24.05.1998 Landau Pf 
5,34  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.20.08.1967 Kostheim Rh 
5,34  Priesnitz, Karin 1950 LG Montabaur Sa.07.09.1968 Mainz Rl 
    151. 
5,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,33 -0,4 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.15.07.2001 Betzdorf Rl 
5,33 -0,4 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So.20.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
5,33  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa.12.10.1963 Andernach Rl 



5,33  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Mi.24.06.1981 Mainz Rh 
5,33  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.06.1985 Koblenz Rl 
5,33  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.19.07.1986 Bonn Rh 
5,33  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 28.06.1987 Clausen Pf 
5,33  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim Pf 
5,33  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen Rh 
    161. 
5,32  Fendel, Anneliese 1932 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
5,32  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim Pf 
5,32  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.08.1974 Kandel Pf 
5,32  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt Rh 
5,32  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Mi. 23.09.1987 Walldorf Pf 
5,32  Hess, Nadine 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.05.2001 Trier Rl 
5,32  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller Pf 
5,32  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mo.31.05.2004 Limburgerhof Rl 
5,31  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
5,31  Wallenborn, Karin 1957 LG Sieg So.25.05.1975 Andernach Rl 
    171. 
5,31  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe So.04.10.1987 Trier Rl 
5,31  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.16.09.1995 Brey Rl 
5,31  Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 04.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,30  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern Pf 
5,30  Klamm, Monika 1947 VTV 1883 Mundenheim Do. 17.06.1965 Ludwigshafen Pf 
5,30  Hens, Annegret 1959 TV Hambach So. 29.05.1977 Neustadt Pf 
5,30  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Fr.01.05.1981 Ingelheim Rh 
5,30  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.01.06.1986 Diez Rl 
5,30  Etgen, Claudia 1972 TV Kröv Sa.05.05.1990 Trier Rl 
5,29  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1967 Oppau Pf 
    181. 
5,29  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm Pf 
5,29  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.15.07.1976 Mainz Rh 
5,29  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
5,28  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken So. 19.06.1955 Zweibrücken Pf 
5,28  Roskothen, Ute 1939 Eintracht Trier 05 So.25.08.1957 Bad Kreuznach Rl 
5,28  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz So.01.07.1973 Nieder-Olm Rh 
5,27 +1,4 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.12.05.2001 Hachenburg Rl 
5,27  Hermes, Marianne 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.07.1967 Andernach Rl 
5,27  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.07.06.1970 Andernach Rl 
5,27  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim So.16.06.1974 Andernach Rl 



    191. 
5,27  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.28.05.1985 Koblenz Rl 
5,27  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.26.04.1998 Koblenz Rl 
5,27  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.13.05.2006 Daun Rl 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,18 +1,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.09.08.2008 Slubice/POL Rl 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim Pf 
7,13 +0,0 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
    11. 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm Pf 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
7,02  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1975 Mainz Rl 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,99 +0,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Do.15.06.2006 Heusenstamm Rl 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,98  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Sa.25.08.1973 Andernach Rl 
6,98  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Brey Rl 
    21. 
6,97  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa.10.07.1971 Daun Rl 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim Rh 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
6,92  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.03.08.1974 Wittlich Rl 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,91 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach Rl 



6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München Rh 
    31. 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg Rh 
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen Rl 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec Pf 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen Rl 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn Pf 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz Rh 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern Pf 
6,87 +1,2 Kiefer, Andre 1984 TV Germania Trier So.20.05.2001 Trier Rl 
    41. 
6,87  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
6,86  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau Pf 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms Rh 
6,86  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover Rl 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
6,85  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.07.06.1987 Ostende Rl 
    51. 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms Rh 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau Pf 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
6,84  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn Rl 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
6,83  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
6,83  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen Rl 
    61. 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,83  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel Rl 
6,82  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1966 Heidelsheim Rl 



6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,82  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.16.07.1983 Wallmerod Rl 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
6,82  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.21.09.1997 Schriesheim Rl 
6,81  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
    71. 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm Rh 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,80  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.29.09.1957 Simmern Rl 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau Pf 
6,80  Becker, Klaus 1958 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1975 Düdelingen Rl 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen Rh 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms Rh 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
    81. 
6,79 +0,9 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.19.09.2010 Brey Rl 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten Rh 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
6,79  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,78  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.04.2007 Trier Rl 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
    91. 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen Rh 
6,77  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms Rh 
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,76  Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt Rh 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern Pf 
6,75  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.27.04.1968 Idar-Oberstein Rl 



    101. 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim Rh 
6,75  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen Rl 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken Pf 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz Rh 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
6,74  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.10.08.1985 Groß-Gerau Rl 
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
    111. 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,73  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.25.09.1977 Geisenheim Rl 
6,73  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.26.05.1985 Obernai Rl 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein Rh 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,72  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Mont. Sa.31.05.1969 Wesseling Rl 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 
6,71 +2,0 Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.1999 Daun Rl 
    121. 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt Rh 
6,71  Wehnert, Wilfried 1953 TuS Diez So.16.08.1970 Diez Rl 
6,71  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern Pf 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler Pf 
6,70  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Di.28.05.2002 Selters Rl 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz Rh 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau Pf 
6,69  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
    131. 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt Pf 
6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim Pf 
6,67  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.18.07.1976 Mayen Rl 
6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich Pf 



6,67  Klein, Torsten 1964 LG Nastätten-Bornich Mi.03.06.1981 Koblenz Rl 
6,67  Scheloske, Ralf 1966 TuS Mayen So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
6,67  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
6,67  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach Sa.18.05.1985 Meisenheim Rl 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI Pf 
    141. 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal Pf 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf Pf 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar Rh 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
6,65  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.11.09.1966 Wetzlar Rl 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau Pf 
6,65  Doll, Otmar 1954 SV Wildenburg Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
    151. 
6,65  Weyand, Bernd 1954 TV Sobernheim Do.24.06.1971 Berlin Rl 
6,65  Forst, Detlef 1956 TV Weisel So.20.05.1973 Altendiez Rl 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken Pf 
6,64  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünk./Hillesheim Sa.17.05.1969 Mainz Rl 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel Pf 
6,64  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.11.05.1975 Hüttental Rl 
6,64  Küpper, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.16.05.1976 Ochtendung Rl 
6,64  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,64  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Sa.01.09.1984 Dierdorf Rl 
6,64  Oettgen, Volker 1968 TuS Hachenburg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
    161. 
6,63  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
6,63  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
6,63  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach So.20.07.1980 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover Pf 
6,63  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,63  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa.29.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
6,63  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun Rl 
6,62 +0,0 Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa.23.05.1998 Neuwied Rl 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden Rh 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim Pf 
    171. 



6,62  Jutz, Martin 1961 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1977 Wittlich Rl 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller Pf 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen Pf 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz Rh 
6,62  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm Rh 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey Rh 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt Rh 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim Rh 
6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau Pf 
    181. 
6,61  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen Rh 
6,61  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Sa.14.08.1982 Wien Rl 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
6,61  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez Rl 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms Rh 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms Pf 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin Pf 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms Rh 
    191. 
6,60  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein Sa.22.09.1956 Kirn Rl 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett Pf 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim Pf 
6,60  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So.09.09.1984 Koblenz Rl 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms Rh 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen Pf 
6,59  Melzer, Günter 1954 DJK Boullo Andernach Sa.09.10.1971 Andernach Rl 
    201. 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
6,59  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems So.05.06.1977 Andernach Rl 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau Pf 
6,59  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.17.09.1978 Boppard Rl 
6,59  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
6,59  Dielmann, Jörg 1963 LG Sieg Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 



6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey Rh 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
    211. 
6,58  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So.15.09.1963 Viernheim Rl 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin Pf 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz Pf 
6,58  Willems, Norbert 1953 LG Gerolstein So.21.06.1970 Hamm Rl 
6,58  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Do.18.06.1981 Mayen Rl 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
6,58  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Di.17.06.1986 Gießen Rl 
6,58  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath Rl 
6,58  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms Pf 
    221. 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach Pf 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
6,57  Allef, Günther 1944 TuS Montabaur So.23.07.1961 Hahnstätten Rl 
6,57  Leichnitz, Wolfhardt 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.09.1969 Koblenz Rl 
6,57  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen Pf 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen Pf 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
    231. 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt Pf 
6,57  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Di.11.05.1982 Oberbrombach Rl 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz Rh 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,57  v. Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
6,56  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Sa.24.06.1972 Hachenburg Rl 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken Pf 
    241. 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim Rh 



6,56  Klein, Norman 1969 Spvgg Nahbollenbach Sa.29.06.1985 Diez Rl 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel Rh 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
6,56  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Mi.16.06.1999 Brey Rl 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,55 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken Pf 
6,55  Wilhelmus, Karl Heinz 1944 TV Bernkastel So.09.07.1961 Morbach Rl 
    251. 
6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz Pf 
6,55  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz Rh 
6,55  Müller, Benno 1959 LG Boppard-Bad Salzig Di.29.06.1976 Bad Neuenahr Rl 
6,55  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
6,55  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
6,55  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1986 Koblenz Rl 
6,55  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Do.22.05.2003 Alexand./USA Rl 
6,54 +0,0 Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.29.09.2000 Bernkastel Rl 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken Pf 
    261. 
6,54  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Sa.05.08.1972 Worms Rh 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal Pf 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl Pf 
6,54  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.23.06.1990 Mayen Rl 
6,54  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,54  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa.06.06.1998 Mainz Rh 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,54  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2003 Bernkastel Rl 
6,53 +0,3 Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.01.06.2002 Betzdorf Rl 
6,53  Anheuser, Helmut 1942 VfL Bad Kreuznach Di.07.07.1959 Bad Kreuznach Rl 
    271. 
6,53  Setz, Burkhardt 1945 LV Idar-Tiefenstein Mi.28.06.1961 Tiefenstein Rl 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
6,53  Klein, Thomas 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
6,53  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach Sa.31.05.1986 Bad Ems Rl 
6,53  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.04.06.1989 Birkenfeld Rl 
6,53  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 



6,53  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.21.09.2008 Waiblingen Rl 
6,52  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa.25.06.1960 Bad Kreuznach Rl 
6,52  Gerecke, Bernd 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.05.1964 Colmar Rl 
    281. 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau Pf 
6,52  Duck, Albrecht 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.07.1970 Koblenz Rl 
6,52  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Do.14.06.1973 Koblenz Rl 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau Pf 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau Pf 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern Pf 
6,52  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.08.1996 Schmalkalden Rh 
    291. 
6,52  Rother, Robin 1989 LG VG Emmelshausen Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
6,51 +0,4 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken Pf 
6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
6,51  Oestreich, Elmar 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.05.1968 Koblenz Rl 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat Pf 
6,51  Czeratzki, Michael 1958 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr Rl 
6,51  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt Rh 
    301. 
6,51  Boehnke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So.05.07.1981 Koblenz Rl 
6,51  Olleck, Horst 1965 TSV Elgendorf Di.28.09.1982 Mayen Rl 
6,51  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.28.07.1990 Hamm Rl 
6,51  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey Do.17.07.1997 Speyer Rh 
6,50 +1,3 Zil, Juri  1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
6,50  Zettler, Hans 1938 DJK-MIC Trier So.09.10.1955 Trier Rl 
6,50  Welsch, Günter 1942 Post-SV Trier So.14.06.1959 Daun Rl 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal Pf 
6,50  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath Sa.25.05.1968 Koblenz Rl 
6,50  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen-Hamm So.14.07.1968 Koblenz Rl 
    311. 
6,50  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 



6,50  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa.29.06.1985 Diez Rl 
6,50  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim Rh 
6,50  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
6,50  Oehme, Ole 1978 PSV Wengerohr So.22.05.1994 Homburg Rl 
6,50  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
6,49 -0,5 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
6,49  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.22.09.1957 Worms Rh 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
    321. 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern Pf 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen Pf 
6,49  Struwe, Florian 1963 SSC Koblenz-Karthause So.20.05.1979 Koblenz Rl 
6,49  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.13.06.1980 Mainz Rh 
6,49  Wehner, Fred 1964 TuS Kirn So.14.09.1980 Landau Rl 
6,49  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.22.08.1982 Brühl Rh 
6,49  Neff, Johannes 1965 TuS Ahrweiler So.19.09.1982 Wiesbaden Rl 
6,49  König, Marc 1971 TV Bad Niederbreisig So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,49  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
    331. 
6,49  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.27.06.1993 Montabaur Rl 
6,49  Schupraß, Jens 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.22.06.1996 Trier Rl 
6,48 +0,8 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin Pf 
6,48 +1,8 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 21.08.2011 Cottbus Pf 
6,48  Denger, Heino 1949 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken Pf 
6,48  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 22.06.1969 Chartres/FRAN Pf 
6,48  Thürwächter, Karl-Heinz 1953 TSV Annweiler Sa. 04.10.1969 Sonthofen Pf 
6,48  Weiske, Hans-Georg 1955 DJK Boullo Andernach Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,48  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
6,48  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
    341. 
6,48  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
6,48  Behres, Markus 1969 LG Westland So. 08.06.1986 Speyer Pf 
6,48  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1988 Bad Oeynhausen Pf 
6,48  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.25.08.1988 Ludwigshafen Rh 
6,48  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.10.05.1992 Neuwied Rl 
6,48  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz Rh 
6,47 * Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,47 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So.12.06.1994 Koblenz Rl 



6,47  Becker, Hans-Dieter 1941 SSV Göttenbach So.04.05.1958 Morbach Rl 
6,47  Velten, Eberhard 1941 SG Bad Kreuznach Fr.18.07.1958 Bad Kreuznach Rl 
    351. 
6,47  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
6,47  Rumpolt, Günter 1946 DJK-MIC Trier So.07.07.1963 Andernach Rl 
6,47  Müller, Max-Josef 1947 TV Herxheim Sa. 25.04.1964 Germersheim Pf 
6,47  Schröder, Joachim 1950 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
6,47  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim Di.07.07.1970 Bad Kreuznach Rl 
6,47  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel Fr.04.08.1978 Troisdorf Rl 
6,47  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,47  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
6,47  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.30.09.1983 Koblenz Rl 
6,47  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.28.07.1985 Freistett Rh 
    361. 
6,47  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf Rl 
6,47  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.02.09.1988 Wallmerod Rl 
6,47  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 10.08.1991 Illertissen Pf 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 24.09.1995 Gondelsheim Pf 
6,46 +1,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
6,46  Wagner, Dieter 1941 ASV 46 Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
6,46  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa.04.07.1964 Andernach Rl 
6,46  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So.25.09.1966 Birkenfeld Rl 
6,46  Nauroth, Achim 1950 LG Wissen-Hamm Sa.02.09.1967 Wissen Rl 
6,46  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    371. 
6,46  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.05.1977 Bendorf Rl 
6,46  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 03.07.1979 Ludwigshafen Pf 
6,46  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 07.09.1980 Bellheim Pf 
6,46  Rodehau, Michael 1965 SSC Koblenz-Karthause So.28.09.1980 Köln Rl 
6,46  Hill, Ingo 1966 VfL Simmertal Mi.09.06.1982 Meisenheim Rl 
6,46  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1985 Brühl Pf 
6,46  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 
6,46  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
6,45 +0,7 Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
6,45  Schädler, Günther 1936 VB Zweibrücken So. 23.08.1953 Annweiler Pf 
    381. 
6,45  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf Sa.17.06.1961 Neuwied Rl 
6,45  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC Fr.06.10.1967 Neuwied Rl 
6,45  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz Rh 



6,45  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen Pf 
6,45  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.26.08.1978 Weinheim Rh 
6,45  Sopp, Heinz 1962 TV Weisel So.07.10.1979 Weisel Rl 
6,45  Mai, Stefan 1963 VfR Kaiserslautern So. 22.06.1980 Clausen Pf 
6,45  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal Pf 
6,45  Widmaier, Klaus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 29.07.1984 Freistett Pf 
6,45  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen So. 10.08.1986 Bad Dürkheim Pf 
    391. 
6,45  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus So.10.06.1990 Neuwied Rl 
6,44  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt Pf 
6,44  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach So.15.05.1966 Bad Kreuznach Rl 
6,44  Schick, Volker 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz Rh 
6,44  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Helmsheim Pf 
6,44  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,44  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 24.09.1978 Frankenthal Pf 
6,44  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 02.09.1979 Wattenheim Pf 
6,44  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa.26.09.1981 Mayen Rh 
6,44  Richter, Bodo 1965 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz Rh 
    401. 
6,44  Handel, Kai 1966 LG Neustadt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,44  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.29.04.1989 Trier Rl 
6,44  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1991 Trier Rl 
6,44  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
6,44  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,44  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,44  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.06.2007 Koblenz Rl 
6,44  Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 22.05.2010 Offenbach Pf 
6,43 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.12.06.1994 Koblenz Rl 
6,43  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 15.05.1971 Landau Pf 
    411. 
6,43  Immel, Jürgen 1957 TV Mörstadt Sa.31.08.1974 Alzey Rh 
6,43  Schwaderlapp, Ru. 1959 TuS Montabaur Sa.01.05.1976 Calella Rl 
6,43  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz Rh 
6,43  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi.13.07.1983 Mainz Rh 
6,43  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Sa.31.08.1985 Diez Rl 
6,43  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
6,43  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.25.09.1999 Worms Rh 
6,43  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.30.04.2005 Herdorf Rl 
6,42  Lösch, Werner 1940 ASV 46 Landau So. 02.06.1957 Kaiserslautern Pf 



6,42  Butz, Heinz-Peter 1943 DJK Andernach So.26.06.1960 Daun Rl 
    421. 
6,42  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.24.09.1960 Trier Rl 
6,42  Valentin, Jörg 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz Rh 
6,42  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
6,42  Sattler, Axel 1957 LG Harxh./Nackenheim Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,42  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg Rh 
6,42  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.03.06.1978 Mainz Rh 
6,42  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.23.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,42  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.05.09.1987 Rimbach Rh 
6,42  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 11.10.1987 Limburgerhof Pf 
6,42  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
    431. 
6,42  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
6,42  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.20.08.1989 Mayen Rl 
6,42  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
6,42  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
6,42  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.24.07.2004 Saulheim Rh 
6,42  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
6,41  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach So.13.06.1954 Tiefenstein Rl 
6,41  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1957 Kandel Pf 
6,41  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa.09.09.1961 Albig Rh 
6,41  Grün, Reinhold 1949 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Alsenz Pf 
    441. 
6,41  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa.27.05.1967 Frankfurt Rl 
6,41  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.08.1967 Koblenz Rl 
6,41  Kalweit, Gerhard 1953 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,41  Schuster, Rainer 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1974 Andernach Rl 
6,41  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
6,41  Weiss, Frank 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1984 Koblenz Rl 
6,41  Friedrich, Hans-Christian 1971 TV 1861 Undenheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
6,41  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern Pf 
6,40 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
6,40  Spies, Elmar 1937 SV Speicher So.12.07.1953 Bitburg Rl 
    451. 
6,40  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt Pf 
6,40  Scherer, Dieter 1940 DJK Gerolstein So.21.07.1957 Daun Rl 
6,40  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.07.1965 Koblenz Rl 
6,40  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.16.07.1967 Alsenz Rh 



6,40  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz Rh 
6,40  Leyendecker, Rüdiger 1962 Spvgg. Nahbollenbach Mo.14.05.1979 Kirn Rl 
6,40  Etzkorn, Michael 1969 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
6,40  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern Pf 
6,40  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
6,40  Fichter, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
    461. 
6,40  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
6,40  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.13.09.1989 Neuwied Rl 
6,40  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
6,40  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Männlichen Jugend M17 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
7,26  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,18 +1,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.09.08.2008 Slubice/POL Rl 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim Pf 
7,13 +0,0 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
    11. 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm Pf 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
7,02  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1975 Mainz Rl 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,99 +0,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Do.15.06.2006 Heusenstamm Rl 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,98  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Sa.25.08.1973 Andernach Rl 
6,97  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa.10.07.1971 Daun Rl 
    21. 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim Rh 



6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
6,92  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.03.08.1974 Wittlich Rl 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,91 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach Rl 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München Rh 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg Rh 
    31. 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec Pf 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn Pf 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern Pf 
6,87 +1,2 Kiefer, Andre 1984 TV Germania Trier So.20.05.2001 Trier Rl 
6,87  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
6,86  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau Pf 
    41. 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms Rh 
6,86  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover Rl 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
6,85  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.07.06.1987 Ostende Rl 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms Rh 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau Pf 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
    51. 
6,84  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn Rl 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
6,83  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen Rl 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,83  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel Rl 
6,82  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1966 Heidelsheim Rl 



6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
    61. 
6,82  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.21.09.1997 Schriesheim Rl 
6,81  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm Rh 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT Pf 
6,80  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.29.09.1957 Simmern Rl 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau Pf 
6,80  Becker, Klaus 1958 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1975 Düdelingen Rl 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen Rh 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms Rh 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
    71. 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
6,79 +0,9 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.19.09.2010 Brey Rl 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten Rh 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,78  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.04.2007 Trier Rl 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
    81. 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen Rh 
6,76 +0,0 Lang, Christopher 1988 LG Rhein-Wied Di.28.06.2005 Brey Rl 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
6,76  Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
6,75 +0,0 Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Fr.02.09.2005 Dormagen Rl 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt Rh 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern Pf 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
    91. 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim Rh 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken Pf 



6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz Rh 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
6,74  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.10.08.1985 Groß-Gerau Rl 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,73  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.25.09.1977 Geisenheim Rl 
6,73  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
6,73  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.26.05.1985 Obernai Rl 
    101. 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein Rh 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 
6,71 +2,0 Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.1999 Daun Rl 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt Rh 
6,71  Wehnert, Wilfried 1953 TuS Diez So.16.08.1970 Diez Rl 
6,71  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern Pf 
6,70  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
    111. 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler Pf 
6,70  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Di.28.05.2002 Selters Rl 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz Rh 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau Pf 
6,69  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim Pf 
6,67  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 03.07.1966 Landstuhl Pf 
6,67  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.18.07.1976 Mayen Rl 
    121. 
6,67  Klein, Torsten 1964 LG Nastätten-Bornich Mi.03.06.1981 Koblenz Rl 
6,67  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
6,67  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach Sa.18.05.1985 Meisenheim Rl 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI Pf 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal Pf 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf Pf 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar Rh 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz Rh 



6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
    131. 
6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
6,65  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.11.09.1966 Wetzlar Rl 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau Pf 
6,65  Weyand, Bernd 1954 TV Sobernheim Do.24.06.1971 Berlin Rl 
6,65  Forst, Detlef 1956 TV Weisel So.20.05.1973 Altendiez Rl 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken Pf 
6,64  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünk./Hillesheim Sa.17.05.1969 Mainz Rl 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel Pf 
6,64  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.11.05.1975 Hüttental Rl 
6,64  Küpper, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.16.05.1976 Ochtendung Rl 
    141. 
6,64  Oettgen, Volker 1968 TuS Hachenburg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
6,63  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
6,63  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach So.20.07.1980 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover Pf 
6,63  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa.29.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
6,62 +0,0 Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa.23.05.1998 Neuwied Rl 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden Rh 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim Pf 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen Pf 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz Rh 
    151. 
6,62  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm Rh 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey Rh 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt Rh 
6,62  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.27.06.1993 Montabaur Rl 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim Rh 
6,61 * Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen Rh 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
6,61  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez Rl 
    161. 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin Pf 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
6,60  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein Sa.22.09.1956 Kirn Rl 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett Pf 



6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim Pf 
6,60  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So.09.09.1984 Koblenz Rl 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms Rh 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
    171. 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen Pf 
6,59  Melzer, Günter 1954 DJK Boullo Andernach Sa.09.10.1971 Andernach Rl 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
6,59  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
6,59  Dielmann, Jörg 1963 LG Sieg Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 
6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey Rh 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
6,58  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So.15.09.1963 Viernheim Rl 
    181. 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin Pf 
6,58  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.05.1965 Landau Pf 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz Pf 
6,58  Willems, Norbert 1953 LG Gerolstein So.21.06.1970 Hamm Rl 
6,58  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath Rl 
6,58  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms Pf 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach Pf 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
6,57  Allef, Günther 1944 TuS Montabaur So.23.07.1961 Hahnstätten Rl 
    191. 
6,57  Leichnitz, Wolfhardt 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.09.1969 Koblenz Rl 
6,57  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen Pf 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen Pf 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt Pf 
6,57  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Di.11.05.1982 Oberbrombach Rl 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz Rh 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 



    201. 
6,57  v. Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
6,56  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Sa.24.06.1972 Hachenburg Rl 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken Pf 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim Rh 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel Rh 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
6,56  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Mi.16.06.1999 Brey Rl 
    211. 
6,55 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
6,55  Wilhelmus, Karl Heinz 1944 TV Bernkastel So.09.07.1961 Morbach Rl 
6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz Pf 
6,55  Doll, Otmar 1954 SSV Göttenbach Sa.10.07.1971 Enzweiler Rl 
6,55  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz Rh 
6,55  Müller, Benno 1959 LG Boppard-Bad Salzig Di.29.06.1976 Bad Neuenahr Rl 
6,55  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 25.06.1978 Göllheim Pf 
6,55  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Do.22.05.2003 Alexand./USA Rl 
6,54 +0,0 Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.29.09.2000 Bernkastel Rl 
    221. 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken Pf 
6,54  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey Rh 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal Pf 
6,54  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 08.06.1986 Speyer Pf 
6,54  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.23.06.1990 Mayen Rl 
6,54  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,54  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa.06.06.1998 Mainz Rh 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,53 +0,3 Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.01.06.2002 Betzdorf Rl 
6,53  Anheuser, Helmut 1942 VfL Bad Kreuznach Di.07.07.1959 Bad Kreuznach Rl 
    231. 
6,53  Treptow, Hermann 1951 TG Grünstadt Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,53  Klein, Thomas 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
6,53  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach Sa.31.05.1986 Bad Ems Rl 
6,53  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 



6,53  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.21.09.2008 Waiblingen Rl 
6,52  Gerecke, Bernd 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.05.1964 Colmar Rl 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau Pf 
6,52  Duck, Albrecht 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.07.1970 Koblenz Rl 
6,52  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Do.14.06.1973 Koblenz Rl 
    241. 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau Pf 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau Pf 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern Pf 
6,51 +0,4 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken Pf 
6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
    251. 
6,51  Oestreich, Elmar 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.05.1968 Koblenz Rl 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat Pf 
6,51  Czeratzki, Michael 1958 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr Rl 
6,51  Boehnke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So.05.07.1981 Koblenz Rl 
6,51  Olleck, Horst 1965 TSV Elgendorf Di.28.09.1982 Mayen Rl 
6,51  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.28.07.1990 Hamm Rl 
6,51  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey Do.17.07.1997 Speyer Rh 
6,50 +1,3 Zil, Juri  1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
6,50  Zettler, Hans 1938 DJK-MIC Trier So.09.10.1955 Trier Rl 
6,50  Welsch, Günter 1942 Post-SV Trier So.14.06.1959 Daun Rl 
    261. 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal Pf 
6,50  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath Sa.25.05.1968 Koblenz Rl 
6,50  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
6,50  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim Rh 
6,50  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
6,50  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
6,49 -0,5 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
6,49  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.22.09.1957 Worms Rh 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
    271. 



6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern Pf 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen Pf 
6,49  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.13.06.1980 Mainz Rh 
6,49  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.22.08.1982 Brühl Rh 
6,49  Neff, Johannes 1965 TuS Ahrweiler So.19.09.1982 Wiesbaden Rl 
6,49  König, Marc 1971 TV Bad Niederbreisig So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,49  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,49  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.27.06.1993 Montabaur Rl 
6,49  Schupraß, Jens 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.22.06.1996 Trier Rl 
    281. 
6,48 +0,8 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin Pf 
6,48  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di.23.05.1961 Lyon Rl 
6,48  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern Sa. 08.05.1971 Speyer Pf 
6,48  Weiske, Hans-Georg 1955 DJK Boullo Andernach Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,48  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
6,48  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
6,48  Behres, Markus 1969 LG Westland So. 08.06.1986 Speyer Pf 
6,48  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1988 Bad Oeynhausen Pf 
6,48  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.10.05.1992 Neuwied Rl 
6,47 * Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
    291. 
6,47 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So.12.06.1994 Koblenz Rl 
6,47  Becker, Hans-Dieter 1941 SSV Göttenbach So.04.05.1958 Morbach Rl 
6,47  Velten, Eberhard 1941 SG Bad Kreuznach Fr.18.07.1958 Bad Kreuznach Rl 
6,47  Rumpolt, Günter 1946 DJK-MIC Trier So.07.07.1963 Andernach Rl 
6,47  Müller, Max-Josef 1947 TV Herxheim Sa. 25.04.1964 Germersheim Pf 
6,47  Schröder, Joachim 1950 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
6,47  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim Di.07.07.1970 Bad Kreuznach Rl 
6,47  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel Fr.04.08.1978 Troisdorf Rl 
6,47  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.28.07.1985 Freistett Rh 
6,47  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf Rl 
    301. 
6,47  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf Rl 
6,47  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 10.08.1991 Illertissen Pf 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
6,46  Wagner, Dieter 1941 ASV 46 Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
6,46  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa.04.07.1964 Andernach Rl 
6,46  Nauroth, Achim 1950 LG Wissen-Hamm Sa.02.09.1967 Wissen Rl 



6,46  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen So. 18.07.1976 Ludwigshafen Pf 
6,46  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.05.1977 Bendorf Rl 
6,46  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 07.09.1980 Bellheim Pf 
6,46  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1985 Brühl Pf 
    311. 
6,46  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 
6,46  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
6,45  Schädler, Günther 1936 VB Zweibrücken So. 23.08.1953 Annweiler Pf 
6,45  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf Sa.17.06.1961 Neuwied Rl 
6,45  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen Pf 
6,45  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.26.08.1978 Weinheim Rh 
6,45  Sopp, Heinz 1962 TV Weisel So.07.10.1979 Weisel Rl 
6,45  Mai, Stefan 1963 VfR Kaiserslautern So. 22.06.1980 Clausen Pf 
6,45  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen So. 10.08.1986 Bad Dürkheim Pf 
6,44  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt Pf 
    321. 
6,44  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach So.15.05.1966 Bad Kreuznach Rl 
6,44  Schick, Volker 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz Rh 
6,44  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,44  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 24.09.1978 Frankenthal Pf 
6,44  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 02.09.1979 Wattenheim Pf 
6,44  Herrmann, Frank 1964 SV Gau Algesheim So.06.09.1981 Wörrstadt Rh 
6,44  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa.26.09.1981 Mayen Rh 
6,44  Richter, Bodo 1965 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz Rh 
6,44  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.24.08.1990 Wirges Rl 
6,44  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1991 Trier Rl 
    331. 
6,44  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
6,44  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
6,44  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.06.2007 Koblenz Rl 
6,43 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.12.06.1994 Koblenz Rl 
6,43  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.07.05.1961 Worms Rh 
6,43  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 15.05.1971 Landau Pf 
6,43  Immel, Jürgen 1957 TV Mörstadt Sa.31.08.1974 Alzey Rh 
6,43  Schwaderlapp, Ru. 1959 TuS Montabaur Sa.01.05.1976 Calella Rl 
6,43  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz Rh 
6,43  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi.13.07.1983 Mainz Rh 
    341. 
6,43  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 



6,43  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.30.04.2005 Herdorf Rl 
6,42  Lösch, Werner 1940 ASV 46 Landau So. 02.06.1957 Kaiserslautern Pf 
6,42  Butz, Heinz-Peter 1943 DJK Andernach So.26.06.1960 Daun Rl 
6,42  Valentin, Jörg 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz Rh 
6,42  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
6,42  Sattler, Axel 1957 LG Harxh./Nackenheim Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,42  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.03.06.1978 Mainz Rh 
6,42  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.23.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,42  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.05.09.1987 Rimbach Rh 
    351. 
6,42  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 11.10.1987 Limburgerhof Pf 
6,42  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
6,42  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.20.08.1989 Mayen Rl 
6,42  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.08.1989 Worms Rh 
6,42  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
6,42  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
6,42  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,42  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.24.07.2004 Saulheim Rh 
6,42  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
6,41  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach So.13.06.1954 Tiefenstein Rl 
    361. 
6,41  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa.09.09.1961 Albig Rh 
6,41  Grün, Reinhold 1949 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Alsenz Pf 
6,41  Kalweit, Gerhard 1953 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,41  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 20.09.1970 Schwetzingen Pf 
6,41  Schuster, Rainer 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1974 Andernach Rl 
6,41  Friedrich, Hans-Christian 1971 TV 1861 Undenheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
6,41  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
6,41  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern Pf 
6,40  Scherer, Dieter 1940 DJK Gerolstein So.21.07.1957 Daun Rl 
6,40  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.16.07.1967 Alsenz Rh 
    371. 
6,40  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC Mo.13.05.1968 Dem Rl 
6,40  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.17.05.1970 Köln Rh 
6,40  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt Rh 
6,40  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
6,40  Leyendecker, Rüdiger 1962 Spvgg. Nahbollenbach Mo.14.05.1979 Kirn Rl 
6,40  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern Pf 
6,40  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 



6,40  Fichter, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
6,40  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
6,40  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Männlichen Jugend M16 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,11  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.06.1982 Diez Rl 
7,09  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Mi.14.09.2005 Brey Rl 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
7,04  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.04.07.1976 Andernach Rl 
7,03 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Mi.19.09.2007 Berlin Rl 
6,98  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Brey Rl 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd Rh 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg Pf 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    11. 
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen Rl 
6,90  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.05.1973 Mainz Rh 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen Rl 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz Rh 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
6,83  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
6,82  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.16.07.1983 Wallmerod Rl 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
    21. 
6,81  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.06.07.1969 Mainz Rh 
6,81  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.11.07.1982 Wittlich Rl 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,79  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
6,78 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
6,78  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Mi. 01.05.1974 Ötigheim Pf 
6,77 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
6,77  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms Rh 



    31. 
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,75  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.27.04.1968 Idar-Oberstein Rl 
6,75  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen Rl 
6,74  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
6,74  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Pf 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,72  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Mont. Sa.31.05.1969 Wesseling Rl 
6,72  Mengler, Axel 1959 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,70  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa.22.06.1991 Koblenz Rl 
    41. 
6,70  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt Pf 
6,68  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel Pf 
6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich Pf 
6,67  Scheloske, Ralf 1966 TuS Mayen So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
6,67  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Fr.30.09.1983 Neuwied Rl 
6,67  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.01.09.1985 Nackenheim Rh 
6,67  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
6,66  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
6,66  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 29.05.1994 Speyer Pf 
    51. 
6,65  Doll, Otmar 1954 SV Wildenburg Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,64  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau Sa.10.05.1969 Diez Rl 
6,64  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,64  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Sa.01.09.1984 Dierdorf Rl 
6,63  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 26.08.1961 Frankenthal Pf 
6,63  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
6,63  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Mi.26.09.1973 Kirn Rl 
6,63  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,63  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim Rh 
6,63  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.20.05.1995 Worms Rh 
    61. 
6,62  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.25.05.1975 Altenkirchen Rl 
6,62  Jutz, Martin 1961 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1977 Wittlich Rl 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller Pf 
6,62  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
6,62  Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 



6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau Pf 
6,61  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.18.09.1966 Bingen Rh 
6,61  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
6,61  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Sa.14.08.1982 Wien Rl 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms Rh 
    71. 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms Rh 
6,60  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen Pf 
6,60  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
6,59  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems So.05.06.1977 Andernach Rl 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau Pf 
6,59  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.17.09.1978 Boppard Rl 
6,58  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Do.18.06.1981 Mayen Rl 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
6,58  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Di.17.06.1986 Gießen Rl 
6,58  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.06.06.1998 Mainz Rl 
    81. 
6,58  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.07.09.2007 Vaterstetten Rl 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
6,57 +0,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
6,56 -0,1 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.07.2006 Emmelshausen Rl 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
6,56  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.15.09.1974 Hüttental Rl 
6,56  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
6,56  Klein, Norman 1969 Spvgg Nahbollenbach Sa.29.06.1985 Diez Rl 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken Pf 
    91. 
6,55  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
6,55  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
6,54  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Sa.05.08.1972 Worms Rh 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl Pf 
6,54  Grün, Michael 1962 TV Alzey So.09.07.1978 Ingelheim Rh 
6,54  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2003 Bernkastel Rl 
6,53  Setz, Burkhardt 1945 LV Idar-Tiefenstein Mi.28.06.1961 Tiefenstein Rl 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
6,53  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Mo.31.05.1982 Hachenburg Rl 
6,53  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth Pf 
    101. 



6,52 +0,0 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
6,52  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa.25.06.1960 Bad Kreuznach Rl 
6,52  Schmitt,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,52  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.14.05.1978 Weinheim Rh 
6,51  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.02.08.1959 Offenburg Rh 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
6,51  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 22.06.1975 Mainz Pf 
6,51  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt Rh 
6,51  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.10.06.1982 Ochtendung Rl 
6,51  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
    111. 
6,51  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.10.09.2005 Brühl Rh 
6,50 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Mi.13.05.1992 Worms Rh 
6,50  Ross, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 16.07.1961 Frankenthal Pf 
6,50  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen-Hamm So.14.07.1968 Koblenz Rl 
6,50  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf 
6,50  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa.29.06.1985 Diez Rl 
6,50  Oehme, Ole 1978 PSV Wengerohr So.22.05.1994 Homburg Rl 
6,50  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal Pf 
6,49  Bodenbach, Michael 1958 TV Weisel So.23.06.1974 Landau Rl 
6,49  Struwe, Florian 1963 SSC Koblenz-Karthause So.20.05.1979 Koblenz Rl 
    121. 
6,49  Wehner, Fred 1964 TuS Kirn So.14.09.1980 Landau Rl 
6,49  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz Rl 
6,48  Denger, Heino 1949 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken Pf 
6,48  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 22.06.1969 Chartres/FRAN Pf 
6,48  Thürwächter, Karl-Heinz 1953 TSV Annweiler Sa. 04.10.1969 Sonthofen Pf 
6,48  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen So.06.05.1973 Ingelheim Rh 
6,48  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
6,48  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.25.08.1988 Ludwigshafen Rh 
6,48  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz Rh 
6,48  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz Sa.24.06.1995 Ingelheim Rh 
    131. 
6,47  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
6,47  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
6,47  Menges, Ralf 1964 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
6,47  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Sa.30.05.1981 Idar-Oberstein Rl 
6,47  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,47  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 



6,47  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.30.09.1983 Koblenz Rl 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 24.09.1995 Gondelsheim Pf 
6,46 +1,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
6,46  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So.25.09.1966 Birkenfeld Rl 
    141. 
6,46  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 26.06.1971 Bad Dürkheim Pf 
6,46  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,46  Hill, Ingo 1966 VfL Simmertal Mi.09.06.1982 Meisenheim Rl 
6,46  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach So.29.07.1984 Hahnstätten Rl 
6,46  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
6,46  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
6,46  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.11.05.1996 Polch Rl 
6,45  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach Pf 
6,45  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC Fr.06.10.1967 Neuwied Rl 
6,45  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz Rh 
    151. 
6,45  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal Pf 
6,45  Widmaier, Klaus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 29.07.1984 Freistett Pf 
6,45  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
6,45  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
6,45  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
6,44  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.16.08.1966 Joutsan/FIN Rl 
6,44  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Sa.06.05.1972 Bonn Rl 
6,44  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Helmsheim Pf 
6,44  Handel, Kai 1966 LG Neustadt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,44  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Sa.28.09.1985 Daun Rl 
    161. 
6,44  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.04.05.1986 Ochtendung Rl 
6,44  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.28.05.1988 Nieder-Olm Rh 
6,44  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.29.04.1989 Trier Rl 
6,44  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,44  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,44  Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 22.05.2010 Offenbach Pf 
6,43  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 30.06.1968 Speyer Pf 
6,43  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 10.10.1971 Speyer Pf 
6,43  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.03.09.1989 St. Wendel Rl 
6,43  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.25.09.1999 Worms Rh 
    171. 
6,42 -0,1 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.20.06.2009 Kandel Rl 



6,42  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.24.09.1960 Trier Rl 
6,42  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.28.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,42  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
6,42  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg Rh 
6,42  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt Sa. 05.06.1976 Macon Pf 
6,42  Dielmann, Jörg 1963 LG Sieg So.12.08.1979 Dortmund Rl 
6,42  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
6,42  Strub, Ansgar 1972 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,41 +1,3 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
    181. 
6,41  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1957 Kandel Pf 
6,41  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa.27.05.1967 Frankfurt Rl 
6,41  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.08.1967 Koblenz Rl 
6,41  Willems, Norbert 1953 LG Gerolstein So.15.06.1969 Gerolstein Rl 
6,41  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz Rh 
6,41  Weiss, Frank 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1984 Koblenz Rl 
6,40 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
6,40  Spies, Elmar 1937 SV Speicher So.12.07.1953 Bitburg Rl 
6,40  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt Pf 
6,40  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.07.1965 Koblenz Rl 
    191. 
6,40  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz Rh 
6,40  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Sa.22.09.1973 Frankenthal Rh 
6,40  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
6,40  Lingler, Steffen 1966 TuS Göllheim So. 27.06.1982 Ludwigshafen Pf 
6,40  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.28.04.1984 Sohren Rl 
6,40  Etzkorn, Michael 1969 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
6,40  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.13.09.1989 Neuwied Rl 
6,40  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 05.05.1990 Landau Pf 
6,40  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen Pf 
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6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 



6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt Rl 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
    11. 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken Rl 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim Rh 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin Rh 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
5,87 -1,1 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 
    21. 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg Pf 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf 
    31. 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,76 -0,1 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,76  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
    41. 



5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,67 +0,9 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler Pf 
    51. 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 
5,65  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.10.07.1977 Ludwigshafen Rl 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
    61. 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez Rl 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA Pf 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,61 +0,0 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.01.06.2008 Dierdorf Rl 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
    71. 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein Rl 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
5,60 -1,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett Pf 



5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms Rh 
    81. 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
5,59  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz Rh 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
    91. 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim Pf 
5,56  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier So.07.09.1975 Geisweid Rl 
5,56  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So.14.09.1980 Landau Rl 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg Rl 
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  Rl 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,55  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So.24.06.1990 Brey Rl 
    101. 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern Pf 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
5,54  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten Di.17.06.1975 Weilburg Rl 
5,54  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel Rl 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms Rh 
5,53  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
    111. 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen Pf 



5,53  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.18.06.1978 Konz Rl 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim Rh 
5,52  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.28.05.1978 Trier Rl 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen Pf 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
    121. 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,51  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi.18.08.1971 Andernach Rl 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen Rh 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz Rh 
5,51  Fries, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
5,51  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Manchester/GBR Rl 
5,50  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do.19.05.1966 Düsseldorf Rl 
    131. 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
5,50  Galeazzi, Karin 1958 LG Boppard-Bad Salzig So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun Pf 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher Rl 
5,50  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
    141. 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen Pf 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern Pf 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
5,48  Müller, Eva 1956 TV Germania Trier Mi.21.06.1972 Trier Rl 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms Rh 
5,48  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.04.2000 Kirn Rl 
5,48  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.13.09.2002 Brey Rl 



5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
    151. 
5,47  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.06.10.1957 Bad Kreuznach Rl 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen Pf 
5,47  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.23.08.1975 Mayen Rl 
5,47  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein Rl 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt Pf 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
5,46  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.25.06.1983 Ochtendung Rl 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
    161. 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
5,46  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen Pf 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
5,45 +0,5 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.04.06.2011 Ingelheim Rl 
5,45  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt Rh 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim Rh 
5,45  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez Rl 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein Pf 
    171. 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,44  Ostermann, Hille 1936 TV Birkenfeld So.28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz Rl 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz Rl 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz Rh 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg Pf 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen Rh 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
5,43  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
    181. 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 



5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal Pf 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz Rh 
5,43  Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms Rh 
5,42 +1,7 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf Rl 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
    191. 
5,42  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim Mi.21.06.1972 Meisenheim Rl 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf Pf 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen Rh 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel Rh 
5,41 -0,7 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim Pf 
    201. 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim Pf 
5,41  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken Pf 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier Rl 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier Rl 
    211. 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,41  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 



5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg Rh 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim Rh 
    221. 
5,40  Stollenwerk, Gabi 1961 SSV Göttenbach Fr.02.06.1978 Meisenheim Rl 
5,40  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.11.06.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Do.16.07.1987 Trier Rl 
5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern Pf 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler Pf 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken Pf 
    231. 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen Rh 
5,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,40  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di.18.06.2002 Daun Rl 
5,40  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,39  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So.20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim Pf 
5,39  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
5,39  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,39  Becker, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Oberbrombach Rl 
    241. 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,39  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.17.09.1988 Warendorf Rl 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
5,39  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa.04.07.2009 Bernkastel Rl 
5,38  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.10.08.1956 Paderborn Rl 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
5,38  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
    251. 
5,38  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So.29.04.1984 St. Amand Rl 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied Pf 



5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal Pf 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
5,37  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Do.05.05.1988 Koblenz Rl 
    261. 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy Pf 
5,37  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
5,36  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.03.09.1983 Diez Rl 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer Pf 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau Pf 
5,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr.08.09.1989 Worms Rl 
    271. 
5,36  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,36  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey Rl 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn Pf 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim Rh 
5,36  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
5,35  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,35  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So.14.07.1968 Westerburg Rl 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern Pf 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
    281. 
5,35  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald Mo.31.05.1982 Gießen Rl 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken Pf 
5,35  Baier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1985 Hamm Rl 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen Pf 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer Pf 
5,35  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1987 Dierdorf Rl 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey Rh 
5,35  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Fr.27.09.1996 Brey Rl 
5,35  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 



5,35  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
    291. 
5,35  Uller, Franziska 1985 Gerolsteiner LGV So.20.05.2001 Trier Rl 
5,35  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz Pf 
5,34  Knops, Ellen 1939 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
5,34  Raskopp, Regina 1963 SG Streif Prüm So.03.06.1979 Gerolstein Rl 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen Pf 
5,34  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
    301. 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim Rh 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
5,33  Roth, Sylvia 1960 SSV Göttenbach So.08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
5,33  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.07.09.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,33  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.07.1982 Koblenz Rl 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey Rh 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth Pf 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Di.22.08.1995 Kandel Rl 
5,33  Schweikert, Christina 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
    311. 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau Pf 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol Rh 
5,32  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa.12.05.1979 Schwäbisch.Gmünd Rl 
5,32  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett Pf 
5,32  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.04.09.1982 Königswinter Rl 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
    321. 
5,32  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.25.09.2004 Daun Rl 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,31  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa.05.07.1969 Trier Rl 



5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld Pf 
5,31  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel So.08.06.1975 Konz Rl 
5,31  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
5,31  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.05.06.1977 Andernach Rl 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen Pf 
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
    331. 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,31  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Mi. 22.06.1988 Worms Pf 
5,31  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
5,31  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein Sa.08.06.1991 Betzdorf Rl 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz Rh 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn Pf 
5,31  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
5,31  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz Rh 
5,31  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
    341. 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,30 * Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Illertissen Rl 
5,30  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.08.09.1956 Koblenz Rl 
5,30  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach Mi.05.07.1972 Andernach Rl 
5,30  Wallenborn, Karin 1957 LG Sieg Sa.18.05.1974 Königswinter Rl 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
5,30  Werz, Verena 1960 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköping/SWE Rh 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr Rh 
5,30  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.02.05.1982 Koblenz Rl 
5,30  Verweyen, Stefanie 1968 TV Sinzig So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
    351. 
5,30  Kochhan, Iris 1967 SV Buch So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen Pf 
5,30  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.20.08.1983 Langenhold. Rl 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein Pf 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl Pf 
5,30  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Mi.30.05.1990 Betzdorf Rl 
5,30  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So.07.10.1990 Gelsenkirchen Rl 
5,30  Wirtz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.28.04.1993 Trier Rl 
5,30  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.07.05.1994 Trier Rl 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 



    361. 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Weiblichen Jugend W17 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt Rl 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
    11. 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim Rh 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm Rh 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin Rh 
5,87 -1,1 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
5,85 +0,2 Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim Rh 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg Pf 
    21. 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
5,76 -0,1 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
5,76  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    31. 



5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,67 +0,9 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,67  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.27.06.1976 Schwetzingen Rl 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
    41. 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA Pf 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,61 +0,0 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.01.06.2008 Dierdorf Rl 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
5,61  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1984 Koblenz Rl 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein Rl 
5,60 -1,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms Rh 
    51. 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,59  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.10.08.1974 Andernach Rl 
5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz Rh 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll Pf 
5,56  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier So.07.09.1975 Geisweid Rl 
    61. 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg Rl 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern Pf 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
5,53  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.18.06.1978 Konz Rl 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer Pf 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 



5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim Rh 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
5,51 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.19.05.1991 Lingolsheim Rl 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen Rh 
    71. 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz Rh 
5,51  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Manchester/GBR Rl 
5,50  Galeazzi, Karin 1958 LG Boppard-Bad Salzig So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,50  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher Rl 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg Pf 
5,49  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.07.10.1989 Diez Rl 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen Pf 
    81. 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern Pf 
5,49  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
5,48  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.04.2000 Kirn Rl 
5,48  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.13.09.2002 Brey Rl 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,47  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.06.10.1957 Bad Kreuznach Rl 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen Pf 
5,47  König, Veronika 1954 Eintracht Mainz-Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    91. 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein Rl 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
5,46 +0,0 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.06.2006 Eisenberg Rl 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
5,46  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
5,46  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr.06.06.1997 Brey Rl 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen Pf 
5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau Pf 
    101. 
5,45  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 



5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt Rh 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim Rh 
5,45  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez Rl 
5,45  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.08.09.1985 Berlin Rl 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer Pf 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Pf 
5,44  Ostermann, Hille 1936 TV Birkenfeld So.28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
    121. 
5,44  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.26.08.1978 Luxemburg Rl 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz Rl 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Fr.15.05.1992 Mainz Rh 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg Pf 
5,43  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
5,43  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms Rh 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim Pf 
5,43  Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
    131. 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel Rh 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,41  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.05.1981 Koblenz Rl 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken Pf 
    141. 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,40  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
5,40  Stollenwerk, Gabi 1961 SSV Göttenbach Fr.02.06.1978 Meisenheim Rl 
5,40  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.11.06.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Do.16.07.1987 Trier Rl 



5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,40  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen Rh 
    151. 
5,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,40  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di.18.06.2002 Daun Rl 
5,40  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 
5,39  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.26.08.1962 Ahrweiler Rl 
5,39  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So.20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
5,39  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen Rh 
5,39  Becker, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Oberbrombach Rl 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
5,38  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
    161. 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal Pf 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
5,37  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.28.04.1984 Köln Rl 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy Pf 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
5,36  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.03.09.1983 Diez Rl 
    171. 
5,36  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey Rl 
5,35  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So.14.07.1968 Westerburg Rl 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,35  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim Pf 
5,35  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer Pf 
5,35  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen Pf 
5,35  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1987 Dierdorf Rl 
5,35  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
    181. 
5,34  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 



5,33  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 12.09.1976 Ludwigshafen Pf 
5,33  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.07.09.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,33  Geelvink, Julia 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen Pf 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey Rh 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth Pf 
5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau Pf 
5,32  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,32  Kiesgen, Nina 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier Rl 
    191. 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld Pf 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen Pf 
5,31  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.29.09.1979 Mainz Rh 
5,31  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Mi. 22.06.1988 Worms Pf 
5,31  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.05.1991 Diez Rl 
5,31  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg So. 23.05.1993 Kaiserslautern Pf 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
5,31  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
    201. 
5,31  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz Rh 
5,31  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten Rh 
5,31  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Fr.01.06.2001 Brey Rl 
5,30 +1,0 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern Pf 
5,30  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.08.09.1956 Koblenz Rl 
5,30  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.06.1957 Daun Rl 
5,30  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach Mi.05.07.1972 Andernach Rl 
5,30  Wallenborn, Karin 1957 LG Sieg Sa.18.05.1974 Königswinter Rl 
5,30  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg Sa.17.08.1974 Westerburg Rl 
5,30  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So.07.10.1990 Gelsenkirchen Rl 
    211. 
5,30  Wagner, Rita 1977 PSV Wengerohr Sa.07.05.1994 Trier Rl 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Weiblichen Jugend W16 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 



5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda Rl 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau Pf 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen Rh 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
    11. 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi.02.09.1987 Trier Rl 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim Rh 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer Pf 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz Rh 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl Rh 
    21. 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,70  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber So.03.09.1989 St. Wendel Rl 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,69  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So.31.08.1980 Dortmund Rl 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz Pf 
5,68  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.15.06.2002 Polch Rl 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler Pf 
5,67  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
    31. 
5,65 +0,4 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,65  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.10.07.1977 Ludwigshafen Rl 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,63  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do.17.05.1984 Andernach Rl 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 



5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf Pf 
    41. 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett Pf 
5,60 +0,4 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,60 +0,5 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
    51. 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz Pf 
5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim Pf 
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  Rl 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,55 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.20.05.1995 Montabaur Rl 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel Pf 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
    61. 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen Pf 
5,55  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So.24.06.1990 Brey Rl 
5,55  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel Rh 
5,54  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten Di.17.06.1975 Weilburg Rl 
5,54  Zwetsch, Gitta 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi.09.06.1982 Meisenheim Rl 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel Rl 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,52  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen Pf 
    71. 
5,52  Weingärtner, Andrea 1971 TG 1848 Heidesheim So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
5,51  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi.18.08.1971 Andernach Rl 



5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
5,50 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
5,50  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do.19.05.1966 Düsseldorf Rl 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau Pf 
    81. 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun Pf 
5,50  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,48 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
5,48  Müller, Eva 1956 TV Germania Trier Mi.21.06.1972 Trier Rl 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms Rh 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim Pf 
    91. 
5,47  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.23.08.1975 Mayen Rl 
5,47  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller Pf 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt Pf 
5,46  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.07.09.1968 Mainz Rh 
5,46  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.25.06.1983 Ochtendung Rl 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
5,45  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 
    101. 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
5,45  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.26.09.2004 Weisel Rl 
5,44  Werle, Silke 1974 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken Pf 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz Rl 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz Rh 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen Rh 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal Pf 
5,42 +1,7 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf Rl 



5,42  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim Mi.21.06.1972 Meisenheim Rl 
    111. 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Pf 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim Pf 
5,41  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier Rl 
5,41  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1988 Wiesbaden Rl 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
5,41  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
    121. 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim Rh 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken Pf 
5,39 +1,4 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim Pf 
5,39  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen Pf 
5,39  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.27.07.1980 Hahnstätten Rl 
    131. 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,39  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 
5,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.17.06.1998 Pfungstadt Rh 
5,39  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa.04.07.2009 Bernkastel Rl 
5,38  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.10.08.1956 Paderborn Rl 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,38  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.06.09.1981 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,38  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So.29.04.1984 St. Amand Rl 
5,38  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi.31.07.1991 Mainz Rh 
5,38  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim Rh 
    141. 
5,38  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof Pf 
5,37 +0,0 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di.28.06.2005 Brey Rl 
5,37 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,37  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal Sa. 20.06.1959 Mutterstadt Pf 



5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
5,37  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,37  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein Rl 
5,37  Tisch, Nicole 1977 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
    151. 
5,36 -0,7 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
5,36  Rosenbaum, Mechthild 1967 ETuS Trier Sa.14.05.1983 Grevenmacher Rl 
5,36  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Sa.02.09.1989 Ahlen Rl 
5,36  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,36  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
5,35 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof Rh 
5,35  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
    161. 
5,35  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald Mo.31.05.1982 Gießen Rl 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken Pf 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen Pf 
5,35  Uller, Franziska 1985 Gerolsteiner LGV So.20.05.2001 Trier Rl 
5,35  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
5,34  Knops, Ellen 1939 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
5,34  Raskopp, Regina 1963 SG Streif Prüm So.03.06.1979 Gerolstein Rl 
5,34  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
5,34  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.16.05.1993 Worms Rh 
    171. 
5,34  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim Rh 
5,33  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.22.05.1960 Worms Rh 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
5,32  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.06.10.1968 Schweinfurt Rl 
5,32  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler Sa.18.09.1976 Bad Neuenahr Rl 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol Rh 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett Pf 
5,32  Bandemer, Astrid 1964 ETuS Trier So.06.07.1980 Koblenz Rl 
5,32  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein Rl 



    181. 
5,32  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Mi. 31.07.1985 Saarbrücken Pf 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
5,31  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Sa. 18.05.1957 Landau Pf 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld Pf 
5,31  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
5,31  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.05.06.1977 Andernach Rl 
5,31  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
5,31  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems So.05.05.1985 Holzappel Rl 
5,31  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 21.09.1986 Mußbach Pf 
    191. 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,31  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Mi. 07.09.1988 Landau Pf 
5,31  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Do. 10.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,30 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
5,30  Werz, Verena 1960 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköping/SWE Rh 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr Rh 
5,30  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So.02.05.1982 Koblenz Rl 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen Pf 
    201. 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein Pf 
5,30  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus So.10.08.1986 Diez Rl 
5,30  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Mi. 30.05.1990 Saarbrücken Pf 
5,30  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa.04.08.1990 Villmar Rl 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
5,30  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
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7,19  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So.09.07.1978 Ingelheim Rl 
6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld Pf 
6,84  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.25.05.1975 Altenkirchen Rl 
6,77  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa.14.07.1984 Ludwigshafen Rh 
6,75 -0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,71  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz Rh 



6,66  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun Rl 
6,64  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
6,63  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
6,63  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun Rl 
    11. 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms Pf 
6,56  Lautwein, Thomas 1959 LG Sieg So. 15.09.1974 Hüttental Rl 
6,55  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1986 Koblenz Rl 
6,53  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.04.06.1989 Birkenfeld Rl 
6,52  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber So.17.09.1989 Speyer Rl 
6,52  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.08.1996 Schmalkalden Rh 
6,52  Rother, Robin 1989 LG VG Emmelshausen Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
6,52  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern Rl 
6,51 +0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
6,50 +1,0 Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim Sa.06.09.2008 Kamenz Rh 
    21. 
6,50  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.22.08.1971 Bad Neuenahr Rl 
6,50  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 09.10.1988 Grünstadt Pf 
6,50  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.20.09.1992 Karlsdorf Rh 
6,48 +1,8 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 21.08.2011 Cottbus Pf 
6,48  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.22.05.2005 Daun Rl 
6,47  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.02.09.1988 Wallmerod Rl 
6,46  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 03.07.1979 Ludwigshafen Pf 
6,46  Rodehau, Michael 1965 SSC Koblenz-Karthause So.28.09.1980 Köln Rl 
6,45 +0,7 Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
6,45  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 07.09.1963 Ludwigshafen Pf 
    31. 
6,45  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus So.10.06.1990 Neuwied Rl 
6,44  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
6,43  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,43  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 03.06.1973 Landau Pf 
6,43  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.06.10.1974 München Rh 
6,43  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Sa.31.08.1985 Diez Rl 
6,43  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Do.29.05.2003 Bad Schwalbach Rl 
6,41  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1960 Neustadt Pf 
6,41  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
6,41  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Di.13.07.1982 Nahbollenbach Rl 
    41. 
6,41  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Di.20.09.1983 Rehlingen Rl 



6,40  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.05.1992 Neuwied Rl 
6,39  Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach Mi.28.06.1972 Andernach Rl 
6,39  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 13.06.1976 Landau Pf 
6,39  Jutz, Martin 1961 LG Bitburg-Prüm So.19.09.1976 Konz Rl 
6,39  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz Rh 
6,39  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So.02.06.1996 Worms Rl 
6,39  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1996 Worms Pf 
6,39  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.08.06.2002 Saulheim Rl 
6,39  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.09.07.2005 Diez Rl 
    51. 
6,38  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.29.04.1967 Birkenfeld Rl 
6,38  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 07.09.1974 Ludwigshafen Pf 
6,38  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa.25.09.1982 Daun Rl 
6,38  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz So.15.09.1991 Worms Rh 
6,38  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
6,37  Doll, Otmar 1954 FC Kempfeld Sa.20.09.1969 Kempfeld Rl 
6,37  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach So.17.09.1978 Boppard Rl 
6,36  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg So.01.05.1983 Kreuztal Rl 
6,36  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 26.08.1984 Frankenstein Pf 
6,36  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz Rh 
    61. 
6,35 -0,3 Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 03.10.2009 Wendlingen Pf 
6,35  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa.18.09.1971 Luxemburg Rl 
6,35  Sczepanik, Jörg 1965 LG Sieg So.12.10.1980 Roissy-en-France Rl 
6,35  Petsch, Wolfram 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun Rl 
6,34  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,33  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.08.09.1985 Koblenz Rl 
6,32  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.07.1965 Koblenz Rl 
6,32  Mengler, Axel 1959 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
6,32  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.24.05.1987 Wallmerod Rl 
6,32  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms So.29.09.1991 Kitzingen Rh 
    71. 
6,32  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
6,31  Menges, Ralf 1964 TG Worms So.19.08.1979 Frankenthal Rh 
6,31  Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 25.09.1988 Ludwigshafen Pf 
6,31  Koch, Sebastian 1981 LTC Mutterstadt Sa. 24.08.1996 Schmalkalden Pf 
6,31  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 19.09.2004 Landau Pf 
6,30 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
6,30  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 06.05.1979 Landau Pf 



6,30  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.16.06.1994 Kaiserslautern Rh 
6,29 * Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 20.08.1994 Egelsbach Pf 
6,29  Hartmann, Hans-Werner 1962 VfL Algenroth Sa.30.04.1977 Idar-Oberstein Rl 
    81. 
6,29  Zimmermann, Harry 1963 TuS Hahnstätten So.21.05.1978 Hahnstätten Rl 
6,29  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh. Gymn. Lahnstein So.18.05.1980 Diez Rl 
6,29  Just, Hermann 1966 TuS Kirn So.06.09.1981 Rheinau-F. Rl 
6,29  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
6,29  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa.30.04.1994 Hachenburg Rl 
6,28  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen Pf 
6,28  Krämer, Andreas 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
6,28  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 18.09.1998 Ingelheim Pf 
6,28  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
6,27  Schneider, Klaus 1955 DJK Andernach Sa.19.09.1970 Hachenburg Rl 
    91. 
6,27  Struwe, Florian 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa.01.07.1978 Mainz Rl 
6,27  Fischer, Michael 1964 Glas-Chemie Siershahn Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
6,27  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
6,27  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Fr.04.07.2003 Wissen Rl 
6,27  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Sa.11.09.2004 Bingen Rl 
6,27  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern Rl 
6,27  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
6,26  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen Pf 
6,26  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Do.01.05.1975 Mainz Rh 
6,26  Höbel, Markus 1965 Tus Bad Marienberg Sa.30.08.1980 Wallmerod Rl 
    101. 
6,26  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 11.08.1981 Wittlich Pf 
6,26  Wiedemann, Stefan 1977 LG Weinstraße Do. 24.09.1992 Berlin Pf 
6,26  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Do.01.05.1997 Emmelshausen Rl 
6,26  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.17.09.2006 Brey Rl 
6,25  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg Rh 
6,25  Jäger, Thorsten 1969 TuS Hachenburg So.27.05.1984 Andernach Rl 
6,25  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 01.10.1995 Koblenz Pf 
6,24 +0,0 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
6,24  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 29.05.1965 Kaiserslautern Pf 
6,24  Israng, Bernd 1962 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
    111. 
6,24  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.10.07.1985 Diez Rl 
6,24  Wappler, Jens 1971 VfL Bellheim So. 05.10.1986 Speyer Pf 



6,24  Müller, Christoph 1985 ASV Heßheim Sa. 09.09.2000 Ramstein Pf 
6,23 -0,1 Neukirch, Alexander 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.18.06.2008 Bernkastel Rl 
6,23  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So.02.06.1974 Weinheim Rh 
6,23  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied So.16.05.1976 Ochtendung Rl 
6,23  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Sa.17.07.1976 Mayen Rl 
6,23  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
6,23  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.25.08.1979 Bad Kreuznach Rl 
6,23  Stimmel, Jörg 1966 TuS Hochheim So.06.09.1981 Wörrstadt Rh 
    121. 
6,23  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Di. 06.07.1982 Kaiserslautern Pf 
6,23  Hoch, Gregor 1976 LAC Frankenthal Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
6,23  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach So.19.09.1999 Homburg Rl 
6,23  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.24.04.2005 Neuwied Rl 
6,22  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Sa. 14.09.1957 Zweibrücken Pf 
6,22  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzhausen So.09.06.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
6,22  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Fr.08.07.1977 Daun Rl 
6,22  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 23.08.1981 Brühl Pf 
6,22  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 18.06.1989 Neuwied Pf 
6,21 -0,5 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.23.05.2009 Diez Rl 
    131. 
6,21  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Mi.11.10.1967 Mainz Rh 
6,21  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz So.01.05.1988 Mainz Rh 
6,21  Michels, Guido 1973 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein Rl 
6,21  Darvulcu, Tolga 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Do.11.07.1996 Koblenz Rl 
6,21  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi.26.09.2007 Bregenz Rl 
6,20 -0,1 Zernikel, Oleg 1995 ASV Landau So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
6,20  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal Pf 
6,20  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz Rh 
6,20  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.08.09.1968 Mainz Rh 
6,20  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 04.05.1974 Heidelberg Pf 
    141. 
6,20  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen So. 25.08.1974 Oppau Pf 
6,20  Megias, Alfredo 1961 LC Schifferstadt So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
6,20  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems So.19.09.1976 Hahnstätten Rl 
6,20  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim So.07.10.1979 Obersuhl Rh 
6,20  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa.05.09.1981 Daun Rl 
6,20  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 20.09.1981 Mußbach Pf 
6,20  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Fr.16.10.1981 Andernach Rl 
6,20  Widmaier, Klaus 1968 LG Kaiserslautern Sa. 27.08.1983 Kaiserslautern Pf 



6,20  Hamburger, Nikolaus 1974 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim Rh 
6,20  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.15.09.1991 Worms Rh 
    151. 
6,20  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen Pf 
6,20  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
6,19 +0,9 Zil, Juriy 1992 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim Rh 
6,19 +2,0 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa.10.09.2011 Neuwied Rl 
6,19  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau Mi.01.05.1968 Limburg Rl 
6,19  Kessing, Jürgen 1957 LG ABC-VTV Ludwigshafen Mo. 16.10.1972 Ludwigshafen Pf 
6,19  Oswald, Tim 1971 LG Altrhein Sa.14.06.1986 Mainz Rh 
6,19  Follmer, Andreas 1979 LG Wasgau Sa. 14.05.1994 Zweibrücken Pf 
6,18  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.20.06.1959 Mainz Rh 
6,18  Heidlmayer, Wolfram 1946 SG Bad Kreuznach Di.04.07.1961 Bad Kreuznach Rl 
    161. 
6,18  Vicari, Rainer 1946 TSG Kaiserslautern Sa. 14.10.1961 Kaiserslautern Pf 
6,18  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So.27.05.1973 Kirchberg Rl 
6,18  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt So. 25.09.1988 Ludwigshafen Pf 
6,18  Beysiegel, Steffen 1984 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
6,18  Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens Fr. 14.10.2005 Thaleischweiler Pf 
6,18  Braun, Andre 1992 TuS 1862 Kirn So.30.09.2007 Bad Kreuznach Rl 
6,17  Haupers, Hans-Hermann 1950 TV Germania Trier So.04.07.1965 Koblenz Rl 
6,17  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC So.17.07.1966 Engers Rl 
6,17  Forst, Detlef 1956 TV Weisel Sa.05.06.1971 Altendiez Rl 
6,17  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland So. 17.06.1973 Germersheim Pf 
    171. 
6,17  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,17  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mi.21.09.1977 Berlin Rh 
6,17  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
6,17  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 08.07.1984 Ludwigshafen Pf 
6,17  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.10.09.1988 Saarbrücken Rl 
6,17  Zimmer, Marco 1974 SG Waldfischbach Sa. 17.06.1989 Clausen Pf 
6,16  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Sa.23.05.1970 Flensburg Rh 
6,16  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.09.1973 Bellheim Pf 
6,16  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.23.06.1984 Ingelheim Rh 
6,16  Stoffel, Christian 1970 LG Westland So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
    181. 
6,16  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.07.05.1988 Trier Rl 
6,15  Müller, Klaus 1950 SG Waldfischbach So. 25.07.1965 Kusel Pf 
6,15  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Mi.05.06.1974 Koblenz Rl 



6,15  Küpper, Harald 1959 LG Andernach-Neuwied Mi.28.08.1974 Andernach Rl 
6,15  Grenda, Hans-Jörg 1963 LG Mainz Sa.09.09.1978 Ingelheim Rh 
6,15  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 26.06.1983 Clausen Pf 
6,15  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 13.06.1991 Germersheim Pf 
6,15  Manke, Marcel 1993 TV Rheinzabern Sa. 10.05.2008 Offenbach Pf 
6,14 +1,9 Schwaab, Julian 1995 TB Oppau Sa. 24.07.2010 St. Wendel Pf 
6,14  Kiehlmann, Dietmar 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.06.1954 Daun Rl 
    191. 
6,14  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So.26.08.1962 Ahrweiler Rl 
6,14  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,14  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.12.08.1973 Gladbach Rl 
6,14  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz Rh 
6,14  Fuß, Maxililian 1995 LA TuS Mayen Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
6,13 +0,5 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz So.27.06.2010 Worms Rh 
6,13 +1,6 Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Sa.11.07.1998 Hannover Rl 
6,13 * Roscher, Henning 1974 LAZ Nieder Olm So.17.09.1989 Speyer Rh 
6,13  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal Sa. 05.05.1956 Germersheim Pf 
6,13  Dähler, Horst 1950 SSV Max-v.-Laue Koblenz Mi.22.09.1965 Koblenz Rl 
    201. 
6,13  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.08.09.1973 Schwetzingen Rh 
6,13  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim Rh 
6,13  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Mo. 09.09.1985 Bad Bergzabern Pf 
6,13  Samer, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim So.19.08.1990 Worms Rh 
6,13  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus Di.06.07.1993 Koblenz Rl 
6,12  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.07.06.1964 Koblenz Rl 
6,12  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 03.10.1965 Frankenthal Pf 
6,12  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 24.09.1966 Ludwigshafen Pf 
6,12  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 13.08.1967 Eisenberg Pf 
6,12  Klingenschmidt, Alfred 1953 TuS Alsenz So. 28.07.1968 Alsenz Pf 
    211. 
6,12  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
6,12  Leyendecker, Rüdiger 1962 LG Idar-Oberstein Sa.02.07.1977 Baumholder Rl 
6,12  Kuhn, Mathias 1964 LG Kaiserslautern So. 23.09.1979 Zweibrücken Pf 
6,12  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen So. 07.06.1992 Limburgerhof Pf 
6,12  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa.11.08.2007 Lage Rl 
6,11 +0,2 Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So.14.06.1998 Neuwied Rl 
6,11  Neus, Helmut 1948 DJK Andernach Sa.31.08.1963 Andernach Rl 
6,11  Gross, Albrecht 1952 TuS Miehlen So.27.08.1967 Nochern Rl 
6,11  Schild, Hans 1953 TV Remagen So.30.06.1968 Mayen Rl 



6,11  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 26.09.1970 Ludwigshafen Pf 
    221. 
6,11  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,11  Stork, Thomas 1962 TuS Heimersheim Sa.11.06.1977 Alzey Rh 
6,11  Zobel, Arnd 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.27.04.1986 Köln Rl 
6,11  Mühlbeyer, Jörg 1973 TSV Iggelheim Fr. 17.06.1988 Iggelheim Pf 
6,11  Leutheuser, Michael 1974 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim Rh 
6,11  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 14.08.2010 Hannover Pf 
6,10  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rl 
6,10  Czeratzki, Michael 1958 TuS Ahrweiler Sa.26.05.1973 Remagen Rl 
6,10  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.03.06.1973 Osthofen Rh 
6,10  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Sa.27.09.1980 Hamm Rh 
    231. 
6,10  Scholler, Markus 1974 TSG Grünstadt Mi. 06.09.1989 Steiningen Pf 
6,10  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So.17.09.1989 Ingelheim Rl 
6,10  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So.07.10.1990 Weisel Rl 
6,10  Rausch, Christian 1977 LG Obere Nahe Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,10  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So.29.09.1996 Hachenburg Rl 
6,10  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
6,10  Pittner, Max 1991 ASV Landau Mo. 18.09.2006 Berlin Pf 
6,09  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 24.05.1964 Pirmasens Pf 
6,09  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.11.09.1966 Neustadt Rh 
6,09  Metzger, Bernhard 1954 TV Rodenbach Sa. 14.06.1969 Otterberg Pf 
    241. 
6,09  Schuchow, Jürgen 1958 DJK Bad Kreuznach So.26.08.1973 Bad Kreuznach Rl 
6,09  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
6,09  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Do. 26.09.2002 Berlin Pf 
6,08 +1,5 Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.21.08.2010 Hechtsheim Rh 
6,08  Roos, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 29.05.1960 Waldfischbach Pf 
6,08  Schröder, Joachim 1950 DJK Andernach Sa.02.10.1965 Andernach Rl 
6,08  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer Sa. 28.09.1968 Germersheim Pf 
6,08  Schramm, Manfred 1954 TG Frankenthal Fr. 22.08.1969 Frankenthal Pf 
6,08  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz Rh 
6,08  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.17.06.1984 Mainz Rh 
    251. 
6,08  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So.10.09.1989 Koblenz Rl 
6,08  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
6,08  Behring, Carsten 1978 TG 1846 Worms So.11.07.1993 Worms Rh 
6,08  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.1998 Zweibrücken Pf 



6,08  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
6,07  Mehrmann, Bernd 1963 GW Hochspeyer So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
6,07  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 23.09.1990 Speyer Pf 
6,07  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So.30.09.1990 Worms Rh 
6,07  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Sa.15.05.1993 Trier Rl 
6,07  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen So.14.06.1998 Neuwied Rh 
    261. 
6,07  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg So. 11.09.2005 Neustadt Pf 
6,07  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Di. 04.07.2006 Landau Pf 
6,07  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 13.08.2011 Kandel Pf 
6,06 +0,3 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.15.06.2008 Diez Rl 
6,06  Frisinger, Jürgen 1940 DJK Andernach Fr.17.06.1955 Mayen Rl 
6,06  Heinstein, Hans 1947 Phönix Ludwigshafen So. 15.07.1962 Viernheim Pf 
6,06  Lehr, Armin 1974 LG Rheinfront Sa.07.10.1989 Bussolengo/ITA Rh 
6,06  Meier-Prümm, Jörg 1977 LG Bitburg-Prüm So.19.07.1992 Neuwied Rl 
6,06  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So.20.05.2001 Trier Rl 
6,06  Müller, Fabian 1993 TuS 1862 Kirn Mi.24.09.2008 Idar-Oberstein Rl 
    271. 
6,06  Wegmann, Daniel 1995 TV Hinterweidenthal Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler Pf 
6,05  Blank, Jean 1943 TSG Kaiserslautern Sa. 16.08.1958 Kaiserslautern Pf 
6,05  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg Sa. 20.09.1958 Kaiserslautern Pf 
6,05  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 24.09.1967 Seeheim Pf 
6,05  Weiske, Hans-Georg 1955 DJK Andernach Sa.19.09.1970 Hachenburg Rl 
6,05  Bodenbach, Michael 1958 TV Weisel So.19.08.1973 Villmar Rl 
6,05  Strupp, Karl-Heinz 1958 LG Rheinfront So.16.09.1973 Oppenheim Rh 
6,05  Person, Rainer 1963 TSV Freinsheim So. 24.09.1978 Frankenthal Pf 
6,05  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
6,05  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Do.03.10.1991 Emmelshausen Rl 
    281, 
6,05  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.16.09.1995 Brey Rl 
6,04 -0,4 Jürgen, Pascal 1994 USC Mainz So.28.06.2009 Worms Rh 
6,04  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz So.01.09.1968 Mainz Rh 
6,04  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So.22.06.1969 Mainz Rh 
6,04  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens So.30.09.1990 Emmelshausen Rl 
6,04  Krauß, Marco 1976 LG Weinstraße Mo. 30.09.1991 Landau Pf 
6,04  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel So.28.08.1994 Daun Rl 
6,04  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Fr. 08.09.1995 Niederolm Pf 
6,04  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.15.06.1997 Worms Rh 
6,04  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 



    291. 
6,03  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.26.09.1987 Mainz Rh 
6,03  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
6,03  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 11.10.1998 Edenkoben Pf 
6,03  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.23.09.2001 Worms Rh 
6,02 +0,4 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.22.08.1998 Dortmund Rl 
6,02  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.06.06.1959 Trier Rl 
6,02  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms Mi.01.05.1963 Worms Rh 
6,02  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.03.09.1966 Heidesheim Rh 
6,02  Rein, Gerhard 1960 Ingelheimer LG Sa.06.09.1975 Schwetzingen Rh 
6,02  Ellerkamp, Stefan 1969 TV Hechtsheim 1882 Mi.11.07.1984 Bingen Rh 
    301. 
6,02  Reihs, Thomas 1978 LG Sieg Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
6,02  Knaupe, Tim 1986 USC Mainz So.23.09.2001 Worms Rh 
6,02  Larkins, Dominik 1989 1. FC Kaiserslautern Do. 24.06.2004 Kaiserslautern Pf 
6,02  Döhring, Jan-Philipp 1989 LG Idar-Oberstein Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
6,02  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim So.17.07.2005 Mainz Rh 
6,02  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf So.31.08.2008 Neuwied Rl 
6,01  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 Sa.22.07.1961 Rüsselsheim Rh 
6,01  Domani, Thomas 1961 TSV Schott Mainz Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
6,01  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Mi.22.08.1990 Bernkastel Rl 
6,00 +0,6 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
    311. 
6,00  Weisbarth, Fritz 1948 ASV Landau Sa. 13.07.1963 Mutterstadt Pf 
6,00  Schweikert, Rainer 1956 LG Waldf.-Zweibrücken So. 22.08.1971 Frankenthal Pf 
6,00  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1988 Koblenz Rl 
6,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Mi.08.05.1991 Montabaur Rl 
6,00  Schrimpf, Michael 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 18.08.1991 Böhl Pf 
6,00  Adam, Oliver 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 19.06.1993 Landau Pf 
5,99 -0,2 Ermert, Falko 1982 LG Sieg Sa.10.05.1997 Trier Rl 
5,99  Boos, Gerhard 1944 TSG Eisenberg So. 14.06.1959 Eisenberg Pf 
5,99  Ring, Helmut 1954 TV Guntersblum So.31.08.1969 Oppenheim Rh 
5,99  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
    321. 
5,99  Heinz, Oliver 1973 TV 1846 Alzey So.25.09.1988 Bürstadt Rh 
5,99  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Do.29.06.1989 Trier Rl 
5,99  Becker, Martin 1974 LG Neustadt So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
5,98  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg Sa.22.09.1979 Mainz Rh 
5,98  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 



5,98  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm Di.14.05.1985 Gau-Algesheim Rh 
5,98  Schappert, Sascha 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
5,98  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
5,98  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim So.05.09.1993 Ingelheim Rh 
5,98  Yüksel, Yusuf 1982 LC Haßloch Sa. 26.04.1997 Speyer Pf 
    331. 
5,98  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Do. 29.05.1997 Iggelheim Pf 
5,98  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
5,97 -0,2 Lang, Joshua 1994 TV Offenbach Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
5,97 +0,0 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern So. 06.08.2000 Fulda Pf 
5,97  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.10.08.1958 Ingelheim Rh 
5,97  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken Sa. 08.09.1962 Zweibrücken Pf 
5,97  Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
5,97  Engel, Peter 1960 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz Rh 
5,97  Brühl, Timo 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
5,97  Nickel, Christof 1980 TSG Heidesheim Sa.23.09.1995 Worms Rh 
    341. 
5,97  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,97  Engel, Andreas 1988 VfL Waldbreitbach Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,96  Kemmeter, Dietmar 1959 LG Altrhein Sa.17.08.1974 Alzey Rh 
5,96  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.02.05.1976 Worms Rh 
5,96  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So.28.08.1983 Rimbach Rh 
5,96  Seibert, Holger 1973 LG Boppard-Bad Salzig Sa.01.10.1988 Weisel Rl 
5,96  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.01.06.1990 Rhens Rl 
5,96  Riffel, Michael 1975 USC Mainz Sa.29.09.1990 Berlin Rh 
5,96  Lösch, Steffen 1977 TuS 1863 Wöllstein Do.21.05.1992 Worms Rh 
5,96  Nietgen, Dominik 1978 LG Kreis Ahrweiler So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
    351. 
5,96  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Mi. 23.06.1993 Thaleischweiler Pf 
5,96  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.03.07.1994 Mainz Rh 
5,96  Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.01.08.2009 Bad Oeynhausen Rl 
5,96  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems Sa.03.09.2011 Holzappel Rl 
5,95 * Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1992 Landau Pf 
5,95  Letzelter, Harry 1949 FC Fischbach Do. 11.06.1964 Freiburg Pf 
5,95  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.01.07.1978 Mainz Rh 
5,95  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey So.10.09.1995 Worms Rh 
5,95  Rehm, Arne 1981 Gerolsteiner LGV Fr.13.09.1996 Diez Rl 
5,94 * Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.28.06.1992 Ingelheim Rh 
    361. 



5,94  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern Fr.17.06.1955 Simmern Rl 
5,94  Adam, Manfred 1947 TuS Montabaur So.30.09.1962 Dernbach Rl 
5,94  Kemmeter, Hans-Martin 1957 LG Altrhein Sa.24.06.1972 Alzey Rh 
5,94  Schulz, Thomas 1959 USC Mainz Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
5,94  Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Sa.24.09.1983 Mainz Rh 
5,94  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
5,94  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen Pf 
5,94  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 20.06.1999 Bellheim Pf 
5,94  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa.23.06.2007 Wintrich Rl 
5,93  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.14.06.1964 Bad Kreuznach Rl 
    371. 
5,93  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.26.06.1966 Ingelheim Rh 
5,93  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Mi.12.07.1972 Bingen Rh 
5,93  Weiler, Uwe 1958 TG Worms So.03.06.1973 Osthofen Rh 
5,93  Holzhäuser, Ralf 1959 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
5,93  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront Do.15.05.1980 Mainz Rh 
5,93  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber So.25.09.1988 Koblenz Rl 
5,93  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So.09.10.1988 Gelsenkirchen Rl 
5,93  Mozdrzen, Kamil 1988 TV Niederbieber Sa.10.05.2003 Konz Rl 
5,93  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.14.08.2004 Rhede Rh 
5,93  Thiel, Christian 1992 LC Schifferstadt Sa. 28.07.2007 Regensburg Pf 
    381. 
5,93  Euler, Marcel 1993 TS Bendorf So.14.09.2008 Weisel Rl 
5,92 -0,1 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.17.09.2011 Tettnang Rh 
5,92 +0,4 Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim Mi.04.05.2011 Pfungstadt Rh 
5,92 * Ruhland, Benjamin 1977 SG 1926 Spiesheim So.28.06.1992 Ingelheim Rh 
5,92  Reinhardt, Axel 1946 TuS Biebelnheim So.14.05.1961 Alzey Rh 
5,92  Märtens, Hugo 1962 USC Mainz Sa.30.04.1977 Mainz Rh 
5,92  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz Rh 
5,92  Matterseig, Dieter 1974 TV Offenbach Sa. 27.05.1989 Schifferstadt Pf 
5,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
5,92  Lotz, Michael 1985 LG Maifeld-Pellenz Sa.13.05.2000 Neuwied Rl 
    391. 
5,92  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Sa. 24.07.2004 Saulheim Pf 
5,92  Acht, Sebastian 1991 TuS Niederneisen Sa.13.05.2006 Daun Rl 
5,92  Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
5,91 +1,8 Weber, Daniel 1987 TV 1861 Bad Ems Sa.01.06.2002 Betzdorf Rl 
5,91 * Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront So.17.09.1989 Speyer Rh 
5,91 * Ongcoy, Lowell 1977 USC Mainz Mi.13.05.1992 Worms Rh 



5,91  Alef, Günther 1944 TuS Montabaur So.07.06.1959 Staudt Rl 
5,91  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt Rh 
5,91  Weires, Marco 1982 LG Saar-Mosel So.13.07.1997 Konz Rl 
5,91  Krause, Benjamin 1986 TV Jahn 1892 Eitelborn So.20.05.2001 Trier Rl 
    401. 
5,91  Krebs, David 1989 TSG Haßloch Sa. 19.06.2004 Offenbach Pf 
5,91  Walther, Julian 1989 LG Weinstraße Sa. 11.09.2004 Bingen Pf 
5,90  Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So.10.09.1967 Heidesheim Rh 
5,90  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.02.07.1977 Wöllstein Rh 
5,90  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.24.09.1977 Ingelheim Rh 
5,90  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz Fr.15.07.1983 Mainz Rh 
5,90  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Mi.13.05.1987 Ingelheim Rh 
5,90  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen Mi. 22.06.1988 Worms Pf 
5,90  Echternach, Oliver 1973 LG Einrich Sa.10.09.1988 Holzappel Rl 
5,90  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 23.09.1989 Landau Pf 
    411. 
5,90  Mayer, Rene 1978 DJK-BSC Mainz So.04.07.1993 Ingelheim Rh 
5,90  Gebhard, Volker 1979 TV Germania Trier So.28.08.1994 Daun Rl 
5,90  Fieber, Johannes 1983 ABC Ludwigshafen So. 20.09.1998 Koblenz Pf 
5,90  Gennrich, Dominic 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
5,90  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch So. 05.09.2004 Neustadt Pf 
5,90  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Landau Rl 
5,89 -1,2 Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel Sa.05.09.1998 Daun Rl 
5,89  Streck, Marco 1973 LG Wasgau So. 25.09.1988 Hinterweidenthal Pf 
5,89  Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf So. 07.05.1989 Landau Pf 
5,89  Skrilin, Stefan 1975 TuS Kirn Sa.01.09.1990 Oberursel Rl 
    421. 
5,89  Ackermann, Sven 1977 LG Koblenz-Rhens So.10.05.1992 Neuwied Rl 
5,89  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Mo. 20.07.1992 Thaleischweiler Pf 
5,89  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
5,89  Lüsse, Johannes 1985 Gerolsteiner LGV Mi.31.05.2000 Diekirch Rl 
5,89  Conrad, Tobias 1988 MTSV Beindersheim Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf 
5,89  Fauth, Denis 1990 TuS Saulheim Sa.17.09.2005 Saulheim Rh 
5,89  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau So.05.09.2010 Holzappel Rl 
5,88  Zimmermann, Kurt 1936 ASG Altenkirchen So.02.09.1951 Altenkirchen Rl 
5,88  Wächtler, Rolf 1941 SG Fußgönheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen Pf 
5,88  Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen Sa.13.07.1963 Worms Rh 
    431. 
5,88  Mayer, Walter 1948 ABC Ludwigshafen So. 29.09.1963 Kusel Pf 



5,88  Hammer, Andreas 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz Rh 
5,88  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn Sa.03.09.1988 Kirn Rl 
5,88  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen So.04.06.1989 Birkenfeld Rl 
5,88  Geyer, Daniel 1980 Spvgg. Stadecken-Elsheim Fr.28.07.1995 Nieder-Olm Rh 
5,88  Büssecker, Markus 1981 MTSV Beindersheim So. 15.09.1996 Germersheim Pf 
5,88  Weger, Dominik 1981 LG Sieg So.22.09.1996 Worms Rl 
5,88  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So.26.09.1999 Worms Rh 
5,88  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach Rl 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,58  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.08.10.1977 Andernach Rl 
6,48  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 08.07.1972 Sindelfingen Pf 
6,48  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen Pf 
6,45  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 06.10.1973 Hamburg Pf 
6,39  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 14.08.2010 Hannover Pf 
6,38  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,34  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau So.17.09.1967 Koblenz Rl 
6,34  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Fr.13.09.2002 Brey Rl 
6,33  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 21.09.1975 Frankenthal Pf 
6,33  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Fr.13.09.1985 Enkenbach Rl 
    11. 
6,28  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.22.09.1981 Rehlingen Rl 
6,27  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn So.14.06.1987 Dierdorf Rl 
6,26  Hartmann, Hans-Werner 1962 Idarer TV Sa.11.09.1976 Kassel Rl 
6,26  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen Pf 
6,23  Schiltenwolf, Markus 1959 TSG Kaiserslautern So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
6,22  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,20  Jäger, Gerhard 1957 DJK Boullo Andernach So.10.10.1971 Königswinter Rl 
6,18  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Sa.07.09.1974 Nieder-Olm Rh 
6,18  Willams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
6,17  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel Sa.17.08.1974 Hahnstätten Rl 
    21. 
6,17  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 09.09.2006 Bad Bergzabern Pf 
6,16 * Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen Rh 
6,15  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
6,15  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 15.09.1973 Koblenz Pf 
6,14  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Sa.30.09.1978 Koblenz Rl 



6,14  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So.02.06.1996 Worms Rh 
6,13 +0,6 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
6,13  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.07.07.1979 Lage Rh 
6,13  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 29.05.1994 Speyer Pf 
6,12  Lindenkreuz, Günther 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 16.08.1975 Brühl Pf 
    31. 
6,12  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.07.2004 Bernkastel Rl 
6,11  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.13.05.1978 Weinheim Rh 
6,11  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Mi. 08.07.1992 Thaleischweiler Pf 
6,11  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Sa.06.08.2005 Rhede Rl 
6,11  Röder, Jan 1992 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz Rh 
6,10  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
6,10  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
6,09  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 27.05.1978 Neustadt Pf 
6,09  Walz, Eric 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.06.1987 Clausen Pf 
6,08  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen Rh 
    41. 
6,08  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.21.09.1986 Worms Rl 
6,07  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.18.09.1983 Worms Rh 
6,07  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Sa.07.07.1990 Bietigheim Rh 
6,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.15.09.1991 Worms Rh 
6,06  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.26.06.1988 Diez Rl 
6,04  Rimpler, Herbert 1958 TuS Wallmerod Sa.08.07.1972 Sindelfingen Rl 
6,04  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.06.09.1975 Wittlich Rl 
6,04  Hoffmann, Michael 1966 TuS Kirn So.29.06.1980 Wittlich Rl 
6,04  Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern So. 06.10.1985 Speyer Pf 
6,03  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.20.09.1970 Offenbach Rl 
    51. 
6,03  Holzheimer, Martin 1965 TV Kärlich So.19.08.1979 Kirberg Rl 
6,03  Maxeiner, Christof 1977 TuS Niederneisen Di.13.08.1991 Bad Schwalbach Rl 
6,02  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz Rh 
6,02  Zink, Markus 1967 DJK Asterstein Do.10.09.1981 Koblenz Rl 
6,02  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz Rh 
6,02  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Fr.24.08.2001 Konz Rl 
6,01  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier So.04.10.1987 Trier Rl 
6,00 -0,4 Fuß, Maxililian 1995 LA TuS Mayen Mi.17.06.2009 Koblenz Rl 
6,00  Schwuchow, Jürgen 1958 DJK Bad Kreuznach Sa.23.09.1972 Leverkusen Rl 
6,00  Israng, Bernd 1962 TG Frankenthal Sa. 17.07.1976 Landau Pf 
    61. 



6,00  Widmaier, Klaus 1968 LG Kaiserslautern Di. 07.09.1982 Kaiserslautern Pf 
5,99  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich Rh 
5,99  Müller, Heinz-Dieter 1965 Johann.-Gymn.Lahnstein So.09.09.1979 Bendorf Rl 
5,99  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus Fr.08.09.1989 Worms Rl 
5,99  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Do.10.06.2004 Koblenz Rl 
5,98  Loch,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,98  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.31.05.1981 Gebhardshain Rl 
5,97  Sauerzapf, Hans-Jürgen 1954 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz Rh 
5,97  Fast, Werner 1956 TuS Niederspay So.10.05.1970 Boppard Rl 
5,97  Simon, Elmar 1968 Wittlicher TV Sa.25.09.1982 Daun Rl 
    71. 
5,97  Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So.15.06.2008 Diez Rl 
5,96  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.31.08.1991 Egelsbach Rl 
5,95  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm Rh 
5,95  Szepanik, Jörg 1965 LG Sieg Sa.29.09.1979 Betzdorf Rl 
5,95  Krämer, Andreas 1971 TuS Wöllstein So.29.09.1985 Eich Rh 
5,95  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 29.05.1986 Homburg Pf 
5,95  Shehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Mi.09.06.1993 Trier Rl 
5,95  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So.19.09.2004 Landau Rl 
5,94  Weber, Roland 1951 TuS Löf So.19.09.1965 Koblenz Rl 
5,94  Doll, Otmar 1954 FC Kempfeld So.22.09.1968 Koblenz Rl 
    81. 
5,94  Klinge, Fred 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.07.1969 Koblenz Rl 
5,94  Schwarz, Theo 1959 DJK Boullo Andernach So.30.09.1973 Rehlingen Rl 
5,94  Poggemann, Andreas 1966 Gelbachtaler Spfrd. So.28.09.1980 Diez Rl 
5,94  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 04.07.1982 Clausen Pf 
5,94  Haag, Thomas 1991 PSV Pirmasens Sa. 24.09.2005 Pirmasens Pf 
5,93  Rennau, Dirk 1966 SSC Koblenz-Karthause So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,93  Dietz, Thomas 1966 TuS Hochheim Sa.20.09.1980 Alzey Rh 
5,93  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach So.18.09.1983 Homburg Rl 
5,93  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.30.09.1990 Worms Rh 
5,93  Ongcoy, Lowell 1977 USC Mainz So.15.09.1991 Worms Rh 
    91. 
5,93  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus Sa.09.09.1995 Nieder-Olm Rl 
5,92  Müller, Hubert 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 22.09.1973 Ludwigshafen Pf 
5,92  Kuhn, Mathias 1964 LG Kaiserslautern Sa. 01.07.1978 Kaiserslautern Pf 
5,92  Röller, Oliver 1967 TSV Annweiler Sa. 26.09.1981 Schriesheim Pf 
5,92  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So.28.08.1983 Koblenz Rl 
5,92  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Do.03.10.2002 Emmelshausen Rl 



5,91  Zoller, Friedrich 1947 TuS Gymn. Boppard So.09.07.1961 Oberwesel Rl 
5,91  Möntmann, Lothar 1953 SSV Max-v.-Laue Koblenz So.17.09.1967 Koblenz Rl 
5,91  Hamburger, Nikolaus 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim Rh 
5,90  Schira, Dieter 1947 SG Bad Kreuznach Sa.09.09.1961 Bad Kreuznach Rl 
    101. 
5,90  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Mi. 17.06.1964 Frankenthal Pf 
5,90  Pendon, Manfred 1953 VT Zweibrücken Fr. 29.09.1967 Zweibrücken Pf 
5,90  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz Rh 
5,90  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig So.16.08.1981 Koblenz Rl 
5,90  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So.25.09.1983 Holzappel Rl 
5,90  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg So.01.07.1984 Ingelheim Rh 
5,90  Schneider, Markus 1970 LC Bingen So.30.09.1984 Ludwigshafen Rh 
5,90  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 22.06.1997 Kandel Pf 
5,90  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
5,89  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.18.09.1976 Kornwestheim Rh 
    111. 
5,89  Reinhold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 02.06.1996 Worms Pf 
5,89  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
5,88  Heidelmayer, Wolfr. 1946 SG Bad Kreuznach Fr.17.06.1960 Andernach Rl 
5,88  Kühn, Günter 1955 VT Zweibrücken So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
5,88  Zimmermann,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,88  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 06.09.1975 Wittlich Pf 
5,88  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Mi.21.09.1977 Berlin Rl 
5,88  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
5,87 +1,9 Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
5,87 * Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf Sa. 24.09.1988 Berlin Pf 
    121. 
5,87  Neus, Helmut 1948 DJK Andernach Sa.29.09.1962 Andernach Rl 
5,87  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Sa.30.08.1980 Baumholder Rl 
5,87  Schneider, Ingo 1968 VfR Frankenthal Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen Pf 
5,87  Mosel, Andreas 1969 TV Bad Ems So.25.09.1983 Holzappel Rl 
5,87  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Mo.27.05.1985 Ingelheim Rh 
5,87  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz Di.15.09.1987 Mainz Rh 
5,87  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Do.21.09.1989 Trier Rl 
5,87  Acht, Sebastian 1991 TuS Niederneisen So.22.05.2005 Daun Rl 
5,86 * Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
5,86  Hartmann, Hans 1950 TSG Mutterstadt So. 11.10.1964 Mutterstadt Pf 
    131. 
5,86  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 



5,86  Seebach, Heiko 1953 TV 1863 Pirmasens So. 09.07.1967 Lachen-Speyerdorf Pf 
5,86  Ebert, Stefan 1961 TSV Speyer So. 05.10.1975 Pirmasens Pf 
5,86  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Sa.11.09.1982 Schifferstadt Rl 
5,86  Stürm, Timo 1969 LC Haßloch So. 02.10.1983 Ludwigshafen Pf 
5,86  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.12.05.1984 Eich Rh 
5,86  Brunsfeld, Markus 1970 SG Bad Kreuznach Sa.25.08.1984 Kirn Rl 
5,86  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So.16.09.1984 Wittlich Rl 
5,86  Marx, Michael 1973 SV Eintracht Trier Do.17.09.1987 Trier Rl 
5,86  Kuss, Patrick 1975 TG Oggersheim So. 18.06.1989 Neuwied Pf 
    141. 
5,86  Thome, Marco 1976 Glas Chemie Siershahn Sa.18.08.1990 Hachenburg Rl 
5,85 +1,3 Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Mi.24.06.2009 Saulheim Rh 
5,85 * Weinand, Michael 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa.20.05.1995 Montabaur Rl 
5,85  Collegs, Heinz 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.07.1969 Koblenz Rl 
5,85  Marincel, Mario 1960 TuS Kirn So.09.06.1974 Bitburg Rl 
5,85  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 21.09.1980 Ingelheim Pf 
5,85  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied So.08.09.1985 Koblenz Rl 
5,85  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.06.07.1991 Wesel Rl 
5,85  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Fr.30.08.1991 Trier Rl 
5,85  Lösch, Stefan 1977 TuS 1863 Wöllstein So.15.09.1991 Worms Rh 
    151. 
5,85  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.22.09.1996 Worms Rl 
5,84  Brenner, Stefan 1967 LG Kaiserslautern Mi. 23.09.1981 Berlin Pf 
5,84  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.29.05.1982 Linz Rl 
5,84  Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,84  Hammer, Andreas 1971 USC Mainz Sa.14.09.1985 Mainz Rh 
5,84  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So.01.10.1989 Weisel Rl 
5,84  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim So. 26.08.1990 Landau Pf 
5,83 +0,3 Clemens, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa.11.09.2010 Mainz Rl 
5,83  Engelbach, H. Rüd. 1957 SV Otterberg Sa. 10.07.1971 Otterberg Pf 
5,83  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
    161. 
5,83  Reuscher, Gunther 1967 TG Worms So.04.10.1981 Hösbach Rh 
5,83  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa.11.10.1986 Villmar Rl 
5,83  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich So.20.09.1987 Ettlingen Rl 
5,83  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 01.09.2002 Ludwigshafen Pf 
5,82  Schirra, Werner 1956 TV Ramstein So. 27.09.1970 Eich Pf 
5,82  Metzler, Helke 1962 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1976 Alzey Rh 
5,82  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.05.10.1980 Oberwesel Rl 



5,82  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 18.07.1987 Worms Pf 
5,82  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 27.09.1992 Landau Pf 
5,81 -0,3 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
    171. 
5,81  Müller, Klaus 1950 SG Waldfischbach Sa. 27.06.1964 Waldfischbach Pf 
5,81  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
5,81  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Mi.17.06.1981 Mainz Rh 
5,81  Zapf, Andreas 1968 TV Wörth Fr. 09.07.1982 Germersheim Pf 
5,81  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal Di. 07.09.1982 Kaiserslautern Pf 
5,81  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So.10.07.1983 Ludwigshafen Rl 
5,81  Chors, Sven 1969 LG Andernach-Neuwied So.25.09.1983 Holzappel Rl 
5,81  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
5,81  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So.18.06.2006 Neuwied Rl 
5,80  Brill, Werner 1944 VfR Simmern Sa.21.06.1958 Trier Rl 
    181. 
5,80  Kobak, Herbert 1953 SV Alsenborn So. 09.07.1967 Lachen-Speyerdorf Pf 
5,80  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzhausen So.17.09.1967 Koblenz Rl 
5,80  Brunner, Michael 1956 TV Germania Trier Mo.05.10.1970 Trier Rl 
5,80  Christmann, Helmut 1963 1. FC Kaiserslautern So. 16.10.1977 Kaiserslautern Pf 
5,80  Reichert, Klaus-Peter 1966 ASV Landau Do. 28.08.1980 Landau Pf 
5,80  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Sa.01.10.1983 Wengerohr Rl 
5,80  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.27.05.1989 Alzey Rh 
5,80  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg So.29.04.1990 Frickhofen Rl 
5,79  Küpper, Harald 1959 DJK Boullo Andernach So.19.08.1973 Hachenburg Rl 
5,79  Engelhard, Werner 1961 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
    191. 
5,79  Kürschner, Rainer 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 06.05.1979 Kaiserslautern Pf 
5,79  Wetzel, Andreas 1965 TuS Olsbrücken Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen Pf 
5,79  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.18.07.1987 Worms Rl 
5,79  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
5,78 +0,3 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.07.06.2008 Saulheim Rl 
5,78  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.06.09.1969 Bechtheim Rh 
5,78  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Mo.05.10.1970 Trier Rl 
5,78  Borutzki, Eckart 1957 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,78  Schröder, Michael 1963 VfL Langenlonsheim Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein Rl 
5,78  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Fr. 20.07.1979 Bischwiller Pf 
    201. 
5,78  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 24.08.1980 Ludwigshafen Pf 
5,78  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.10.09.1981 Koblenz Rl 



5,78  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Mo.03.10.1994 Emmelshausen Rl 
5,78  Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel So.20.04.1997 Wittlich Rl 
5,78  Müller, Christoph 1985 ASV Hessheim So. 02.05.1999 Frankenthal Pf 
5,78  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Fr.07.09.2007 Odernheim Rl 
5,77 +0,9 Rasbach, Marcel 1997 LG Rhein-Wied Mi.24.08.2011 Koblenz Rl 
5,77  Fuchs, Harald 1951 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
5,77  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland Sa. 12.08.1972 Ludwigshafen Pf 
5,77  Doll, Franz 1959 TuS Rhens So.19.08.1973 Hachenburg Rl 
    211. 
5,77  Mohr, Stefan 1961 LG Post-Germania Trier So.15.06.1975 Bitburg Rl 
5,77  Schumann, Thomas 1962 LC Schifferstadt So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
5,77  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 15.05.1980 Frankenthal Pf 
5,77  Becker, Christoph 1968 TV Alzey So.06.06.1982 Mainz Rh 
5,77  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 09.10.1983 Kaiserslautern Pf 
5,77  Oswald, Tim 1971 LG Altrhein Sa.24.08.1985 Osthofen Rh 
5,77  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Do.02.07.1987 Boppard Rl 
5,77  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 20.09.2003 Gaggenau Pf 
5,76  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So.23.06.1968 Mainz Rh 
5,76  König, Helmut 1958 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
    221. 
5,76  Schriefers, Marcus 1960 VfR Koblenz So.18.08.1974 Bendorf Rl 
5,76  Leyendecker, Rüdiger 1962 Spvgg. Nahbollenbach Sa.02.10.1976 Kirn Rl 
5,76  Struwe, Florian 1963 SSC Koblenz-Karthause So.17.07.1977 Hamm Rl 
5,76  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So.04.09.1983 Kirn Rl 
5,76  Truppel, Uwe 1969 TG Konz-Karthaus Di.20.09.1983 Rehlingen Rl 
5,76  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,75  Schmid, Gerd 1947 Spvgg. Neuwied So.09.07.1961 Rengsdorf Rl 
5,75  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Mi.13.07.1966 Idar-Oberstein Rl 
5,75  Seipel, Peter-Jürgen 1953 USC Mainz Sa.27.05.1967 Mainz Rh 
5,75  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So.06.09.1970 Kastellaun Rl 
    231. 
5,75  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Sa.17.08.1974 Baumholder Rl 
5,75  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So.12.09.1982 Koblenz Rl 
5,75  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen Pf 
5,75  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.07.07.1983 Koblenz Rl 
5,75  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
5,75  Keller, Ingo 1975 ASV Harthausen So. 03.09.1989 Speyer Pf 
5,75  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Di. 25.09.1990 Berlin Pf 
5,75  Groh, Justus 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.20.09.2008 Daun Rl 



 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken Rl 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck Rh 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz Rh 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
5,75  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So.18.09.1983 Ettlingen Rl 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett Pf 
    11. 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
5,70  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 
5,65  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.14.05.1983 Neuwied Rl 
    21. 
5,65  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di.01.07.1986 Rehlingen Rl 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.02.06.1996 Worms Rl 
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez Rl 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,59  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau Pf 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz Rh 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
    31. 
5,56  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So.14.09.1980 Landau Rl 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen Pf 



5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
5,55  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.18.07.1981 Hösbach Rh 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
5,54  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen Pf 
5,53  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.31.08.1986 Kirn Rl 
5,53  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.18.09.1994 Kaiserslautern Rl 
    41. 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken Pf 
5,53  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
5,53  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.11.06.2006 Essen Rl 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,52  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.28.05.1978 Trier Rl 
5,52  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.23.05.1985 Frankfurt Rl 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,51  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Di.24.06.1980 Bitburg Rl 
5,51  Fries, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
    51. 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,51  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Fr.31.08.2001 Odernheim Rl 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,50  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.18.07.1976 Mayen Rl 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau Pf 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
5,49  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz Rh 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
5,48  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.14.05.1988 Koblenz Rl 
    61. 
5,47  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.04.09.1983 Nackenheim Rh 
5,47  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.11.06.1989 Neuwied Rl 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau Pf 
5,45 +0,5 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.04.06.2011 Ingelheim Rl 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein Pf 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 



5,44  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
5,43 +0,5 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
    71. 
5,43 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
5,43  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.22.08.1971 Bad Neuenahr Rl 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz Rh 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
5,42  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach Rl 
5,42  Hauenstein, Silke 1967 TV Sinzig Mi.07.07.1982 ??? Rl 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
    81, 
5,41 -0,7 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim Pf 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel Pf 
5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen Pf 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier Rl 
5,41  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
    91. 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern Pf 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg Rh 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler Pf 
5,39 +1,4 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.17.06.2001 Betzdorf Rl 
5,39  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
5,39  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,39  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
5,39  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.18.05.1985 Diez Rl 
5,39  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.17.09.1988 Warendorf Rl 
5,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.31.08.1974 Herford Rl 
    101. 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,38  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 



5,38  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.16.09.2007 Holzappel Rl 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied Pf 
5,37  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.10.1971 Saarbrücken Pf 
5,37  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,37  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten So.29.09.1974 Kirchberg Rl 
5,37  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.09.1979 Koblenz Rl 
5,37  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Do.05.05.1988 Koblenz Rl 
    111. 
5,37  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
5,36  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
5,36  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer Pf 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau Pf 
5,36  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim Rh 
5,35 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms Rh 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern Pf 
5,35  Baier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1985 Hamm Rl 
    121. 
5,35  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 11.05.1986 Speyer Pf 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey Rh 
5,35  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,35  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
5,35  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz Pf 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
5,34  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
5,34  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.11.06.2006 Essen Rl 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
    131. 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
5,33  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim Pf 
5,33  Roth, Sylvia 1960 SSV Göttenbach So.08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
5,33  Reinhard, Heidi 1962 TuS Wachenheim So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
5,33  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.07.1982 Koblenz Rl 
5,33  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.09.06.1983 Wengerohr Rl 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Di.22.08.1995 Kandel Rl 
5,33  Schweikert, Christina 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
5,32  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel Pf 



5,32  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa.12.05.1979 Schwäbisch.Gmünd Rl 
    141. 
5,32  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,32  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 
5,32  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.25.09.2004 Daun Rl 
5,32  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
5,31  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier Sa.05.07.1969 Trier Rl 
5,31  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,31  Lang, Renate 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
5,31  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel So.08.06.1975 Konz Rl 
5,31  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.29.05.1983 Hamm Rl 
    151. 
5,31  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz Rh 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,30  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.11.09.1960 Montabaur Rl 
5,30  Stollenwerk, Gabi 1961 SSV Meisenheim Mi.23.06.1976 Meisenheim Rl 
5,30  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.27.09.1981 Köln Rl 
5,30  Kochhan, Iris 1967 SV Buch So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,30  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Do.07.07.1983 Mainz Rl 
5,30  Mäurer, Pia 1968 TV Bad Ems Sa.20.08.1983 Langenhold. Rl 
5,30  Reinery, Birgit 1975 LG Sieg Mi.30.05.1990 Betzdorf Rl 
    161. 
5,30  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1991 Pforzheim Pf 
5,30  Wirtz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm Mi.28.04.1993 Trier Rl 
5,30  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 11.06.1995 Betzdorf Pf 
5,30  Seer, Tamara 1989 LTC Mutterstadt Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
5,29 +0,2 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.04.07.2010 Saulheim Rh 
5,29  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 14.09.1980 Landau Pf 
5,29  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.18.06.1981 Mayen Rl 
5,29  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken Pf 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen Pf 
5,29  Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems So.26.06.1988 Montabaur Rl 
    171. 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
5,29  Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Mi.03.10.2001 Emmelshausen Rl 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 



5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau Pf 
5,28  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Saarbrücken Pf 
5,28  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken Pf 
5,28  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 08.05.1994 Landau Pf 
5,27 +0,0 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen Rh 
    181. 
5,27 +0,3 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
5,27 +1,6 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
5,27  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Do.25.05.1995 Mainz Rl 
5,27  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz Rh 
5,27  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms Rh 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz Pf 
5,26  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.09.1974 Mainz Rh 
5,26  Jungblut, Bärbel 1959 Post-SV Trier So.15.09.1974 Konz Rl 
    191. 
5,26  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
5,26  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 28.07.2007 Regensburg Pf 
5,25 +0,7 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi.18.06.2008 Bernkastel Rl 
5,25 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.06.1989 Worms Rh 
5,25  Fischer, Brigitte 1943 ASV 46 Landau So. 14.09.1958 Saarbrücken Pf 
5,25  Thress, Claudia 1949 VfL Bad Kreuznach So.20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
5,25  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 04.06.1972 Kusel Pf 
5,25  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt Rh 
5,25  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,25  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    201. 
5,25  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.10.1987 Edenkoben Pf 
5,25  Brisbois, Esther 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.16.08.1990 Trier Rh 
5,25  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern So. 22.06.1997 Kandel Pf 
5,25  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Do. 14.06.2001 Homburg Pf 
5,25  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,25  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.21.06.2006 Saulheim Rh 
5,25  Pfeiffer, Juliane 1995 ASV Landau So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,24 -1,9 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 28.07.2002 Homburg Pf 
5,24 +0,6 Geiermann, Alina 1994 LA TuS Mayen So.10.05.2009 Dierdorf Rl 
5,24  Bäcker, Irmgard 1958 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 



    211. 
5,24  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.20.06.1976 Bad Kreuznach Rl 
5,24  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz Rh 
5,24  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz Rh 
5,24  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
5,24  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
5,24  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim Rh 
5,24  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 29.05.1994 Speyer Pf 
5,23 -0,4 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
5,23 +1,1 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.12.09.2009 Enkenbach Rl 
5,23 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa.28.05.1994 Daun Rl 
    221. 
5,23  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Sa.27.08.1966 Westerburg Rl 
5,23  Seibel, Jutta 1958 Post-SV Trier Sa.07.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
5,23  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen Pf 
5,23  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen Pf 
5,23  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Do.22.06.1989 Koblenz Rl 
5,23  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So.02.06.1996 Worms Rl 
5,23  Sauer, Bianca 1983 PSV Koblenz So.26.04.1998 Koblenz Rl 
5,23  Herrmann, Uta 1983 TuS 1862 Kirn Sa.05.09.1998 Daun Rl 
5,23  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.25.07.2004 Saulheim Rh 
5,22  Teuber, Monika 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.28.09.1957 Koblenz Rl 
    231. 
5,22  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein Rh 
5,22  Huber, Ulrike 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,22  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Fr. 08.07.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
5,22  Geelvink, Julia 1970 TSG Mutterstadt So. 12.05.1985 Ludwigshafen Pf 
5,22  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen So. 21.05.1989 Thaleischweiler Pf 
5,22  Heylmann, Mona 1976 LG Obere Nahe So.16.06.1991 Emmelshausen Rl 
5,22  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.10.05.2003 Konz Rl 
5,22  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,21 +0,4 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied Sa.22.08.1998 Dortmund Rl 
5,21 +0,4 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Sa.23.05.2009 Diez Rl 
    241. 
5,21 +0,6 Neubeck, Eva 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
5,21  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.24.06.1972 Alzey Rh 
5,21  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim Rh 
5,21  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz So.22.06.1997 Lage Rl 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern Pf 



5,21  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Mo. 24.05.2010 Limburgerhof Pf 
5,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,20  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,20  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz Rh 
5,20  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz Rh 
    251. 
5,20  Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 29.08.1999 Landau Pf 
5,19 +0,0 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.16.05.1998 Wittlich Rl 
5,19 +1,7 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof Rh 
5,19  Priesnitz, Karin 1950 SV Staudt So.30.05.1965 Montabaur Rl 
5,19  Schmengler, Andrea 1963 DJK Bendorf Mi.10.05.1978 Bendorf Rl 
5,19  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Mo. 19.06.1978 Ingelheim Pf 
5,19  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 16.09.1979 Lahr Pf 
5,19  Kasel, Marion 1965 LG Obere Nahe So.08.06.1980 Luxemburg Rl 
5,19  Alles, Pamela 1972 TV Bitburg So.14.06.1987 Bernkastel Rl 
5,19  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1998 Berlin Pf 
    261. 
5,19  Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied So.22.08.1999 Groß-Gerau Rl 
5,19  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
5,19  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau So.16.09.2007 Holzappel Rl 
5,18  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz Rh 
5,18  Mohrs, Rita 1958 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,18  Göbbels, Annette 1969 LG Westland So. 02.09.1984 Pirmasens Pf 
5,18  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim Rh 
5,18  Schwetzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.06.06.1985 Diez Rl 
5,18  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Do.22.09.1988 Worms Rh 
5,18  Kalina, Tanja 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
    271. 
5,18  Weiß, Justine 1996 TB Oppau Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
5,17 -2,4 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin Pf 
5,17 +0,8 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
5,17 * Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,17  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 14.07.1963 Saarbrücken Pf 
5,17  Busse, Martina 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.05.1985 Koblenz Rl 
5,17  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Di.23.09.1986 Berlin Rh 
5,17  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Sa.11.06.1988 Trier Rl 
5,17  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod Sa.29.04.1989 Montabaur Rl 
5,17  Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
    281. 



5,17  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Sa.12.07.2003 Mainz Rh 
5,16  Knust, Karin 1944 FSV Mainz 05 So.11.10.1959 Mainz Rh 
5,16  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.01.10.1972 Mainz Rh 
5,16  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
5,16  Quinttus, Ursula 1960 LGO-TVN-Landau So. 04.05.1975 Landau Pf 
5,16  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG So.25.05.1975 Mainz Rh 
5,16  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler Sa.18.09.1976 Bad Neuenahr Rl 
5,16  Honerlagen, Ulrike 1962 LG Andernach-Neuwied Fr.15.07.1977 Bitburg Rl 
5,16  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.09.05.1981 Oberwesel Rl 
5,16  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Do.15.07.1982 Konz Rh 
    291. 
5,16  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz Rh 
5,16  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim Pf 
5,16  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
5,16  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So.28.06.1998 Nieder-Olm Rl 
5,16  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben So. 22.06.2003 Eisenberg Pf 
5,16  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.17.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
5,15 +1,7 Lang, Giulia 1995 LG Idar-Oberstein So.13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
5,15 +1,7 Jaeger, Lara Maria 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.04.06.2011 Ingelheim Rl 
5,15  Löhr, Bettina 1962 LG Andernach-Neuwied Sa.18.06.1977 Ochtendung Rl 
5,15  Stangier, Petra 1962 LG Sieg Di.05.07.1977 Gebhardshain Rl 
    301. 
5,15  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So.30.07.1978 Hahnstätten Rl 
5,15  Hübinger, Claudia 1965 TuS Ahrweiler Sa.27.09.1980 Altenkirchen Rl 
5,15  Bernd, Nicole 1973 VfR Frankenthal So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
5,15  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,15  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
5,14 +0,2 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz So.15.08.1999 Ahlen Rl 
5,14 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 28.04.1991 Landau Pf 
5,14  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So.29.08.1965 Ahrweiler Rl 
5,14  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
5,14  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
    311. 
5,14  Lemmert, Elke 1963 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 06.09.1978 Ludwigshafen Pf 
5,14  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Do. 26.07.1979 Ludwigshafen Pf 
5,14  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Mi.21.05.1980 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,14  Müller, Christiane 1967 TG Worms Sa.21.08.1982 Bensheim Rh 
5,14  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So.18.07.1993 Emmelshausen Rl 
5,14  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 



5,14  Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Di.17.06.1997 Wissen Rl 
5,14  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Mi. 03.10.2007 Kaiserslautern Pf 
5,14  Richter, Johanna 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Do.22.09.2011 Lindau Rl 
5,13 +0,4 Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
    321. 
5,13 +0,5 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems So.21.09.2008 Brey Rl 
5,13 +0,6 Louis, Miriam 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,13  Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer Pf 
5,13  Berg, Cornelia 1957 TV Germania Trier So.27.08.1972 Gerolstein Rl 
5,13  Doll, Monika 1958 TuS Mayen So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,13  Göthner, Birgit 1960 SSV Meisenheim So.25.05.1975 Altenkirchen Rl 
5,13  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa.29.04.1989 Montabaur Rl 
5,13  Seibert, Katja 1976 LG Sieg So.25.08.1991 Koblenz Rl 
5,13  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz Rh 
5,13  Fuhrmann, Selina 1992 LG Sieg Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
    331. 
5,12  Bach, Helga 1958 LG Unterwesterwald Sa.02.06.1973 Hachenburg Rl 
5,12  Schüller, Sylvia 1958 SSV Meisenheim Fr.15.06.1973 Kusel Rl 
5,12  Pfaff, Ernestine 1958 SV Otterberg So. 15.07.1973 Lampertheim Pf 
5,12  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.01.06.1975 Remagen Rl 
5,12  Schneider, Alexander 1963 SV Wintrich Mo.29.05.1978 Wengerohr Rl 
5,12  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,12  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz Rh 
5,12  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn So.06.09.1987 Kirn Rl 
5,12  Kessler, Vera 1974 DJK Oberwesel Sa.29.04.1989 Montabaur Rl 
5,12  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Do.08.07.1993 Trier Rl 
    341. 
5,12  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
5,12  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
5,12  Rashid, Natascha 1986 TV Offenbach Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler Pf 
5,12  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 08.06.2002 Saulheim Pf 
5,12  Respondek, Hannah 1992 LG Kreis Ahrweiler Di.01.05.2007 Rheinbach Rl 
5,11 -0,0 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Do.10.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
5,11  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen Pf 
5,11  Brücher, Inge 1951 Spfrd. Daaden Sa.08.10.1966 Wissen Rl 
5,11  Ströhmer, Dorle 1954 Spfrd. Daaden So.21.09.1969 Honnef Rl 
5,11  Schönthaler, Petra 1955 TSV Kandel So. 11.10.1970 Landau Pf 
    351. 
5,11  Beinhauer, Ilona 1961 LAZ Diez  Sa.08.05.1976 Hadamar Rl 



5,11  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 27.09.1980 Landau Pf 
5,11  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.05.06.1983 Mainz Rh 
5,11  Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.23.05.1986 Diez Rl 
5,11  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.11.06.1986 Koblenz Rl 
5,11  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
5,11  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
5,11  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.11.09.2004 Tettnang Rh 
5,10 +0,6 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.08.05.2010 Worms Rh 
5,10 * Kraus, Ellen 1979 TuS Wallmerod So.26.06.1994 Bellheim Rl 
    361. 
5,10  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.14.08.1955 Bad Kreuznach Rl 
5,10  Nagel, Gaby 1959 SSV Göttenbach So.30.06.1974 Idar-Oberstein Rl 
5,10  Klein, Sabine 1970 TuS Ahrweiler So.05.05.1985 Neuwied Rl 
5,10  Hannappel, Christiane 1972 LG Sieg So.27.09.1987 Hamm Rl 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.01.05.1994 Ingelheim Rh 
5,10  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Fr. 07.06.1996 Hinterweidenthal Pf 
5,10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.21.07.1996 Nieder-Olm Rh 
5,10  Kreft, Laura 1985 TuS Dierdorf Sa.23.09.2000 Dierdorf Rl 
5,10  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.05.05.2001 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,10  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Mi.16.07.2003 Bingen Rh 
    371. 
5,10  Möllinger, Britta 1989 TG Worms Do.20.05.2004 Saulheim Rh 
5,10  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms Rh 
5,10  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa.22.04.2006 Wittlich Rl 
5,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden Rh 
5,10  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Mi.29.09.2010 Idar-Oberstein Rl 
5,10  Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause So.22.05.2011 Daun Rl 
5,09 -0,8 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz Pf 
5,09  Melser, Renate 1941 ASV 46 Landau So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
5,09  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
5,09  Trau, Lieselotte 1947 TuS Montabaur Sa.06.10.1962 Montabaur Rl 
    381. 
5,09  Schiermann, Roswitha 1960 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey Rh 
5,09  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.14.06.1975 Viernheim Rh 
5,09  Büttner, Daniela 1966 LG Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt Rh 
5,09  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.17.08.1989 Ludwigshafen Rh 
5,09  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn So.11.09.1994 Egelsbach Rl 
5,09  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.1998 Zweibrücken Pf 
5,09  Pfarr, Stefanie 1984 TSV Freinsheim So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 



5,09  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,09  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
5,09  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf So. 04.07.2004 Offenbach Pf 
    391. 
5,09  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Sa.11.06.2005 Saulheim Rh 
5,09  Weller, Hannah 1996 LG Westerwald Do.23.06.2011 Bad Kreuznach Rl 
5,08 * Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,08  Schultheiß, Bärbel 1954 TV Kusel So. 01.06.1969 Kusel Pf 
5,08  Kögel, Maria 1958 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
5,08  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,08  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz Rh 
5,08  Briesch, Barbara 1974 LG Vulkaneifel Sa.29.04.1989 Trier Rl 
5,08  Bender, Christine 1978 LG Koblenz-Rhens Sa.08.05.1993 Koblenz Rl 
5,08  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa.07.09.1996 Daun Rl 
    401. 
5,08  Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,08  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen Pf 
5,08  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
5,08  Wagner, Lisa 1992 LG Sieg Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
5,07  Kirchlinne, Margit 1945 Eintracht Höhr So.26.06.1960 Daun Rl 
5,07  Müller, Elke 1955 VfL Altendiez Sa.19.09.1970 Altendiez Rl 
5,07  Müller, Eva 1956 TV Germania Trier So.20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
5,07  Pauly, Elvira 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,07  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey Rh 
5,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms Rh 
    411. 
5,07  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal Pf 
5,07  Wieczorek, Tanja 1981 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein Pf 
5,07  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms Rh 
5,07  Schubert, Maria 1982 TuS Duchroth So.29.06.1997 Heimweiler Rl 
5,07  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler Pf 
5,07  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So.28.09.2003 Bad Soden Rl 
5,07  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.10.09.2005 Montabaur Rl 
5,07  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
5,07  Eichhorn, Carolin 1992 VfL Bellheim So. 02.09.2007 Neustadt Pf 
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5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz Rl 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,67  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,62  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage Rl 
5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin Pf 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
5,57  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.22.05.1999 Siegen Rl 
5,56  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
    11. 
5,56  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal Rl 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
5,54 +0,6 Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.07.09.2008 Worms Rh 
5,54 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms Rh 
5,53  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,51  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.06.06.1982 Ochtendung Rl 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer Pf 
5,47  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Mo.05.07.1982 Konz Rl 
    21. 
5,46  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,46  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm Pf 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim Pf 
5,45  Maier, Petra 1969 TG Worms So.10.07.1983 Ludwigshafen Rh 
5,44  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,43  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz Rh 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
5,43  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.30.05.1978 Altenkirchen Rl 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms Rh 
    31. 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf Pf 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen Rh 
5,41  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez Rl 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede Rh 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern Pf 



5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl Pf 
5,38  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
5,38  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Fr.04.09.1987 Wallmerod Rl 
    41. 
5,38  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.01.10.1995 Koblenz Rl 
5,38  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.17.09.2006 Brey Rl 
5,37  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim So. 20.07.1969 Landau Pf 
5,37  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,37  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm Rl 
5,37  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,37  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal So. 11.09.1988 Zweibrücken Pf 
5,36  König, Veronika 1954 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
5,36  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Mi.09.09.1970 Oppenheim Rh 
5,36  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 05.10.1980 Ludwigshafen Pf 
    51. 
5,36  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haslach Pf 
5,36  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Sa. 18.07.1987 Worms Pf 
5,36  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz Rh 
5,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr.08.09.1989 Worms Rl 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn Pf 
5,35 * Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen Rh 
5,35  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 26.06.1983 Clausen Pf 
5,35  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Fr.27.09.1996 Brey Rl 
5,34  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
5,33  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 20.08.1955 Lörrach Pf 
    61. 
5,33  Müller, Doris 1962 SV Grün-Weiss Hochspeyer Sa. 17.07.1976 Landau Pf 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
5,32 +0,0 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
5,32  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 12.06.1977 Landau Pf 
5,32  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.04.09.1982 Königswinter Rl 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,32  Bozek, Claudia 1971 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen Pf 
5,32  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen So.26.07.1987 Hahnstätten Rl 
5,32  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal Pf 
5,32  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg Rl 
    71. 
5,32  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 



5,31 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.27.06.1992 Ingelheim Rh 
5,31  Bernd, Esther 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd Pf 
5,31  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 10.10.1982 Frankenthal Pf 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal Pf 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn Pf 
5,31  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 08.06.1997 Kaiserslautern Pf 
5,30 * Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Illertissen Rl 
5,30  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach Mo.12.07.1971 Andernach Rl 
5,30  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.14.09.1980 Koblenz Rl 
    81, 
5,30  Verweyen, Stefanie 1968 TV Sinzig So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,30  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
5,30  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.30.06.1985 Wittlich Rh 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl Pf 
5,30  Krigos, Anita 1991 TuS Spay Fr.24.06.2005 Brey Rl 
5,29  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Mi.19.06.1974 Wiesbaden Rh 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.05.06.1976 Bodenheim Rh 
5,29  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein Pf 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
5,29  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.21.07.2007 Montabaur Rl 
    91. 
5,28 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 03.09.1989 Ahlen Pf 
5,28  Uhlig, Elke 1955 Wittlicher TV So.15.06.1969 Wengerohr Rl 
5,28  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern So. 03.10.2004 Kaiserslautern Pf 
5,28  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim Rh 
5,28  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.08.05.2010 Neuwied Rl 
5,27  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg Do.21.06.1984 Darmstadt Rh 
5,27  Göbel, Petra 1970 TuS Dierdorf Sa.01.09.1984 Dierdorf Rl 
5,27  Kuhn, Sandra 1973 TG Konz-Karthaus Do.17.09.1987 Trier Rl 
5,27  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,27  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
    101. 
5,26 -0,5 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 03.10.2009 Wendlingen Pf 
5,26  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.14.06.1986 Andernach Rl 
5,26  Mauschering, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens So.12.05.1991 Mayen Rl 
5,26  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 17.09.1994 Hauenstein Pf 
5,26  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler Pf 
5,25 -1,0 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,25  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey Rh 



5,25  Ermert, Dorothee 1962 LG Sieg Sa.17.07.1976 Landau Rl 
5,25  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf So. 29.08.1982 Ettlingen Pf 
5,24 -0,2 Williams, Shannon 1994 LG Idar-Oberstein Sa.07.06.2008 Saulheim Rl 
    111. 
5,24 -0,1 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.28.06.2009 Worms Rh 
5,24 +0,0 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz Fr.17.09.1999 Konz Rl 
5,24 +0,0 Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Fr.19.05.2000 Altendiez Rl 
5,24 +0,9 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,24  Damm, Sabine 1962 TV Offenbach So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,24  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Fr.30.06.1978 Hadamar Rl 
5,24  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim Rh 
5,24  Hübner, Johanna 1986 TV Bad Bergzabern So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
5,23  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 20.06.1981 Germersheim Pf 
5,23  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.01.05.1982 Eich Rh 
    121. 
5,23  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd Pf 
5,23  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern Pf 
5,22 +0,8 Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,22  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ludwigshafen Pf 
5,22  Mayer, Christiane 1959 LC Schifferstadt So. 30.09.1973 Rehlingen Pf 
5,22  Boffo, Bettina 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.1975 Wittlich Pf 
5,22  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,22  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken Pf 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof Pf 
5,21 * Heim, Anke 1980 LG Wasgau Sa. 09.07.1994 Wesel Pf 
    131. 
5,21  Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach So.20.09.1970 Offenbach Rl 
5,21  Lang, Renate 1957 TB Oppau Sa. 05.06.1971 Riehen Pf 
5,21  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Sa. 11.05.1974 Germersheim Pf 
5,21  Hombach, Renate 1962 SG Westerwald So.27.06.1976 Konz Rl 
5,21  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.06.1982 Ludwigshafen Pf 
5,21  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.07.1986 Hösbach Pf 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
5,21  Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause So.04.09.2011 Neuwied Rl 
5,20  Kirchlinne, Margit 1945 Eintracht Höhr Sa.24.10.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,20  Schneider, Christiane 1959 DJK Ochtendung So.26.08.1973 Bad Neuenahr Rl 
    141. 
5,20  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich Fr.01.07.1977 Wintrich Rl 
5,20  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel Sa. 06.06.1981 Berlin Pf 



5,20  Moll, Doria 1969 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen Pf 
5,20  Onaas, Conny 1969 Post SV Bernkastel So.18.09.1983 Hachenburg Rl 
5,20  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,20  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Mo.27.05.1996 Limburgerhof Rh 
5,20  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Fr.18.09.1998 Ingelheim Rl 
5,20  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa.11.05.2002 Pfullingen Rh 
5,20  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Mo.01.07.2002 Konz Rl 
5,20  Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied So.20.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
    151. 
5,20  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,19  Chajewski, Anita 1954 VTV 1883 Mundenheim Sa. 21.09.1968 Kaiserslautern Pf 
5,19  Loch, Michaela 1961 LG Post-Germania Trier So.17.08.1975 Konz Rl 
5,19  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,19  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen So. 14.09.1975 Neuhofen Pf 
5,19  Brunner, Susanne 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,19  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen Pf 
5,19  Alles, Pamela 1972 LG Bitburg-Prüm Fr.13.06.1986 Waxweiler Rl 
5,19  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein So.10.05.1992 Neuwied Rl 
5,19  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens Sa.22.06.2002 Wittlich Rl 
    161. 
5,19  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.05.2007 Daun Rl 
5,19  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 24.05.2008 Thaleischweiler Pf 
5,18  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich Rh 
5,18  Roth, Sylvia 1960 SSV Göttenbach So.29.09.1974 Nieder-Olm Rl 
5,18  Scheer, Manuela 1964 LG Kaiserslautern Sa. 13.05.1978 Weinheim Pf 
5,18  Kauf, Silke 1970 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
5,18  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 
5,18  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Fr.03.10.1997 Emmelshausen Rl 
5,18  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Do.30.05.2002 Mainz Rh 
    171. 
5,18  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
5,18  Weger, Kristin 1989 LG Sieg So.28.09.2003 Mayen Rl 
5,18  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
5,18  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Mi. 03.10.2007 Gaggenau Pf 
5,17 -0,5 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.25.05.2008 Worms Rh 
5,17 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.06.1992 Worms Rh 
5,17 * Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn So.26.06.1994 Bellheim Rl 
5,17  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 



5,17  Degen, Isolde 1959 TV Rodenbach Sa. 08.09.1973 Kandel Pf 
5,17  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Sa. 06.09.1975 Wittlich Pf 
    181. 
5,17  Geil, Ingrid 1962 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 30.05.1976 Germersheim Pf 
5,17  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1990 Frankenthal Pf 
5,17  Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz Sa.24.04.1999 Königswinter Rl 
5,17  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.04.09.2005 Hachenburg Rl 
5,17  Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,16  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Mi.17.06.1964 Andernach Rl 
5,16  Peisker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa.29.06.1968 Herdorf Rl 
5,16  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
5,16  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause So.08.06.1980 Spay Rl 
5,16  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.09.1981 Schriesheim Rh 
    191. 
5,16  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied Di.08.06.1982 Bendorf Rl 
5,16  Forell, Meike 1968 LAZ Thaleischweiler-Her. So. 27.06.1982 Ludwigshafen Pf 
5,16  Roth, Ursula 1969 VfL Bellheim So. 10.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,16  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 16.09.1984 Wittlich Pf 
5,16  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
5,16  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So.02.07.1995 Polch Rl 
5,16  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
5,16  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.25.06.2000 Hauenstein Rl 
5,16  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
5,16  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
    201. 
5,15 +0,5 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel So.21.06.1998 Emmelshausen Rl 
5,15 +0,8 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,15  Jentzsch, Helga 1947 Spvgg. Neuwied So.07.05.1961 Neuwied Rl 
5,15  Dangel, Evi 1958 TV Queichheim Sa. 01.07.1972 Landau Pf 
5,15  Markmann, Ulrike 1960 TV Oberneisen So.29.09.1974 Kirberg Rl 
5,15  Lemmert, Elke 1963 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
5,15  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen Pf 
5,15  Wiedemann, Beate 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
5,15  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.03.06.1984 Daun Rl 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen Rh 
    211. 
5,15  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm So.08.09.1985 Koblenz Rh 
5,15  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken Pf 
5,15  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.04.08.1991 Bornheim Rh 



5,15  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa.17.09.1994 Brey Rl 
5,15  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
5,15  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.01.04.2006 Kirn Rh 
5,14 +1,2 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens Pf 
5,14  Hochländer, Astrid 1962 PSV Pirmasens So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
5,14  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Fr.15.09.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,14  Wächter, Dagmar 1966 DJK Limburgerhof Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
    221. 
5,14  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.28.09.1985 Mannheim Rh 
5,14  Knob, Stefanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen Pf 
5,14  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr.18.09.1992 Bingen Rl 
5,14  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
5,14  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau Pf 
5,14  Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein Pf 
5,14  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
5,14  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn Mi.01.05.2002 Saarlouis Rl 
5,14  Baustert, Marie-Christ. 1990 LG Bitburg-Prüm So.18.07.2004 Koblenz Rl 
5,13  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 25.09.1965 Nußdorf Pf 
    231. 
5,13  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Do.23.05.1968 Wörrstadt Rh 
5,13  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.24.08.1975 Wittlich Rl 
5,13  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Sa.07.07.1979 Lage Rl 
5,13  Schröder, Irene 1965 LG Vulkaneifel Fr.31.08.1979 Gerolstein Rl 
5,13  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz Rh 
5,13  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.08.1981 Ingelheim Rl 
5,13  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.20.09.1981 Germersheim Rh 
5,13  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 03.09.1989 Speyer Pf 
5,13  Wiertz, Bärbel 1978 LG Bitburg-Prüm So.19.07.1992 Neuwied Rl 
5,13  Zöller, Stephanie 1984 LG Sieg Sa.26.09.1998 Trier Rl 
    241. 
5,13  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim Fr.09.05.2008 Mannheim Rh 
5,12 -0,4 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 12.07.1998 Hannover Pf 
5,12 +0,0 Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
5,12 +1,4 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 23.05.2010 Schwechat/AUT Pf 
5,12  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Fr.17.06.1977 Mainz Rh 
5,12  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Do. 18.05.1978 Neuhofen Pf 
5,12  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
5,12  Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken So. 27.06.1982 Ludwigshafen Pf 
5,12  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 



5,12  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Sa.21.09.1985 Speicher Rl 
    251. 
5,12  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim Rh 
5,12  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 09.05.1993 Landau Pf 
5,12  Füßlein, Rina 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau Pf 
5,12  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 16.09.1994 Frankenthal Pf 
5,11  Beinhauer, Ilona 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.06.08.1975 Hadamar Rl 
5,11  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.22.05.1977 Hachenburg Rl 
5,11  Düro, Gisela 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr.15.07.1977 Bitburg Rl 
5,11  Geil, Monika 1967 ASV Landau Sa. 26.09.1981 Schriesheim Pf 
5,11  Haas, Andrea 1971 LG Andernach-Neuwied So.23.06.1985 Plaidt Rl 
5,11  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
    261. 
5,11  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
5,11  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 22.06.2002 Freistett Pf 
5,11  Günther, Sira 1990 SSC Koblenz-Karthause So.06.06.2004 Birkenfeld Rl 
5,11  Hartmann, Lisa 1990 LG Bitburg-Prüm Fr.09.07.2004 Bernkastel Rl 
5,10  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.01.09.1973 Kirberg Rl 
5,10  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel Sa.07.09.1974 Nieder-Olm Rl 
5,10  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So.15.06.1975 Bad Neuenahr Rl 
5,10  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Do.02.06.1977 Gebhardshain Rl 
5,10  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt So. 18.06.1978 Weisenheim Pf 
5,10  Becker, Sylvia 1965 TSV Elgendorf Sa.13.10.1979 Villmar Rl 
    271. 
5,10  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern Sa. 20.09.1980 Alzey Pf 
5,10  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems So.28.08.1983 Holzappel Rl 
5,10  Klein, Sabine 1971 TuS Ahrweiler So.05.05.1985 Neuwied Rl 
5,10  Nebel, Susanne 1973 TuS Worms-Hochheim So.20.09.1987 Ettlingen Rh 
5,10  Kalina, Tanja 1974 VT Zweibrücken Do. 23.06.1988 Zweibrücken Pf 
5,10  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz Rh 
5,10  Weißmann, Elke 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.09.1989 Speyer Pf 
5,10  Hirschberger, Christine 1976 LAZ Lahn-Aar Diez So.02.09.1990 Katzenelenbogen Rl 
5,10  Wildmoser, Tina 1979 SV Otterberg Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern Pf 
5,10  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 
    281. 
5,10  Kehrer, Nadine 1986 LG Sickingen So. 18.06.2000 Landau Pf 
5,10  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Di. 08.07.2003 Koblenz Pf 
5,10  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
5,10  Ziegenhagel, Helena 1990 LG Rhein-Wied Mi.26.05.2004 Ochtendung Rl 



5,10  Knorr, Natahlie 1993 TV Nußdorf Mo. 02.07.2007 Pirmasens Pf 
5,09 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz Rh 
5,09  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Edenkoben Pf 
5,09  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa.07.10.1972 Trier Rl 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim Rh 
5,09  Schmengler, Andrea 1963 DJK Bendorf Sa.08.10.1977 Bendorf Rl 
    291. 
5,09  Eller, Gabi 1966 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
5,09  Schwarz, Liane 1970 LG Bitburg-Prüm Sa.12.05.1984 Grevenmacher Rl 
5,09  Kolb, Svenja 1982 LG Sieg Di.09.07.1996 Konz Rl 
5,09  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.10.05.1997 Trier Rl 
5,09  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim Pf 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms Pf 
5,09  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 06.05.2007 Edenkoben Pf 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
5,08  Christian, Kathrin 1962 TuS Kirn So.27.06.1976 Konz Rl 
5,08  Bach, Astrid 1966 TuS Spay So.18.05.1980 Koblenz Rl 
    301. 
5,08  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
5,08  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.29.08.1981 Sinzig Rl 
5,08  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Do.16.07.1992 Speyer Rl 
5,08  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So.14.06.1998 Neuwied Rh 
5,08  Fischer, Alina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
5,08  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.04.09.1999 Daun Rl 
5,08  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 06.05.2001 Landau Pf 
5,08  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 08.06.2002 Saulheim Pf 
5,08  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
5,08  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Di. 24.06.2003 Zweibrücken Pf 
    311. 
5,08  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
5,08  Munsch, Therese 1997 LG Westerwald So.10.04.2011 Holzappel Rl 
5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage Rh 
5,07  Jungblut, Bärbel 1959 Post-SV Trier Sa.29.09.1973 Trier Rl 
5,07  Stiefel, Heike 1964 TSG Deidesheim So. 11.06.1978 Landau Pf 
5,07  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Fr.24.09.1982 Berlin Rl 
5,07  Großgarten, Astrid 1968 TV Niederbieber Sa.02.10.1982 Neuwied Rl 
5,07  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 28.09.1986 Kaiserslautern Pf 
5,07  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler So.26.06.1988 Diez Rl 
5,07  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.17.04.1993 Kirn Rl 



    321. 
5,07  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.06.10.1996 Hohenstein Rl 
5,07  Stoebner, Marika 1983 LAC Frankenthal So. 14.09.1997 Bellheim Pf 
5,07  Busch, Anjuli 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.26.06.2005 Bernkastel Rl 
5,07  Kellermann, Malena 1991 VfL Bad Kreuznach So.03.07.2005 Wittlich Rl 
5,07  Löcherbach, Felicia 1995 SSC Koblenz-Karthause So.10.05.2009 Dierdorf Rl 
5,07  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,22  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
6,10  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
6,07  Walz, Eric 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 07.08.1986 Ludwigshafen Pf 
6,03 +0,6 Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV So.21.05.2000 Neuwied Rl 
6,03  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 10.09.2006 Brühl Pf 
6,02 +1,1 Wagner-Gillen, Rouven 1986 SSV Meisenheim Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,90  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.11.09.1994 Koblenz Rl 
5,86  Becker, Michael 1973 LG Neustadt Sa. 23.08.1986 Berlin Pf 
5,86  Kauf, Simon 1997 VT Zweibrücken Sa. 04.09.2010 Neustadt Pf 
5,84  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal Fr. 03.07.1998 Ludwigshafen Pf 
    11. 
5,83  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So.15.05.1994 Neuwied Rl 
5,82  Landsberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.20.06.1986 Neuwied Rl 
5,81  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.09.1981 Germersheim Rl 
5,80  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.17.07.1976 Landau Rl 
5,79  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.29.09.1984 Neuwied Rl 
5,79  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
5,74  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz Rh 
5,72  Skalbania, Jörg 1983 LG Saar-Mosel Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
5,71  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So.29.05.1994 Heidesheim Rh 
5,71  Petry, Marco 1984 TuS Roland Brey Mi.23.07.1997 Brey Rl 
    21. 
5,71  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.28.09.2003 Mayen Rl 
5,70  Brill, Werner 1944 TV Ehrang So.04.08.1957 Pfalzel Rl 
5,70  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So.05.09.1999 Oberwesel Rl 
5,70  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 23.09.2001 Bellheim Pf 
5,69  Shehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Mo.20.07.1992 Daun Rl 
5,69  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 



5,68  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa.12.08.1989 Wallmerod Rl 
5,68  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So.15.05.1994 Neuwied Rl 
5,68  Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Do.07.06.2007 Bad Kreuznach Rl 
5,67  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur Sa.12.08.1989 Wallmerod Rl 
    31. 
5,67  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Do.18.09.2003 Brey Rl 
5,66  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 11.09.1971 Worms Pf 
5,65  Heinrich, Heintz 1957 LG Eistal-Unterhaardt So. 26.04.1970 Zweibrücken Pf 
5,65  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 24.05.1992 Offenbach Pf 
5,64 * Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.02.07.1989 Mainz Rh 
5,63  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di.10.06.1980 Kirn Rl 
5,62  Müller, Klaus 1950 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach Pf 
5,62  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen Pf 
5,61  Israng, Bernd 1962 TG Frankenthal Sa. 27.09.1975 Neustadt Pf 
5,60  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen Pf 
    41. 
5,60  Brengel, Christian 1983 VTV Mundenheim Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
5,60  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Mi.03.10.2001 Emmelshausen Rl 
5,59  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Fr. 26.07.1985 Homburg Pf 
5,58  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 24.07.1977 Germersheim Pf 
5,58  Röder, Jan 1992 USC Mainz So.17.07.2005 Mainz Rh 
5,58  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Mi. 24.06.2009 Germersheim Pf 
5,57  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim So. 02.10.1983 Ludwigshafen Pf 
5,57  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,57  Kirstges, Marcel 1991 SV Urmitz Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
5,55  Lickteig, Peter 1950 SG Waldfischbach So. 07.07.1963 Kandel Pf 
    51. 
5,55  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,55  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Fr.12.10.1973 Mainz Rh 
5,55  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 06.09.1992 Speyer Pf 
5,54  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach Rh 
5,54  Truppel, Uwe 1969 TG Konz-Karthaus Fr.14.05.1982 Konz Rl 
5,54  Beysiegel, Steffen 1984 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
5,53  Sczepanik, Jörg 1965 LG Sieg Di.06.06.1978 Hamm Rl 
5,53  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So.22.05.2005 Daun Rl 
5,52  Grünnagel, E. 1955 VT Niederauerbach So. 14.07.1968 Ludwigshafen Pf 
5,52  Kühn, Günter 1955 VT Zweibrücken So. 14.07.1968 Ludwigshafen Pf 
    61. 
5,52  Hofer, Hans-Jörg 1961 TSG Heidesheim So.25.08.1974 Mainz Rh 



5,52  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.07.06.1975 Mainz Rh 
5,52  Lang, Matthias 1983 TG Worms Do.30.05.1996 Worms Rh 
5,52  Krebs, David 1989 TSG Haßloch Di. 18.06.2002 Bad Dürkheim Pf 
5,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.06.06.1982 Mainz Rh 
5,50  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen Sa. 23.08.1986 Berlin Pf 
5,50  Bellinger, David 1981 TuS Hachenburg Sa.10.09.1994 Wallmerod Rl 
5,50  Renne, Tomas 1984 LCO Edenkoben So. 14.09.1997 Bellheim Pf 
5,49  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Mi. 01.06.1994 Zweibrücken Pf 
5,49  Wiesenauer, Michael 1981 TV Offenbach Mo. 03.10.1994 Frankenthal Pf 
    71. 
5,49  Renner, Marc 1985 LCO Edenkoben So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
5,48 +0,4 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Sa.21.06.2008 Saulheim Rh 
5,48  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Fr.03.06.1983 Eich Rh 
5,48  Arnold, Michael 1972 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz Rh 
5,48  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Fr. 14.06.2002 Ludwigshafen Pf 
5,48  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Sa.03.05.2003 Saulheim Rh 
5,47  Lademann, Rüdiger 1976 SG Blau-Weiß Oppau So. 27.08.1989 Frankenthal Pf 
5,47  Hofmann, Danny 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.09.1991 Speyer Pf 
5,47  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein So.22.06.2003 Neuwied Rl 
5,47  Krubally, Lamin 1995 ASV Landau Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
    81. 
5,47  Groß, Marcel 1997 TV Thaleischweiler So. 19.09.2010 Berlin Pf 
5,46  Schirra, Werner 1956 TV Ramstein So. 06.07.1969 Heltersberg Pf 
5,46  Ludwig, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 22.08.1981 Kaiserslautern Pf 
5,46  Klebingat, Peter 1968 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken Pf 
5,45  Zoller, Friedrich 1947 TuS Gymn. Boppard So.18.09.1960 Oberwesel Rl 
5,45  Bödler, Hans-J. 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.08.06.1963 Andernach Rl 
5,45  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.16.07.1977 Worms Rh 
5,45  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
5,44  Niebling, Christoph 1964 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim Rh 
5,44  Gehrmann, Danny 1982 PSV Wengerohr Sa.24.06.1995 Bernkastel Rl 
    91. 
5,44  Zwick, Martin 1986 TV Nussdorf So. 03.10.1999 Frankenthal Pf 
5,44  Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
5,43  Kern, Christian 1963 LG Landau-Oberhardt-TVN Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen Pf 
5,43  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.18.09.1982 Salzgitter Rh 
5,42  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Fr.17.06.1988 Bensheim Rh 
5,42  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 02.10.2010 Bühl Pf 
5,42  Heid, Jakob 1998 TV Rheinzabern So. 28.08.2011 Kaiserslautern Pf 



5,41  Heidelmayer, Wolfr. 1946 SG Bad Kreuznach Sa.20.06.1959 Bad Kreuznach Rl 
5,41  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So.25.06.1978 Eich Rh 
5,41  Reuscher, Gunter 1967 TG Worms So.14.09.1980 Worms Rh 
    101. 
5,41  Gaab, Christian 1995 TV Offenbach Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
5,40  Frisinger, Jürgen 1940 DJK Andernach Mo.27.07.1953 Mayen Rl 
5,40  Seidensticker, Peter 1958 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,40  Becker, Michael 1960 USC Mainz Sa.30.06.1973 Mainz Rh 
5,40  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.24.09.1989 Emmelshausen Rl 
5,40  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.29.06.2002 Bernkastel Rl 
5,40  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So.10.10.2004 Siegen Rl 
5,40  Braun, Andre 1992 TuS 1862 Kirn So.03.07.2005 Bad Kreuznach Rl 
5,40  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 29.08.2009 Bürstadt Pf 
5,39 +1,4 Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Lille/FRAN Rh 
    111. 
5,39  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau Sa.27.08.1966 Diez Rl 
5,39  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.14.06.1980 Ingelheim Rh 
5,39  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim So. 25.06.1989 Thaleischweiler Pf 
5,39  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 01.09.1996 Hinterweidenthal Pf 
5,39  Benscheidt, Max-Philip 1990 TG Konz Sa.04.10.2003 Euskirchen Rl 
5,39  Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz Rh 
5,39  Stein, Florian 1997 LA TuS Mayen Sa.17.04.2010 Wittlich Rl 
5,38  Hall, Timothy 1976 LG Obere Nahe Birkenfeld So.10.09.1989 Koblenz Rl 
5,38  Stober, Kevin 1979 TV Wörth So. 12.07.1992 Offenbach Pf 
5,38  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
    121. 
5,38  Acht, Sebastian 1991 TuS Niederneisen So.06.06.2004 Bad Ems Rl 
5,37  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach Rh 
5,37  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
5,37  Reinbold, Christian 1982 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.10.1995 Speyer Pf 
5,36  Reis, Stefan 1974 SC Lerchenberg So.05.07.1987 Mainz Rh 
5,36  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So.03.05.1992 Mainz Rh 
5,36  Scheuermann, Hans-H. 1988 TV 1848 Oberstein Fr.24.08.2001 Niederbrombach Rl 
5,36  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.06.2004 Bernkastel Rl 
5,36  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler Pf 
5,36  Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Fr.03.09.2010 Daun Rl 
    131. 
5,35  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg So.18.09.1983 Ingelheim Rh 
5,35  Schwarz, Tobias 1981 LV Kö Pirmasens So. 12.06.1994 Clausen Pf 



5,35  Kohler, Kim-Philipp 1983 LG SV Rülzheim Do. 03.10.1996 Neuhausen Pf 
5,34  Schira, Dieter 1947 SG Bad Kreuznach Fr.17.06.1960 Andernach Rl 
5,34  Furtmaier, Oliver 1989 USC Mainz So.15.09.2002 Mainz Rh 
5,34  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.08.07.2006 Emmelshausen Rl 
5,34  Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Mi.24.09.2008 Idar-Oberstein Rl 
5,33  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.09.09.2001 Egelsbach Rl 
5,33  Minges, Carlo 1992 LG Weinstraße Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
5,33  Ayikoe, Jason 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So.16.09.2007 Mainz Rl 
    141. 
5,32 -0,7 Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt So. 15.09.2002 Filderstadt Pf 
5,32  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.20.05.1990 Heidesheim Rh 
5,32  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.15.09.1991 Worms Rh 
5,32  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
5,32  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.01.09.1996 Nieder-Olm Rh 
5,32  Sonnenburg, Lars 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
5,32  Brehm, Lukas 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
5,32  Weisbrod, Maximilian 1995 LC Haßloch So. 15.06.2008 Pirmasens Pf 
5,32  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.20.09.2008 Daun Rl 
5,31  May, Eric 1966 Ingelheimer LG So.01.07.1979 Ingelheim Rh 
    151. 
5,31  Krause, Benjamin 1986 Post-SV Koblenz Do.12.08.1999 Eitelborn Rl 
5,31  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
5,31  Lorenz, Robin 1995 LAZ Birkenfeld So.28.09.2008 Bad Kreuznach Rl 
5,31  Müller, Axel 1997 TV Rheinzabern Sa. 04.09.2010 Neustadt Pf 
5,30  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Mi.21.08.1968 Nieder-Olm Rh 
5,30  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.02.07.1978 Mombach Rh 
5,30  Stark, Oliver 1969 USC Mainz So.17.10.1982 Mainz Rh 
5,30  Braun, Tim 1980 TV Nußdorf So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
5,30  Meier, Daniel 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.18.06.1994 Trier Rl 
5,30  Schönberger, Bastian 1982 TSV Gau-Odernheim Sa.23.09.1995 Worms Rh 
    161. 
5,30  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
5,30  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim Sa. 26.09.1998 Mannheim Pf 
5,30  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
5,30  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.16.08.2008 Ingelheim Rh 
5,29  Zitoun, Christian 1980 TV 1872 Finthen So.29.08.1993 Mainz Rh 
5,29  Fränklin, Dominik 1981 PSV Wengerohr Sa.18.06.1994 Trier Rl 
5,29  Winkelblech, Tobias 1986 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1999 Kandel Pf 
5,29  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa.27.09.2003 Weisel Rl 



5,29  Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Mi. 03.10.2007 Gaggenau Pf 
5,29  Fuß, Maxililian 1995 LA TuS Mayen Sa.14.06.2008 Mayen Rl 
    171. 
5,29  Zernikel, Alexander 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
5,29  Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn Sa.10.04.2010 Kirn Rl 
5,28 +0,0 Mozdrzen, Kamil 1988 TV Niederbieber Sa.22.09.2001 Wittlich Rl 
5,28  Daum, Heinz 1952 SG Waldfischbach So. 04.07.1965 Waldfischbach Pf 
5,28  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So.25.06.1978 Eich Rh 
5,28  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.08.1994 Limburgerhof Pf 
5,28  Ernst, Michael 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 16.09.1995 Hauenstein Pf 
5,28  Freischlader, Maik 1990 USC Mainz Do.29.05.2003 Saulheim Rh 
5,28  Ermert, Simon 1992 LG Sieg So.19.06.2005 Diez Rl 
5,28  Jürgen, Pascal 1994 LG Wahlheim/Esselborn So.23.09.2007 Mainz Rh 
    181. 
5,28  Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel Rl 
5,27  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim So.06.09.1992 Ingelheim Rl 
5,27  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So.18.09.1994 Hachenburg Rl 
5,27  Becker, Jan 1990 TuS Otterbach So. 22.06.2003 Clausen Pf 
5,27  Pittner, Max 1991 ASV Landau Sa. 10.07.2004 Landau Pf 
5,26 +0,0 Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,26  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg So.10.07.1977 Mainz Rh 
5,26  Feudner, Michael 1980 LG Alzey So.04.07.1993 Ingelheim Rh 
5,26  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen So.07.07.1996 Mainz Rh 
5,26  Erbes, Andreas 1984 SG Spiesheim So.22.06.1997 Worms Rh 
    191. 
5,26  Fuß, Stefan 1986 LG Maifeld-Pellenz So.26.09.1999 Betzdorf Rl 
5,25  Kaloianis, Aris 1974 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz Rh 
5,25  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So.21.08.1994 Ingelheim Rh 
5,25  Karduck, Peter 1983 TuS Mayen Do.29.08.1996 Eitelborn Rl 
5,25  Koenen, Steven 1986 USC Mainz So.26.09.1999 Worms Rh 
5,25  Deege, Wilhelm 1987 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal Pf 
5,25  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.24.09.2006 Mainz Rh 
5,25  Fuchs, Marius 1994 VfL Algenrodt So.26.08.2007 Birkenfeld Rl 
5,25  Krzeminski, Adrian 1995 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 06.09.2008 Neustadt Pf 
5,25  Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2010 Offenbach Pf 
    201. 
5,24  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus Do.14.07.1988 Trier Rl 
5,24  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.27.08.1989 Partenheim Rh 
5,24  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 11.08.1991 Iggelheim Pf 



5,24  Morawek, Tim-Martin 1978 USC Mainz So.15.09.1991 Worms Rh 
5,24  Gerhardt, Benjamin 1981 TV Weidenthal So. 09.10.1994 Worms Pf 
5,24  Geldreich, Michael 1982 LG Rheinfront So.10.09.1995 Ingelheim Rh 
5,24  Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 24.04.2005 Frankenthal Pf 
5,24  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.07.07.2007 Saulheim Rl 
5,24  Schwaab, Julian 1995 TB Oppau So. 24.08.2008 Kandel Pf 
5,23  Hohmann, Kurt 1949 TV Germania Trier Do.31.05.1962 Daun Rl 
    211. 
5,23  Gutfrucht, Robert 1976 LC Haßloch So. 24.09.1989 Landau Pf 
5,23  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.19.05.1990 Nastätten Rl 
5,23  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
5,23  Gehrlein, Torsten 1981 TV Rheinzabern Sa. 30.04.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,23  Lermer, Fabian 1991 TV Maudach So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
5,23  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Mi.08.07.2009 Bernkastel Rl 
5,23  Kleemann, Charbin 1998 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.04.2011 Herdorf Rl 
5,23  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa.20.08.2011 Saulheim Rh 
5,22  Bungard, Volker 1976 LG Vulkaneifel Do.29.06.1989 Trier Rl 
5,22  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Fr.20.09.1991 Wengerohr Rl 
    221. 
5,22  Röhrig, Sven 1984 ABC Ludwigshafen So. 27.04.1997 Frankenthal Pf 
5,22  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa.25.08.2001 Mainz Rh 
5,22  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
5,22  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Sa.19.06.2004 Westerburg Rl 
5,22  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf So.10.09.2006 Neuwied Rl 
5,22  Brehm, Felix 1994 TSG Eisenberg Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
5,22  Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
5,21  Eyrisch, Karl-Heinz 1962 TV Abenheim Sa.07.06.1975 Worms Rh 
5,21  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz Rh 
5,21  Götz, Andreas 1964 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey Rh 
    231. 
5,21  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Sa.10.09.1983 Gau-Algesheim Rh 
5,21  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So.24.05.1992 Dierdorf Rl 
5,21  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 12.09.1993 Wachenheim Pf 
5,21  Teucke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
5,21  Büsing, Falco 1983 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Do.30.05.1996 Worms Rh 
5,21  Schmid, Stefan 1984 TSG Grünstadt Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
5,21  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa.09.06.2001 Birkenfeld Rl 
5,20 +0,6 Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein Sa.05.09.1998 Daun Rl 
5,20  Stuif, Helmut 1945 TuS Hachenburg Di.17.06.1958 Erbach Rl 



5,20  Abbel, Robert 1979 LG Rheinfront So.19.07.1992 Gau-Odernheim Rh 
    241. 
5,20  Dausmann, Felix 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 27.06.1998 Thaleischweiler Pf 
5,20  Krauß, Tobias 1985 TPSV Enkenbach Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
5,20  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa.01.05.1999 Mainz Rh 
5,20  Knuffmann, Carsten 1991 LG Rhein-Wied Sa.18.09.2004 Neuwied Rl 
5,20  Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause So.19.09.2010 Rennerod Rl 
5,19  Beck, Stefan 1969 TuS Hochheim Do.17.06.1982 Ingelheim Rh 
5,19  Schwabe, Tillmann 1978 TG 1846 Worms So.29.09.1991 Kitzingen Rh 
5,19  Knüttel, Lukas 1991 TuS Dierdorf Sa.22.05.2004 Selters Rl 
5,19  Kazmirek, Kai 1991 TV 05 Mülheim Sa.18.09.2004 Neuwied Rl 
5,19  Schneider, Timon 1995 TuS Dierdorf Sa.14.06.2008 Mayen Rl 
    251. 
5,18 +0,1 Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa.05.09.1998 Daun Rl 
5,18  Sprenger, Hans-Jörg 1948 TV Bernkastel Sa.14.10.1961 Bernkastel Rl 
5,18  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.06.05.1984 Mainz Rh 
5,18  Häfner, Dirk 1971 TV Pfiffligheim So.03.06.1984 Mainz Rh 
5,18  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So.11.09.1988 Flonheim Rh 
5,18  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 16.09.1995 Hauenstein Pf 
5,18  Michel, Maximilian 1990 VfL Nastätten So.18.05.2003 Daun Rl 
5,18  Müller, Andre 1991 TSG Heidesheim So.25.04.2004 Bingen Rh 
5,18  Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Sa. 02.09.2006 Neustadt Pf 
5,18  Schleifer, Philip 1998 VTV Mundenheim So. 11.09.2011 Dannstadt Pf 
    261. 
5,17  Baum, Christoph 1962 USC Mainz Sa.07.06.1975 Mainz Rh 
5,17  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 25.08.1990 Landau Pf 
5,17  Räder, Thomas 1982 LG Sieg Do.15.06.1995 Betzdorf Rl 
5,17  Kohler, Kim-Philipp 1983 LG SV Rülzheim So. 12.05.1996 Rheinzabern Pf 
5,17  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1999 Clausen Pf 
5,17  Ehrhardt, Tom 1990 TG Wallertheim Do.29.05.2003 Saulheim Rh 
5,17  Reichert, Sebastian 1991 SG Waldfischbach So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
5,17  Zeidler, Oliver 1996 TuS Niederneisen Do.21.05.2009 Diez Rl 
5,17  Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa.30.05.2009 Offenbach Rl 
5,17  Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens So.02.05.2010 Mayen Rl 
    271. 
5,16  Thomas, Jochen 1975 LG Kalmit So. 12.06.1988 Bad Bergzabern Pf 
5,16  Theobald, Martin 1975 LG Neustadt So. 19.06.1988 Edenkoben Pf 
5,16  Klein, Markus 1976 TV Rhodt So. 25.06.1989 Thaleischweiler Pf 
5,16  Weinland, Tom 1979 LAZ Zweibrücken So. 12.07.1992 Offenbach Pf 



5,16  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.18.06.1994 Trier Rl 
5,16  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 18.09.1999 Grünstadt Pf 
5,16  Paumann, Maximilian 1990 TV Lemberg So. 22.06.2003 Clausen Pf 
5,16  Katzenberger, Sandro 1994 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.2007 Neustadt Pf 
5,16  Winkler, Lukas 1995 TuS Dierdorf So.18.05.2008 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
5,15  Fuchs, Dieter-Klaus 1943 TuS Kirn Sa.22.09.1956 Kirn Rl 
    281. 
5,15  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim So.23.06.1968 Mainz Rh 
5,15  Eitel, Felix 1967 LG Rheinfront Sa.20.09.1980 Alzey Rh 
5,15  Machoczek, Peter 1968 USC Mainz Sa.19.09.1981 Bischofsheim Rh 
5,15  Oertel, Christoph 1977 TSG 1848 Heidesheim So.09.09.1990 Ingelheim Rh 
5,15  Müller, Manuel 1977 TG 1846 Worms So.30.09.1990 Worms Rh 
5,15  Letmathe, Mario 1978 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms Rh 
5,15  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 10.06.1995 Thaleischweiler Pf 
5,15  Dietrich, Gerrit 1982 TuS Großkarlbach Sa. 09.09.1995 Frankenthal Pf 
5,15  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien So.08.09.1996 Holzappel Rl 
5,15  Wangpraseurt, Daniel 1985 USC Mainz Fr.01.05.1998 Mainz Rh 
    291. 
5,15  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
5,15  Roscher, Tobias 1988 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim Pf 
5,15  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Mi.16.07.2003 Neuwied Rl 
5,15  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz So.14.09.2008 Hechtsheim Rh 
5,14  Thome, Marco 1976 Glas Chemie Siershahn Fr.01.09.1989 Wallmerod Rl 
5,14  Wenzelmann, Florian 1978 LG Engers-Niederbieber So.22.09.1991 Ochtendung Rl 
5,14  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.04.07.1993 Ingelheim Rh 
5,14  Dilly, Markus 1982 TuS Altrip Sa. 16.09.1995 Hauenstein Pf 
5,14  Zipp, Alexander 1984 TSV Iggelheim Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
5,14  Guerndt, Frederik 1997 TuS Niederneisen So.12.09.2010 Bad Ems Rl 
    301. 
5,13  Adeberg, Kay 1956 Ingelheimer LG Sa.20.09.1969 Ingelheim Rh 
5,13  Schramm, Benjamin 1977 TuS Niederneisen Mi.23.05.1990 Langendernbach Rl 
5,13  Stehle, Frank 1979 LG Weinstraße Sa. 13.06.1992 Bad Dürkheim Pf 
5,13  Haag, Timo 1979 LG Obere Nahe Do.18.06.1992 Bad Kreuznach Rl 
5,13  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.23.05.1993 Neuwied Rl 
5,13  Altenhofen, Daniel 1986 LG Kreis Ahrweiler Sa.18.09.1999 Neuwied Rl 
5,13  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim So.05.06.2005 Worms Rh 
5,13  Philippi, Florian 1994 LG Wahlheim/Esselborn Sa.12.05.2007 Worms Rh 
5,13  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Sa. 26.05.2007 Offenbach Pf 
5,13  Marschang, Tim 1996 TSV Schott Mainz Sa.05.09.2009 Bingen Rh 



    311. 
5,13  Crauser, Nils 1997 LAZ Zweibrücken Mo. 07.06.2010 Zweibrücken Pf 
5,13  Nahler, Malte 1997 TV Niederbieber Do.24.06.2010 Konz Rl 
5,12 +0,5 Enns, Nikolay 1988 LG Sieg So.27.05.2001 Diez Rl 
5,12  Metzler, Hans 1960 LG Rheinhessen-Mitte So.24.06.1973 Oppenheim Rh 
5,12  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 25.08.1990 Landau Pf 
5,12  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms Di.14.07.1992 Worms Rh 
5,12  Weitzel, Christian 1980 TG 1890 Wallertheim So.04.07.1993 Ingelheim Rh 
5,12  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Mi.01.05.1996 Mainz Rh 
5,12  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 29.06.1997 Landau Pf 
5,12  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
    321. 
5,12  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.14.06.1998 Neuwied Rh 
5,12  Sager, Ruwen 1986 LTC Mutterstadt Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
5,12  Keppel, Moritz 1988 TSV Kandel Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
5,12  Adloff, Adrien 1989 TV Bad Bergzabern So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
5,12  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Sa.10.07.2004 Wittlich Rl 
5,12  Perner, Nico 1998 ASV Landau So. 28.08.2011 Kaiserslautern Pf 
5,11  Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 02.09.1990 Hauenstein Pf 
5,11  Sahm, Daniel 1982 TuS Dierdorf Sa.02.09.1995 Dierdorf Rl 
5,11  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 15.05.1999 Hauenstein Pf 
5,11  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do.29.05.2003 Saulheim Rh 
    331. 
5,11  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Do.19.06.2003 Simmertal Rl 
5,11  Knuffmann, Matthias 1993 TV Kärlich 08 Mi.07.06.2006 Mülheim-Kärlich Rl 
5,10  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen Rh 
5,10  Metzler, Helge 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.28.09.1975 Worms Rh 
5,10  Kubatzki, David 1977 LG Andernach-Neuwied So.30.09.1990 Trier Rl 
5,10  Nieke, Tim 1978 TuS Niederneisen Sa.17.08.1991 Katzenelenbogen Rl 
5,10  Maaonich, Abed 1981 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz Rh 
5,10  Emrich, Matthias 1981 TuS 1847 Wörrstadt So.03.07.1994 Mainz Rh 
5,10  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa.10.09.1994 Wallmerod Rl 
5,10  Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems So.21.04.2002 Bad Ems Rl 
    341. 
5,10  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.06.07.2003 Bernkastel Rl 
5,10  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz Rh 
5,10  Reinhard, Maximilian 1995 Tschft. Germersheim So. 15.06.2008 Pirmasens Pf 
5,10  Kaster, Erik 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 01.05.2010 Frankenthal Pf 
5,09  Kamm, Ulrich 1960 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz Rh 



5,09  Hamburger, Niko 1974 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
5,09  Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein Sa.03.10.1987 Mainz Rh 
5,09  Hilger, Frederic 1975 DJK Ochtendung Do.15.09.1988 Mayen Rl 
5,09  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.21.04.1990 Koblenz Rl 
5,09  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf Sa.02.09.1995 Dierdorf Rl 
    351. 
5,09  Wagner, Patrick 1984 TuS 1862 Kirn So.14.09.1997 Bellheim Rl 
5,09  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße Sa. 29.05.1999 Wachenheim Pf 
5,09  Langius, Pascal 1987 LG Maifeld-Pellenz So.10.09.2000 Koblenz Rl 
5,09  Jalosa, Artjom 1987 LG Idar-Oberstein Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,09  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
5,09  Groh, Justus 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So.30.09.2007 Bad Kreuznach Rl 
5,09  Wilhelm, Ben 1995 LG Neustadt So. 14.09.2008 Neustadt Pf 
5,09  Baumann, Martin 1996 LCO Edenkoben So. 05.07.2009 Schifferstadt Pf 

 

Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

5,98  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen Pf 
5,75  Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt So. 28.08.2011 Kaiserslautern Pf 
5,56  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 16.08.1975 Brühl Pf 
5,50  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Di.22.06.1999 Neuwied Rl 
5,49  Krämer, Christian 1981 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf Rl 
5,43  Poggemann, Andreas 1966 Gelbachtaler Spfrd. Sa.03.06.1978 Baumbach Rl 
5,43  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg So. 25.04.2004 Frankenthal Pf 
5,41  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Do.14.09.2000 Brey Rl 
5,40  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Sa.04.09.1999 Daun Rl 
5,37  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.09.06.1979 Ingelheim Rh 
    11. 
5,36  Müller, Andre 1991 TSG Heidesheim So.21.09.2003 Worms Rh 
5,35  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
5,30  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied So.10.09.2006 Neuwied Rl 
5,25  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.19.08.1989 Lüdenscheid Rl 
5,25  Kohler, Kim-Philipp 1983 LG SV Rülzheim So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
5,25  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Fr.16.09.2005 Odernheim Rl 
5,22  Truppel, Uwe 1969 TG Konz-Karthaus Fr.02.10.1981 Konz Rl 
5,22  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
5,22  Brengel, Christian 1983 VTV Mundenheim So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
5,22  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen Pf 



    21. 
5,21  Roth, Martin 1960 LG Sieg Do.12.10.1972 Wissen Rl 
5,21  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez So.26.06.1988 Diez Rl 
5,20  Israng, Bernd 1962 TG Frankenthal Sa. 21.09.1974 Haßloch Pf 
5,20  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.17.05.1981 Eich Rh 
5,20  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 05.10.1997 Worms Pf 
5,20  Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Sa.12.09.2009 Tettnang Rh 
5,19  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
5,19  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe   Di.05.10.1982 Birkenfeld Rl 
5,19  Germann, Dany 1982 PSV Wengerohr So.24.04.1994 Bernkastel Rl 
5,19  Renner, Marc 1985 LCO Edenkoben So. 14.09.1997 Bellheim Pf 
    31. 
5,18  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Do. 15.06.2006 Iggelheim Pf 
5,18  Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt Do. 03.06.2010 Iggelheim Pf 
5,17  Stark, Oliver 1969 USC Mainz Sa.19.09.1981 Bischofsheim Rh 
5,17  Künstler, Damon 1995 TSV Schott So.23.09.2007 Mainz Rh 
5,16  Petry, Marco 1984 TuS Roland Brey Sa.14.09.1996 Brey Rl 
5,15  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz Rh 
5,14  Abendroth, Ralf 1973 LG Westland Sa. 07.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,14  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr.27.09.2002 Bernkastel Rl 
5,13  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 30.09.2000 Baden-Baden Pf 
5,12  Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn So.29.06.1980 Wittlich Rl 
    41. 
5,12  Peters, Christian 1972 TV Niederbieber Sa.05.05.1984 Nastätten Rl 
5,11  Martin, Olaf 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.16.09.1984 Hachenburg Rl 
5,10  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Sa.12.10.1968 Ochtendung Rl 
5,10  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So.23.09.1979 Koblenz Rl 
5,10  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So.26.06.1988 Diez Rl 
5,10  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Fr.10.07.1998 Kastellaun Rl 
5,10  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 01.09.2007 Neustadt Pf 
5,10  Müller, Axel 1997 TV Rheinzabern So. 05.07.2009 Schifferstadt Pf 
5,10  Jaspert, Luca 1999 LG Westerwald Sa.20.08.2011 Betzdorf Rl 
5,09  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 01.10.1967 Kaiserslautern Pf 
    51. 
5,09  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 10.05.2008 Offenbach Pf 
5,09  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So.19.09.2010 Gensingen Rh 
5,08  Jung, Albert 1940 Spfrd. Daaden So.02.09.1951 Niederschel. Rl 
5,08  Poggensee, Dirk 1964 LG Ludwigshafen So. 23.05.1976 Germersheim Pf 
5,08  Fuchs, Melvin 1993 LG Beindersheim-Kleinn So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 



5,07  Merkler, Theo 1976 DJK Ochtendung So.26.06.1988 Diez Rl 
5,07  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 23.09.2006 Iggelheim Pf 
5,06  Holzheimer, Martin 1965 TV Kärlich So.04.09.1977 Kirberg Rl 
5,05  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.04.06.1989 Mainz Rh 
5,05  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So.28.08.1994 Heimweiler Rl 
    61. 
5,05  Pawlak, Holger 1983 PSV Wengerohr Sa.24.06.1995 Bernkastel Rl 
5,04  Daum, Heinz 1952 SG Waldfischbach So. 07.07.1963 Kandel Pf 
5,04  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg Sa.09.10.1976 Göttingen Rh 
5,04  Eitel, Felix 1967 LG Rheinfront Do.14.06.1979 Darmstadt Rh 
5,03  Gipp, Martin 1968 Eintracht Oppenhausen So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,03  Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 17.09.1989 Thaleischweiler Pf 
5,03  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
5,03  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern Pf 
5,02  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz Rh 
5,02  Haberzettl, Martin 1991 TV Jahn 1892 Eitelborn Sa.26.04.2003 Hachenburg Rl 
    71. 
5,01  Hey, Hans 1959 TB Oppau So. 26.09.1971 Ludwigshafen Pf 
5,01  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 28.05.1977 Neckargmünd Pf 
5,01  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
5,01  Ayikoe, Jason 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Fr.08.09.2006 Odernheim Rl 
5,01  Jungen, Tobias 1996 TSG Eisenberg So. 15.06.2008 Pirmasens Pf 
5,01  Heid, Jakob 1998 TV Rheinzabern Sa. 05.06.2010 Bellheim Pf 
5,00  Ambis, Norbert 1951 VT Zweibrücken So. 07.07.1963 Kandel Pf 
5,00  Hofer, Hans-Jörg 1961 TSG Heidesheim Di.12.06.1973 Heidesheim Rh 
5,00  Sauerwein, Ottmar 1961 TV Weisel So.16.09.1973 Weisel Rl 
5,00  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.25.05.1978 Ingelheim Rl 
    81. 
5,00  Häfner, Dirk 1971 TV Pfiffligheim So.07.08.1983 Lampertheim Rh 
5,00  Müller, Christian 1971 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
5,00  Koch, Lars 1976 TuS Bad Marienberg So.26.06.1988 Diez Rl 
5,00  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems So.14.09.2008 Weisel Rl 
4,99  Thönes, Steffen 1969 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken Pf 
4,99  Peter, Christian 1972 LAZ Thaleischweiler-Her. Do. 21.06.1984 Haßloch Pf 
4,99  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens So.19.09.1993 Polch Rl 
4,99  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
4,99  Wenich, Jürgen 2000 LG Sieg Sa.24.09.2011 Koblenz Rl 
4,98  Berens, Frank 1966 SV Waxweiler Do.15.06.1978 Bitburg Rl 
    91. 



4,98  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.23.09.1979 Koblenz Rl 
4,98  Dung, Ha Hund 1973 TV Oberstein So.08.09.1985 Koblenz Rl 
4,98  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.16.08.2008 Worms Rh 
4,98  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 06.09.2008 Neustadt Pf 
4,97  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Mi.11.06.1975 Andernach Rl 
4,97  Räder, Thomas 1982 LG Sieg So.04.09.1994 Dierdorf Rl 
4,97  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Sa.31.08.2002 Mainz Rh 
4,96  Beckert, Armin 1959 TV Germania Trier Do.09.09.1971 Trier Rl 
4,96  Rahm, Peter 1968 LG Kaiserslautern Mi. 25.07.1979 Karlsruhe Pf 
4,96  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
    101. 
4,96  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.03.10.1981 Diez Rl 
4,96  Gundacker, Sven 1974 DJK Limburgerhof Sa. 06.09.1986 Plankstadt Pf 
4,96  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Do.15.08.2002 Eitelborn Rl 
4,96  Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim So.25.09.2005 Worms Rh 
4,95  Schira, Dieter 1947 SG Bad Kreuznach Sa.19.09.1959 Bad Kreuznach Rl 
4,95  Freudenthal, Rüdiger 1957 VfL Langenlonsheim So.15.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
4,95  Metzger, Gunnar 1965 USC Mainz Sa.09.07.1977 Mainz Rh 
4,95  Rahm, Peter 1968 LG Kaiserslautern Mi. 18.06.1980 Weidenthal Pf 
4,95  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.12.06.1983 Ingelheim Rh 
4,95  Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
    111. 
4,95  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.29.06.2002 Bernkastel Rl 
4,95  Jüngermann, Florian 1999 LA TuS Mayen So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
4,94  Friese, Dieter 1960 TV Germania Trier Do.06.07.1972 Trier Rl 
4,94  Weber, Michael  1969 TV Engers Sa.29.08.1981 Dierdorf Rl 
4,94  Martin, Olaf 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.12.06.1983 Neuwied Rl 
4,94  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen Pf 
4,94  Broich, Christoph 1975 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz Rh 
4,94  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Sa.08.06.1991 Betzdorf Rl 
4,94  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
4,94  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 02.09.2006 Neustadt Pf 
    121. 
4,94  Kauf, Simon 1997 VT Zweibrücken So. 06.09.2009 Neustadt Pf 
4,93  Meyerhöfer, Dieter 1958 TV Dahn So. 20.09.1970 Bellheim Pf 
4,93  Feiten, Thomas 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1975 Mayen Rl 
4,93  Eitel, Felix 1967 LG Rheinfront Fr.30.06.1978 Nieder-Olm Rh 
4,93  von Aschwege, Timo 1974 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer Pf 
4,93  Stehle, Frank 1979 LG Weinstraße Mo. 16.09.1991 Lachen-Speyerdorf Pf 



4,93  Wüst, Philipp 1986 LG Sieg Fr.03.07.1998 Betzdorf Rl 
4,93  Graf, Marius 1987 LG Bitburg-Prüm Sa.28.08.1999 Bernkastel Rl 
4,93  Fuß, Maxililian 1995 LA TuS Mayen Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
4,93  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa.27.06.2009 Worms Rh 
    131. 
4,93  Becker, Lars 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.03.09.2011 Holzappel Rl 
4,92  Eyrisch, Karl-Heinz 1962 TV Abenheim So.19.08.1973 Osthofen Rh 
4,92  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.07.1982 Kaiserslautern Pf 
4,92  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Mi.15.09.1982 Gau-Algesheim Rh 
4,92  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa.01.10.1983 Andernach Rl 
4,92  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So.11.07.1993 Ingelheim Rh 
4,92  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So.03.07.1994 Mainz Rh 
4,92  Winkelblech, Tobias 1986 LG Sickingen Sa. 26.09.1998 Hauenstein Pf 
4,92  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Fr. 24.08.2001 Frankenthal Pf 
4,92  Groß, Steven 1992 TSG Haßloch So. 20.06.2004 Neustadt Pf 
    141. 
4,92  Ermert, Simon 1992 LG Sieg Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
4,92  Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Fr.08.09.2006 Odernheim Rl 
4,92  Schwaab, Julian 1995 TB Oppau So. 30.09.2007 Frankenthal Pf 
4,92  Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi.08.07.2009 Bernkastel Rl 
4,91  Seibel, Oliver 1974 LSV Frankenthal Do. 08.05.1986 Ludwigshafen Pf 
4,91  Ferber, Jens 1974 TV 1846 Alzey Sa.24.05.1986 Eich Rh 
4,91  Lenz, Torsten 1976 TuS Montabaur Sa.07.05.1988 Montabaur Rl 
4,91  Beysiegel, Denis 1990 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
4,91  Heilmann, Florian 1992 TV Ransbach 1887 Sa.19.06.2004 Westerburg Rl 
4,90  Büchel, Kurt 1949 TuS Gymn. Boppard Di.27.06.1961 Andernach Rl 
    151. 
4,90  Zimmermann, Frank 1965 TV Kärlich So.09.10.1977 Mülheim-Kärlich Rl 
4,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler Pf 
4,90  Seckinger, Felix 1993 LG Weinstraße So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
4,90  Zernikel, Alexander 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
4,90  Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Do.22.05.2008 Iggelheim Rl 
4,89  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau Sa.04.09.1965 Diez Rl 
4,89  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 06.09.1980 Kaiserslautern Pf 
4,89  Rett, Sascha 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 11.06.1983 Ludwigshafen Pf 
4,89  Wangpraseurt, Daniel 1985 USC Mainz So.25.05.1997 Mainz Rh 
4,89  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Sa.13.09.2003 Selters Rl 
    161. 
4,89  Patisson, Moe 1999 ASV Landau So. 28.08.2011 Kaiserslautern Pf 



4,89  Adrian, Max 1999 MTSV Beindersheim So. 25.09.2011 Frankenthal Pf 
4,88  Maurer, Eric 1961 LC Bingen Di.12.06.1973 Heidesheim Rh 
4,88  Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 15.05.1976 Neustadt Pf 
4,88  Meyer, Andreas 1973 TuS Katzenelenbogen Sa.29.06.1985 Altendiez Rl 
4,88  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 02.09.1989 Neustadt Pf 
4,88  Zipp, Alexander 1984 TSV Iggelheim Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
4,88  Runck, Philipp 1986 TV Rheinzabern So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
4,88  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.20.09.1998 Mainz Rh 
4,88  Lojet, Sydney 1988 VTV Mundenheim So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
    171. 
4,88  Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.10.07.2004 Mainz Rh 
4,88  Krubally, Lamin 1995 ASV Landau So. 14.05.2006 Neustadt Pf 
4,87  Heidelmayer, Wolfr. 1946 SG Bad Kreuznach Sa.17.05.1958 Bad Kreuznach Rl 
4,87  Boos, Karl-Heinz 1952 DJK Ludwigshafen So. 12.07.1964 Bad Dürkheim Pf 
4,87  Merlot, Günter 1958 TV Germania Trier Do.24.09.1970 Trier Rl 
4,87  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel Mi.15.08.1973 Bitburg Rl 
4,87  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 02.07.1978 Clausen Pf 
4,87  Thäumer, Christian 1969 TV Nußdorf So. 13.09.1981 Landau Pf 
4,87  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 28.08.1994 Speyer Pf 
4,87  Gamrath, Holger 1982 TuS Dierdorf So.18.09.1994 Hachenburg Rl 
    181. 
4,87  Schönberger, Bastian 1982 TSV 1881 Gau-Odernheim So.18.09.1994 Nieder-Olm Rh 
4,87  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim So.28.05.2000 Mainz Rh 
4,87  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.08.2002 Emmelshausen Rl 
4,87  Schantz, Lukas 1999 TV Thaleischweiler Sa. 18.06.2011 Saarlouis Pf 
4,86  Bach, Martin 1963 TuS Spay Sa.27.09.1975 St. Goarshausen Rl 
4,86  Scepanik, Jörg 1965 LG Sieg So.17.07.1977 Hamm Rl 
4,86  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 02.09.1979 Bellheim Pf 
4,86  Röhrig, Sven 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 26.06.1996 Ludwigshafen Pf 
4,86  Conrad, Tobias 1988 MTSV Beindersheim Do. 01.06.2000 Waldbronn Pf 
4,86  Weis, Guido 1991 ASV Landau Sa. 18.10.2003 Thaleischweiler Pf 
    191. 
4,86  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 30.08.2008 Offenbach Pf 
4,85  Mohr, Siegfried 1958 TV Germania Trier Do.24.09.1970 Trier Rl 
4,85  Hasse, Hans-Jürgen 1965 LG Sieg Di.05.07.1977 Gebhardshain Rl 
4,85  Pfleger, Andreas 1967 TV Engers So.24.06.1979 Plaidt Rl 
4,85  Reifenrath, Michael 1970 LG Sieg Do.03.06.1982 Dierdorf Rl 
4,85  Hasenclever, Tobias 1975 TG Limburgerhof So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
4,85  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 22.09.1991 Kaiserslautern Pf 



4,85  Weinand, Michael 1981 TV Kastellaun So.23.05.1993 Neuwied Rl 
4,85  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
4,85  Philippi, Florian 1994 LG Wahlheim/Esselborn So.24.09.2006 Mainz Rh 
    201. 
4,85  Höfer, Jannik 1996 TV Dudenhofen So. 08.06.2008 Neustadt Pf 
4,85  De Ritis, Alessandro 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel Rl 
4,84  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1963 Zweibrücken Pf 
4,84  Jürging, Jens 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.08.09.1974 Worms Rh 
4,84  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh.Gym. Lahnstein Sa.30.04.1977 Königswinter Rl 
4,84  Thies, Robert 1966 LG Bitburg-Prüm Fr.16.06.1978 Wittlich Rl 
4,84  Röller, Frank 1971 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1983 Homburg Pf 
4,84  Frank, Oliver 1972 TG Westhofen So.08.07.1984 Westhofen Rh 
4,84  Glasauer, Markus 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
4,84  Spies, Henning 1977 LG Sieg So.19.07.1987 Mudersbach Rl 
    211. 
4,84  Wiedemann, Stefan 1977 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.08.1988 Offenbach Pf 
4,84  Riesbeck, Florenico 1987 LG Speyer-Bergzabern So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
4,84  Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
4,84  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf So.03.07.2005 Mayen Rl 
4,84  Schneider, Timon 1995 TuS Dierdorf So.23.09.2007 Dierdorf Rl 
4,83 +1,3 Golinski, Peter 1989 TV 1861 Bad Ems So.13.05.2001 Neuwied Rl 
4,83  Langknecht, Dieter 1964 TSG Mutterstadt Sa. 25.09.1976 Mußbach Pf 
4,83  Kühn, Norbert 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 08.10.1977 Neustadt Pf 
4,83  Becker, Jörg 1967 LC Haßloch Sa. 22.09.1979 Haßloch Pf 
4,83  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.18.09.1988 Ingelheim Rh 
    221. 
4,83  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim Fr. 03.10.1997 Frankenthal Pf 
4,83  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim Rh 
4,83  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront Sa.28.05.2005 Ingelheim Rh 
4,83  Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen So. 01.07.2007 Pirmasens Pf 
4,83  Schaaf, Enrico 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel Rl 
4,82  Fettes, Klaus 1951 SV GW Ludwigshafen So. 07.07.1963 Kandel Pf 
4,82  Schwartz, Peter 1952 TuS Mayen Sa.12.09.1964 Andernach Rl 
4,82  Fader, Uwe 1960 TV Germania Trier Do.06.07.1972 Trier Rl 
4,82  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Sa.30.08.1975 Andernach Rl 
4,82  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 10.05.1992 Bad Bergzabern Pf 
    231. 
4,82  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
4,82  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen Pf 



4,82  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
4,82  Wilden, Christoph 1987 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
4,82  Schmitz, Simon 1990 TV Bad Bergzabern So. 23.06.2002 Hauenstein Pf 
4,82  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Sa.20.09.2003 Neuwied Rl 
4,82  Kolleth, Andreas 1996 LG Weinstraße So. 08.06.2008 Neustadt Pf 
4,82  Nummer, Justus 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi.30.06.2010 Bernkastel Rl 
4,81 +0,0 Lotz, Michael 1985 LG Maifeld-Pellenz Sa.19.07.1997 Daun Rl 
4,81  Schmitz, Georg 1958 Neuwieder LC Sa.23.05.1970 Linz Rl 
    241. 
4,81  Schlarb, Bernd 1959 TuS Kirn Fr.07.05.1971 Kirn Rl 
4,81  Ott, Andreas 1963 Glas-Chemie Siershahn Sa.07.06.1975 Wallmerod Rl 
4,81  Kuhn, Mathias 1964 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.10.1976 Kaiserslautern Pf 
4,81  Köhlig, Matthias 1970 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.09.1981 Landau Pf 
4,81  Feddeck, Lars 1976 TV Bad Bergzabern So. 19.06.1988 Edenkoben Pf 
4,81  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.10.09.1989 Koblenz Rl 
4,81  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.09.1989 Brühl Pf 
4,81  Schupraß, Jens 1979 PSV Wengerohr Do.05.09.1991 Trier Rl 
4,81  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa.18.09.2004 Neuwied Rl 
4,81  Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim So. 21.06.2009 Kandel Pf 
    251. 
4,80  Böhm,  1938 HC Bad Kreuznach So.21.05.1950 Simmern Rl 
4,80  Merk, Franz 1958 TV Germania Trier Do.24.09.1970 Trier Rl 
4,80  Clasen, Fred 1959 TV Weisel Mi.14.07.1971 Nochern Rl 
4,80  Ziegler, Wolfgang 1960 TV Pfiffligheim Mo.05.06.1972 Worms Rh 
4,80  Spangenberger, Ulf 1963 TV Enkenbach Sa. 14.06.1975 Kaiserslautern Pf 
4,80  Meurer, Frank 1965 TV Kärlich So.03.07.1977 Neuwied Rl 
4,80  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig So.23.09.1979 Koblenz Rl 
4,80  Kray, Matthias 1969 TSV Lehmen Mi.12.08.1981 Koblenz Rl 
4,80  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa.15.08.1981 Mainz Rh 
4,80  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen So. 30.06.1985 Kaiserslautern Pf 
    261. 
4,80  Link, Torsten 1973 LG Sieg Di.02.07.1985 Wissen Rl 
4,80  Assmann, Sven 1974 TV Bitburg Do.18.09.1986 Trier Rl 
4,80  Beck, Oliver 1975 TuS Worms-Hochheim Sa.03.10.1987 Worms Rh 
4,80  Schreiber, Sebastian 1978 Post-SV Trier Do.21.09.1989 Trier Rl 
4,80  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Mi. 21.08.1991 Kandel Pf 
4,80  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So.25.08.1991 Koblenz Rl 
4,80  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So.23.05.1993 Neuwied Rl 
4,80  Quattrucci, Daniel 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 



4,80  Panko, Dimitrij 1990 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken Pf 
4,80  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa.18.09.2004 Montabaur Rl 
    271, 
4,79  Zimmermann,   1938 SG Altenkirchen Sa.23.09.1950 Altenkirchen Rl 
4,79  Günter, Rudolf 1946 TuS Dierdorf So.08.06.1958 Neuwied Rl 
4,79  Vatter, Albert 1952 SG Waldfischbach So. 16.08.1964 Heltersberg Pf 
4,79  Schneider, Alexander 1959 TV Germania Trier Do.09.09.1971 Trier Rl 
4,79  Oehl, Thomas 1964 TSG Deidesheim Sa. 02.10.1976 Ludwigshafen Pf 
4,79  Olaf, Martin 1972 VfL Höhr-Grenzhausen So.19.09.1982 Hachenburg Rl 
4,79  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim So.06.09.1987 Kirn Rl 
4,79  Koch, Lars 1976 TuS Bad Marienberg So.20.09.1987 Koblenz Rl 
4,79  Kilian, Matthias 1982 TuS 1847 Wörrstadt So.12.06.1994 Mainz Rh 
4,79  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So.25.05.1997 Mainz Rh 
    281. 
4,79  Schreiber, Tim 1985 TuS Roland Brey Do.19.06.1997 Oberwesel Rl 
4,79  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen Sa.04.07.1998 Ingelheim Rh 
4,79  Fuchs, Melvin 1993 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.05.2004 Heidelberg Pf 
4,79  Hanschke, Christoph 1992 TV Udenheim Sa.10.07.2004 Mainz Rh 
4,79  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2005 Mayen Rl 
4,79  Vicari, Robert 1994 1. FC Kaiserslautern So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
4,78  Bangert, Gerhard 1951 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach Pf 
4,78  Schalon, Axel 1963 USC Mainz So.07.09.1975 Wiesbaden Rh 
4,78  Benz, Hans-Jürgen 1966 TuS Diedesfeld So. 03.09.1978 Bellheim Pf 
4,78  Vester, Ralf 1971 LG Kaiserslautern Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
    291. 
4,78  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 29.05.1983 Germersheim Pf 
4,78  Klingler, Ralf 1977 TSG 1848 Heidesheim So.26.06.1988 Worms Rh 
4,78  Giese, Thomas 1983 TuS Hochheim So.10.09.1995 Worms Rh 
4,78  Beysiegel, Denis 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
4,78  Jung, Marcel 1992 LG Sieg Di.27.04.2004 Betzdorf Rl 
4,78  Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.25.09.2004 Daun Rl 
4,78  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
4,78  Opitz, Dominik 1997 TuS Dierdorf So.10.05.2009 Dierdorf Rl 
4,78  Frickel, Severin 1997 LG Koblenz-Rhens So.14.06.2009 Diez Rl 
4,78  Mäurer, Phillip 1999 TuS Niederneisen Mi.11.05.2011 Eschhofen Rl 
    301. 
4,77 * Euteneuer, Michael 1977 USC Mainz So.02.07.1989 Mainz Rh 
4,77  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Sa.26.08.1967 Nieder-Olm Rh 
4,77  Maurer, Eric 1961 Hassia Bingen Sa.01.07.1972 Mombach Rh 



4,77  Baum, Christoph 1962 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz Rh 
4,77  Frey, Heinz 1964 TSG Deidesheim Sa. 05.06.1976 Macon Pf 
4,77  Braun, Markus 1965 TuS Kirn Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein Rl 
4,77  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.11.09.1977 Bendorf Rl 
4,77  Jäger, Torsten 1968 TuS Hachenburg Sa.30.08.1980 Wallmerod Rl 
4,77  Kray, Matthias 1969 TSV Lehmen Fr.12.09.1980 Koblenz Rl 
4,77  Becker, Axel 1972 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
    311. 
4,77  Theobald, Martin 1975 LG Neustadt Sa. 12.09.1987 Neustadt Pf 
4,77  Steinbach, Christian 1976 TSG 1848 Heidesheim Do.02.06.1988 Mainz Rh 
4,77  Schmitz, Christian 1980 TSG Eisenberg So. 14.06.1992 Frankenthal Pf 
4,77  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So.16.06.1996 Emmelshausen Rl 
4,77  Mathy, Philipp 1988 TuS Roland Brey Mi.24.05.2000 Brey Rl 
4,77  Lang, Aaron 1999 TV Offenbach Sa. 03.09.2011 Neustadt Pf 
4,76 +0,0 Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken Sa. 10.05.2003 Thaleischweiler Pf 
4,76  Weißenmayer, Martin 1962 LC Schifferstadt Sa. 04.05.1974 Wörth Pf 
4,76  Kern, Christian 1963 LGO-TVN-Landau So. 24.08.1975 Speyer Pf 
4,76  Mai, Matthias 1965 VfR Kaiserslautern Fr. 08.07.1977 Andernach Pf 
    321. 
4,76  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.10.1978 Kaiserslautern Pf 
4,76  Tippner, Christian 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.29.06.1979 Wittlich Rl 
4,76  Tippner, Christian 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.05.1980 Köln Rl 
4,76  Bamberger, Christian 1969 TV Sobernheim So.16.08.1981 Koblenz Rl 
4,76  Vester, Ralf 1971 LG Kaiserslautern Sa. 10.07.1982 Kaiserslautern Pf 
4,76  Rotärmel, Andreas 1979 LG Engers-Niederbieber Sa.28.09.1991 Neuwied Rl 
4,76  Keppers, Florian 1980 LG Bitburg-Prüm Di.26.05.1992 Daun Rl 
4,76  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 16.09.1995 Hauenstein Pf 
4,76  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Do. 03.10.1996 Frankenthal Pf 
4,76  Maurer, Johannes 1988 TV Langenlonsheim Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
    331. 
4,76  Nickel, Florian 1987 Diezer TSK Oranien Mi.30.06.1999 Altendiez Rl 
4,76  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So.25.06.2000 Heimweiler Rl 
4,76  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
4,75  Olbertz, Adolf 1950 TuS Westerburg So.16.09.1962 Westerburg Rl 
4,75  Schmidt, Wolfgang 1955 TV Sinzig Sa.03.06.1967 Sinzig Rl 
4,75  Mayer, Ernst Josef 1958 TV Dahn Sa. 11.07.1970 Pirmasens Pf 
4,75  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 01.07.1972 Landau Pf 
4,75  Fiedler, Udo 1962 TuS Mayen So.15.09.1974 Ochtendung Rl 
4,75  Schröder, Michael 1963 VfL Langenlonsheim So.31.08.1975 Bad Kreuznach Rl 



4,75  Eidt, Andreas 1964 Glas-Chemie Siershahn Fr.04.06.1976 Wallmerod Rl 
    341. 
4,75  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.06.1976 Macon Pf 
4,75  Butzisch, Knut 1964 LG Bitburg-Prüm Fr.23.07.1976 Bitburg Rl 
4,75  Kladma, Thomas 1964 TV Pfiffligheim Mi.28.07.1976 Worms Rh 
4,75  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Sa.09.10.1976 Andernach Rl 
4,75  Schneider, Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.02.07.1977 Wöllstein Rh 
4,75  Horn, Thomas 1966 LC Haßloch Fr. 07.07.1978 Bad Dürkheim Pf 
4,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm So.24.09.1978 Schornsheim Rh 
4,75  Herz, Söhren 1968 TuS Kirn Sa.21.06.1980 Kirn Rl 
4,75  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Fr.10.10.1980 Wissen Rl 
4,75  Scheer, Dirk 1969 Post-SV Bernkastel So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
    351. 
4,75  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg Sa.11.09.1982 Mainz Rh 
4,75  Huynh, Cuong 1971 TV Kastellaun Sa.09.07.1983 Oberwesel Rl 
4,75  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So.10.07.1983 Hachenburg Rl 
4,75  Seibel, Oliver 1974 LSV Frankenthal Sa. 07.09.1985 Ludwigshafen Pf 
4,75  Geipel, Markus 1977 TV Cochem So.10.09.1989 Koblenz Rl 
4,75  Nike, Tim 1978 TuS Niederneisen So.10.06.1990 Niederneisen Rl 
4,75  Lautwein, Sebastian 1980 LG Sieg Di.23.06.1992 Betzdorf Rl 
4,75  Klein, Thilo 1981 TuS Altrip So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
4,75  Teuke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 07.05.1995 Zweibrücken Pf 
4,75  Ludwig, Oliver 1983 Ingelheimer LG So.28.05.1995 Mainz Rh 
    361. 
4,75  Donné, Marcel 1984 LG Sickingen So. 30.06.1996 Kaiserslautern Pf 
4,75  Nargang, Sebastian 1984 TV Undenheim So.14.07.1996 Ingelheim Rh 
4,75  Wittlich, Sascha 1987 TV Honnefeld/Straßenhaus Sa.18.09.1999 Neuwied Rl 
4,75  Scharnagel, Simon 1988 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2000 Kaiserslautern Pf 
4,75  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa.16.09.2000 Neuwied Rl 
4,75  Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren Mi.20.09.2006 Idar-Oberstein Rl 
4,75  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms So.25.09.2011 Gau-Algesheim Rh 
4,74 +1,2 Dürrstein, Alexander 1988 TV 1861 Bad Ems So.21.05.2000 Neuwied Rl 
4,74  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 18.08.1973 Ludwigshafen Pf 
4,74  Löber, Thomas 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa.27.09.1975 St. Goarshausen Rl 
    371. 
4,74  Götz, Andreas 1964 TV Alzey So.04.07.1976 Wöllstein Rh 
4,74  Becker, Uwe 1964 LG Bitburg-Prüm Fr.23.07.1976 Bitburg Rl 
4,74  Felden, Jürgen 1964 LG Andernach-Neuwied Sa.09.10.1976 Andernach Rl 
4,74  Glock, Thomas 1965 USC Mainz Sa.02.07.1977 Mainz Rh 



4,74  Friedsam, Thomas 1965 SSV Meisenheim Sa.09.07.1977 Idar-Oberstein Rl 
4,74  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 10.06.1978 Schifferstadt Pf 
4,74  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Mi.15.09.1982 Gau-Algesheim Rh 
4,74  Krause, Thorsten 1975 Ingelheimer LG Mi.01.07.1987 Ingelheim Rh 
4,74  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
4,74  Gehrmann, Danny 1982 Wittlicher TV So.02.05.1993 Wittlich Rl 
    381. 
4,74  Ermert, Falko 1982 LG Sieg Sa.11.09.1993 Betzdorf Rl 
4,74  Wolf, Mario 1984 LG Weinstraße So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
4,74  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
4,74  Hesky, Michael 1985 TV Kastellaun Fr.11.07.1997 Kastellaun Rl 
4,74  Feig, Christian 1987 TV Nußdorf Mi. 05.05.1999 Hauenstein Pf 
4,74  Panmann, Max 1990 TV Lemberg So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
4,74  Breier, Maximilian 1992 TV Hechtsheim 1882 So.25.05.2003 Ingelheim Rh 
4,74  Haupt, Julian 1991 ASV Koblenz 03 So.13.07.2003 Mayen Rl 
4,74  Brehm, Lukas 1992 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.2004 Kaiserslautern Pf 
4,74  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa.25.09.2004 Daun Rl 
    391. 
4,74  Teichert, Benjamin 1993 TSV Iggelheim Do. 26.05.2005 Iggelheim Pf 
4,74  Ganz, Tim 1997 TV Odernheim Sa.27.06.2009 Daun Rl 
4,74  Schleifer, Philip 1998 VTV Mundenheim Sa. 01.05.2010 Frankenthal Pf 
4,73  Binder, Bernd 1958 TV Bitburg Do.17.09.1970 Bitburg Rl 
4,73  Hiebel, Jürgen 1961 SC Idar-Oberstein Sa.18.08.1973 Algenrodt Rl 
4,73  Eulenstein, Olaf 1965 TuS Ahrweiler So.17.07.1977 Hamm Rl 
4,73  Jörg, Lothar 1966 TV Sobernheim Sa.06.05.1978 Kirn Rl 
4,73  Reiländer, Rüdiger 1966 TG Oberlahnstein Sa.20.05.1978 Weisel Rl 
4,73  Schlamp, Frank 1966 TSG Heidesheim So.02.07.1978 Mombach Rh 
4,73  Schatz, Manfred 1968 SG Streif Prüm So.29.06.1980 Wittlich Rl 
    401. 
4,73  Wünstel, Uwe 1969 TV Rheinzabern So. 06.09.1981 Bellheim Pf 
4,73  Friedmann, Dirk 1973 TSG Mutterstadt Di. 18.06.1985 Ludwigshafen Pf 
4,73  Kittl, Bernhard 1976 USC Mainz So.11.09.1988 Mainz Rh 
4,73  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Sa.29.04.1989 Trier Rl 
4,73  Simon, Sven 1977 LG Engers-Niederbieber So.04.06.1989 Birkenfeld Rl 
4,73  von der Heidt, Sven-Rene 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So.24.05.1992 Dierdorf Rl 
4,73  Geldreich, Michael 1982 LG Rheinfront So.26.06.1994 Lörzweiler Rh 
4,73  Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV Sa.13.06.1998 Wittlich Rl 
4,73  Altenhofen, Daniel 1986 LG Kreis Ahrweiler So.05.07.1998 Dierdorf Rl 
4,73  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do.30.05.2002 Mainz Rh 



    411. 
4,73  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Di. 03.06.2003 Bad Dürkheim Pf 
4,73  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 18.10.2003 Thaleischweiler Pf 
4,73  Schwinn, Aaron 1997 TV Weisel So.27.09.2009 Weisel Rl 
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5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,49  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
5,48  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,48  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
5,44  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.23.09.2007 Mainz Rh 
5,44  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal So. 26.09.2010 Frankenthal Pf 
5,43  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Do.13.07.2006 Diez Rl 
5,36  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen Pf 
5,34  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
    11. 
5,33  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.25.09.1994 Oberwesel Rl 
5,33  Müller, Sarah 1984 TV Germania Trier Sa.21.06.1997 Bernkastel Rl 
5,33  Lebeck, Miriam 1992 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 
5,32  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Di.10.07.1984 Homburg Rl 
5,32  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.13.09.1997 Holzappel Rl 
5,32  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Mi. 03.10.2007 Gaggenau Pf 
5,32  Mesmer, Siri 1996 LG Beindersheim-Kleinn Do. 18.06.2009 Frankenthal Pf 
5,31  Bender, Kristina 1978 TG Oberlahnstein Sa.08.06.1991 Betzdorf Rl 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn Pf 
5,30  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez Rl 
    21. 
5,29  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein Pf 
5,29  Bressler, Sophie 1996 LG Beindersheim-Kleinn Fr. 01.05.2009 Frankenthal Pf 
5,28  Mauschering, Isabell 1977 TuS Rhens Sa.08.09.1990 Speyer Rl 
5,27  Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.07.2007 Kandel Pf 
5,26  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 17.09.1994 Hauenstein Pf 
5,26  Kurz, Antonia 1992 TV 1867 Bad Sobernheim So.22.05.2005 Daun Rl 
5,24  Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
5,24  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Do.19.06.1997 Oberwesel Rl 
5,23  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.27.09.1970 Eich Rl 



5,23  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa.18.09.1999 Neuwied Rl 
    31. 
5,23  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause So.20.09.2009 Rennerod Rl 
5,22  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.23.09.1978 Gerolstein Rl 
5,22  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 22.08.1982 Frankenstein Pf 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof Pf 
5,22  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Sa.09.06.2001 Ingelheim Rh 
5,21  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau Pf 
5,21  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So.10.07.1977 Ransbach-Baumb. Rl 
5,21  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen Pf 
5,21  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1999 Clausen Pf 
5,21  Kellermann, Malena 1991 VfL Bad Kreuznach Sa.10.07.2004 Wittlich Rl 
    41. 
5,21  Dötsch, Carolin 1997 TV Kärlich 08 Mi.30.06.2010 Mayen Rl 
5,20  Übel, Jutta 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf Pf 
5,20  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.10.07.1983 Ludwigshafen Rl 
5,20  Franz, Sonja 1979 LG Sieg So.19.07.1992 Neuwied Rl 
5,20  Uller, Franziska 1985 Gerolsteiner LGV Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
5,20  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn So.20.09.1998 Brey Rl 
5,20  Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Mi.26.09.2001 Bernkastel Rl 
5,20  Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied So.20.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
5,19  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim Rh 
5,19  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim Pf 
    51. 
5,19  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.28.09.1994 Koblenz Rl 
5,19  Breitbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.14.05.1995 Daun Rl 
5,19  Knorr, Nathalie 1993 TV Nußdorf Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
5,19  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 30.05.2009 Offenbach Pf 
5,19  Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf Sa. 05.06.2010 Bellheim Pf 
5,18  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 11.09.1994 Lemberg Pf 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 
5,18  Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz So.18.06.2006 Neuwied Rl 
5,17  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.24.08.1980 Ludwigshafen Rh 
5,17  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
    61. 
5,17  Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer Mi. 03.10.2007 Gaggenau Pf 
5,17  Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,16  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.05.09.1981 Dortmund Rl 
5,16  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim Fr.26.06.1987 Speyer Rh 



5,16  Wieczorek, Tanja 1981 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen Pf 
5,16  Pötz, Theresa 1996 TuS Montabaur Sa.27.06.2009 Daun Rl 
5,16  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Sa.03.07.2010 Saulheim Rh 
5,15 +0,3 Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa.06.09.2008 Kamenz Rh 
5,15  Ermert, Dorothee 1962 LG Sieg Sa.09.08.1975 Hamm Rl 
5,15  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Mo.06.10.1980 Nieder-Olm Rh 
    71. 
5,15  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.13.09.1981 Hachenburg Rl 
5,15  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.20.09.1987 Ettlingen Rl 
5,15  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,15  Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 22.06.1997 Kandel Pf 
5,15  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
5,15  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel So.15.09.2002 Weisel Rl 
5,15  Gonska, Nadine 1990 TV Langenlonsheim So.01.06.2003 Birkenfeld Rl 
5,14  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 24.09.1989 Landau Pf 
5,14  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Do.03.10.2002 Emmelshausen Rl 
5,13 -0,2 Künzler, Daniela 1986 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
    81. 
5,13  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Do.29.05.2003 Saulheim Rh 
5,13  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal So. 25.09.2005 Frankenthal Pf 
5,13  Ziegler, Katharina 1993 LAC Dahn So. 25.06.2006 Neustadt Pf 
5,12  Zapp, Agnes 1960 LG Vulkaneifel So.30.09.1973 Rehlingen Rl 
5,12  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen Pf 
5,12  Müller, Stefanie 1985 SSC Koblenz-Karthause Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
5,12  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
5,12  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen Pf 
5,12  Ogunleye, Yemisi 1998 TSG Haßloch So. 28.08.2011 Kaiserslautern Pf 
5,11 +0,0 Rasche, Lea 1995 TuS Saulheim Sa.06.09.2008 Kamenz Rh 
    91. 
5,11  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1991 Speyer Pf 
5,11  Nieke, Jennifer 1987 TuS Niederneisen Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,11  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim Sa. 23.06.2001 Kandel Pf 
5,11  Müller, Sabrina 1988 LG Maifeld-Pellenz Do.13.09.2001 Brey Rl 
5,11  Munsch, Therese 1997 TuS Wallmerod So.25.04.2010 Holzappel Rl 
5,10  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.09.1980 Ludwigshafen Pf 
5,10  Waffenschmidt, Siw 1970 TV Weisel So.25.09.1983 Holzappel Rl 
5,10  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 15.06.2003 Neustadt/Weinstr. Pf 
5,10  Eichhorn, Nadine 1992 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen Pf 
5,10  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 



    101. 
5,09  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg So. 22.09.1974 Viernheim Pf 
5,09  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Di.02.09.1986 Neuwied Rl 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms Pf 
5,09  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 15.09.2001 Brühl Pf 
5,09  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.09.2003 Kaiserslautern Pf 
5,09  Kexel, Selina 1991 TuS Montabaur Sa.24.04.2004 Hachenburg Rl 
5,09  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim Mi.08.08.2007 Luxenburg Rh 
5,08 +0,1 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
5,08  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Sa. 05.08.1978 Brühl Pf 
    111. 
5,08  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Mo.31.05.1982 Hachenburg Rl 
5,08  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 11.09.1982 Schifferstadt Pf 
5,08  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt So. 24.06.1990 Mainz Pf 
5,08  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 12.08.1990 Clausen Pf 
5,08  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl Pf 
5,08  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 04.10.1992 Frankenthal Pf 
5,08  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.11.09.1994 Egelsbach Rh 
5,08  Busch, Anjuli 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
5,08  Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 21.06.2008 Freistett Pf 
5,07  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 27.06.1982 Ludwigshafen Pf 
    121. 
5,07  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage Rl 
5,07  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa.03.09.1994 Brühl Rl 
5,07  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So.17.09.1995 Polch Rl 
5,07  Maur, Nina 1986 TV Niederbieber Sa.18.09.1999 Neuwied Rl 
5,07  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
5,07  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.31.08.2002 Betzdorf Rl 
5,07  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn So.15.09.2002 Brey Rl 
5,07  Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied Sa.02.06.2007 Dierdorf Rl 
5,06 * Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,06  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden Pf 
    131. 
5,06  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa.08.05.1976 Bendorf Rl 
5,06  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.16.09.1979 Koblenz Rl 
5,06  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.05.1980 Mainz Rh 
5,06  Geil, Monika 1967 ASV Landau Fr. 26.09.1980 Dillingen Pf 
5,06  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens Fr. 18.09.1992 Bingen Pf 



5,06  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 05.07.2003 Schifferstadt Pf 
5,06  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa.06.05.2006 Daun Rl 
5,06  Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Di. 10.06.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,05  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen So. 20.09.1964 Ludwigshafen Pf 
5,05  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Sa. 17.08.1974 Brühl Pf 
    141. 
5,05  Bähr, Sabine 1967 VfL Neuhofen Sa. 27.09.1980 Deidesheim Pf 
5,05  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.26.04.1981 Holzappel Rl 
5,05  Stempien, Susanne 1983 Post-SV Trier So.05.05.1996 Daun Rl 
5,05  Martini, Silke 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.06.07.2003 Bernkastel Rl 
5,05  Sieber, Verena 1994 TuS Montabaur Sa.22.09.2007 Mayen Rl 
5,04  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch Mo. 27.08.1973 Lachen-Speyerdorf Pf 
5,04  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.09.10.1977 Bad Ems Rl 
5,04  Maier, Petra 1969 TG Worms Sa.02.10.1982 Worms Rh 
5,04  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße Do. 10.06.1993 Wachenheim Pf 
5,04  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 26.09.2004 Frankenthal Pf 
    151. 
5,04  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 10.05.2008 Offenbach Pf 
5,04  Eulitz, Stefanie 1996 TuS 1862 Kirn So.27.09.2009 Weisel Rl 
5,04  Meffert, Julia 1997 LG Wahlheim-Esselborn Sa.05.06.2010 Worms Rh 
5,03 -2,5 Deutsch, Linda 1986 LG Bitburg-Prüm So.30.05.1999 Neuwied Rl 
5,03  Klement, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Mo.12.10.1970 Trier Rl 
5,03  Ernsting, Anna 1982 ABC Ludwigshafen So. 07.05.1995 Limburgerhof Pf 
5,03  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Di. 09.07.1996 Konz Pf 
5,03  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach Mi.03.07.2002 Bingen Rl 
5,03  Wagner, Lisa 1992 LG Sieg Di.05.07.2005 Wissen Rl 
5,03  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße Sa. 09.07.2005 Mutterstadt Pf 
    161. 
5,03  De Luca, Verena 1995 LAC Frankenthal So. 01.06.2008 Frankenthal Pf 
5,02 * Kolb, Svenja 1982 LG Sieg So.11.06.1995 Betzdorf Rl 
5,02  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm Sa.17.07.1976 Landau Rl 
5,02  Buhe, Katja 1966 ATB Heuchelheim Do. 02.08.1979 Wattenheim Pf 
5,02  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen Pf 
5,02  Koch, Jasmia 1982 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken Pf 
5,02  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein Pf 
5,02  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens So.04.05.1997 Andernach Rl 
5,02  Schellberg, Pia 1985 TSV Kandel So. 28.06.1998 Kandel Pf 
5,02  Hübner, Johanna 1986 LG Speyer-Bergzabern Sa. 12.06.1999 Offenbach Pf 
    171. 



5,02  Hussong, Michelle 1988 TV Thaleischweiler Sa. 29.09.2001 Thaleischweiler Pf 
5,02  Retterath, Christina 1993 LG Rhein-Wied Sa.30.09.2006 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
5,02  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
5,02  Zimpelmann, Sara 1998 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens Pf 
5,02  Bauer, Nina 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa.25.06.2011 Konz Rl 
5,02  Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg So.28.08.2011 Herdorf Rl 
5,01  Raunser, Petra 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf Pf 
5,01  Türk, Melanie 1976 TuS Wallmerod Sa.09.09.1989 Worms Rl 
5,01  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.19.07.1992 Neuwied Rl 
5,01  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn So.20.09.1998 Brey Rl 
    181. 
5,01  Knorr, Nicole 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 08.05.2005 Ludwigshafen Pf 
5,01  Ries, Michelle 1994 TV Hechtsheim So.23.09.2007 Mainz Rh 
5,01  Gnutzmann, Maike 1996 USC Mainz Sa.04.07.2009 Mainz Rh 
5,00  Peisker, Ilona 1954 DJK Herdorf Sa.27.05.1967 Herkersdorf Rl 
5,00  Uhlig, Elke 1955 Wittlicher TV So.22.09.1968 Koblenz Rl 
5,00  Tokarski, Jutta 1957 TV Germania Trier Mo.12.10.1970 Trier Rl 
5,00  Cullmann, Ina 1965 TuS Tiefenstein Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
5,00  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
5,00  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Fr.14.09.1984 Nieder-Olm Rh 
5,00  Kipping, Britta 1973 LG Sieg So.28.09.1986 Koblenz Rl 
    191. 
5,00  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
5,00  Röcher, Stefanie 1980 LG Sieg Sa.05.06.1993 Betzdorf Rl 
5,00  Neisen, Vera 1981 LG Vulkaneifel Mo.20.06.1994 Daun Rl 
5,00  Kubowski, Iris 1982 TG Montabaur Sa.24.06.1995 Wirges Rl 
5,00  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 
5,00  Krigos, Anita 1991 TuS Spay So.19.09.2004 Brey Rl 
5,00  Frankenreiter, Janina 1996 Athletic-Team Wittlich Sa.16.05.2009 Bernkastel Rl 
5,00  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 04.07.2009 Thaleischweiler Pf 
4,99  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 09.08.1970 Alsenz Pf 
4,99  Kalina, Nicole 1974 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Homburg Pf 
    201. 
4,99  Bartenbach, Nicole 1978 LG Andernach-Neuwied So.25.08.1991 Betzdorf Rl 
4,99  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa.23.09.2006 Neuwied Rl 
4,99  Bendel, Laura 1997 TuS Montabaur Sa.26.06.2010 Daun Rl 
4,98  Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler Mi.05.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
4,98  Bär, Frauke 1973 TSV 1848 Stadecken-Elsh. So.07.09.1986 Flonheim Rh 
4,98  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.15.05.1988 Heidesheim Rh 



4,98  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Do.16.05.1996 Mainz Rh 
4,98  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens Fr. 07.06.1996 Hinterweidenthal Pf 
4,98  Berecz, Janine 1987 TV Dannstadt Sa. 19.08.2000 Offenbach Pf 
4,98  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Do.20.05.2004 Saulheim Rh 
    211. 
4,98  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim Do.20.05.2004 Saulheim Rh 
4,98  Brendel, Laura 1991 TSG Haßloch So. 20.06.2004 Neustadt Pf 
4,98  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Sa.10.07.2004 Wittlich Rl 
4,98  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 03.06.2007 Frankenthal Pf 
4,97  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.23.08.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
4,97  Dietrich, Marion 1961 TuS Hahnstätten Mo.22.07.1974 Kirberg Rl 
4,97  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 20.06.1981 Germersheim Pf 
4,97  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens So. 17.09.1995 Hauenstein Pf 
4,97  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Do. 29.05.1997 Germersheim Pf 
4,97  Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
    221. 
4,97  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz So.23.09.2001 Worms Rh 
4,97  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez Rl 
4,97  Walter, Dana 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa.17.09.2005 Saulheim Rh 
4,96 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Mi.25.09.1991 Berlin Rl 
4,96  Roos, Dagmar 1963 TV Andel Sa.17.07.1976 Landau Rl 
4,96  Klaus, Dagmar 1965 TuS Sohren So.23.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
4,96  Juntke, Michaela 1974 TuS Wallmerod Sa.04.07.1987 Wallmerod Rl 
4,96  Voß, Andrea 1975 TV Sobernheim So.26.06.1988 Diez Rl 
4,96  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Mi. 07.07.1993 Zweibrücken Pf 
4,96  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So.23.04.1995 Hohenstein Rl 
    231. 
4,96  Greene, Katrin 1982 LG Rheinfront Mi.21.06.1995 Mainz Rh 
4,96  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Do. 01.05.2003 Germersheim Pf 
4,96  Blum, Isabel 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach So.22.05.2005 Daun Rl 
4,96  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.05.06.2010 Bernkastel Rl 
4,96  Plucinski, Miriam 1998 TG Oggersheim Sa. 03.09.2011 Neustadt Pf 
4,95 -0,2 Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
4,95  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.10.1965 Wiesbaden Pf 
4,95  Pfister, Ruth 1957 SV GW Ludwigshafen Sa. 03.10.1970 Ludwigshafen Pf 
4,95  Weiß, Andrea 1959 TSG Pfeddersheim Mi.31.05.1972 Worms Rh 
4,95  Göthner, Birgit 1960 SSV Meisenheim So.23.09.1973 Berlin Rl 
    241. 
4,95  Brodowski, Regine 1964 TV Ramstein So. 09.10.1977 Zweibrücken Pf 



4,95  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.23.09.1979 Koblenz Rl 
4,95  Behrends, Nicole 1971 TV Nußdorf So. 23.09.1984 Ludwigshafen Pf 
4,95  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.10.1985 Speyer Pf 
4,95  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.06.1990 Ludwigshafen Pf 
4,95  Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens So.30.09.1990 Emmelshausen Rl 
4,95  Sauer, Bianca 1983 PSV Koblenz Fr.27.09.1996 Brey Rl 
4,95  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Fr.06.06.1997 Worms Rh 
4,95  Scheuermann, Leonie 1992 LG Weinstraße Do. 26.05.2005 Iggelheim Pf 
4,95  Goebel, Laura 1995 USC Mainz Sa.30.08.2008 Bürstadt Rh 
    251. 
4,94  König, Veronika 1954 Rheingold Hamm So.23.07.1967 Baden-Baden Rh 
4,94  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern Do. 17.06.1971 Kandel Pf 
4,94  Schneider, Marion 1959 LG Sieg Do.12.10.1972 Wissen Rl 
4,94  Fußer, Angelika 1961 TSG Mutterstadt Sa. 24.08.1974 Limburgerhof Pf 
4,94  Boffo, Christine 1963 TSG Haßloch So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
4,94  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Mi.26.09.1984 Berlin Rh 
4,94  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim Sa.06.10.1984 Heidesheim Rh 
4,94  Herbig, Brigitte 1972 TPSV Enkenbach Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
4,94  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld So.06.09.1987 Kirn Rl 
4,94  Nist, Marion 1975 VT Böhl Mo. 23.05.1988 Germersheim Pf 
    261. 
4,94  Korn, Silke 1976 TuS Otterbach So. 17.09.1989 Thaleischweiler Pf 
4,94  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen Pf 
4,94  Edinger, Kirsten 1981 TV Nußdorf So. 03.07.1994 Kandel Pf 
4,94  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens So. 20.06.1999 Bellheim Pf 
4,94  Christ, Anne 1987 TV Langenlonsheim Sa.15.04.2000 Kirn Rl 
4,94  Vogt, Madeleine 1988 VTV Mundenheim Sa. 08.09.2001 Zweibrücken Pf 
4,94  Benner, Natascha 1990 LAZ Zweibrücken So. 14.09.2003 Landau Pf 
4,93  Remakulus, Birgit 1957 TV Kastellaun So.21.06.1970 Bad Kreuznach Rl 
4,93  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
4,93  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Mi.07.08.1985 Diez Rl 
    271. 
4,93  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Sa.24.05.1986 Eich Rh 
4,93  Alles, Pamela 1974 TV Bitburg So.04.10.1987 Trier Rl 
4,93  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 10.06.1989 Speyer Pf 
4,93  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Do.13.06.1991 Koblenz Rl 
4,93  Kaiser, Isabelle 1983 TSG Eisenberg Mi. 26.06.1996 Ludwigshafen Pf 
4,93  Fischer, Alina 1985 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
4,93  Suhl, Ulrike 1985 TSG Grünstadt So. 21.06.1998 Hauenstein Pf 



4,93  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi.26.09.2001 Bernkastel Rl 
4,93  Molinski, Magdalena 1992 LG Rhein-Wied So.19.06.2005 Diez Rl 
4,93  Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 10.09.2006 Brühl Pf 
    281. 
4,93  Rasche, Lea 1994 USC Mainz So.16.09.2007 Worms Rh 
4,93  Fuß, Giulia 1997 TuS Dierdorf Sa.18.09.2010 Dierdorf Rl 
4,92  Scheef, Dagmar 1961 TV Pirmasens So. 15.09.1974 Pirmasens Pf 
4,92  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Mi.01.05.1985 Eich Rh 
4,92  Schmieden, Alexandra 1972 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
4,92  Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen Do.25.05.1989 Emmelshausen Rl 
4,92  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 24.06.1990 Mainz Pf 
4,92  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1991 Kaiserslautern Pf 
4,92  Kehrer, Nadine 1986 LG Sickingen So. 20.06.1999 Bellheim Pf 
4,92  Steinhorst, Annika 1989 TuS Großkarlbach So. 22.09.2002 Frankenthal Pf 
    291. 
4,92  Lang, Jessika 1992 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 
4,92  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
4,92  Löcherbach, Felicia 1995 SSC Koblenz-Karthause Di.17.06.2008 Koblenz Rl 
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5,31  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Fr. 01.05.2009 Frankenthal Pf 
5,28 +0,0 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.21.05.2000 Neuwied Rl 
5,23  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Di.12.07.2005 Wittlich Rl 
5,20  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.09.10.1983 Sohren Rl 
5,16  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 07.05.1995 Limburgerhof Pf 
5,16  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz Rh 
5,15  Ziegler, Katharina 1993 LAC Dahn So. 05.06.2005 Hauenstein Pf 
5,13  Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp So. 22.09.1991 Kaiserslautern Pf 
5,12  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
5,11  Otto, Kerstin 1993 TV Maudach Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
    11. 
5,10  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 28.05.1995 Offenbach Pf 
5,08  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1979 Bendorf Rl 
5,08  Erwes, Eva-Maria 1985 LG Koblenz-Rhens So.22.06.1997 Euskirchen Rl 
5,08  Bressler, Sophie 1996 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
5,08  Schwarz, Vanessa 1999 VTV Mundenheim So. 11.09.2011 Dannstadt Pf 
5,07  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Fr.15.07.1977 Bitburg Rl 



5,07  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.13.06.1999 Dortmund Rl 
5,06  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.26.08.1990 Saarbrücken Rh 
5,06  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim Mi.14.07.2004 Bingen Rh 
5,05  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.13.09.1997 Montabaur Rl 
    21. 
5,05  Sieber, Verena 1994 TuS Montabaur Di.20.06.2006 Bad Bergzabern Rl 
5,04  Wagner, Lisa 1992 LG Sieg Sa.17.07.2004 Koblenz Rl 
5,04  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems So.24.04.2005 Holzappel Rl 
5,03  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Fr.25.08.1989 Worms Rh 
5,02  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 02.10.1977 Ludwigshafen Pf 
5,02  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
5,02  Hümke, Lara 1999 LG Weinstraße Sa. 10.09.2011 Haßloch Pf 
5,01  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 29.08.1981 Kaiserslautern Pf 
5,01  Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz So.19.06.2005 Diez Rl 
5,00  Holdorf, Isgard 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.26.08.1975 Koblenz Rl 
    31. 
5,00  Brisbois, Isabell 1975 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier Rh 
4,99  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt Mi. 06.09.1989 Grünstadt Pf 
4,99  Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied Sa.30.09.2006 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
4,98  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
4,98  Kellermann, Malena 1991 VfL Bad Kreuznach Mi.16.07.2003 Bingen Rl 
4,98  Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf Sa. 03.10.2009 Wendlingen Pf 
4,97  Louis, Miriam 1995 LG Weinstraße So. 24.06.2007 Bellheim Pf 
4,97  Munsch, Therese 1997 TuS Wallmerod So.14.06.2009 Diez Rl 
4,96  Gosenheimer, Sandra 1966 TV Alzey So.02.07.1978 Mombach Rh 
4,95  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.10.05.1980 Holzappel Rl 
    41. 
4,95  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Mi. 21.08.1991 Kandel Pf 
4,95  Breidbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens So.29.05.1994 Polch Rl 
4,94  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 24.07.1977 Germersheim Pf 
4,94  Seibert, Katja 1976 LG Sieg Di.12.07.1988 Wissen Rl 
4,94  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa.14.09.1996 Brey Rl 
4,93  Ermert, Dorothee 1962 LG Sieg Mi.12.06.1974 Gebhardshain Rl 
4,93  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 24.06.1990 Mainz Pf 
4,92 +0,7 Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr.29.09.2000 Bernkastel Rl 
4,92  Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens Fr.27.09.1996 Brey Rl 
4,92  Weis, Cynthia 1997 SV Kirchheimbolanden Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern Pf 
    51. 
4,92  Beyer, Josephine 1998 LG Bernkastel/Wittlich So.02.05.2010 Daun Rl 



4,91  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 14.09.1974 Ludwigshafen Pf 
4,91  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 13.09.1981 Landau Pf 
4,91  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 12.05.1996 Frankenthal Pf 
4,90  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 24.06.1990 Mainz Pf 
4,90  Brown, Lakisha 1984 VfL Algenroth So.16.06.1996 Emmelshausen Rl 
4,90  Uller, Franziska 1985 Gerolsteiner LGV Sa.19.07.1997 Daun Rl 
4,90  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.11.07.1998 Wirges Rl 
4,90  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 17.09.2006 Brühl Pf 
4,90  Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Mi. 03.10.2007 Gaggenau Pf 
    61. 
4,89  Christ, Silke 1975 VT Böhl Mi. 23.09.1987 Walldorf Pf 
4,89  Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 01.09.2007 Neustadt Pf 
4,88  Retterath, Christina 1993 LG Rhein-Wied So.26.06.2005 Ochtendung Rl 
4,88  Becker, Clara 1998 TV Nußdorf Sa. 05.06.2010 Bellheim Pf 
4,87  Kiefer, Ulrike 1974 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen Pf 
4,87  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So.12.10.2003 Siegen Rl 
4,86  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
4,85  Schulz-Vobach, Karen 1973 USC Mainz So.09.06.1985 Ingelheim Rh 
4,85  Gans, Annette 1978 LG Moseltal Mi.19.09.1990 Bernkastel Rl 
4,85  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Fr.20.09.1991 Wengerohr Rl 
    71. 
4,85  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi.22.09.1993 Neuwied Rl 
4,85  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Mo.01.05.1995 Mainz Rh 
4,85  Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel So.08.09.1996 Holzappel Rl 
4,85  Krämer, Kristin 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.06.2006 Idstein Rl 
4,85  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 21.06.2008 Kandel Pf 
4,84  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Sa. 13.10.1973 Neuhofen Pf 
4,84  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein Sa.07.07.1984 Ingelheim Rh 
4,84  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
4,84  Kurz, Antonia 1992 TV 1867 Bad Sobernheim Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
4,84  De Luca, Verena 1995 LAC Frankenthal So. 30.09.2007 Frankenthal Pf 
    81. 
4,84  Bold, Sophie 1999 TV Thaleischweiler Sa. 18.06.2011 Saarlouis Pf 
4,83  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf So. 13.09.1981 Landau Pf 
4,83  Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.09.10.1982 Diez Rl 
4,83  Fischer, Alina 1985 1. FC Kaiserslautern So. 13.07.1997 Kaiserslautern Pf 
4,83  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim Do.29.05.2003 Saulheim Rh 
4,82  Hochländer, Monika 1963 PSV Pirmasens So. 24.08.1975 Pirmasens Pf 
4,82  Brecht, Sabine 1964 VfR Kaiserslautern So. 26.09.1976 Hermersberg Pf 



4,82  Lammling, Claudia 1975 LG Neustadt Do. 02.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
4,82  Kilb, Christine 1978 TG Oberlahnstein Di.18.09.1990 Koblenz Rl 
4,82  Künzler, Daniela 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.20.06.1998 Emmelshausen Rl 
    91. 
4,82  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
4,82  Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken So. 05.09.1999 Bellheim Pf 
4,82  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Sa.12.07.2003 Mainz Rh 
4,82  Mesmer, Siri 1996 LG Beindersheim-Kleinn So. 14.09.2008 Brühl Pf 
4,82  Schwarz, Vanessa 1999 VTV Mundenheim So. 12.09.2010 Dannstadt Pf 
4,81  Derzbach, Birgit 1962 LG Harxh./Nackenheim So.09.06.1974 Mainz Rh 
4,81  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung So.05.10.1980 Oberwesel Rl 
4,81  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Di. 22.08.1995 Kandel Pf 
4,81  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 13.09.1998 Bellheim Pf 
4,81  Gronau, Isabel 1988 TuS Spay Mi.04.10.2000 Brey Rl 
    101. 
4,81  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 10.07.2004 Landau Pf 
4,81  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
4,81  Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken So. 24.06.2007 Bellheim Pf 
4,81  Beyer, Josephine 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa.19.09.2009 Wittlich Rl 
4,80  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa.26.09.1998 Bad Schwalbach Rl 
4,80  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 22.09.2002 Pforzheim Pf 
4,80  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.23.09.2007 Mainz Rh 
4,80  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause So.27.04.2008 Holzappel Rl 
4,79  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Sa.02.06.1979 Ingelheim Rh 
4,79  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim Do.16.06.1983 Koblenz Rh 
    111. 
4,79  Koch, Jasmin 1982 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken Pf 
4,79  Demessier, Nuria 1997 LG Beindersheim-Kleinn Do. 18.06.2009 Frankenthal Pf 
4,78 +0,8 Kopp, Rebecca 1989 LG Einrich Do.14.06.2001 Diez Rl 
4,78  Kaiser, Birgit 1957 LG Wissen-Hamm Sa.14.06.1969 Wissen Rl 
4,78  Propsen, Tanja 1963 ETuS Trier Fr.26.09.1975 Bitburg Rl 
4,78  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz So.25.05.1986 Heidesheim Rh 
4,78  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler So. 27.06.1993 Hauenstein Pf 
4,78  Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer So. 18.06.2006 Bad Bergzabern Pf 
4,78  Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 15.06.2008 Pirmasens Pf 
4,78  Omogbehin, Lea 1999 LG Wahlheim-Esselborn Sa.17.09.2011 Tettnang Rh 
    121. 
4,78  Fries, Marie 1999 LAZ Birkenfeld So.25.09.2011 Idar-Oberstein Rl 
4,77  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.01.10.1978 Obersuhl Rl 



4,77  Crosta, Tanja 1970 TV Niederbieber So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
4,77  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.24.09.1994 Neuwied Rl 
4,77  Eichhorn, Laura 1985 LG Sieg Sa.20.09.1997 Neuwied Rl 
4,77  Emrich, Katharina 1987 TSG Gonsenheim Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
4,76  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa.30.08.1975 Andernach Rl 
4,76  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So.27.06.1976 Konz Rl 
4,76  Decker, Susanne 1973 TSG Pfeddersheim So.29.09.1985 Mainz Rh 
4,76  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So.20.06.1993 Daun Rl 
    131. 
4,76  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern So. 11.09.1994 Bellheim Pf 
4,76  Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So.25.06.1995 Mayen Rl 
4,76  Steffen, Anke 1984 TG Limburgerhof Sa. 08.06.1996 Limburgerhof Pf 
4,75  Göthner, Birgit 1960 SSV Meisenheim Sa.30.09.1972 Berlin Rl 
4,75  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Sa.15.08.1981 Hamm Rl 
4,75  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim So.28.09.1986 Worms Rh 
4,75  Die-Anang, Mercedes 1974 LG Rheinfront So.05.10.1986 Mainz Rh 
4,75  Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 07.07.1996 Frankenthal Pf 
4,75  Nieke, Jennifer 1987 TuS Niederneisen Fr.25.06.1999 Altendiez Rl 
4,74  Oberbeck, Marion 1961 Neuwieder LC So.19.08.1973 Hachenburg Rl 
    141. 
4,74  Schuster, Judith 1970 SE Orenhofen Sa.23.05.1981 Irrel Rl 
4,74  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Di.28.09.1982 Kirn Rl 
4,74  Bender, Kristine 1978 TG Oberlahnstein Fr.01.06.1990 Rhens Rl 
4,74  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.23.05.1993 Neuwied Rl 
4,74  Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel So.02.09.2001 Holzappel Rl 
4,74  Gnutzmann, Maike 1996 USC Mainz So.25.05.2008 Worms Rh 
4,74  Bendel, Laura 1997 TuS Montabaur Sa.12.09.2009 Dierdorf Rl 
4,73  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.06.07.1969 Andernach Rl 
4,73  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa.01.09.1979 Hahnstätten Rl 
4,73  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Do. 11.10.1979 Bruchsal Pf 
    151. 
4,73  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz Rh 
4,73  Zäuner, Anne 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim Pf 
4,73  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Fr.31.08.2007 Kirn Rl 
4,73  Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa.04.07.2009 Bernkastel Rl 
4,73  Thurau, Lisa 1998 TG 04 Limburgerhof Sa. 03.07.2010 Saulheim Pf 

 

Top Liste im Weitsprung der Männer des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 



8,47 +1,6 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen So. 01.08.2010 Barcelona/ESP Pf 
8,26 +0,6 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mo. 13.06.2011 Wesel Pf 
8,19 +0,8 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 29.08.2007 Osaka Pf 
8,18 +1,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 09.09.2009 Paris/FRAN Pf 
8,03  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.15.05.1988 Bensheim Rh 
7,94  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa.22.05.1976 Sindelfingen Rh 
7,90 +0,2 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg Pf 
7,87  Kawagoe, Takayoschi 1950 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz Rh 
7,86  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
7,84 * Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen Rh 
    11. 
7,83 * Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.09.06.1984 Fürth Rh 
7,83 +0,5 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Pf 
7,83  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.15.05.1976 Götzis/AUT Rh 
7,81 * Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.17.05.1980 Ötzis Rh 
7,80 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 25.06.2008 Wesel Pf 
7,80 * Palm, Uwe 1963 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
7,80 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 04.08.1985 Stuttgart Pf 
7,79 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen Rh 
7,79  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.03.09.1961 Dortmund Rh 
7,78 * Iddris, Adam 1953 USC Mainz Sa.10.07.1982 Lahr Rh 
    21. 
7,76  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Mi.27.08.1969 Wiesbaden Rh 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich Rh 
7,75  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.1968 Worms Pf 
7,75  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.18.06.1977 Bernhausen Rh 
7,74  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.29.07.1962 Hamburg Rh 
7,74  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.19.05.1979 Ingelheim Rh 
7,73  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.27.05.1973 Mainz Rh 
7,73  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim Rh 
7,72 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.19.06.1988 Trier Rh 
7,71  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.26.05.1985 Ludwigshafen Rh 
    31. 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
7,69  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 24.07.1960 Berlin Pf 
7,69  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund Rh 
7,68 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 
7,68  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,68  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 



7,67 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.15.07.1989 Ludwigshafen Rh 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf Rh 
7,66  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.06.1969 Osnabrück Pf 
7,66  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach So.28.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
    41. 
7,65  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
7,65  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.20.08.1988 Lage Rh 
7,65  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Regensburg Rl 
7,64  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Fr.18.10.1968 Mexico City Rh 
7,64  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.17.10.1970 Patiala Rh 
7,63 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.19.08.1993 Stuttgart Rh 
7,63  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
7,63  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.07.09.1985 Krefeld Rh 
7,62  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz So.31.12.2000 Siegen Rh 
7,61 +0,3 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.2001 Stuttgart Pf 
    51. 
7,61 +1,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.27.06.2009 Göttingen Rl 
7,61 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa.30.05.1992 Götzis Rh 
7,61  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa.12.07.1975 Frankfurt Rh 
7,61  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Di.30.09.1975 Obersuhl Rh 
7,60  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn Rh 
7,60  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mi.27.08.1986 Stuttgart Rh 
7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg Pf 
7,59  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,56  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.20.09.1981 Wunstorf Rh 
    61. 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg Pf 
7,55  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Sa.04.07.1970 Kassel Rh 
7,55  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
7,55  Adam, Iddris 1953 USC Mainz Sa.23.07.1983 Wetzlar Rh 
7,55  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.29.08.1991 Tokio Rh 
7,54  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz Sa.30.03.1963 Tokio Rh 
7,54  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 24.05.1987 Homburg Pf 
7,54  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn Rl 
7,53  Kind, Stefan 1967 USC Mainz Sa.08.08.1987 Schriesheim Rh 
7,52  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.01.05.1976 Frankfurt Rh 
    71. 
7,51  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz Rh 



7,51  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz Rh 
7,51  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.24.05.1975 Pliezhausen Rh 
7,51  Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.26.06.1988 Worms Rh 
7,51  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.06.10.2002 Brey Rh 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladb. Pf 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 21.08.1994 La Chaux de F. Pf 
7,50  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch Fr. 07.08.1964 Berlin Pf 
7,50  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.16.07.1983 München Rh 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
    81. 
7,50  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi.27.08.1986 Stuttgart Rh 
7,49  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1959 Stuttgart Pf 
7,49  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz Rh 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand Rh 
7,48  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.11.08.1963 Augsburg Rh 
7,48  Krivec, Günter 1942 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
7,48  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.03.08.1974 Talinn Rh 
7,48  Schaper, Axel 1952 USC Mainz Mi.13.05.1981 Mainz Rh 
7,48  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg Rh 
7,48  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1991 Worms Pf 
    91. 
7,48  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 30.05.1992 Kandel Pf 
7,48  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Mi. 03.06.1998 Ludwigshafen Pf 
7,47 +0,1 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 25.06.2006 Worms Pf 
7,47  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz Rh 
7,47  Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten So.25.05.1975 Andernach Rl 
7,46  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.27.09.1981 Mayen Rh 
7,45 * Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.19.05.1984 Götzis Rh 
7,45 * Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.23.05.1987 Götzis Rh 
7,45  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.02.09.1967 Tokio Rh 
7,45  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    101. 
7,45  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
7,45  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.14.07.1974 Koblenz Rh 
7,44 +0,4 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.05.08.2007 Ulm Rl 
7,44  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Mo.22.05.1972 Rehlingen Rh 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
7,43 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Fr. 11.08.2000 Mannheim Pf 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad Rh 



7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,43  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
7,43  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 10.08.1975 Sindelfingen Pf 
    111. 
7,42  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.04.10.1969 Fulda Rh 
7,41 +1,4 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.2004 Heilbronn Pf 
7,41  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.11.07.1965 Karlsbad Rh 
7,41  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,41  Grün, Willi 1945 TuS Mayen Sa.03.06.1972 Lüdenscheid Rl 
7,41  Adam, Iddris 1953 USC Mainz Sa.02.06.1984 Ingelheim Rh 
7,41  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
7,41  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms Pf 
7,40 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.28.08.1976 Leinfelden Rh 
7,40  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 10.09.1967 Bad Kreuznach Pf 
    121. 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
7,40  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa.15.06.1991 Worms Rh 
7,40  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.23.05.1993 Wiesbaden Rh 
7,39  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
7,39  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2005 Saulheim Pf 
7,38  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.29.07.1967 Heidelberg Rh 
7,38  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,38  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.01.07.1978 Ludwigshafen Rh 
7,38  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.15.06.1985 Salzburg/AUT Rh 
7,38  Güllich, Arne 1965 USC Mainz So.26.06.1988 Straßburg Rh 
    131. 
7,38  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Do. 26.08.1993 Limburgerhof Pf 
7,38  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.01.06.1996 Trier Rh 
7,37  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 29.07.1973 Schwetzingen Pf 
7,36  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Mi.19.07.1972 München Rh 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen Pf 
7,36  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
7,35 * Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.23.05.1987 Götzis Rh 
7,35 * Blank, Peter 1962 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter Rh 
7,35 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
7,35  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
    141. 
7,35  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz Rh 
7,35  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.15.06.1991 Worms Rh 



7,34 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
7,34 * Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
7,34 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis/AUT Rh 
7,34  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch Sa. 15.07.1961 München Pf 
7,34  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz Sa.14.07.1962 Hanau Rh 
7,34  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen So. 04.08.1963 Brühl Pf 
7,34  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten Rl 
7,34  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
    151. 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms Rh 
7,33 * Blank, Peter 1962 USC Mainz Sa.16.05.1992 Dormagen Rh 
7,33  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.23.07.1961 München Rl 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN Pf 
7,33  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover Rh 
7,33  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.12.08.1972 Neuhausen Rh 
7,33  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Sa.28.04.1973 Zug Rl 
7,33  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer Pf 
7,33  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.14.06.1975 Kandel Rl 
7,33  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen Pf 
    161. 
7,33  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mi.09.06.1982 Mannheim Rh 
7,33  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.16.07.1983 München Rh 
7,32 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen Rh 
7,32 * Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 
7,32 * Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen Rh 
7,32  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,32  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa.15.08.1981 Ingelheim Rl 
7,32  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
7,32  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Mi.07.06.1989 Ingelheim Rh 
7,31 +0,7 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa.25.06.2011 Bremen Rl 
    171. 
7,31 * Steffen, Peter 1958 TG Worms Sa.10.07.1982 Lahr Rh 
7,31  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 11.05.1958 Landau Pf 
7,31  Moltke, Werner von 1936 USC Mainz Sa.16.07.1966 Hamm Rh 
7,31  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,31  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
7,31  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg Rh 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen Pf 
7,31  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Di. 15.06.1982 Homburg Pf 



7,31  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Mi.30.07.1986 Ludwigshafen Rh 
7,31  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.25.06.1995 Ingelheim Rh 
    181. 
7,30 +0,1 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Mi.08.07.2009 Bernkastel Rl 
7,30 * Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.14.06.1987 Worms Rh 
7,30  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rl 
7,30  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.26.08.1973 Bonn Rh 
7,30  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen So.09.09.1973 Schwetzingen Rl 
7,30  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.29.09.1973 Scheesel Rh 
7,30  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,30  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
7,30  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 25.05.1985 Metz Pf 
7,30  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
    191. 
7,30  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm Rh 
7,30  Müller,  1971 LG Weinstraße Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz Rh 
7,29  Hafner, Joachim 1946 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,29  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg Rh 
7,28 * Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten Mo.06.06.1977 Budapest/HUN Rl 
7,28  Debauer, Günter 1944 USC Mainz So.16.05.1965 Landau Rh 
7,28  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz Rh 
7,28  Conrad, Ulrich 1947 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz Rh 
7,28  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
    201. 
7,28  Walde, Dr. Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.12.08.1972 Neuhausen Rh 
7,28  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck Rh 
7,28  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.13.09.1980 Ludwigshafen Rh 
7,28  Müller, Christoph 1964 USC Mainz Fr.27.05.1988 Attendorn Rh 
7,28  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.29.09.1990 Warstein Rh 
7,28  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 25.05.1996 Ludwigshafen Pf 
7,27 -0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.09.08.2009 Rhede Rl 
7,27 -0,3 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.01.06.2008 Münster Rl 
7,27 * Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 13.06.1987 Speyer Pf 
7,27  Krivec, Günter 1942 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt Rh 
    211. 
7,27  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.19.07.1972 München Rl 
7,27  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz Rh 
7,27  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau Pf 



7,27  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,27  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.16.07.1982 Lage Rh 
7,27  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg Pf 
7,26  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.11.08.1963 Augsburg Rh 
7,26  Boosch, Alwin 1946 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz Rh 
7,26  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
7,26  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 
    221. 
7,26  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.16.05.1981 Frankfurt Rh 
7,26  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.21.05.1983 Ludwigshafen Rh 
7,26  Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,26  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße So. 17.05.1992 Wörth Pf 
7,26  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 29.08.1999 Landau Pf 
7,25 +1,5 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzab. Pf 
7,25 * Degreif, Christof 1968 LG Rheinfront Sa.23.05.1992 Worms Rh 
7,25  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.02.10.1960 Traben-Trarb. Rl 
7,25  Krivec, Günter 1942 USC Mainz Fr.09.06.1967 Idar-Oberstein Rh 
7,25  Mohrs, Werner 1953 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
    231. 
7,25  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
7,25  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
7,24  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So.28.07.1963 Kassel Rh 
7,24  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 11.05.1974 Frankfurt Pf 
7,24  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
7,24  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
7,24  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.29.07.1984 Hahnstätten Rl 
7,24  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Mi.15.05.1996 Bernhausen Rh 
7,24  Schlindwein, Andreas 1974 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau Pf 
7,23 * Elfert, Holger 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
    241. 
7,23  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rl 
7,23  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.07.1969 Wetzlar Pf 
7,23  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz So.04.10.1970 Lyon Rh 
7,23  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf Sa.24.07.1971 Cardiff/GBR Rl 
7,23  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.11.08.1973 Innsbruck/AUT Rl 
7,23  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Mi.04.06.1975 Mainz Rh 
7,23  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Sa.15.05.1976 Ochtendung Rl 
7,23  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen So.18.06.1978 Konz Rl 
7,23  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Do. 11.08.1983 Ludwigshafen Pf 



7,23  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
    251. 
7,23  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Do.01.05.1997 Ingelheim Rh 
7,23  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen Rh 
7,22 +0,0 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.2006 Brey Pf 
7,22 * Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
7,22  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.23.06.1962 Hamm Rh 
7,22  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz Mi.23.07.1969 Mainz Rh 
7,22  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,22  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.13.05.1979 Köln Rh 
7,22  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim So.09.05.1982 Steinbach Rh 
7,22  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
    261. 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
7,22  Mittnè, Markus 1966 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied Rl 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
7,22  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
7,21  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen So. 28.06.1964 Göttingen Pf 
7,21  Wöbbeking, Gerhard 1941 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz Rh 
7,21  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern So. 14.07.1968 Düdelingen Pf 
7,21  Seibel, Horst 1944 LG Sieg Sa.18.08.1973 Ebensee Rl 
7,21  Mohrs, Werner 1953 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1975 Andernach Rl 
    271. 
7,21  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer Sa. 02.07.1977 Ingelheim Pf 
7,21  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.28.07.1979 Flein Rh 
7,21  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
7,21  Blank, Peter 1962 USC Mainz Do.01.07.1993 Mainz Rh 
7,21  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße So. 25.05.1997 Hauenstein Pf 
7,20 +0,2 Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Mi.14.09.2005 Brey Rl 
7,20 +1,1 Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.20.06.2004 Rheinau Rh 
7,20  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
7,20  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen So. 09.09.1962 Clausen Pf 
7,20  Konrad, Bernd 1942 Phönix Ludwigshafen So. 16.09.1962 Kassel Pf 
    281. 
7,20  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern Sa. 23.07.1966 Saarbrücken Pf 
7,20  Wöbbeking, Gerhard 1941 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz Rh 
7,20  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
7,20  Hägele,  1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 



7,20  Neef, Gert 1950 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz Rh 
7,20  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen Do.20.06.1974 Koblenz Rl 
7,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.09.1976 Nevers Rl 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,20  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.15.07.1978 Ingelheim Rh 
7,20  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Mo.02.06.1980 Mainz Rh 
    291. 
7,20  Vlach, Christian 1979 USC Mainz Fr.26.04.2002 Azusa/USA Rh 
7,19 +0,3 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
7,19  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf So.30.09.1962 Rengsdorf Rl 
7,19  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.09.1967 Koblenz Rl 
7,19  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Sa.27.06.1970 Mainz Rh 
7,19  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.02.06.1973 Weinheim Rh 
7,19  Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten So.28.07.1974 Hahnstätten Rl 
7,19  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So.09.07.1978 Ingelheim Rl 
7,19  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
    301. 
7,19  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.07.05.1988 Trier Rl 
7,19  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm Pf 
7,18 +1,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.09.08.2008 Slubice/POL Rl 
7,18  Krivec, Günter 1942 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz Rh 
7,18  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 21.05.1967 Landau Pf 
7,18  Goldschmidt, Wolfgang 1949 TuS Kirn Sa.20.05.1972 Hörden Rl 
7,18  Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten Sa.27.05.1972 Diez Rl 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz Rh 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
    311. 
7,18  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied So.18.06.1978 Konz Rl 
7,18  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg Pf 
7,18  Ageta-Bua, Sam 1952 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim Rh 
7,18  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Mi.18.08.1982 Bensheim Rl 
7,18  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.04.09.1983 Kirn Rl 
7,18  Elfert, Holger 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Fr. 19.07.1991 Ludwigshafen Pf 
7,18  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.08.05.1993 Daun Rl 
7,18  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf 
7,17 * Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden Rh 
7,17  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf Sa.31.08.1963 Ludwigshafen Rl 



    321. 
7,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest Rh 
7,17  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
7,17  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,17  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
7,17  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.01.06.1985 Stuttgart Rh 
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
7,17  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa.13.05.2006 Daun Rl 
7,17  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do.13.05.2010 Dillingen Rl 
7,16 +1,1 Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
    331. 
7,16  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.28.05.1967 Dillingen Rl 
7,16  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Sa.30.09.1967 Kassel Rh 
7,16  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz Rh 
7,16  Mattheis, Jörg 1944 LG Eistal-Unterhaardt Di. 07.07.1970 Aachen Pf 
7,16  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf So.19.07.1970 Hachenburg Rl 
7,16  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim So.17.06.1973 Andernach Rl 
7,16  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Mi.04.06.1975 Mainz Rh 
7,16  Baumert, Armin 1943 TuS Mayen So.12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,16  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    341. 
7,16  Palm, Uwe 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.20.06.1987 Speyer Rl 
7,16  Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.13.05.1989 Dortmund Rl 
7,16  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.25.05.1991 München Rh 
7,16  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
7,15 +0,0 Brandl, Michael 1977 Gerolsteiner LGV So.05.09.1999 Kevelaer Rl 
7,15 * Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms Rh 
7,15  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.04.10.1959 Bernkastel Rl 
7,15  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz So.19.05.1963 Schweinfurt Rh 
7,15  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens Pf 
7,15  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 30.04.1967 Zweibrücken Pf 
    351. 
7,15  Linke, Eberhard 1944 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach Rh 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
7,15  Halberkamp, Herbert 1943 TG Worms So.23.06.1968 Mainz Rh 
7,15  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Di.29.10.1968 Lima Rh 
7,15  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf So.07.09.1969 Höhr-Grenzha. Rl 



7,15  Kehm, Walter 1952 LG Westland Do. 06.07.1972 Bonn Pf 
7,15  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.03.08.1974 Talinn Rh 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR Rh 
7,15  Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.06.1976 Hachenburg Rl 
7,15  Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
    361. 
7,15  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
7,15  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern Sa. 19.06.1982 Ingelheim Pf 
7,15  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.18.09.1982 Aachen Rh 
7,15  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.17.07.1983 Brühl Rh 
7,15  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 06.05.2001 Landau Pf 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim Pf 
7,15  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Pf 
7,14 * Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
7,14 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 
7,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
    371. 
7,14 * Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden Rh 
7,14  Striethorst, Helmut 1939 Post-SV Trier So.25.08.1963 Bad Kreuznach Rl 
7,14  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Mi. 06.06.1973 Landau Pf 
7,14  Kaufmann, Roland 1947 TSV Speyer Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Pf 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl Rh 
7,14  Seiler, Martin 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
7,13 +0,0 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
7,13 * Swendel, Charles 1963 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1994 Konstanz Pf 
7,13 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Do.25.05.1995 Asuza/USA Rh 
    381. 
7,13  Schultes, Horst 1940 TG Oberlahnstein So.08.05.1960 Staudt Rl 
7,13  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 18.09.1966 Sittard Pf 
7,13  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.31.08.1968 Hannover Rh 
7,13  Goldschmidt, Wolfgang 1949 TuS Kirn So.16.05.1971 Bad Kreuznach Rl 
7,13  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.09.10.1971 Lörrach Rl 
7,13  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel Di.05.06.1973 Mainz Rl 
7,13  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz Rh 
7,13  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.16.08.1975 Bremen Rl 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
7,13  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.26.04.1981 Holzappel Rl 
    391. 



7,13  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
7,13  Schaper, Axel 1954 USC Mainz Mi.18.06.1986 Mainz Rh 
7,13  Seibel, Michael 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.18.06.1994 Trier Rl 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm Rh 
7,13  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.04.09.1999 Lage Rh 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim Rh 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
7,12 * Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
7,12  Maly, Peter 1937 USC Mainz So.28.05.1961 Schweinfurt Rh 
7,12  Kröhnert, Arthur 1941 TV TuS Ahrweiler-Neuenahr So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
    401. 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
7,12  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,12  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz So.01.10.1972 Geisenheim Rh 
7,12  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Do. 21.06.1984 Hagenau Pf 
7,12  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.29.07.1984 Hahnstätten Rl 
7,12  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.19.07.1985 München Rh 
7,12  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier So.09.07.1989 Saarbrücken Rl 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
7,12  Degreif, Christof 1969 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim Rh 
7,12  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr.29.05.1998 Brey Rl 
    411. 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms Pf 
7,12  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel Rl 
7,11  Heymann, Rainer 1943 USC Mainz So.25.08.1963 Bad Kreuznach Rh 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,11  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.07.07.1973 Hannover Rh 
7,11  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa.12.05.1979 Germersheim Rh 
7,11  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Sa. 15.05.1982 Germersheim Pf 
7,11  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.06.1982 Diez Rl 
7,11  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Mi.03.06.1987 Mainz Rh 
7,11  Elfert, Holger 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
    421. 
7,11  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.25.05.1991 München Rh 
7,11  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.25.07.1998 Jona Rh 
7,10 +0,3 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.13.08.2011 Mannheim Rl 
7,10  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg So.01.07.1956 Neuwied Rl 
7,10  Becker, Wolfgang 1935 Eintracht Höhr Sa.01.10.1960 Höhr-Grenzha. Rl 
7,10  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 



7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
7,10  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim Sa.11.05.1974 Mayen Rl 
7,10  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg Rh 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen Pf 
    431. 
7,10  Dietrich, Frank 1959 SSC Koblenz-Karthause So.26.07.1981 Hahnstätten Rl 
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
7,10  Seibel, Michael 1970 LG Engers-Niederbieber Sa.15.06.1991 Worms Rl 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
7,09 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.01.05.1990 Ingelheim Rh 
7,09 * Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen Rh 
7,09  Biffart, Wigo 1925 TSG Neustadt So. 15.06.1952 Kaiserslautern Pf 
7,09  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau Pf 
7,09  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 19.06.1966 Kaiserslautern Pf 
7,09  Schmall, Gerd  TuS Diez So.29.09.1968 Limburg Rl 
    441. 
7,09  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.17.05.1969 Mainz Rh 
7,09  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.27.09.1969 Schwetzingen Rh 
7,09  Möllinger, Dieter 1954 LG Abenheim-Ostheim So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,09  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.07.1974 Trostberg Rl 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach Rh 
7,09  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Mi.15.05.1985 Mainz Rh 
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
7,09  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
7,09  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.31.12.2000 Siegen Rh 
7,09  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
    451. 
7,09  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Mi.14.09.2005 Brey Rl 
7,08  Wittmann, Arno 1912 MTV Ludwigshafen                1935 ???? Pf 
7,08  Brunst, W. ???? Phönix Ludwigshafen So. 15.06.1952 Kaiserslautern Pf 
7,08  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.09.06.1962 Mainz Rh 
7,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
7,08  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.13.05.1967 Heidelberg Rh 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,08  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Sa.03.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
7,08  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.08.07.1972 Göttingen Rh 
7,08  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Do.08.05.1975 Mayen Rl 
    461. 
7,08  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 



7,08  Weber, Michael 1969 TG 04 Limburgerhof Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
7,08  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,08  Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.31.08.1991 Fürth Rh 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm Pf 
7,07 * Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen Rh 
7,07  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 22.08.1964 Bad Nauheim Pf 
7,07  Lukas, Herbert 1950 TV Niederlahnstein So.06.09.1970 Lahnstein Rl 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Leverkusen Rh 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
    471. 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.28.05.1977 Bernhausen Rh 
7,07  Mohrs, Werner 1953 LG Andernach-Neuwied So.07.05.1978 Dortmund Rl 
7,07  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.18.06.1978 Konz Rl 
7,07  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.12.05.1985 Sohren Rl 
7,07  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1985 Wattenheim Pf 
7,07  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.25.08.1990 Lage Rh 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
7,07  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1996 Frankenthal Pf 
7,06 +0,0 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz So.12.06.2011 Limburgerhof Rh 
    481. 
7,06 * Schulze, Jens 1955 USC Mainz Sa.23.05.1981 Götzis Rh 
7,06  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 
7,06  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen Pf 
7,06  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz Rh 
7,06  Jansche, Manfred 1940 USC Mainz Di.02.07.1963 Frankfurt Rh 
7,06  Held, Gustav 1938 SC Hahnheim Sa.07.09.1963 Hannover Rh 
7,06  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.09.09.1967 Leverkusen Rh 
7,06  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.14.06.1969 Mainz Rh 
7,06  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünk./Hillesheim Sa.25.07.1970 Schweinfurt Rl 
7,06  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.09.1970 Ludwigshafen Rl 
    491. 
7,06  Bergemann, Klaus 1947 TuS Hahnstätten So.30.07.1978 Hahnstätten Rl 
7,06  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 02.06.1979 Ludwigshafen Pf 
7,06  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.10.05.1981 Dormagen Rh 
7,06  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern Sa. 23.07.1983 Wetzlar Pf 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
7,06  Casierra-Estupinan, Jorge 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
7,06  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa Rh 



7,06  Knoth, Konstantin 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier Rh 
7,05 +0,0 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Di.28.06.2005 Brey Rl 
7,05 +0,3 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2005 Brey Pf 
    501. 
7,05 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.19.06.1993 Betzdorf Rh 
7,05 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa.20.05.1995 Hösbach Rh 
7,05  Schüler, Willi 1928 Eintracht Trier 05 So.20.06.1954 Daun Rl 
7,05  Maly, Peter 1937 DJK Andernach So.30.04.1961 Mainz Rl 
7,05  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen Fr. 28.06.1963 Freiburg Pf 
7,05  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.13.05.1967 Heidelberg Rh 
7,05  Sievers, Uwe 1943 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz Rh 
7,05  Schulte, Johannes 1952 SSV Meisenheim Sa.29.04.1972 Meisenheim Rl 
7,05  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
7,05  Arnold, Heinz-Peter 1953 USC Mainz Sa.11.05.1974 Bohen Rh 
    511. 
7,05  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen So.22.09.1974 Darmstadt Rl 
7,05  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.28.09.1974 Eschborn Rh 
7,05  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen Rh 
7,05  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
7,05  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Di. 07.08.1984 Hagenau Pf 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
7,05  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1986 Brühl Pf 
7,05  Teschner, Rochus 1967 TuS Kirn Sa.28.06.1986 Koblenz Rl 
7,05  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa.18.07.1987 Ingelheim Rl 
7,05  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.17.06.1988 Mainz Rh 
    521. 
7,05  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
7,05  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
7,05  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr.02.09.1994 Vaterstetten Rl 
7,05  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.12.06.1999 Trier Rh 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms Pf 
7,05  Franta, Matthias 1984 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim Rh 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim Rh 
7,04 * Möllinger, Dieter 1956 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
7,04  Häfner, Hans ???? Post Speyer So. 06.09.1936 Speyer Pf 
    531. 
7,04  Maly, Peter 1937 DJK Andernach So.30.05.1965 Andernach Rl 
7,04  Clermont, Michael 1944 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz Rh 



7,04  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz So.09.07.1967 Idar-Oberstein Rh 
7,04  Klein, Rainer 1944 LG Höhr-Grenzhausen Di.30.07.1968 Sysmä Rl 
7,04  Goldschmidt, Wolfgang 1949 TuS Kirn Di.05.06.1973 Rhaunen Rl 
7,04  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Mi.31.07.1974 Friedrichsdorf Rh 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz Rh 
7,04  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.04.07.1976 Andernach Rl 
7,04  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.24.09.1977 Ingelheim Rh 
7,04  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.07.05.1978 Stuttgart Rh 
    541. 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz Rh 
7,04  Becker, Martin 1958 ASV Landau So. 24.05.1981 Bensheim Pf 
7,04  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 08.08.1981 Neckargmünd Pf 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen Rh 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Fr.03.07.1987 Heidesheim Rh 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier Rl 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
7,04  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.05.05.1990 Trier Rl 
7,04  Müller, Christian 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
7,04  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz Pf 
    551. 
7,04  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Do.13.09.2001 Brey Rl 
7,03 +0,3 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Selters Rl 
7,03 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Mi.19.09.2007 Berlin Rl 
7,03 * Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen Rh 
7,03 * Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 
7,03 * John, Helge 1969 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage Rh 
7,03 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel Rh 
7,03  Grawitz, Albert 1937 SV Phönix Ludwigshafen So. 07.05.1961 Karlsruhe Pf 
7,03  Maly, Peter 1937 DJK Andernach Mo.08.07.1963 Koblenz Rl 
    561. 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach Pf 
7,03  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kaiserslautern Pf 
7,03  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover Rh 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,03  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Sa.23.07.1977 Ingelheim Rh 
7,03  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
7,03  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Mi.03.05.1989 Ascoli/ITA Rl 
7,03  Assenmacher, Joakim 1963 LG Emmelshausen Fr.16.07.1993 Ludwigshafen Rl 



7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz Rl 
7,03  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
    571. 
7,03  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig Di.03.10.1995 Emmelshausen Rl 
7,03  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
7,03  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Do.17.09.1998 Brey Rl 
7,03  Vlach, Christian 1979 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen Rh 
7,03  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
7,02 * Schulze, Jens 1956 USC Mainz Fr.13.06.1980 Bernhausen Rh 
7,02 * Gräf, Volker 1965 LG Andernach-Neuwied Sa.19.05.1990 Leverkusen Rl 
7,02  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt Pf 
7,02  Roth, Wolfgang 1943 TuS 1860 Mainz So.22.09.1963 Saarbrücken Rh 
7,02  Striethorst, Helmut 1939 Post-SV Trier Do.21.07.1966 Birkenfeld Rl 
    581. 
7,02  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1966 Kaiserslautern Pf 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
7,02  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim Rh 
7,02  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.15.09.1973 Oppenheim Rh 
7,02  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1975 Mainz Rl 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,02  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di.29.05.1979 Koblenz Rl 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
7,02  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland So. 22.06.1980 Clausen Pf 
7,02  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Do.28.06.1984 Mainz Rh 
    591. 
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz Rl 
7,02  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
7,02  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.20.06.1987 Speyer Rl 
7,02  Winter, Oliver 1970 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz Rh 
7,02  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.30.07.1997 Pfungstadt Rh 
7,02  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.09.2001 Brühl Pf 
7,02  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
7,01 -1,7 Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen Pf 
7,01 +1,8 Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 27.07.2002 Steinbach Pf 
7,01 +1,9 Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa.13.04.2002 Wittlich Rl 
    601. 
7,01  Kienzle, Walter  SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
7,01  Kerber, Heinz 1929 TSG 1846 Neustadt So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 



7,01  Weyland, Peter 1948 DJK-MIC Trier So.26.05.1968 Speicher Rl 
7,01  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf So.30.06.1968 Herdorf Rl 
7,01  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.28.04.1973 Zug Rl 
7,01  Heim, Manfred 1953 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster Pf 
7,01  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Mo. 03.06.1974 Ötigheim Pf 
7,01  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Pf 
7,01  Dietrich, Frank 1959 Lahn-Aar-Diez Sa.18.08.1979 Mettmann Rl 
    611. 
7,01  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.22.09.1979 Mainz Rh 
7,01  Helf, Dr. Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rl 
7,01  Schäfer, Martin 1962 LG Kaiserslautern Sa. 16.07.1983 Basel/CH Pf 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim Pf 
7,01  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau So. 01.09.1985 Freistett Pf 
7,01  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern So. 29.06.1986 Koblenz Pf 
7,01  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So.07.09.1986 Trier Rl 
7,01  Zerwes, Dirk 1968 Post-SV Trier Sa.07.05.1988 Trier Rl 
7,01  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Di.20.06.1989 Burbach Rl 
7,01  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.01.07.1989 Kirn Rl 
    621. 
7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier Rl 
7,01  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Do. 11.07.1991 Landau Pf 
7,01  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg So.19.09.1993 Betzdorf Rl 
7,00 -0,5 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
7,00 +0,8 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
7,00 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.29.05.1993 Emmelshausen Rh 
7,00  Herbel, Alfred 1912 TFC Ludwigshafen So. 17.07.1938 Stuttgart Pf 
7,00  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 19.09.1959 Edenkoben Pf 
7,00  Frey, Gunther 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.07.1965 Koblenz Rl 
7,00  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
    631. 
7,00  Tisch, Dieter 1948 VTV Ludwigshafen So. 30.06.1968 Speyer Pf 
7,00  Striethorst, Helmut 1939 Post-SV Trier So.18.07.1971 Daun Rl 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz Rh 
7,00  Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Sa.18.05.1974 Wengerohr Rl 
7,00  Helf, Thomas 1954 LG Andernach-Neuwied Do.08.05.1975 Bonn Rl 
7,00  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen So. 07.09.1975 Schwetzingen Pf 
7,00  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa.23.04.1977 Ludwigshafen Rh 
7,00  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 14.07.1977 Mannheim Pf 
7,00  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So.04.09.1977 Sohren Rl 



7,00  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.15.07.1978 Ingelheim Rh 
    641. 
7,00  Rudolph, Günter 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz So.20.08.1978 Dortmund Rl 
7,00  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen Pf 
7,00  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland So. 15.08.1982 Hinterweident. Pf 
7,00  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.02.07.1983 Schriesheim Rh 
7,00  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzab. Pf 
7,00  Luthardt, Jörg 1967 TG 1846 Worms So.24.07.1988 Bern/CH Rh 
7,00  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.24.07.1988 Bern/CH Rh 
7,00  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.05.1989 Homburg Rl 
7,00  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa.25.05.1991 München Rl 
7,00  Schröter, Dirk 1973 LAZ Zweibrücken So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
    651. 
7,00  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.19.06.1993 Betzdorf Rl 
7,00  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.24.06.1995 Kaiserslautern Rl 
7,00  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.11.06.1998 Stuttgart Rh 
7,00  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Do. 01.06.2000 Homburg Pf 
7,00  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 

 

Top Liste im Weitsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,99 +1,9 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen Fr. 29.09.2000 Sydney/AUS Pf 
6,91 +0,6 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen Fr. 30.07.1999 Stockholm/SWE Pf 
6,76  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,73  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.19.09.1970 Mainz Rh 
6,66  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.12.07.1986 Berlin Rh 
6,65 * Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Di.03.09.1985 Kobe/Japan Rh 
6,63  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.06.1997 Frankfurt Rh 
6,62  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.26.05.1996 Götzis/AUT Rh 
6,58  Schulte, Sofia 1976 USC Mainz Mo.19.05.1997 Wesel Rh 
6,51 * Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
    11. 
6,44 * Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Mi.18.07.1979 Rhede Rh 
6,44 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Do.25.05.1995 Chemnitz Rh 
6,42  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Mo.19.05.1997 Wesel Rh 
6,41 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz Di.05.07.1977 Troisdorf Rh 
6,41  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.06.08.1986 Koblenz Rh 
6,40 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund Rh 



6,40  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Mi.16.08.1972 München Rh 
6,40  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.08.07.1979 Koblenz Rh 
6,40  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Mo. 08.06.1981 Bozen Pf 
6,38 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.30.05.1993 Götzis Rh 
    21. 
6,38 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz So.17.07.1994 Ingolstadt Rh 
6,38  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Mo.01.06.1998 Wesel Rh 
6,35  Leschke, Bärbel 1953 USC Mainz So.04.05.1975 Landau Rh 
6,35  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.26.06.1982 Durham Rh 
6,34  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz So.22.06.1980 Göttingen Rh 
6,34  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Mo.01.05.1995 Ingelheim Rh 
6,34  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz So.12.05.1996 Flein Rh 
6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,31 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr.31.08.1990 Split Rh 
6,31  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
    31. 
6,30  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Do.08.05.1975 Bonn Rl 
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc Rl 
6,30  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.15.08.1998 Dormagen Rh 
6,29 * Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld Rh 
6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,29  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So.04.08.1974 Lüdenscheid Rl 
6,29  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter Rh 
6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen Pf 
6,28  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.02.08.1985 Stuttgart Rh 
6,26  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.12.08.1972 Berlin Rl 
    41. 
6,25 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.29.05.1994 Götzis/AUT Rh 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,24 +0,1 Schulz, Anja 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.2011 Regensburg Pf 
6,24  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.23.06.1984 Düsseldorf Rh 
6,23  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Fr. 07.08.1981 Rhede Pf 
6,23  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland Rh 
6,23  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.04.09.1999 Lage Rh 
6,21 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden Rh 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter Rh 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
    51. 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 



6,19  Holzner, Ulrike 1969 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen Rh 
6,18 -0,5 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied Di.30.08.2011 Daegu/KOR Rl 
6,17 +0,6 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.23.07.2000 Ratingen Rh 
6,17  Oswald, Helga 1952 USC Mainz So.24.06.1973 Sindelfingen Rh 
6,16 +1,2 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.20.06.2004 Rheinau Rh 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund Rh 
6,15  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 29.07.1979 München Pf 
6,13 +1,6 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.29.05.2004 Gent/BEL Rh 
6,13  Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.30.04.1978 Leverkusen Rh 
    61. 
6,13  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Sa. 21.06.1980 Göttingen Pf 
6,12 +0,6 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied So.20.06.2010 Ratingen Rl 
6,12  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.19.05.1973 Frankfurt Rl 
6,12  Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau Pf 
6,11  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo.13.06.1983 Mainz Rh 
6,11  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
6,10 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld Rh 
6,10  Laurin, Karen 1969 USC Mainz Fr.01.05.1992 Ingelheim Rh 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
    71. 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz Rl 
6,09  Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.20.07.2003 Saulheim Rh 
6,08  Helten, Inge 1950 DJK Andernach So.06.09.1970 Höhr-Grenzhau. Rl 
6,08  Oswald, Helga 1952 USC Mainz So.04.08.1974 Stuttgart Rh 
6,07  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.29.06.1980 Ingelheim Rh 
6,07  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.22.05.1982 Grevenmacher Rl 
6,06 -0,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,06  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Mont. Mi.16.07.1969 Werdohl Rl 
6,06  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Sa.20.06.1981 Kiel Rh 
6,06  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.21.06.1987 Speyer Rl 
    81. 
6,05 -1,8 Schlechtweg, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.20.04.2002 Bad Schwalbach Rl 
6,05  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,05  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
6,04 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.07.1990 Gelnhausen Rh 
6,04  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt Rh 
6,04  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So.29.06.1986 Koblenz Rh 



6,04  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz So.22.08.1999 Sevilla/ESP Rh 
6,03 +1,2 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
6,03 +1,4 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.06.08.2011 Jena Rl 
    91. 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Leschke, Bärbel 1953 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz Rh 
6,03  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.18.08.1979 Dillingen Rl 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen Rh 
6,02 -0,4 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Mo.16.05.2005 Wesel Rl 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz Rh 
6,02  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach Rl 
6,02  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.07.1984 Freistett Pf 
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt Rl 
    101. 
6,02  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz Rh 
6,01  Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.06.10.2002 Brey Rh 
6,00  Wagner, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.17.07.1968 Koblenz Rl 
6,00  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.20.06.1982 Ingelheim Rh 
6,00  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.28.05.1983 Sindelfingen Rh 
6,00  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.02.06.1983 Leverkusen Rl 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
5,99  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.12.05.1984 Grevenmacher Rl 
5,99  Acosta-Bastos, Graciela 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf Rh 
5,99  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Mi.10.07.1991 Oldenburg Rh 
    111. 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz Rh 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Mi.16.08.1961 Mainz Rh 
5,98  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
5,98  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Do.03.07.1980 Luxemburg Rl 
5,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.05.1982 Koblenz Rl 
5,98  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.11.05.1991 Dillingen Rh 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
    121. 
5,96 +0,8 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.28.08.2010 Potsdam Rl 
5,96 +1,4 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 



5,96 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.21.07.1990 Heilbronn Rh 
5,96 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So.30.05.1993 Emmelshausen Rh 
5,96  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.08.1973 Augsburg Pf 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,96  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,95 -0,7 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.05.08.2006 Bielefeld Rl 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
5,95  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Di.28.06.1977 Mainz Rh 
    131. 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
5,95  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So.08.05.1994 Worms Rh 
5,94 +0,0 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.21.05.2005 Hannover Rh 
5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,94  Kinzel, Silvia 1951 USC Mainz Sa.10.07.1976 Gaggenau Rh 
5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda Rl 
5,94  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
5,94  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.25.05.2002 Gelnhausen Rh 
5,93  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied Do.20.05.1982 Koblenz Rl 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
    141. 
5,92  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Fr.06.08.1965 Duisburg Rh 
5,92  Bechtel, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So.24.09.1967 Bad Nauheim Rl 
5,92  Dang, Traude 1943 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
5,92  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,92  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz So.16.05.1982 Ludwigshafen Rh 
5,91 +1,7 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen Pf 
5,91  Sander, Dorothee 1945 USC Mainz Sa.15.05.1965 Mainz Rh 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken Rl 
5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier Rl 
5,90 +0,7 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.22.08.2004 Arnstadt Rh 
    151. 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim Rh 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm Rh 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin Rh 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter Rh 
5,89 +1,5 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.05.2010 Weinheim Pf 
5,88 -1,0 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
5,88 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 



5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
    161. 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
5,88  Schreieck, Rita 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,88  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1983 Koblenz Rl 
5,88  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.12.06.1983 Koblenz Rl 
5,88  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So.12.05.1985 Mainz Rh 
5,88  Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,87 -1,1 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
5,87 +1,5 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.2010 St. Wendel Pf 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm Pf 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau Pf 
    171. 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
5,86 +1,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.09.05.2009 Herdorf Rl 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
5,86  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen Pf 
5,85 +0,2 Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 
5,85 +0,4 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
5,85  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.29.05.1966 Trier Rl 
5,85  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz Rh 
    181. 
5,85  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,85  Hedicke, Ute 1952 LG Andernach-Neuwied So.07.06.1981 Mönchengladb. Rl 
5,85  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim Rh 
5,85  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.21.06.1987 Speyer Rh 
5,85  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey Mi.01.05.1991 Ingelheim Rh 
5,85  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Mo.12.08.1991 Lage Rh 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
5,84 +1,5 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.28.05.2006 Istanbul/TÜR Rh 
    191. 
5,84  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.09.06.1963 Mainz Rh 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 
5,84  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim Rh 



5,84  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen Pf 
5,84  Schreieck, Rita 1959 ABC Rala Ludwigshafen So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
5,84  Laurin, Karen 1969 USC Mainz Sa.15.06.1991 Worms Rh 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen Rh 
5,84  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Do. 10.06.1993 Recklinghausen Pf 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
5,83 -1,6 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.18.06.2011 Trier Rl 
    201. 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim Rh 
5,83  Bechtel, Renate 1945 LG Montabaur So.11.09.1966 Essen Rl 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz Rh 
5,83  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.23.06.1974 Landau Rh 
5,83  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg Pf 
5,83  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.14.06.1981 Koblenz Rl 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck Rh 
5,83  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz So.31.08.1997 Wesel Rh 
    211. 
5,83  Lux, Birte 1970 USC Mainz Sa.21.08.1999 Homburg Rh 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,82 -0,0 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.25.06.2006 Freistett Rh 
5,82 * Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.17.06.1990 Wiesloch Rh 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz Rh 
5,81 +1,0 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.09.04.2011 Kirn Rl 
5,81 +1,4 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,81  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa.15.10.1977 Betzdorf Rl 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen Pf 
    221. 
5,81  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Mi.07.08.1985 Diez Rl 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,81  Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth Pf 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau Rh 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf 
5,80  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.26.07.1987 Hahnstätten Rl 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi.02.09.1987 Trier Rl 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So.14.05.1989 Homburg Rl 



5,80  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz So.13.05.1990 Mainz Rh 
    231. 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau Pf 
5,79  Spoor, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1966 Kaiserslautern Pf 
5,79  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach Sa.02.06.1973 Mayen Rl 
5,79  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.22.07.1981 Bukarest/RUM Rh 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim Rh 
5,79  Schreieck, Rita 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 18.07.1987 Ludwigshafen Pf 
5,78 -1,4 Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt Rh 
5,78 +0,3 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.19.08.2007 Hachenburg Rh 
5,78 * Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 07.07.1985 Ingelheim Pf 
5,78  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So.07.06.1970 Andernach Rl 
    241. 
5,78  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey Rh 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt Pf 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
5,78  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen So.20.08.1989 Wilsenroth Rl 
5,78  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.13.05.1990 Mainz Rh 
5,78  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim Rh 
5,78  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa.16.05.1998 Hagen Rh 
    251. 
5,78  Mathes, Katrin 1981 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim Rh 
5,78  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,78  Kawrungruan, Sunisa 1972 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau Rh 
5,77  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.11.09.1976 Königswinter Rl 
5,77  Uschida, Tomoko 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,77  Schlieger, Beate 1968 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 04.07.1991 Ludwigshafen Pf 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen Rh 
    261. 
5,77  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim Rh 
5,77  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 26.05.2002 Heidelberg Pf 
5,76 -0,1 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 



5,76 * Aey, Inge 1971 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau Rh 
5,76  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.16.07.1967 Betzdorf Rl 
5,76  Waltje, Hansi 1942 Post-SV Trier So.01.10.1967 Trier Rl 
5,76  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Mont. Mo.18.05.1970 Altendiez Rl 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
    271. 
5,76  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
5,76  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
5,75 +0,7 Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.31.08.2002 Berlin Rh 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,75  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Mo.30.04.1973 Königswinter Rl 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
5,75  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Do.19.05.1977 Ingelheim Rh 
5,75  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So.18.09.1983 Ettlingen Rl 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett Pf 
    281. 
5,75  Traupe, Kriemhild 1966 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms Rh 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,74  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
5,74  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.04.06.1989 Trier Rl 
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,74  Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So.05.05.1996 Worms Rh 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,73 +0,0 Schestag, Ulrike 1973 TuS Niederneisen So.05.09.2004 Katzenelenbogen Rl 
5,73 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach Rh 
    291. 
5,73 +0,0 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.18.08.2007 Saarbrücken Rh 
5,73 +1,9 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.20.09.2009 Brey Rl 
5,73  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 01.09.1957 Göttingen Pf 
5,73  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.19.07.1970 Mainz Rh 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,73  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,73  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey Sa.12.09.1992 Worms Rh 
5,73  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa.19.06.1993 Betzdorf Rl 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer Pf 



    301. 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg Rh 
5,73  Knapp, Nicole 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
5,72 * Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen Rh 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz Rh 
5,72  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied Sa.15.06.1974 Andernach Rl 
5,72  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt Rh 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
    311. 
5,72  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.03.06.1984 Ingelheim Rh 
5,72  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.01.09.1984 Dierdorf Rl 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl Rh 
5,72  Steffen, Anke 1984 USC Mainz So.15.05.2005 Alzenau Rh 
5,71 * Schlieger, Beate 1968 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,71 * Karst, Isabel 1971 USC Mainz Do.20.05.1993 Bönnigheim Rh 
5,71  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Mi.16.07.1975 Geisweid Rl 
5,71  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa.21.06.2008 Koblenz Rl 
    321. 
5,70 +0,8 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau Rh 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz Rl 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,70  Fetzer, Doris 1962 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz Rh 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard Pf 
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz Rl 
5,70  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
5,70  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,70  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 28.05.1989 Speyer Pf 
    331. 
5,70  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
5,70  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber So.03.09.1989 St. Wendel Rl 
5,70  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
5,70  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
5,69 -1,1 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Mo. 13.06.2011 Limburgerhof Pf 



5,69 +0,1 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,69  Weis, Monika 1945 DJK Andernach Sa.25.09.1965 Andernach Rl 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,69  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So.31.08.1980 Dortmund Rl 
5,69  Tatsumi, Kimiko 1962 USC Mainz So.18.07.1982 Ingelheim Rh 
    341. 
5,69  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.30.06.1983 Frankfurt Rl 
5,69  Freiländer, Sabine 1959 ASV Landau Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen Pf 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,69  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
5,69  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.16.05.1993 Worms Rh 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,69  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.16.05.1996 Gengenbach Rh 
5,69  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Fr.13.07.2001 Luxemburg Rl 
5,68 -0,1 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,68 +0,1 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim Rh 
    351. 
5,68 +1,2 Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied So.19.09.2010 Brey Rl 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz Pf 
5,68  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Sa.19.05.1973 Mainz Rh 
5,68  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.24.07.1976 Luxemburg Rl 
5,68  Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz Rl 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,68  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Mi.24.02.1988 Auckland/NSL Rh 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
    361. 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
5,68  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.15.06.2002 Polch Rl 
5,67 -1,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
5,67 -1,2 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.17.05.2009 Ingelheim Rh 
5,67 +0,9 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,67 * Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden Rh 
5,67  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 19.06.1955 Ludwigsburg Pf 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler Pf 
5,67  Ziegler, Birgit 1949 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Niederolm Pf 
5,67  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.27.06.1976 Schwetzingen Rl 
    371. 



5,67  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.12.05.1979 Germersheim Rl 
5,67  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,67  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.12.06.1983 Koblenz Rl 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
5,67  Lotz, Anja 1967 TV Oberneisen Sa.25.04.1987 Bad Schwalbach Rl 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende Rl 
5,67  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So.04.06.1989 Trier Rl 
5,67  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
    381. 
5,67  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken So. 30.08.1992 Ahlen Pf 
5,67  Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,66 -0,4 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Fr.21.05.2010 Niederneisen Rl 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms Rh 
5,66  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau Sa. 18.08.1962 Berlin Pf 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,66  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz So.09.07.1972 Göttingen Rh 
5,66  Schreieck, Rita 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
5,66  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
    391. 
5,66  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.07.1996 Frankfurt Rh 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 
5,66  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,66  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Mi.02.07.2003 Pfungstadt Rh 
5,65 +0,4 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,65  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 29.04.1972 Hanau Pf 
5,65  Ziegler, Birgit 1948 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm Pf 
5,65  Fontaine, Judy 1957 USC Mainz Sa.09.07.1977 Ingelheim Rh 
5,65  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.10.07.1977 Ludwigshafen Rl 
5,65  Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
    401. 
5,65  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.14.05.1983 Neuwied Rl 
5,65  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.28.05.1983 Sindelfingen Rh 
5,65  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Sa.01.09.1984 Diez Rl 
5,65  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen Pf 
5,65  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di.01.07.1986 Rehlingen Rl 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 



5,65  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Di.18.09.1990 Bad Schwalbach Rl 
5,65  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
    411. 
5,64 +0,0 Hingst, Carolin 1980 USC Mainz So.19.09.2004 Brey Rh 
5,64 +1,5 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,64 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So.05.07.1992 Ingelheim Rh 
5,64  Spoor-Ullrich, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 29.04.1962 Ludwigshafen Pf 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So.05.09.1971 Höhr-Grenzhau. Rl 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Obersuhl Pf 
5,64  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
    421. 
5,64  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied Sa.06.05.1978 Düsseldorf Rl 
5,64  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz Rh 
5,64  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 14.07.1990 Betzdorf Pf 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,63 -1,6 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.05.09.2009 Worms Rh 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
5,63 * Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,63  Fuchs,  ???? TSG Neustadt                1940  Pf 
    431. 
5,63  Dang, Traude 1943 USC Mainz Mi.24.05.1967 Mainz Rh 
5,63  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa.19.09.1970 Aachen Rl 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen Rh 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg Rh 
5,63  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do.17.05.1984 Andernach Rl 
5,63  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,63  Freiländer, Sabine 1961 ASV Landau So. 19.05.1985 Ludwigshafen Pf 
5,63  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 18.05.1986 Trier Pf 
    441. 
5,63  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 



5,63  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.12.09.1992 Bad Schwalbach Rl 
5,63  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.02.06.1996 Worms Rl 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,63  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.03.06.2007 Dierdorf Rl 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
5,62 +0,1 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.19.06.2010 Ingelheim Rh 
5,62 +0,3 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.19.05.2007 Hannover Rh 
5,62 +0,6 Schestag, Ulrike 1973 TuS Niederneisen Sa.06.09.2003 Lage Rl 
5,62 +1,0 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
    451. 
5,62 * Etten, Elke 1968 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden Rh 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,62  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz Rh 
5,62  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Sa.15.05.1976 Ochtendung Rl 
5,62  Hesse, Elisabeth 1955 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen Rh 
5,62  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied So.26.09.1976 Schweinfurt Rl 
5,62  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf Pf 
    461. 
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez Rl 
5,62  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.18.08.1991 Ingelheim Rh 
5,62  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage Rl 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffer. City/USA Pf 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,61 +0,0 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.01.06.2008 Dierdorf Rl 
5,61 +2,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg So.25.06.2006 Betzdorf Rl 
5,61  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 19.08.1956 Berlin Pf 
5,61  Krieß, Helga 1942 USC Mainz Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
    471. 
5,61  Keming, Maritta 1949 USC Mainz Mi.08.07.1970 Aachen Rh 
5,61  Becker, Karin 1951 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 



5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin Pf 
5,61  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.15.08.1981 Ingelheim Rl 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
    481. 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,61  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1984 Koblenz Rl 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein Rl 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,61  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Sa.14.07.1990 Betzdorf Rl 
5,61  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.02.06.1991 Worms Rh 
5,61  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz So.02.06.1991 Duisburg Rh 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
    491. 
5,61  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
5,60 -1,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
5,60 -0,3 O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.05.2003 Betzdorf Rl 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett Pf 
5,60 +0,4 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,60 +0,5 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
5,60  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt Sa. 19.08.1961 Nürnberg Pf 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
5,60  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau Pf 
    501. 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
5,60  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Sa.18.05.1985 Diez Rl 
5,60  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Fr.05.09.1986 Wallmerod Rl 
5,60  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.13.08.1989 Bornheim Rh 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler Pf 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms Rh 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,59 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig Rh 
    511. 
5,59 -0,2 Franz, Julia 1986 LG Westerwald Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,59 +0,1 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.04.07.2010 Saulheim Rh 



5,59  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 15.05.1966 Landau Pf 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 
5,59  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.06.1970 Mainz Rh 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,59  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.10.08.1974 Andernach Rl 
5,59  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Do.17.06.1976 Ochtendung Rl 
5,59  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Fr.20.08.1976 Oppenheim Rh 
5,59  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.28.05.1978 Leverkusen Rh 
    521. 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
5,59  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,59  Fehres, Karin 1959 USC Mainz So.08.06.1980 Mainz Rh 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz Rh 
5,59  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
5,59  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder Olm So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
5,59  Hamburger, Sabine 1977 USC Mainz So.31.08.1997 Wesel Rh 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
5,59  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.08.2001 Kandel Rh 
5,58 -0,8 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.21.05.2005 Neuwied Rl 
    531. 
5,58 -0,1 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.23.05.2009 Diez Rl 
5,58 +0,1 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,58 +0,5 Litschauer, Carolin 1989 USC Mainz So.04.07.2010 Rheinau Rh 
5,58 +0,6 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken Rh 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,58  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 27.07.1958 Kaiserslautern Pf 
5,58  Helten, Inge 1950 TV Remagen So.20.04.1969 Bonn Rl 
5,58  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So.22.06.1969 Trier Rl 
5,58  Reuter, Anne 1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover Pf 
    541. 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,58  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach Sa.10.06.1972 Konz Rl 
5,58  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim Rh 
5,58  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau Pf 
5,58  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
5,58  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,58  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier So.20.06.1982 Ingelheim Rl 



5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz Rh 
    551. 
5,58  König, Andrea 1966 TV Bad Dürkheim Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen Pf 
5,58  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.07.05.1989 Mainz Rh 
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz Rh 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
5,57 +0,2 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
5,57  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So.03.07.1966 Koblenz Rl 
5,57  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So.11.08.1968 Diez Rl 
5,57  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,57  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
    561. 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz Pf 
5,57  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.09.08.1975 Frankenthal Rl 
5,57  Straßner, Sabine 1961 LGO Landau-TVN So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
5,57  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.26.07.1980 Oberursel Rh 
5,57  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Sa.09.05.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz Rl 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.30.05.1987 Ingelheim Rh 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz Rh 
    571. 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
5,57  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder Olm So.02.06.1991 Worms Rh 
5,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
5,57  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 05.09.1993 Lübeck Pf 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,57  Lux, Birte 1970 USC Mainz So.26.06.1994 Ingelheim Rh 
5,57  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Do. 18.07.1996 Ludwigshafen Pf 
5,57  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.22.05.1999 Siegen Rl 
5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 
    581. 
5,57  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 

 



Top Liste im Weitsprung der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich Rh 
7,72 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.19.06.1988 Trier Rh 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim Rh 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf Rh 
7,65  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.05.06.2010 Regensburg Rl 
7,61 +1,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.27.06.2009 Göttingen Rl 
7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg Pf 
7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,56  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.20.09.1981 Wunstorf Rh 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg Pf 
    11. 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach Pf 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand Rh 
7,44 +0,4 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.05.08.2007 Ulm Rl 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
7,43 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Fr. 11.08.2000 Mannheim Pf 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad Rh 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
7,37  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 29.07.1973 Schwetzingen Pf 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen Pf 
    21. 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms Rh 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN Pf 
7,33  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer Pf 
7,32  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa.15.08.1981 Ingelheim Rl 
7,31  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen Pf 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz Rh 
7,27 -0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So.09.08.2009 Rhede Rl 
7,27 -0,3 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So.01.06.2008 Münster Rl 
7,26  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 
    31. 
7,23  Platt, Karl-Heinz 1949 TV Idar Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rl 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
7,22  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.20.05.1989 Neuwied Rl 
7,20  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.26.09.1976 Nevers Rl 



7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,19 +0,3 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
7,19  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf So.30.09.1962 Rengsdorf Rl 
7,19  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.10.09.1967 Koblenz Rl 
7,19  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So.09.07.1978 Ingelheim Rl 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
    41. 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm Pf 
7,18 +1,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.09.08.2008 Slubice/POL Rl 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz Rh 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
7,18  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.04.09.1983 Kirn Rl 
7,17  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf Sa.31.08.1963 Ludwigshafen Rl 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
7,17  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.07.06.1986 Budapest Rl 
7,17  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do.13.05.2010 Dillingen Rl 
7,16  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.28.05.1967 Dillingen Rl 
    51. 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,15  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens Pf 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR Rh 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim Pf 
7,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl Rh 
7,13 +0,0 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
    61. 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm Rh 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim Rh 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
7,12  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr.29.05.1998 Brey Rl 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms Pf 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,11  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.06.1982 Diez Rl 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 



    71. 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen Pf 
7,10  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
7,09  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.17.05.1969 Mainz Rh 
7,09  Möllinger, Dieter 1954 LG Abenheim-Ostheim So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach Rh 
7,09  Knebel, Martin 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
7,09  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
7,09  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Mi.14.09.2005 Brey Rl 
7,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
    81. 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
7,08  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Sa.03.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
7,08  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Do.08.05.1975 Mayen Rl 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm Pf 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Leverkusen Rh 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms Rh 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
7,06  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünk./Hillesheim Sa.25.07.1970 Schweinfurt Rl 
7,06  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.12.09.1970 Ludwigshafen Rl 
    91. 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
7,05 +0,0 Lokaj, Patrick 1986 TG Konz Di.28.06.2005 Brey Rl 
7,05 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.19.06.1993 Betzdorf Rh 
7,05  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen So.22.09.1974 Darmstadt Rl 
7,05  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause So.16.06.1985 Wallmerod Rl 
7,05  Teschner, Rochus 1967 TuS Kirn Sa.28.06.1986 Koblenz Rl 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms Pf 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim Rh 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz Rh 
    101. 
7,04  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.04.07.1976 Andernach Rl 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz Rh 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen Rh 
7,04  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.18.06.1988 Trier Rl 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 



7,04  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz Pf 
7,04  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Do.13.09.2001 Brey Rl 
7,03 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Mi.19.09.2007 Berlin Rl 
7,03 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel Rh 
    111. 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach Pf 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,03  Heiß, Ingo 1975 SSC Koblenz-Karthause So.11.09.1994 Koblenz Rl 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
7,02  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1975 Mainz Rl 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
7,02  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Di.29.05.1979 Koblenz Rl 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
7,02  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.01.07.1984 Koblenz Rl 
7,02  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.28.06.1986 Koblenz Rh 
    121. 
7,02  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier Sa.20.06.1987 Speyer Rl 
7,02  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.09.2001 Brühl Pf 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
7,01  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.28.04.1973 Zug Rl 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim Pf 
7,01  Jackson, Mike 1968 TV Germania Trier So.07.09.1986 Trier Rl 
7,01  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa.01.07.1989 Kirn Rl 
7,01  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.26.05.1990 Trier Rl 
7,00 +0,8 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz Rh 
    131. 
7,00  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 14.07.1977 Mannheim Pf 
7,00  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.05.1989 Homburg Rl 
7,00  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
6,99 +0,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Do.15.06.2006 Heusenstamm Rl 
6,99  Mohrs, Werner 1953 DJK Boullo Andernach Mi.15.09.1971 Königswinter Rl 
6,99  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil So.20.08.1972 Köln Rl 
6,99  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.05.1978 Trier Rl 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,98  Weyland, Peter 1948 DJK-MIC Trier So.25.06.1967 Andernach Rl 
6,98  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Sa.25.08.1973 Andernach Rl 
    141. 



6,98  Jungblut, Günther 1955 TV Germania Trier Sa.18.05.1974 Wengerohr Rl 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
6,98  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   So.24.06.1984 Dillingen Rl 
6,98  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Brey Rl 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Pf 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer Pf 
6,97  Seifer, Hans-Walter 1952 SSV Hattert So.09.05.1971 Hachenburg Rl 
6,97  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa.10.07.1971 Daun Rl 
6,97  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Di.01.05.1973 Mainz Rh 
6,97  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd Pf 
    151. 
6,97  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Fr.18.09.1981 Nahbollenbach Rl 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim Rh 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch Pf 
6,97  Brandl, Michael 1977 Gerolsteiner LGV Sa.04.05.1996 Trier Rl 
6,97  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
6,97  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken Pf 
    161. 
6,96  Willems, Norbert 1953 LG Jünk./Hillesheim So.18.07.1971 Daun Rl 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier Rh 
6,95 +0,3 Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.27.08.2005 Lage Rl 
6,95 * Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Mi. 25.09.1985 Homburg Pf 
6,95  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz Rh 
6,95  Jachtenfuchs, Jürgen 1957 TV Bad Ems So.25.07.1976 Hahnstätten Rl 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd Rh 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
    171. 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München Rh 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett Rh 
6,94 +0,8 Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied So.15.06.1997 Betzdorf Rl 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
6,94  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So.29.08.1971 Bad Kreuznach Rl 



6,94  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So.08.06.1975 Konz Rl 
6,94  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 28.08.1982 Ettlingen Pf 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms Rh 
    181. 
6,93  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier So.28.09.1969 Mayen Rl 
6,93  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa.06.05.1972 Bonn Rl 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 
6,93  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.13.09.1981 Rheinböllen Rl 
6,93  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.07.1984 Koblenz Rl 
6,93  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.21.09.1985 Diez Rl 
6,93  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So.30.05.2004 Limburgerhof Rl 
6,92 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.22.05.2008 Heusenstamm Rh 
6,92 * Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa.28.05.1994 Daun Rl 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
    191. 
6,92  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.19.09.1970 Oppenheim Rh 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg Pf 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn Pf 
6,92  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.03.08.1974 Wittlich Rl 
6,92  Kölsch, Christian 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon Pf 
6,92  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.30.08.1981 Dillingen Rl 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,92  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.08.1984 Ulm Rl 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
    201. 
6,92  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi.20.07.2005 Bernkastel Rl 
6,91 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach Rl 
6,91  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.21.06.1959 Simmern Rl 
6,91  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen-Hamm So.07.06.1970 Ruppichteroth Rl 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München Rh 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg Rh 
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen Rl 
6,91  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
6,91  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.04.06.1993 Ingelheim Rl 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
    211. 
6,90 +0,2 Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Do.15.06.2006 Heusenstamm Rl 



6,90 * Roos, Matthias 1971 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof Pf 
6,90  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz Rh 
6,90  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.05.1973 Mainz Rh 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec Pf 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl Pf 
6,89 -2,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.30.06.2007 Saulheim Rl 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
6,89  Mengler, Axel 1959 ASV Landau Mi. 10.05.1978 Landau Pf 
6,89  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
    221. 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen Rl 
6,89  Roßbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.06.05.1989 Neuwied Rl 
6,89  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz Rh 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern Pf 
6,88 * Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn Pf 
6,88  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg Sa.30.06.1973 Nieder-Olm Rl 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz Rh 
6,88  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.01.06.1985 Koblenz Rl 
6,88  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa.06.07.1985 Ingelheim Rh 
    231. 
6,88  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 09.05.1987 Speyer Pf 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim Pf 
6,88  Jost, Martin 1972 USC Mainz So.19.08.1990 Worms Rh 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern Pf 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
6,87 +1,2 Kiefer, Andre 1984 TV Germania Trier So.20.05.2001 Trier Rl 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
6,87  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.28.09.1958 Bernkastel Rl 
6,87  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
6,86 * Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Do.24.09.1987 Berlin Rh 
    241. 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
6,86  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
6,86  Grün, Michael 1962 TV Alzey Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
6,86  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen Rh 
6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett Pf 



6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau Pf 
6,86  Neuter, Karsten 1970 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Mo.10.07.1989 Koblenz Rl 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
    251. 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms Rh 
6,86  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover Rl 
6,85 +1,3 Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa.15.05.1999 Betzdorf Rl 
6,85  Bohmrich, Karl 1935 TuS Hachenburg Fr.03.09.1954 Westerburg Rl 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
6,85  Klein, Rainer 1944 Eintracht Höhr So.30.09.1962 Dernbach Rl 
6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld Pf 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 
6,85  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So.02.06.1985 Koblenz Rl 
6,85  Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Do.01.05.1986 Ingelheim Rh 
    261. 
6,85  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.07.06.1987 Ostende Rl 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms Rh 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf Pf 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
6,84  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Oppenheim Rh 
    271. 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
6,84  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.25.05.1975 Altenkirchen Rl 
6,84  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 22.05.1976 Germersheim Pf 
6,84  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.06.06.1976 Saarbrücken Rl 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau Pf 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
6,84  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.29.04.1984 Wetzlar Rh 
6,84  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach So.09.06.1985 Konz Rl 
6,84  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn Rl 
6,84  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
    281. 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 
6,83 -0,4 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.28.06.2009 Worms Rh 



6,83  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.19.07.1959 Mannheim Rh 
6,83  Frey, Gunther 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.07.1961 Herford Rl 
6,83  Panschar, Arnold 1945 DJK-MIC Trier So.07.07.1963 Andernach Rl 
6,83  Keßler, Manfred 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi.12.05.1971 Koblenz Rl 
6,83  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
6,83  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
6,83  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied So.09.09.1979 Höhr-Grenzhausen Rl 
    291. 
6,83  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen Rl 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,83  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel Rl 
6,82  Panschar, Arnold 1945 DJK-MIC Trier So.07.06.1964 Trier Rl 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
6,82  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1966 Heidelsheim Rl 
6,82  Lukas, Herbert 1950 TV Niederlahnstein Mo.26.05.1969 Altendiez Rl 
6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
6,82  Adam, Otmar 1954 SG Bad Kreuznach Mo.11.06.1973 B. en Bresse Rl 
    301. 
6,82  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.06.07.1980 Koblenz Rh 
6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,82  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.16.07.1983 Wallmerod Rl 
6,82  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Wetzlar Rh 
6,82  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
6,82  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa.10.05.1986 Koblenz Rl 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim Pf 
6,82  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.21.09.1997 Schriesheim Rl 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
    311. 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
6,81  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.20.07.1958 Simmern Rl 
6,81  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
6,81  Lang, Michael 1949 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal Pf 
6,81  Brenk, Rudi 1950 TV Alzey So.19.05.1968 Wöllstein Rh 
6,81  Herbold, Michael 1950 TG 1880 Oggersheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
6,81  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.06.07.1969 Mainz Rh 



6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal Pf 
    321. 
6,81  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 15.05.1977 Landau Pf 
6,81  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.24.08.1980 Diez Rl 
6,81  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Do.28.08.1980 Kirn Rl 
6,81  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.11.07.1982 Wittlich Rl 
6,81  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.01.07.1988 Gerolstein Rl 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm Rh 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,80 +0,2 Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Do.18.09.2003 Brey Rl 
6,80 +1,3 Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa.01.09.2001 Luxemburg Rl 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT Pf 
    331. 
6,80  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.29.09.1957 Simmern Rl 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau Pf 
6,80  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
6,80  Becker, Klaus 1958 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1975 Düdelingen Rl 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen Rh 
6,80  Dietrich, Frank 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So.20.08.1978 Dortmund Rl 
6,80  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1979 Zweibrücken Pf 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms Rh 
    341. 
6,80  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz Rh 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
6,80  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Do.29.06.1995 Brey Rl 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
6,80  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf 
6,80  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
6,79 +0,6 Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
6,79 +0,9 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.19.09.2010 Brey Rl 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten Rh 
6,79  Schultes, Horst 1940 TG Oberlahnstein So.26.07.1959 Hahnstätten Rl 
    351. 
6,79  Konrad, Bernd 1942 TSG Neustadt So. 09.07.1961 Neustadt Pf 
6,79  Schlenger, Axel 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg Rh 
6,79  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 



6,79  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 25.08.1968 Nieder-Olm Pf 
6,79  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,79  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel Pf 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
6,79  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach So.06.07.1980 Koblenz Rl 
6,79  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz Rh 
6,79  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Koblenz Rh 
    361. 
6,79  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.28.06.1987 Koblenz Rh 
6,79  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
6,79  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
6,79  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.16.09.1995 Westerburg Rl 
6,79  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.2000 Wittlich Pf 
6,79  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
6,78 -1,8 Look, Christopher 1992 TuS Niederneisen Do.23.06.2011 Idstein Rl 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
6,78 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
6,78 +0,1 Röder, Jan 1992 USC Mainz Mi.30.06.2010 Bingen Rh 
    371. 
6,78 +0,2 Strauch, Peter 1978 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.05.1997 Trier Rl 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,78  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 30.07.1966 Ulm Pf 
6,78  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa.24.09.1966 Neuwied Rl 
6,78  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,78  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Mi. 01.05.1974 Ötigheim Pf 
6,78  Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,78  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,78  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
    381. 
6,78  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 17.05.1981 Ludwigshafen Pf 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,78  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1984 Ludwigshafen Pf 
6,78  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz Rh 
6,78  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 03.05.1992 Wachenheim Pf 
6,78  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 18.07.1993 Saarbrücken Pf 
6,78  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.04.2007 Trier Rl 
6,77 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 



6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen Rh 
    391. 
6,77  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,77  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
6,77  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Mi.01.06.1977 Idar-Oberstein Rl 
6,77  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.28.05.1978 Trier Rl 
6,77  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Sa.12.05.1984 Kreuztal Rl 
6,77  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa.14.07.1984 Ludwigshafen Rh 
6,77  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
6,77  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So.12.06.1988 Neuwied Rl 
6,77  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So.12.06.1994 Koblenz Rh 
6,77  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.07.05.1995 Worms Rh 
    401. 
6,77  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Fr. 28.06.1996 Bellheim Pf 
6,77  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.15.06.1997 Betzdorf Rh 
6,77  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
6,77  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
6,76 +0,0 Lang, Christopher 1988 LG Rhein-Wied Di.28.06.2005 Brey Rl 
6,76 * Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.19.05.1991 Lingolsheim Rl 
6,76  Schädler, Günther 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt Pf 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,76  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein So.14.07.1957 Linnich Rl 
6,76  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
    411. 
6,76  Klein, Gerhard 1943 TuS Gymn. Andernach So.16.09.1962 Oberlahnstein Rl 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
6,76  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,76  Seifer, Hans-Walter 1952 SSV Hattert Di.04.08.1970 Hachenburg Rl 
6,76  Kramer, Werner 1954 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt Rh 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms Rh 
6,76  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,76  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz Rh 
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,76  Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
    421. 
6,76  Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
6,75 -0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,75 +0,0 Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Fr.02.09.2005 Dormagen Rl 
6,75  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.09.05.1954 Ingelheim Rh 



6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt Rh 
6,75  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
6,75  Lörschner, Günther 1944 TV Germania Trier So.03.06.1962 Trier Rl 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern Pf 
6,75  Seibel, Horst 1944 DJK Herdorf So.29.09.1963 Herdorf Rl 
6,75  Nitsche, Gerd 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.05.1965 Dijon/FRAN Rl 
    431. 
6,75  Hetkamp, Hansjörg 1948 DJK-MIC Trier Sa.09.09.1967 Trier Rl 
6,75  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.27.04.1968 Idar-Oberstein Rl 
6,75  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel Rh 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,75  Melzer, Günter 1954 DJK Boullo Andernach Mi.14.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
6,75  Siegel, Klaus 1958 TuS Kirn So.02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
6,75  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.13.09.1980 Dillingen Rh 
6,75  Palm, Jürgen 1964 TuS Sohren So.30.05.1982 Homburg Rl 
6,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Di.20.08.1985 Speyer Rh 
    441. 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim Rh 
6,75  Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
6,75  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen Rl 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
6,74  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So.03.06.1962 Bad Kreuznach Rl 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken Pf 
6,74  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
6,74  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz Rh 
6,74  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel Sa.10.05.1980 Sohren Rl 
    451. 
6,74  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
6,74  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.10.08.1985 Groß-Gerau Rl 
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
6,74  Schwall, Stefan 1973 TuS Mayen Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
6,74  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Mi.08.07.1998 Simmertal Rl 
6,74  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Pf 
6,73  Wagner, Wolfgang 1937 SV Staudt So.29.07.1956 Hahnstätten Rl 
6,73  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 16.05.1965 Landau Pf 
6,73  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 13.06.1971 Neustadt Pf 



    461. 
6,73  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Koblenz Pf 
6,73  Hauenstein, Erich 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,73  Meier, Klaus 1956 Ingelheimer LG Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,73  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.25.09.1977 Geisenheim Rl 
6,73  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
6,73  Linenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen Pf 
6,73  Krennerich, Michael 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
6,73  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.26.05.1985 Obernai Rl 
6,73  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.16.07.1985 Rehlingen Rl 
    471. 
6,73  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa.18.05.1996 Wittlich Rl 
6,73  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.27.06.2009 Daun Rl 
6,72  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach Sa.07.05.1955 Tiefenstein Rl 
6,72  Reuter, Hans 1938 TuS Kirn So.02.06.1957 Kirn Rl 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
6,72  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So.13.09.1964 Öhringen Rl 
6,72  Müller, Max Josef 1947 TV 1892 Herxheim Sa. 15.05.1965 Landau Pf 
6,72  Jung, Helmut 1948 TSG Kaiserslautern So. 01.05.1966 Kaiserslautern Pf 
    481. 
6,72  Masius, Rolf-Dieter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So.04.09.1966 Koblenz Rl 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein Rh 
6,72  Schweitzer, Karlheinz 1949 TV Pirmasens So. 05.05.1968 Enkenbach Pf 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,72  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.03.05.1969 Koblenz Rl 
6,72  Hölzer, Walter 1950 LG Boppard-Bad Salzig So.04.05.1969 Boppard Rl 
6,72  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Mont. Sa.31.05.1969 Wesseling Rl 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 20.09.1970 Hermersberg Pf 
6,72  Weyand, Bernd 1954 SSV Meisenheim So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,72  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 02.09.1973 Germersheim Pf 
    491. 
6,72  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.23.06.1974 Landau Rl 
6,72  Mengler, Axel 1959 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,72  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
6,72  Beres, Frank 1966 SVE Waxweiler Sa.30.06.1984 Waxweiler Rl 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 



6,71 +0,0 Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Mi.14.09.2005 Brey Rl 
6,71 +0,0 Zil, Juri  1992 TV Alzey So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rh 
6,71 +2,0 Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.1999 Daun Rl 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt Rh 
6,71  Miketta, Bernd 1941 TG 1846 Frankenthal So. 29.05.1960 Frankenthal Pf 
    501. 
6,71  Dötter, Wolfgang 1949 VTV 1883 Mundenheim So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
6,71  Wehnert, Wilfried 1953 TuS Diez So.16.08.1970 Diez Rl 
6,71  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 22.09.1973 Landau Pf 
6,71  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
6,71  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen Rh 
6,71  Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Sa.31.05.1986 Ingelheim Rh 
6,71  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz Rh 
6,71  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.27.08.1988 Bietigheim Rl 
6,71  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So.14.05.1989 Dortmund Rl 
6,71  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa.26.05.1990 Trier Rl 
    511. 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern Pf 
6,71  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 06.06.1998 Mainz Pf 
6,70  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So.05.05.1957 Morbach Rl 
6,70  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 21.09.1957 Zweibrücken Pf 
6,70  Lösch, Werner 1940 ASV Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
6,70  Deubig, Roland 1939 TSV Speyer So. 14.09.1958 Zweibrücken Pf 
6,70  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.03.06.1962 Mainz Rh 
6,70  Duck, Albrecht 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
6,70  Renz, Roland 1954 VfR Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
6,70  Krummeck, Karl-Heinz 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz Rh 
    521. 
6,70  Dietrich, Frank 1959 TuS Hahnstätten Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
6,70  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz Fr.25.07.1980 Mainz Rh 
6,70  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
6,70  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
6,70  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
6,70  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim So. 28.05.1989 Speyer Pf 
6,70  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa.22.06.1991 Koblenz Rl 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße Di. 13.08.1991 Ludwigshafen Pf 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
6,70  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
    531. 



6,70  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler Pf 
6,70  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Di.28.05.2002 Selters Rl 
6,70  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 10.09.2005 Brühl Pf 
6,70  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Fr.05.09.2008 Birkenfeld Rl 

 

Top Liste im Weitsprung der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,30  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied Sa.14.06.1986 Miskolc Rl 
6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen Pf 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter Rh 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund Rh 
6,15  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 29.07.1979 München Pf 
    11. 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau Pf 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
6,09  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.05.06.1986 Koblenz Rl 
6,06 -0,6 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,06  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.21.06.1987 Speyer Rl 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede Pf 
6,03 +1,4 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.06.08.2011 Jena Rl 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.18.08.1979 Dillingen Rl 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 
    21. 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen Rh 
6,02 -0,4 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Mo.16.05.2005 Wesel Rl 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz Rh 
6,02  Hedicke, Ute 1952 DJK Boullo Andernach Sa.02.10.1971 Andernach Rl 
6,02  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.07.1984 Freistett Pf 
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt Rl 
6,00  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.02.06.1983 Leverkusen Rl 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim Rh 



5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz Rh 
5,98  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Do.03.07.1980 Luxemburg Rl 
    31. 
5,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.05.1982 Koblenz Rl 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
5,97  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,96 +0,8 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.28.08.2010 Potsdam Rl 
5,96 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.21.07.1990 Heilbronn Rh 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
    41. 
5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda Rl 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
5,92  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken Rl 
5,91  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Do.08.05.1986 Trier Rl 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim Rh 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm Rh 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin Rh 
    51. 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter Rh 
5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz Rh 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
5,87 -1,1 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm Pf 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau Pf 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
    61. 
5,86 +1,0 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.09.05.2009 Herdorf Rl 
5,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.25.07.1982 Hahnstätten Rl 
5,85 +0,2 Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 



5,85 +0,4 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
5,85  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen Pf 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen Rh 
    71. 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim Rh 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz Rh 
5,83  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.23.06.1974 Landau Rh 
5,83  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg Pf 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck Rh 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
    81. 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz Rh 
5,81 +1,4 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen Pf 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau Rh 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi.02.09.1987 Trier Rl 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier So.14.05.1989 Homburg Rl 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau Pf 
    91. 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim Rh 
5,78  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach So.07.06.1970 Andernach Rl 
5,78  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey Rh 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt Pf 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 



5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
    101. 
5,77  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So.03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen Rh 
5,76 -0,1 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim Rh 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,76  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
    111. 
5,75  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So.18.09.1983 Ettlingen Rl 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett Pf 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,74  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer Pf 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg Rh 
    121. 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz Rh 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl Rh 
5,70  Schell, Christel 1947 DJK Andernach Mi.22.09.1965 Koblenz Rl 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
    131. 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard Pf 
5,70  Höhn, Martina 1965 LG Loreley-Taunus Di.26.06.1984 Koblenz Rl 
5,70  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 



5,70  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.24.06.1989 Ingelheim Rl 
5,70  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber So.03.09.1989 St. Wendel Rl 
5,70  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
5,70  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf Rh 
5,69 +0,1 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
    141. 
5,69  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So.31.08.1980 Dortmund Rl 
5,69  Markmann, Elke 1964 TV Oberneisen Do.30.06.1983 Frankfurt Rl 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,68 -0,1 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,68 +1,2 Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied So.19.09.2010 Brey Rl 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz Pf 
5,68  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier Sa.24.07.1976 Luxemburg Rl 
5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz Rl 
    151. 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
5,68  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.15.06.2002 Polch Rl 
5,67 +0,9 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler Pf 
5,67  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.27.06.1976 Schwetzingen Rl 
5,67  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,67  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.12.06.1983 Koblenz Rl 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
    161. 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen Pf 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
5,67  Becker, Daniela 1969 LG Obere Nahe So.07.06.1987 Ostende Rl 
5,67  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,67  Hartmann, Katharina 1988 Diezer TSK Oranien Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms Rh 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim Pf 
5,66  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
5,66  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.07.1996 Frankfurt Rh 



    171. 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 
5,65 +0,4 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,65  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 29.04.1972 Hanau Pf 
5,65  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.10.07.1977 Ludwigshafen Rl 
5,65  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.14.05.1983 Neuwied Rl 
5,65  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di.01.07.1986 Rehlingen Rl 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,65  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Di.18.09.1990 Bad Schwalbach Rl 
5,65  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.17.04.1999 Kirn Rl 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen Rh 
    181. 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,64 +1,5 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.08.06.2008 Saulheim Rl 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Obersuhl Pf 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz Rh 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
    191. 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen Rh 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg Rh 
5,63  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do.17.05.1984 Andernach Rl 
5,63  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 18.05.1986 Trier Pf 
5,63  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.02.06.1996 Worms Rl 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
5,62  Ostermann, Hille 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So.01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
    201. 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,62  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf Pf 
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez Rl 



5,62  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage Rl 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA Pf 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,61 +0,0 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.01.06.2008 Dierdorf Rl 
    211. 
5,61 +2,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg So.25.06.2006 Betzdorf Rl 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim Rh 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 
5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin Pf 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,61  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1984 Koblenz Rl 
    221. 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein Rl 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
5,61  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
5,60 -1,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett Pf 
5,60 +0,4 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,60 +0,5 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
    231. 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
5,60  Schuh, Marion 1954 Post-SV Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau Pf 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler Pf 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms Rh 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 
    241. 



5,59  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.06.1970 Mainz Rh 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,59  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.10.08.1974 Andernach Rl 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
5,59  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz Rh 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
5,59  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.08.2001 Kandel Rh 
5,58 -0,8 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.21.05.2005 Neuwied Rl 
5,58 -0,1 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.23.05.2009 Diez Rl 
    251. 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,58  Helten, Inge 1950 TV Remagen So.20.04.1969 Bonn Rl 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover Pf 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau Pf 
5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz Rh 
5,58  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.03.05.1992 Polch Rl 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz Rh 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
    261. 
5,57  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So.03.07.1966 Koblenz Rl 
5,57  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier So.11.08.1968 Diez Rl 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz Pf 
5,57  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.09.08.1975 Frankenthal Rl 
5,57  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.05.07.1981 Koblenz Rl 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.30.05.1987 Ingelheim Rh 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz Rh 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
    271. 
5,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
5,57  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 05.09.1993 Lübeck Pf 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim Rh 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,57  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Do. 18.07.1996 Ludwigshafen Pf 
5,57  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.22.05.1999 Siegen Rl 



5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 
5,57  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm Rh 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim Pf 
5,56  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.30.08.1964 Ahrweiler Rl 
    281. 
5,56  Scholtes, Hildegunde 1949 Post-SV Trier Sa.22.07.1967 Trier Rl 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll Pf 
5,56  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier So.07.09.1975 Geisweid Rl 
5,56  Lehnard, Maritta 1958 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen Rh 
5,56  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
5,56  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So.14.09.1980 Landau Rl 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg Rl 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen Pf 
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  Rl 
5,56  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.21.06.1987 Speyer Rh 
    291. 
5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
5,56  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal Rl 
5,55 -0,2 Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,55 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.20.05.1995 Montabaur Rl 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel Pf 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern Pf 
5,55  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
    301. 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern Pf 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld Pf 
5,55  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.18.07.1981 Hösbach Rh 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen Pf 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,55  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So.24.06.1990 Brey Rl 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
5,55  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel Rh 
    311. 
5,55  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz Rh 



5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau Pf 
5,54 +0,6 Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.07.09.2008 Worms Rh 
5,54 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,54  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.04.10.1964 Andernach Rl 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern Pf 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
5,54  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten Di.17.06.1975 Weilburg Rl 
5,54  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
    321. 
5,54  Zwetsch, Gitta 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi.09.06.1982 Meisenheim Rl 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel Rl 
5,54  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.23.05.1992 Betzdorf Rl 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms Rh 
5,53 +0,5 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.28.08.2005 Lage Rl 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau Pf 
5,53  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,53  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen Pf 
    331. 
5,53  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.18.06.1978 Konz Rl 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer Pf 
5,53  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.31.08.1986 Kirn Rl 
5,53  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.18.09.1994 Kaiserslautern Rl 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken Pf 
5,53  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
5,53  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.11.06.2006 Essen Rl 
5,53  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen So.05.06.2011 Ingelheim Rl 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim Rh 
    341. 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,52  Hermann, Erika 1951 TV Sobernheim So.08.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
5,52  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So.15.06.1975 Kandel Rl 
5,52  Krauthausen, Simone 1957 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz Rh 
5,52  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.28.05.1978 Trier Rl 
5,52  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz Rh 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 



5,52  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
5,52  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.23.05.1985 Frankfurt Rl 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen Pf 
    351. 
5,52  Weingärtner, Andrea 1971 TG 1848 Heidesheim So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
5,51 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.19.05.1991 Lingolsheim Rl 
5,51  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So.13.07.1958 Bochum Rl 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,51  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi.18.08.1971 Andernach Rl 
5,51  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Di.24.06.1980 Bitburg Rl 
    361. 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen Rh 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,51  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.06.06.1982 Ochtendung Rl 
5,51  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.31.07.1983 Hahnstätten Rl 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer Pf 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz Rh 
5,51  Fries, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,51  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Fr.31.08.2001 Odernheim Rl 
    371. 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
5,51  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Manchester/GBR Rl 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
5,50 +1,2 Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Flein Pf 
5,50 * Grüning, Silke 1965 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
5,50 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
5,50  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So.06.09.1959 Meerbeck Rl 
5,50  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do.19.05.1966 Düsseldorf Rl 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
    381. 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
5,50  Galeazzi, Karin 1958 LG Boppard-Bad Salzig So.25.05.1975 Andernach Rl 



5,50  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.18.07.1976 Mayen Rl 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau Pf 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau Pf 
5,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Do.22.05.1980 Mainz Rh 
5,50  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun Pf 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
5,50  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.19.09.1985 Diez Rl 
    391. 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher Rl 
5,50  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,50  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg Pf 
5,49 -0,8 Wirtz, Bärbel 1978 TV Germania Trier Sa.10.05.1997 Trier Rl 
5,49 +1,0 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.11.06.2011 Diez Rl 
5,49 +1,4 Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
5,49  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim Rh 
    401. 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,49  Lehnart, Marita 1958 TV Germania Trier So.12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
5,49  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Sa.07.06.1980 Pforzheim Rl 
5,49  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Sa.08.05.1982 Gerolstein Rl 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
5,49  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.07.10.1989 Diez Rl 
5,49  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz Rh 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen Pf 
5,49  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
    411. 
5,49  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz Rh 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern Pf 
5,49  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.06.06.1998 Mainz Rh 
5,49  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
5,49  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.11.05.2002 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
5,48 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 



5,48  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz Rh 
5,48  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 05.10.1969 Kandel Pf 
    421. 
5,48  Müller, Eva 1956 TV Germania Trier Mi.21.06.1972 Trier Rl 
5,48  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,48  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,48  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 25.07.1981 Bischwiller Pf 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms Rh 
5,48  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.14.05.1988 Koblenz Rl 
5,48  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm Sa.01.10.1988 Worms Rh 
5,48  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.04.2000 Kirn Rl 
5,48  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.13.09.2002 Brey Rl 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
    431. 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,47  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.06.10.1957 Bad Kreuznach Rl 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen Pf 
5,47  König, Veronika 1954 Eintracht Mainz-Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim Pf 
5,47  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.23.08.1975 Mayen Rl 
5,47  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied So.03.10.1976 Andernach Rl 
5,47  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein Rl 
    441. 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen Pf 
5,47  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Mo.05.07.1982 Konz Rl 
5,47  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.04.09.1983 Nackenheim Rh 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
5,47  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.11.06.1989 Neuwied Rl 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller Pf 
5,47  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.15.06.2002 Polch Rh 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 
5,46 +0,0 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.06.2006 Eisenberg Rl 
5,46 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.07.1989 Ludwigshafen Pf 
    451. 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt Pf 
5,46  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.07.09.1968 Mainz Rh 



5,46  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So.06.10.1968 Schweinfurt Rl 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
5,46  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
5,46  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung Di.21.09.1982 Koblenz Rl 
5,46  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.25.06.1983 Ochtendung Rl 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
    461. 
5,46  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau Pf 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm Pf 
5,46  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
5,46  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr.06.06.1997 Brey Rl 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen Pf 
5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau Pf 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
    471. 
5,45 +0,5 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.04.06.2011 Ingelheim Rl 
5,45  Helten, Inge 1950 TV Sinzig Sa.07.09.1968 Mainz Rl 
5,45  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,45  Nagel, Gaby 1959 SSV Göttenbach So.04.09.1977 Sohren Rl 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt Rh 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim Rh 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim Pf 
5,45  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Di.21.09.1982 Koblenz Rl 
    481. 
5,45  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 
5,45  Maier, Petra 1969 TG Worms So.10.07.1983 Ludwigshafen Rh 
5,45  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez Rl 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein Pf 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim Pf 
5,45  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.08.09.1985 Berlin Rl 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer Pf 
5,45  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do.28.06.1990 Trier Rl 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 



5,45  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.26.09.2004 Weisel Rl 
    491. 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Pf 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,44  Ostermann, Hille 1936 TV Birkenfeld So.28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Lipfert, Heidi 1943 TG Frankenthal So. 07.05.1961 Germersheim Pf 
5,44  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
5,44  Thress, Claudia 1949 VfL Bad Kreuznach So.11.06.1967 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,44  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
5,44  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
    501. 
5,44  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.26.08.1978 Luxemburg Rl 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz Rl 
5,44  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath Rl 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen Pf 
5,44  Werle, Silke 1974 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken Pf 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz Rl 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz Rh 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Fr.15.05.1992 Mainz Rh 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg Pf 
    511. 
5,44  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,44  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen Rh 
5,43 +0,5 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,43 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,43  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz Rh 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
5,43  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,43  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.22.08.1971 Bad Neuenahr Rl 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
    521. 
5,43  Künel, Claudia 1958 USC Mainz So.03.07.1977 Ingelheim Rh 
5,43  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.30.05.1978 Altenkirchen Rl 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 



5,43  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Di. 27.05.1980 Krefeld Pf 
5,43  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg So.08.06.1980 Andernach Rl 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal Pf 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
    531. 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
5,43  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
5,43  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
5,43  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms Rh 
5,43  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Mi.21.04.1993 Birkenfeld Rl 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz Rh 
5,43  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim Pf 
5,43  Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
    541. 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms Rh 
5,42 +1,7 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf Rl 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,42 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms Rh 
5,42 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,42  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt Pf 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.06.07.1969 Mainz Rh 
    551. 
5,42  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim Mi.21.06.1972 Meisenheim Rl 
5,42  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach Rl 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Pf 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf Pf 
5,42  Hauenstein, Silke 1967 TV Sinzig Mi.07.07.1982 ??? Rl 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,42  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.20.09.1986 Schriesheim Rl 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen Rh 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf Pf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 



    561. 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 
5,42  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.27.06.1992 Birkenfeld Rl 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel Rh 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
5,41 -0,7 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,41 +0,1 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.23.08.2003 Wesel Rl 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim Pf 
    571. 
5,41  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So.08.06.1958 Koblenz Rl 
5,41  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1960 Bad Dürkheim Pf 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim Pf 
5,41  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,41  Soucek, Ingrid 1958 TuS Kirn Sa.15.05.1976 Bensheim Rl 
5,41  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz Rh 
5,41  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,41  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.05.1981 Koblenz Rl 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel Pf 
    581. 
5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen Pf 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,41  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez Rl 
5,41  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do.27.09.1984 Diez Rl 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken Pf 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier Rl 
5,41  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1988 Wiesbaden Rl 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
5,41  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 23.09.1989 Bad Schwalbach Pf 
    591. 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier Rl 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,41  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
5,41  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 



5,41  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Herrmann, Uta 1983 TuS 1862 Kirn So.20.05.2001 Trier Rl 
5,41  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
    601. 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede Rh 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
5,40 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern Pf 
5,40  Roskothen, Ute 1939 Post-SV Trier So.06.07.1958 Andernach Rl 
5,40  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So.13.07.1958 Oberlahnstein Rl 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
5,40  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
    611. 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg Rh 
5,40  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Frankfurt Rh 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim Rh 
5,40  Stollenwerk, Gabi 1961 SSV Göttenbach Fr.02.06.1978 Meisenheim Rl 
5,40  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.11.06.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
5,40  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause Fr.15.06.1984 Bonn Rl 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Do.16.07.1987 Trier Rl 
    621. 
5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern Pf 
5,40  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,40  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So.28.06.1992 Montabaur Rl 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler Pf 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken Pf 
5,40  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
5,40  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa.12.04.1997 Kirn Rl 
    631. 



5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau Pf 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen Rh 
5,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,40  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
5,40  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di.18.06.2002 Daun Rl 
5,40  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 

 

Top Liste im Weitsprung der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

7,59  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.07.07.1979 Koblenz Rl 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld Pf 
7,26  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 
7,20  Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.19.05.1977 Steinbach Rl 
7,19  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So.09.07.1978 Ingelheim Rl 
7,18 +1,1 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Sa.09.08.2008 Slubice/POL Rl 
7,16  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim Pf 
7,13 +0,0 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa.02.09.2006 Mayen Rl 
    11. 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München Rh 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz Rh 
7,11  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.26.06.1982 Diez Rl 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
7,09  Jasper, Martin 1989 LG Idar-Oberstein Mi.14.09.2005 Brey Rl 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm Pf 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
7,04  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.04.07.1976 Andernach Rl 
    21. 
7,03 +0,6 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Mi.19.09.2007 Berlin Rl 
7,02  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So.22.06.1975 Mainz Rl 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,99 +0,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Do.15.06.2006 Heusenstamm Rl 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,98  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen Sa.25.08.1973 Andernach Rl 
6,98  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied So.19.09.2004 Brey Rl 



6,97  Meurer, Karl-Robert 1954 TuS Reil Sa.10.07.1971 Daun Rl 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim Rh 
    31. 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd Rh 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten Pf 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg Pf 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,92  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Sa.03.08.1974 Wittlich Rl 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,91 * Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Fr.10.07.1992 Mönchen-Gladbach Rl 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München Rh 
    41. 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg Rh 
6,91  Schütz, Stefan 1968 LG Sieg Di.26.06.1984 Altenkirchen Rl 
6,91  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,90  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.05.1973 Mainz Rh 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec Pf 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
6,89  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di.30.08.1983 Rehlingen Rl 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn Pf 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz Rh 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern Pf 
    51. 
6,87 +1,2 Kiefer, Andre 1984 TV Germania Trier So.20.05.2001 Trier Rl 
6,87  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.03.07.1983 Ingelheim Rl 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
6,86  Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau Pf 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms Rh 
6,86  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.29.08.2008 Hannover Rl 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
    61. 
6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld Pf 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen Pf 



6,85  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.07.06.1987 Ostende Rl 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt Rh 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen Pf 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms Rh 
6,84  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So.25.05.1975 Altenkirchen Rl 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau Pf 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
    71. 
6,84  Valdzius, Thomas 1970 LG Obere Nahe So.06.09.1987 Kirn Rl 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen Pf 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
6,83  Holler, Hans-Peter 1963 SSV Göttenbach Sa.28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
6,83  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Sa.29.09.1984 Gelsenkirchen Rl 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms Rh 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
6,83  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi.04.07.2007 Bernkastel Rl 
6,82  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So.25.09.1966 Heidelsheim Rl 
6,82  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg So.19.06.1983 Wittlich Rl 
    81. 
6,82  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Sa.16.07.1983 Wallmerod Rl 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
6,82  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So.21.09.1997 Schriesheim Rl 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
6,81  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So.17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
6,81  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.06.07.1969 Mainz Rh 
6,81  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So.11.07.1982 Wittlich Rl 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm Rh 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT Pf 
    91. 
6,80  Weirich, Dieter 1940 VfR Simmern So.29.09.1957 Simmern Rl 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau Pf 
6,80  Becker, Klaus 1958 LG Bitburg-Prüm So.21.09.1975 Düdelingen Rl 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen Rh 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen Pf 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms Rh 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau Pf 



6,79 +0,9 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach So.19.09.2010 Brey Rl 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten Rh 
    101. 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg Pf 
6,79  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
6,78 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,78  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Mi. 01.05.1974 Ötigheim Pf 
6,78  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,78  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Sa.28.04.2007 Trier Rl 
6,77 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier Rh 
    111. 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen Rh 
6,77  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,77  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa.14.07.1984 Ludwigshafen Rh 
6,76 +0,0 Lang, Christopher 1988 LG Rhein-Wied Di.28.06.2005 Brey Rl 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms Rh 
6,76  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,76  Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So.25.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
    121. 
6,75 -0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg Pf 
6,75 +0,0 Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Fr.02.09.2005 Dormagen Rl 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt Rh 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern Pf 
6,75  Hub, Wolfgang 1952 TV Oberstein Sa.27.04.1968 Idar-Oberstein Rl 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm Pf 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim Rh 
6,75  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa.18.07.1992 Emmelshausen Rl 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms Rh 
    131. 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken Pf 
6,74  Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz Rh 



6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz Rh 
6,74  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa.10.08.1985 Groß-Gerau Rl 
6,74  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
6,74  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Pf 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
6,73  Christ, Bernd 1960 TV Weisel So.25.09.1977 Geisenheim Rl 
6,73  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
    141. 
6,73  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.26.05.1985 Obernai Rl 
6,73  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach Rl 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein Rh 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,72  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Mont. Sa.31.05.1969 Wesseling Rl 
6,72  Mengler, Axel 1959 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier Rh 
6,71 +2,0 Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.1999 Daun Rl 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt Rh 
    151. 
6,71  Wehnert, Wilfried 1953 TuS Diez So.16.08.1970 Diez Rl 
6,71  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus So.03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
6,71  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz Rh 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern Pf 
6,70  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa.22.06.1991 Koblenz Rl 
6,70  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
6,70  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler Pf 
6,70  Meurer, Julian 1985 TuS Montabaur Di.28.05.2002 Selters Rl 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen Rh 
    161. 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz Rh 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau Pf 
6,69  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So.17.07.1983 Brühl Rl 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt Pf 
6,68  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel Pf 
6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim Pf 
6,67  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 03.07.1966 Landstuhl Pf 
6,67  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.18.07.1976 Mayen Rl 



6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich Pf 
    171. 
6,67  Klein, Torsten 1964 LG Nastätten-Bornich Mi.03.06.1981 Koblenz Rl 
6,67  Scheloske, Ralf 1966 TuS Mayen So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
6,67  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen Fr.30.09.1983 Neuwied Rl 
6,67  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
6,67  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach Sa.18.05.1985 Meisenheim Rl 
6,67  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.01.09.1985 Nackenheim Rh 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI Pf 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal Pf 
6,67  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt Pf 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf Pf 
    181. 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar Rh 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,66  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa.05.09.1981 Daun Rl 
6,66  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus So.16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
6,66  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 29.05.1994 Speyer Pf 
6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim Pf 
6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
6,65  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So.11.09.1966 Wetzlar Rl 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau Pf 
    191. 
6,65  Doll, Otmar 1954 SV Wildenburg Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,65  Weyand, Bernd 1954 TV Sobernheim Do.24.06.1971 Berlin Rl 
6,65  Forst, Detlef 1956 TV Weisel So.20.05.1973 Altendiez Rl 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken Pf 
6,64  Wehnert, Wilfried 1953 TV Nassau Sa.10.05.1969 Diez Rl 
6,64  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünk./Hillesheim Sa.17.05.1969 Mainz Rl 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel Pf 
6,64  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
6,64  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.11.05.1975 Hüttental Rl 
6,64  Küpper, Frank 1959 LG Andernach-Neuwied So.16.05.1976 Ochtendung Rl 
    201. 
6,64  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,64  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Sa.01.09.1984 Dierdorf Rl 
6,64  Oettgen, Volker 1968 TuS Hachenburg Sa.18.05.1985 Diez Rl 
6,63  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 26.08.1961 Frankenthal Pf 



6,63  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.12.08.1967 Bingen Rh 
6,63  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn Mi.26.09.1973 Kirn Rl 
6,63  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Mo.19.05.1975 Kirchberg Rl 
6,63  Ossen, Runald 1963 TV Birkenfeld Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
6,63  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach So.20.07.1980 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover Pf 
    211. 
6,63  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So.19.06.1983 Wittlich Rl 
6,63  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa.29.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
6,63  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.05.09.1992 Daun Rl 
6,63  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim Rh 
6,63  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.20.05.1995 Worms Rh 
6,62 +0,0 Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa.23.05.1998 Neuwied Rl 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden Rh 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim Pf 
6,62  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach So.25.05.1975 Altenkirchen Rl 
6,62  Jutz, Martin 1961 LG Bitburg-Prüm So.18.09.1977 Wittlich Rl 
    221. 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller Pf 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen Pf 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz Rh 
6,62  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
6,62  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.25.06.1983 Wallmerod Rl 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm Rh 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey Rh 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt Rh 
6,62  Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 
6,62  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So.27.06.1993 Montabaur Rl 
    231. 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim Rh 
6,61 * Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau Pf 
6,61  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.18.09.1966 Bingen Rh 
6,61  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Sa.02.09.1978 Idar-Oberstein Rl 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen Rh 
6,61  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald Sa.14.08.1982 Wien Rl 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
6,61  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.19.09.1987 Diez Rl 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms Rh 



    241. 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms Pf 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin Pf 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms Rh 
6,60  Cullmann, Bernd 1939 TuS Tiefenstein Sa.22.09.1956 Kirn Rl 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett Pf 
6,60  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen Pf 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim Pf 
    251. 
6,60  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So.09.09.1984 Koblenz Rl 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms Rh 
6,60  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen Pf 
6,59  Melzer, Günter 1954 DJK Boullo Andernach Sa.09.10.1971 Andernach Rl 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
6,59  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems So.05.06.1977 Andernach Rl 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau Pf 
6,59  Monnerjahn, Dieter 1962 DJK Oberwesel So.17.09.1978 Boppard Rl 
    261. 
6,59  Zehnter, Michael 1962 SSV Göttenbach Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
6,59  Dielmann, Jörg 1963 LG Sieg Sa.14.06.1980 Bad Kreuznach Rl 
6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey Rh 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden Rh 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
6,58  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So.15.09.1963 Viernheim Rl 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin Pf 
6,58  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.05.1965 Landau Pf 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz Pf 
    271. 
6,58  Willems, Norbert 1953 LG Gerolstein So.21.06.1970 Hamm Rl 
6,58  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.08.10.1977 Andernach Rl 
6,58  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Do.18.06.1981 Mayen Rl 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg Pf 
6,58  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Di.17.06.1986 Gießen Rl 



6,58  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr.22.08.1986 Jünkerath Rl 
6,58  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms Pf 
6,58  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa.06.06.1998 Mainz Rl 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach Pf 
    281. 
6,58  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr.07.09.2007 Vaterstetten Rl 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
6,57 +0,2 Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
6,57  Allef, Günther 1944 TuS Montabaur So.23.07.1961 Hahnstätten Rl 
6,57  Leichnitz, Wolfhardt 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.13.09.1969 Koblenz Rl 
6,57  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier So.18.06.1972 Neuwied Rl 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen Pf 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen Pf 
    291. 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt Pf 
6,57  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Di.11.05.1982 Oberbrombach Rl 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz Rh 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
6,57  v. Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
6,56 -0,1 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.08.07.2006 Emmelshausen Rl 
6,56  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Sa.24.06.1972 Hachenburg Rl 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
    301. 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
6,56  Lautwein, Thomas 1958 LG Sieg So.15.09.1974 Hüttental Rl 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken Pf 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim Rh 
6,56  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
6,56  Klein, Norman 1969 Spvgg Nahbollenbach Sa.29.06.1985 Diez Rl 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel Rh 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Pf 
6,56  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Mi.16.06.1999 Brey Rl 
    311. 



6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,55 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken Pf 
6,55  Wilhelmus, Karl Heinz 1944 TV Bernkastel So.09.07.1961 Morbach Rl 
6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz Pf 
6,55  Doll, Otmar 1954 SSV Göttenbach Sa.10.07.1971 Enzweiler Rl 
6,55  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz Rh 
6,55  Müller, Benno 1959 LG Boppard-Bad Salzig Di.29.06.1976 Bad Neuenahr Rl 
6,55  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 25.06.1978 Göllheim Pf 
    321. 
6,55  Linke, Oliver 1968 LG Sieg Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
6,55  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
6,55  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So.25.05.1986 Koblenz Rl 
6,55  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Do.22.05.2003 Alexand./USA Rl 
6,54 +0,0 Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Fr.29.09.2000 Bernkastel Rl 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken Pf 
6,54  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Sa.05.08.1972 Worms Rh 
6,54  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey Rh 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal Pf 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl Pf 
    331. 
6,54  Grün, Michael 1962 TV Alzey So.09.07.1978 Ingelheim Rh 
6,54  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 08.06.1986 Speyer Pf 
6,54  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa.23.06.1990 Mayen Rl 
6,54  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
6,54  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa.06.06.1998 Mainz Rh 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
6,54  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Fr.05.09.2003 Bernkastel Rl 
6,53 +0,3 Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa.01.06.2002 Betzdorf Rl 
6,53  Anheuser, Helmut 1942 VfL Bad Kreuznach Di.07.07.1959 Bad Kreuznach Rl 
6,53  Setz, Burkhardt 1945 LV Idar-Tiefenstein Mi.28.06.1961 Tiefenstein Rl 
    341. 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
6,53  Treptow, Hermann 1951 TG Grünstadt Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen Pf 
6,53  Klein, Thomas 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen Rh 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
6,53  Schulte, Stefan 1966 LG Sieg Mo.31.05.1982 Hachenburg Rl 
6,53  Engel, Günther 1969 SG Bad Kreuznach Sa.31.05.1986 Bad Ems Rl 



6,53  Dreyer, Matthias 1974 TV Sobernheim So.04.06.1989 Birkenfeld Rl 
6,53  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.16.06.1990 Limburgerhof Rl 
6,53  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth Pf 
6,53  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So.21.09.2008 Waiblingen Rl 
    351. 
6,52 +0,0 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
6,52  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Sa.25.06.1960 Bad Kreuznach Rl 
6,52  Gerecke, Bernd 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So.31.05.1964 Colmar Rl 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau Pf 
6,52  Duck, Albrecht 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.07.1970 Koblenz Rl 
6,52  Schmitt,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,52  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Do.14.06.1973 Koblenz Rl 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau Pf 
6,52  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.14.05.1978 Weinheim Rh 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
    361. 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau Pf 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern Pf 
6,52  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber So.17.09.1989 Speyer Rl 
6,52  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.08.1996 Schmalkalden Rh 
6,52  Rother, Robin 1989 LG VG Emmelshausen Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
6,52  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Sa.09.09.2006 Bad Bergzabern Rl 
6,51 +0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
6,51 +0,4 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
    371. 
6,51  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.02.08.1959 Offenburg Rh 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken Pf 
6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
6,51  Oestreich, Elmar 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.05.1968 Koblenz Rl 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim Pf 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat Pf 
6,51  Czeratzki, Michael 1958 TuS Ahrweiler Sa.14.06.1975 Bad Neuenahr Rl 
6,51  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 22.06.1975 Mainz Pf 
6,51  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt Rh 
    381. 
6,51  Boehnke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So.05.07.1981 Koblenz Rl 



6,51  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do.10.06.1982 Ochtendung Rl 
6,51  Olleck, Horst 1965 TSV Elgendorf Di.28.09.1982 Mayen Rl 
6,51  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa.28.07.1990 Hamm Rl 
6,51  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
6,51  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey Do.17.07.1997 Speyer Rh 
6,51  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.10.09.2005 Brühl Rh 
6,50 +1,0 Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim Sa.06.09.2008 Kamenz Rh 
6,50 +1,3 Zil, Juri  1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
6,50 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Mi.13.05.1992 Worms Rh 
    391. 
6,50  Zettler, Hans 1938 DJK-MIC Trier So.09.10.1955 Trier Rl 
6,50  Welsch, Günter 1942 Post-SV Trier So.14.06.1959 Daun Rl 
6,50  Ross, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 16.07.1961 Frankenthal Pf 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal Pf 
6,50  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath Sa.25.05.1968 Koblenz Rl 
6,50  Mombour, Heinz-Georg 1952 LG Wissen-Hamm So.14.07.1968 Koblenz Rl 
6,50  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz Rh 
6,50  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen So.22.08.1971 Bad Neuenahr Rl 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
6,50  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf 
    401. 
6,50  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa.29.06.1985 Diez Rl 
6,50  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim Rh 
6,50  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 09.10.1988 Grünstadt Pf 
6,50  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa.01.06.1991 Betzdorf Rl 
6,50  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.20.09.1992 Karlsdorf Rh 
6,50  Oehme, Ole 1978 PSV Wengerohr So.22.05.1994 Homburg Rl 
6,50  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.01.05.1996 Ingelheim Rh 
6,50  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal Pf 
6,49 -0,5 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa.24.05.1997 Betzdorf Rl 
6,49  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.22.09.1957 Worms Rh 
    411. 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern Pf 
6,49  Bodenbach, Michael 1958 TV Weisel So.23.06.1974 Landau Rl 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen Pf 
6,49  Struwe, Florian 1963 SSC Koblenz-Karthause So.20.05.1979 Koblenz Rl 
6,49  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.13.06.1980 Mainz Rh 



6,49  Wehner, Fred 1964 TuS Kirn So.14.09.1980 Landau Rl 
6,49  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.22.08.1982 Brühl Rh 
6,49  Neff, Johannes 1965 TuS Ahrweiler So.19.09.1982 Wiesbaden Rl 
    421. 
6,49  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So.01.07.1984 Koblenz Rl 
6,49  König, Marc 1971 TV Bad Niederbreisig So.29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,49  Becher, Stefan 1971 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,49  Weber, Steffen 1976 LG Sieg So.27.06.1993 Montabaur Rl 
6,49  Schupraß, Jens 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.22.06.1996 Trier Rl 
6,48 +0,8 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin Pf 
6,48 +1,8 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 21.08.2011 Cottbus Pf 
6,48  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach Di.23.05.1961 Lyon Rl 
6,48  Denger, Heino 1949 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken Pf 
6,48  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 22.06.1969 Chartres/FRAN Pf 
    431. 
6,48  Thürwächter, Karl-Heinz 1953 TSV Annweiler Sa. 04.10.1969 Sonthofen Pf 
6,48  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern Sa. 08.05.1971 Speyer Pf 
6,48  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 08.07.1972 Sindelfingen Pf 
6,48  Weiske, Hans-Georg 1955 DJK Boullo Andernach Sa.19.08.1972 Andernach Rl 
6,48  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen So.06.05.1973 Ingelheim Rh 
6,48  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 15.07.1973 Bellheim Pf 
6,48  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen Pf 
6,48  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
6,48  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz Rh 
6,48  Behres, Markus 1969 LG Westland So. 08.06.1986 Speyer Pf 
    441. 
6,48  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1988 Bad Oeynhausen Pf 
6,48  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.25.08.1988 Ludwigshafen Rh 
6,48  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So.10.05.1992 Neuwied Rl 
6,48  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz Rh 
6,48  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz Sa.24.06.1995 Ingelheim Rh 
6,48  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So.22.05.2005 Daun Rl 
6,47 * Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier Rh 
6,47 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So.12.06.1994 Koblenz Rl 
6,47  Becker, Hans-Dieter 1941 SSV Göttenbach So.04.05.1958 Morbach Rl 
6,47  Velten, Eberhard 1941 SG Bad Kreuznach Fr.18.07.1958 Bad Kreuznach Rl 
    451. 
6,47  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach Rh 
6,47  Rumpolt, Günter 1946 DJK-MIC Trier So.07.07.1963 Andernach Rl 



6,47  Müller, Max-Josef 1947 TV Herxheim Sa. 25.04.1964 Germersheim Pf 
6,47  Schröder, Joachim 1950 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
6,47  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim Di.07.07.1970 Bad Kreuznach Rl 
6,47  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
6,47  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel Fr.04.08.1978 Troisdorf Rl 
6,47  Menges, Ralf 1964 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
6,47  Piontek, Steffen 1965 LG Obere Nahe   Sa.30.05.1981 Idar-Oberstein Rl 
6,47  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
    461. 
6,47  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
6,47  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.30.09.1983 Koblenz Rl 
6,47  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.28.07.1985 Freistett Rh 
6,47  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf Rl 
6,47  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Sa.23.08.1986 Dierdorf Rl 
6,47  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.02.09.1988 Wallmerod Rl 
6,47  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 10.08.1991 Illertissen Pf 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 24.09.1995 Gondelsheim Pf 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 04.05.1996 Limburgerhof Pf 
6,46 +1,5 Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
    471. 
6,46  Wagner, Dieter 1941 ASV 46 Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen Pf 
6,46  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur Sa.04.07.1964 Andernach Rl 
6,46  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So.25.09.1966 Birkenfeld Rl 
6,46  Nauroth, Achim 1950 LG Wissen-Hamm Sa.02.09.1967 Wissen Rl 
6,46  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 26.06.1971 Bad Dürkheim Pf 
6,46  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
6,46  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen So. 18.07.1976 Ludwigshafen Pf 
6,46  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa.07.05.1977 Bendorf Rl 
6,46  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 03.07.1979 Ludwigshafen Pf 
6,46  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 07.09.1980 Bellheim Pf 
    481. 
6,46  Rodehau, Michael 1965 SSC Koblenz-Karthause So.28.09.1980 Köln Rl 
6,46  Hill, Ingo 1966 VfL Simmertal Mi.09.06.1982 Meisenheim Rl 
6,46  Reif, Thorsten 1968 SG Bad Kreuznach So.29.07.1984 Hahnstätten Rl 
6,46  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1985 Brühl Pf 
6,46  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
6,46  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
6,46  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa.11.05.1996 Polch Rl 
6,46  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 



6,46  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
6,45 +0,7 Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 03.10.2008 Germersheim Pf 
    491. 
6,45  Schädler, Günther 1936 VB Zweibrücken So. 23.08.1953 Annweiler Pf 
6,45  Rudolph, Günter 1944 TuS Dierdorf Sa.17.06.1961 Neuwied Rl 
6,45  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach Pf 
6,45  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 07.09.1963 Ludwigshafen Pf 
6,45  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC Fr.06.10.1967 Neuwied Rl 
6,45  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz Rh 
6,45  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen Pf 
6,45  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 06.10.1973 Hamburg Pf 
6,45  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.26.08.1978 Weinheim Rh 
6,45  Sopp, Heinz 1962 TV Weisel So.07.10.1979 Weisel Rl 
    501. 
6,45  Mai, Stefan 1963 VfR Kaiserslautern So. 22.06.1980 Clausen Pf 
6,45  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal Pf 
6,45  Widmaier, Klaus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 29.07.1984 Freistett Pf 
6,45  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen So. 10.08.1986 Bad Dürkheim Pf 
6,45  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
6,45  Weires, Torsten 1975 TG Konz-Karthaus So.10.06.1990 Neuwied Rl 
6,45  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Do.03.10.1996 Emmelshausen Rl 
6,45  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
6,44  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt Pf 
6,44  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach So.15.05.1966 Bad Kreuznach Rl 
    511. 
6,44  Schick, Volker 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz Rh 
6,44  Rieß, Peter 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Di.16.08.1966 Joutsan/FIN Rl 
6,44  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Sa.06.05.1972 Bonn Rl 
6,44  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Helmsheim Pf 
6,44  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.10.06.1978 Andernach Rl 
6,44  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 24.09.1978 Frankenthal Pf 
6,44  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 02.09.1979 Wattenheim Pf 
6,44  Herrmann, Frank 1964 SV Gau Algesheim So.06.09.1981 Wörrstadt Rh 
6,44  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa.26.09.1981 Mayen Rh 
6,44  Richter, Bodo 1965 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz Rh 
    521. 
6,44  Handel, Kai 1966 LG Neustadt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen Pf 
6,44  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Sa.28.09.1985 Daun Rl 
6,44  Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause So.04.05.1986 Ochtendung Rl 



6,44  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.28.05.1988 Nieder-Olm Rh 
6,44  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Sa.29.04.1989 Trier Rl 
6,44  Lantzberg, Dirk 1973 Glas Chemie Siershahn Fr.24.08.1990 Wirges Rl 
6,44  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Sa.11.05.1991 Trier Rl 
6,44  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
6,44  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa.17.07.1993 Emmelshausen Rl 
6,44  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
    531. 
6,44  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Sa. 17.06.1995 Niederolm Pf 
6,44  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa.30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
6,44  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa.23.06.2007 Koblenz Rl 
6,44  Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 22.05.2010 Offenbach Pf 
6,43 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So.12.06.1994 Koblenz Rl 
6,43  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.07.05.1961 Worms Rh 
6,43  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 30.06.1968 Speyer Pf 
6,43  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 15.05.1971 Landau Pf 
6,43  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 10.10.1971 Speyer Pf 
6,43  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    541. 
6,43  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 03.06.1973 Landau Pf 
6,43  Immel, Jürgen 1957 TV Mörstadt Sa.31.08.1974 Alzey Rh 
6,43  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.06.10.1974 München Rh 
6,43  Schwaderlapp, Ru. 1959 TuS Montabaur Sa.01.05.1976 Calella Rl 
6,43  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz Rh 
6,43  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi.13.07.1983 Mainz Rh 
6,43  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Sa.31.08.1985 Diez Rl 
6,43  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
6,43  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So.03.09.1989 St. Wendel Rl 
6,43  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.25.09.1999 Worms Rh 
    551. 
6,43  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Do.29.05.2003 Bad Schwalbach Rl 
6,43  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Sa.30.04.2005 Herdorf Rl 
6,42 -0,1 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
6,42  Lösch, Werner 1940 ASV 46 Landau So. 02.06.1957 Kaiserslautern Pf 
6,42  Butz, Heinz-Peter 1943 DJK Andernach So.26.06.1960 Daun Rl 
6,42  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa.24.09.1960 Trier Rl 
6,42  Valentin, Jörg 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz Rh 
6,42  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
6,42  Koch, Stefan 1955 DJK-MIC Trier Sa.28.08.1971 Bad Kreuznach Rl 



6,42  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
    561. 
6,42  Sattler, Axel 1957 LG Harxh./Nackenheim Mi.12.06.1974 Mainz Rh 
6,42  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg Rh 
6,42  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt Sa. 05.06.1976 Macon Pf 
6,42  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.03.06.1978 Mainz Rh 
6,42  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So.23.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
6,42  Dielmann, Jörg 1963 LG Sieg So.12.08.1979 Dortmund Rl 
6,42  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.05.09.1987 Rimbach Rh 
6,42  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 11.10.1987 Limburgerhof Pf 
6,42  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
6,42  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
    571. 
6,42  Strub, Ansgar 1972 LG Sieg Sa.18.06.1988 Trier Rl 
6,42  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber So.20.08.1989 Mayen Rl 
6,42  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.08.1989 Worms Rh 
6,42  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa.20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
6,42  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
6,42  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa.05.06.2004 Mainz Rl 
6,42  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.24.07.2004 Saulheim Rh 
6,42  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern Pf 
6,41 +1,3 Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
6,41  Werner, Claus 1937 SSV Göttenbach So.13.06.1954 Tiefenstein Rl 
    581. 
6,41  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1957 Kandel Pf 
6,41  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1960 Neustadt Pf 
6,41  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa.09.09.1961 Albig Rh 
6,41  Grün, Reinhold 1949 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Alsenz Pf 
6,41  Brühl, Johannes 1951 Post-SV Trier Sa.27.05.1967 Frankfurt Rl 
6,41  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.26.08.1967 Koblenz Rl 
6,41  Willems, Norbert 1953 LG Gerolstein So.15.06.1969 Gerolstein Rl 
6,41  Kalweit, Gerhard 1953 TV Birkenfeld Sa.09.05.1970 Kempfeld Rl 
6,41  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 20.09.1970 Schwetzingen Pf 
6,41  Schuster, Rainer 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.05.10.1974 Andernach Rl 
    591. 
6,41  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
6,41  Enders, Christoph 1967 Spvgg Nahbollenbach Di.13.07.1982 Nahbollenbach Rl 
6,41  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz Rh 
6,41  Jackson, Mike 1968 TG Konz-Karthaus Di.20.09.1983 Rehlingen Rl 



6,41  Weiss, Frank 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So.09.09.1984 Koblenz Rl 
6,41  Friedrich, Hans-Christian 1971 TV 1861 Undenheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 
6,41  Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.31.08.1991 Neuwied Rl 
6,41  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern Pf 

 

Top Liste im Weitsprung der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett Pf 
6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal Pf 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen Rh 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld Rh 
6,02  Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied So.26.05.1985 Ingolstadt Rl 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim Rh 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
5,97  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Do.12.05.1988 Luxemburg Rl 
    11. 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim Rh 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel Rh 
5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
5,94  Kubla, Ulrike 1968 LG Loreley-Taunus Fr.20.07.1984 Fulda Rl 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim Pf 
5,91  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.19.09.1982 Saarbrücken Rl 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg Pf 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim Rh 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm Rh 
    21. 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin Rh 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
5,87 -1,1 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Do.21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau Pf 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier Rh 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
5,85 +0,2 Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel Pf 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,84  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.21.09.1975 Stuttgart Rl 



5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen Rh 
    31. 
5,84  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Mi.29.05.1996 Brey Rl 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim Rh 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg Pf 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck Rh 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz Rh 
5,81  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
    41. 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf 
5,80  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Mi.02.09.1987 Trier Rl 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim Rh 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
5,78  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Sa.05.09.1981 Hamm Rl 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen Rh 
5,77  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.31.08.1985 Dierdorf Rl 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,76 -0,1 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal Pf 
    51. 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,76  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach So.01.06.2003 Emmelshausen Rl 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz Rh 
5,75  Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich So.18.09.1983 Ettlingen Rl 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett Pf 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,74  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,73 -0,8 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.21.05.2011 Bad Ems Rl 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer Pf 
    61. 
5,72 +0,0 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg So.18.06.2000 Wittlich Rl 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz Rh 



5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl Rh 
5,70  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Do.13.08.1981 Koblenz Rl 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,70  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber So.03.09.1989 St. Wendel Rl 
5,70  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause So.18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
    71. 
5,69  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,69  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So.31.08.1980 Dortmund Rl 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer Pf 
5,69  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach So.10.07.1994 Wesel Rl 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer Pf 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz Pf 
5,68  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.16.08.1981 Koblenz Rl 
5,68  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Mo.09.09.1985 Kirn Rl 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm Rh 
5,68  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa.15.06.2002 Polch Rl 
    81. 
5,67 +0,9 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler Pf 
5,67  Petry, Käthe 1959 SSV Göttenbach So.27.06.1976 Schwetzingen Rl 
5,67  Haag, Gabi 1968 TV Engers So.20.06.1982 Wallmerod Rl 
5,67  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.19.06.1983 Wittlich Rl 
5,67  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
5,66  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Mi.07.06.2000 Brey Rl 
5,65 +0,4 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,65  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.10.07.1977 Ludwigshafen Rl 
    91. 
5,65  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa.14.05.1983 Neuwied Rl 
5,65  Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier Di.01.07.1986 Rehlingen Rl 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen Pf 
5,64 -0,2 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa.14.06.1997 Betzdorf Rl 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau Rh 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,64  Rosenbaum, Mechthild 1967 TV Germania Trier Sa.19.05.1984 Gerolstein Rl 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken Pf 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms Rh 



    101. 
5,63  Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach So.13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
5,63  Lahm, Stefanie 1966 VfL Traben-Trarbach Do.10.06.1982 Luxemburg Rl 
5,63  Haag, Gabi 1968 TV Engers Do.17.05.1984 Andernach Rl 
5,63  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.02.06.1996 Worms Rl 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf Pf 
5,62  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez Do.17.09.1987 Diez Rl 
5,62  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.26.06.1993 Lage Rl 
5,62  Kiesgen, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa.22.04.1995 Kirn Rl 
    111. 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA Pf 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,61 +0,0 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.01.06.2008 Dierdorf Rl 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,61  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.09.1978 Saarbrücken Rl 
5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin Pf 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,61  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa.15.09.1984 Koblenz Rl 
5,61  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel So.26.05.1985 Gerolstein Rl 
    121. 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
5,60 -1,0 Becher, Silvia 1987 LG Sieg Sa.15.05.2004 Mayen Rl 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett Pf 
5,60 +0,4 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa.12.05.2007 Betzdorf Rl 
5,60 +0,5 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.21.09.2008 Brey Rl 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
5,60  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach Sa.15.08.1981 Rehlingen Rl 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau Rh 
    131. 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler Pf 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms Rh 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,59 -0,9 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.02.09.2001 Luxemburg Rl 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken Pf 



5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
5,59  Heck, Claudia 1957 LG Andernach-Neuwied Sa.10.08.1974 Andernach Rl 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
5,59  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,58  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach Mo.22.05.1972 Boppard Rl 
    141. 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau Pf 
5,58  Höhn, Martina 1965 LG Nastätten-Bornich So.04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz Rh 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz Rh 
5,58  Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.10.2004 Emmelshausen Rl 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz Pf 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
5,57  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.09.05.1993 Dierdorf Rl 
5,57  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa.22.05.1999 Siegen Rl 
    151. 
5,57  Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Mi.24.05.2000 Westerburg Rl 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim Pf 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll Pf 
5,56  Lehnart, Marita 1958 LG Post-Germania Trier So.07.09.1975 Geisweid Rl 
5,56  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.09.06.1979 Altenkirchen Rl 
5,56  Frank, Martina 1965 TV Vallendar So.14.09.1980 Landau Rl 
5,56  Blankenburg, Stephanie 1964 TV Germania Trier Mi.15.07.1981 Luxemburg Rl 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen Pf 
5,56  Beier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.14.09.1986 Karlsdorf  Rl 
5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim Pf 
    161. 
5,56  Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn Fr.25.06.1999 Simmertal Rl 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,55 * Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa.20.05.1995 Montabaur Rl 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel Pf 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
5,55  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.18.07.1981 Hösbach Rh 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen Pf 
5,55  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So.24.06.1990 Brey Rl 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,55  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa.16.04.1994 Kirn Rl 
    171. 



5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim Pf 
5,55  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel Rh 
5,54 +0,6 Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.07.09.2008 Worms Rh 
5,54 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern Pf 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
5,54  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten Di.17.06.1975 Weilburg Rl 
5,54  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So.04.06.1978 Hamm Rl 
5,54  Zwetsch, Gitta 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi.09.06.1982 Meisenheim Rl 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer Pf 
    181. 
5,54  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.16.08.1986 Oberursel Rl 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms Rh 
5,53  Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg So.05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen Pf 
5,53  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach So.18.06.1978 Konz Rl 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer Pf 
5,53  Barth, Martina 1971 TuS Kirn So.31.08.1986 Kirn Rl 
5,53  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.18.09.1994 Kaiserslautern Rl 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken Pf 
    191. 
5,53  Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa.04.06.2005 Wittlich Rl 
5,53  Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause So.11.06.2006 Essen Rl 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim Rh 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,52  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich So.28.05.1978 Trier Rl 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,52  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa.19.05.1984 Betzdorf Rl 
5,52  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do.23.05.1985 Frankfurt Rl 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen Pf 
5,52  Weingärtner, Andrea 1971 TG 1848 Heidesheim So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
    201. 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern Pf 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg Rh 
5,51 * Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So.19.05.1991 Lingolsheim Rl 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,51  Witsch, Ulla 1955 DJK Boullo Andernach Mi.18.08.1971 Andernach Rl 



5,51  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Di.24.06.1980 Bitburg Rl 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen Rh 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,51  Maas, Marion 1968 TV Weisel So.06.06.1982 Ochtendung Rl 
    211. 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer Pf 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz Rh 
5,51  Fries, Melanie 1978 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel Pf 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf 
5,51  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Fr.31.08.2001 Odernheim Rl 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
5,51  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.23.05.2009 Manchester/GBR Rl 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm Rh 
5,50 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
    221. 
5,50  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Do.19.05.1966 Düsseldorf Rl 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
5,50  Galeazzi, Karin 1958 LG Boppard-Bad Salzig So.25.05.1975 Andernach Rl 
5,50  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So.18.07.1976 Mayen Rl 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau Pf 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau Pf 
5,50  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun Pf 
    231. 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin Rh 
5,50  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa.21.09.1985 Speicher Rl 
5,50  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen Rh 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg Pf 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford Rh 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau Pf 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
5,49  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa.07.10.1989 Diez Rl 
    241. 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen Pf 



5,49  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal So.04.10.1992 Emmelshausen Rl 
5,49  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz Rh 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern Pf 
5,49  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim Rh 
5,48 +1,8 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So.07.05.2006 Bad Kreuznach Rl 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim Pf 
5,48  Müller, Eva 1956 TV Germania Trier Mi.21.06.1972 Trier Rl 
5,48  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So.29.06.1980 Wittlich Rl 
    251. 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms Rh 
5,48  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Sa.14.05.1988 Koblenz Rl 
5,48  Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn Sa.15.04.2000 Kirn Rl 
5,48  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Fr.13.09.2002 Brey Rl 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,47  Bergeest, Helga 1940 KHC Bad Kreuznach So.06.10.1957 Bad Kreuznach Rl 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen Pf 
5,47  König, Veronika 1954 Eintracht Mainz-Mombach Fr.31.12.1971 ??? Rh 
    261. 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim Pf 
5,47  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.23.08.1975 Mayen Rl 
5,47  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Sa.16.06.1979 Koblenz Rl 
5,47  Bandemer, Astrid 1964 TV Germania Trier Sa.09.05.1981 Gerolstein Rl 
5,47  Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel Mo.05.07.1982 Konz Rl 
5,47  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.04.09.1983 Nackenheim Rh 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
5,47  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So.11.06.1989 Neuwied Rl 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller Pf 
5,46 +0,0 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa.10.06.2006 Eisenberg Rl 
    271. 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt Pf 
5,46  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.07.09.1968 Mainz Rh 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
5,46  Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach So.29.06.1980 Wittlich Rl 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
5,46  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.25.06.1983 Ochtendung Rl 



5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
5,46  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.15.06.1985 Mainz Rh 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz Rh 
    281. 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau Pf 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm Pf 
5,46  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld So.09.06.1996 Zweibrücken Rl 
5,46  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr.06.06.1997 Brey Rl 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen Pf 
5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau Pf 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim Pf 
5,45 +0,5 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa.04.06.2011 Ingelheim Rl 
5,45  Hedicke, Ute 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau Pf 
    291. 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt Rh 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim Rh 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim Pf 
5,45  Zwetsch, Gabi 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa.25.09.1982 Rehlingen Rl 
5,45  Maier, Petra 1969 TG Worms So.10.07.1983 Ludwigshafen Rh 
5,45  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.08.10.1983 Diez Rl 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein Pf 
5,45  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So.08.09.1985 Berlin Rl 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer Pf 
    301. 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
5,45  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So.26.09.2004 Weisel Rl 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Pf 
5,44 * Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,44  Ostermann, Hille 1936 TV Birkenfeld So.28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
5,44  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.03.06.1973 Mayen Rl 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim Rh 
5,44  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz Rh 
5,44  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Sa.26.08.1978 Luxemburg Rl 
5,44  Luxem, Rita 1966 SSC Koblenz-Karthause So.25.09.1983 Koblenz Rl 
    311. 
5,44  Werle, Silke 1974 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken Pf 
5,44  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Do.13.06.1991 Koblenz Rl 



5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz Rh 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Fr.15.05.1992 Mainz Rh 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg Pf 
5,44  Juengling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr.03.10.2003 Emmelshausen Rl 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen Rh 
5,43 +0,5 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,43 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof Rh 
5,43  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz Rh 
    321. 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
5,43  Müller, Marion 1952 DJK Andernach Fr.01.08.1969 Augsburg Rl 
5,43  Mohrs, Edith 1956 DJK Boullo Andernach So.22.08.1971 Bad Neuenahr Rl 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken Pf 
5,43  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Di.30.05.1978 Altenkirchen Rl 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover Pf 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal Pf 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
    331. 
5,43  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms Rh 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz Rh 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim Pf 
5,43  Marshall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms Rh 
5,42 +1,7 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.02.06.2002 Betzdorf Rl 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim Pf 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
5,42  Didion, Jutta 1956 SSV Meisenheim Mi.21.06.1972 Meisenheim Rl 
    341. 
5,42  Heck, Claudia 1957 DJK Boullo Andernach So.27.08.1972 Andernach Rl 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Pf 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf Pf 
5,42  Hauenstein, Silke 1967 TV Sinzig Mi.07.07.1982 ??? Rl 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen Rh 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 



5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern Pf 
5,42  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.15.05.1993 Trier Rl 
    351. 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel Rh 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
5,41 -0,7 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel Sa.26.06.1999 Betzdorf Rl 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim Rh 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim Pf 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim Pf 
5,41  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
5,41  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.17.05.1981 Koblenz Rl 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel Pf 
    361. 
5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen Pf 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
5,41  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So.17.06.1984 Diez Rl 
5,41  Bender, Claudia 1968 TuS Kirn So.01.09.1985 Kirn Rl 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken Pf 
5,41  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Do.16.07.1987 Trier Rl 
5,41  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar Diez So.09.10.1988 Wiesbaden Rl 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
5,41  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier Do.28.06.1990 Trier Rl 
    371. 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
5,41  Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di.03.10.2000 Emmelshausen Rl 
5,41  Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach Sa.29.05.2004 Emmelshausen Rl 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt Rh 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen Rh 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede Rh 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
    381. 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern Pf 
5,40  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach So.18.06.1967 Koblenz Rl 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg Rh 



5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim Rh 
5,40  Stollenwerk, Gabi 1961 SSV Göttenbach Fr.02.06.1978 Meisenheim Rl 
5,40  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler So.11.06.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey Rh 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
5,40  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Do.16.07.1987 Trier Rl 
    391. 
5,40  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So.12.06.1988 Neuwied Rl 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern Pf 
5,40  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa.25.05.1991 Neuwied Rl 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler Pf 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken Pf 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen Rh 
5,40  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,40  Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV Di.18.06.2002 Daun Rl 
5,40  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.03.05.2009 Diez Rl 
    401. 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
5,39 +1,4 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So.17.06.2001 Betzdorf Rl 
5,39 +1,4 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.19.06.2010 Ingelheim Rl 
5,39  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So.26.08.1962 Ahrweiler Rl 
5,39  Schell, Christel 1947 DJK Andernach So.20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim Pf 
5,39  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald So.27.07.1975 Hahnstätten Rl 
5,39  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen Pf 
5,39  Keller, Ulrike 1964 LAZ Lahn-Aar Diez Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,39  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So.27.07.1980 Hahnstätten Rl 
    411. 
5,39  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen Pf 
5,39  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen Rh 
5,39  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.18.05.1985 Diez Rl 
5,39  Becker, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So.18.05.1986 Oberbrombach Rl 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,39  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen Sa.17.09.1988 Warendorf Rl 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl Pf 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
5,39  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 



5,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.17.06.1998 Pfungstadt Rh 
    421. 
5,39  Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa.04.07.2009 Bernkastel Rl 
5,38  Schilling, Erika 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr.10.08.1956 Paderborn Rl 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
5,38  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 23.09.1972 Andernach Pf 
5,38  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. Sa.31.08.1974 Herford Rl 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
5,38  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler So.12.06.1977 Altenkirchen Rl 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal Pf 
5,38  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.06.09.1981 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen Pf 
    431. 
5,38  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied So.29.04.1984 St. Amand Rl 
5,38  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Karlsdorf Rh 
5,38  Bakker, Hilde 1973 LG Engers-Niederbieber Fr.04.09.1987 Wallmerod Rl 
5,38  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi.31.07.1991 Mainz Rh 
5,38  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg So.01.10.1995 Koblenz Rl 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
5,38  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim Rh 
5,38  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof Pf 
5,38  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied So.17.09.2006 Brey Rl 
5,38  Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems So.16.09.2007 Holzappel Rl 
    441. 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied Pf 
5,37 +0,0 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di.28.06.2005 Brey Rl 
5,37 * Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa.28.05.1994 Daun Rl 
5,37  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal Sa. 20.06.1959 Mutterstadt Pf 
5,37  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim So. 20.07.1969 Landau Pf 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
5,37  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.10.1971 Saarbrücken Pf 
5,37  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern So. 20.08.1972 Kandel Pf 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
    451. 
5,37  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
5,37  Gasteyer, Ute 1959 TuS Hahnstätten So.29.09.1974 Kirchberg Rl 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
5,37  Schares, Anette 1963 LG Bitburg-Prüm So.17.07.1977 Hamm Rl 



5,37  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal Pf 
5,37  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do.20.09.1979 Koblenz Rl 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
5,37  Haustein, Silke 1967 TV Sinzig Sa.28.04.1984 Köln Rl 
5,37  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein Rl 
    461. 
5,37  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Do.05.05.1988 Koblenz Rl 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy Pf 
5,37  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
5,37  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal So. 11.09.1988 Zweibrücken Pf 
5,37  Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur Sa.22.05.1993 Betzdorf Rl 
5,37  Tisch, Nicole 1977 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm Pf 
5,36 -0,7 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems Sa.14.06.2008 Trier Rl 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl Pf 
    471. 
5,36  König, Veronika 1954 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
5,36  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
5,36  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Mi.09.09.1970 Oppenheim Rh 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
5,36  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
5,36  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 05.10.1980 Ludwigshafen Pf 
5,36  Rosenbaum, Mechthild 1967 ETuS Trier Sa.14.05.1983 Grevenmacher Rl 
5,36  Becker, Anja 1966 TuS Sohren Sa.03.09.1983 Diez Rl 
5,36  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haslach Pf 
5,36  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Sa. 18.07.1987 Worms Pf 
    481. 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer Pf 
5,36  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz Rh 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau Pf 
5,36  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Sa.02.09.1989 Ahlen Rl 
5,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr.08.09.1989 Worms Rl 
5,36  Stuhrmann, Stefanie 1974 TV Birkenfeld Sa.26.05.1990 Trier Rl 
5,36  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim Rh 
5,36  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
5,36  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa.17.09.1994 Brey Rl 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn Pf 



    491. 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim Rh 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim Rh 
5,36  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa.18.08.2001 Emmelshausen Rl 
5,35 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof Rh 
5,35 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms Rh 
5,35 * Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen Rh 
5,35  Weis, Monika 1945 DJK Andernach So.03.09.1961 Ahrweiler Rl 
5,35  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So.14.07.1968 Westerburg Rl 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln Rh 
5,35  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim Pf 
    501. 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern Pf 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen Pf 
5,35  Weller, Steffi 1966 SG Westerwald Mo.31.05.1982 Gießen Rl 
5,35  Frank, Martina 1965 LG Andernach-Neuwied So.13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken Pf 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
5,35  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 26.06.1983 Clausen Pf 
5,35  Baier, Bettina 1970 SSC Koblenz-Karthause So.02.06.1985 Hamm Rl 
5,35  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 11.05.1986 Speyer Pf 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen Pf 
    511. 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer Pf 
5,35  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen Pf 
5,35  Broska, Elgin 1970 LG Andernach-Neuwied Sa.12.09.1987 Dierdorf Rl 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey Rh 
5,35  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
5,35  Breidbach, Jutta 1982 PSV Koblenz Fr.27.09.1996 Brey Rl 
5,35  Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn Sa.19.08.2000 Emmelshausen Rl 
5,35  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa.09.09.2000 Ramstein Rl 
5,35  Uller, Franziska 1985 Gerolsteiner LGV So.20.05.2001 Trier Rl 
5,35  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 
    521. 
5,35  Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems Sa.20.06.2009 Kandel Rl 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz Pf 
5,34  Knops, Ellen 1939 SSV Göttenbach So.05.06.1955 Idar-Oberstein Rl 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf 
5,34  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 



5,34  Raskopp, Regina 1963 SG Streif Prüm So.03.06.1979 Gerolstein Rl 
5,34  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
5,34  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa.22.09.1984 Waiblingen Rl 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen Pf 
5,34  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.16.05.1993 Worms Rh 
    531. 
5,34  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa.06.05.1995 Bad Kreuznach Rl 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz Rh 
5,34  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
5,34  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg So.11.06.2006 Essen Rl 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens Pf 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen Pf 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim Rh 
5,33  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 20.08.1955 Lörrach Pf 
5,33  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.22.05.1960 Worms Rh 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
    541. 
5,33  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim Pf 
5,33  Roth, Sylvia 1960 SSV Göttenbach So.08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
5,33  Müller, Doris 1962 SV Grün-Weiss Hochspeyer Sa. 17.07.1976 Landau Pf 
5,33  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 12.09.1976 Ludwigshafen Pf 
5,33  Reinhard, Heidi 1962 TuS Wachenheim So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
5,33  Schwiedessen, Ruth 1963 DJK Ochtendung So.07.09.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
5,33  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do.01.07.1982 Koblenz Rl 
5,33  Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel Do.09.06.1983 Wengerohr Rl 
5,33  Geelvink, Julia 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen Pf 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey Rh 
    551. 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth Pf 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS Kirn Di.22.08.1995 Kandel Rl 
5,33  O´Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn Sa.20.04.1996 Kirn Rl 
5,33  Schweikert, Christina 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
5,32 +0,0 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen Rh 
5,32  Müller, Marion 1952 DJK Andernach So.06.10.1968 Schweinfurt Rl 
5,32  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel Pf 
5,32  Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler Sa.18.09.1976 Bad Neuenahr Rl 
5,32  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 12.06.1977 Landau Pf 
    561. 



5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau Pf 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol Rh 
5,32  Cullmann, Birgit 1964 SSV Göttenbach Sa.12.05.1979 Schwäbisch.Gmünd Rl 
5,32  Selbach, Reinhild 1962 LG Sieg So.17.06.1979 Koblenz Rl 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett Pf 
5,32  Bandemer, Astrid 1964 ETuS Trier So.06.07.1980 Koblenz Rl 
5,32  Esper, Isolde 1968 DJK Ochtendung Sa.04.09.1982 Königswinter Rl 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen Pf 
5,32  Barth, Martina 1971 TuS Kirn Di.10.07.1984 Homburg Rl 
5,32  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Do.20.09.1984 Gerolstein Rl 
    571. 
5,32  Bozek, Claudia 1971 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen Pf 
5,32  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Mi. 31.07.1985 Saarbrücken Pf 
5,32  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
5,32  Spriestersbach, Myriam 1973 TV Oberneisen So.26.07.1987 Hahnstätten Rl 
5,32  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
5,32  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal Pf 
5,32  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So.12.09.1993 Homburg Rl 
5,32  Kiesgen, Nina 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa.04.05.1996 Trier Rl 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler Pf 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim Pf 
    581. 
5,32  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa.25.09.2004 Daun Rl 
5,32  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal Pf 
5,32  Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied Sa.21.04.2007 Montabaur Rl 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg Pf 

 

 

 


