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Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männer des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

8,47 +1,6 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen So. 01.08.2010 Barcelona/ESP 
7,80 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 04.08.1985 Stuttgart 
7,75  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.1968 Worms 
7,69  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 24.07.1960 Berlin 
7,68  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
7,61 +0,3 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.2001 Stuttgart 
7,54  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 24.05.1987 Homburg 
7,48  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Mi. 03.06.1998 Ludwigshafen 
7,47 +0,1 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 25.06.2006 Worms 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
    11. 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier 
7,38  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Do. 26.08.1993 Limburgerhof 
7,36  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Do. 16.05.1985 Homburg 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen 
7,34 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
7,34  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen So. 04.08.1963 Brühl 
7,32  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Do. 16.05.1985 Homburg 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen 
7,30  Müller,  1971 LG Weinstraße Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
7,30  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 25.05.1985 Metz 
    21. 
7,27 * Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 13.06.1987 Speyer 
7,26  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 29.08.1999 Landau 
7,26  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim 
7,24  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 11.05.1974 Frankfurt 
7,23  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.07.1969 Wetzlar 
7,22 +0,0 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.2006 Brey 
7,21  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen So. 28.06.1964 Göttingen 



7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm 
7,18  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim 
    31. 
7,16  Mattheis, Jörg 1944 LG Eistal-Unterhaardt Di. 07.07.1970 Aachen 
7,15  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern Sa. 19.06.1982 Ingelheim 
7,15  Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
7,15  Kehm, Walter 1952 LG Westland Do. 06.07.1972 Bonn 
7,14  Seiler, Martin 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier 
7,13 * Swendel, Charles 1963 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1994 Konstanz 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,12 * Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
7,11  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Sa. 15.05.1982 Germersheim 
    41. 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
7,09  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
7,08  Weber, Michael 1969 TG 04 Limburgerhof Sa. 03.06.1989 Germersheim 
7,07  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1985 Wattenheim 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
7,06  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
7,05  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1986 Brühl 
7,04  Becker, Martin 1958 ASV Landau So. 24.05.1981 Bensheim 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
    51. 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
7,02  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1966 Kaiserslautern 
7,02  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt 
7,01  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Do. 11.07.1991 Landau 
7,01  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern So. 29.06.1986 Koblenz 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim 
7,01  Heim, Manfred 1953 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster 
7,01  Kerber, Heinz 1929 TSG 1846 Neustadt So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
    61. 
7,00  Schröter, Dirk 1973 LAZ Zweibrücken So. 02.05.1993 Bad Dürkheim 
7,00  Tisch, Dieter 1948 VTV Ludwigshafen So. 30.06.1968 Speyer 
7,00  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 19.09.1959 Edenkoben 
6,99  Andres, Stephan 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 15.06.1991 Dillingen 
6,98  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1988 Speyer 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,98  Raab, Hans Otto 1953 LG Ludwigshafen Di. 05.06.1973 Mainz 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
6,97  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 07.06.1959 Zweibrücken 
    71. 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,95  Oehl, Thomas 1964 LG Weinstraße So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt 
6,95  Philipps, Charles 1947 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett 
6,94 +0,0 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Mi. 03.08.2005 Pfungstadt 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,93  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Mi. 06.06.1973 Landau 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
    81. 
6,92  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
6,92  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 05.08.1962 Offenbach 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 



6,91 +1,3 Wollensah, Carsten 1975 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1999 Trier 
6,91  Lusch, Dieter 1949 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen 
6,90 * Roos, Matthias 1972 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl 
6,90  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee So. 08.06.1958 Waldsee 
6,90  Biffart, Wigo 1925 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
    91. 
6,89  Krauß, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 09.09.1962 München 
6,88  Nowack, Bernd 1952 LG Ludwigshafen So. 04.05.1975 Landau 
6,88  Kohn, Wolf-Dieter 1943 ABC Ludwigshafen Mi. 28.07.1971 Heidelberg 
6,88  Girke, Wolfgang 1941 Tschft. Germersheim So. 29.04.1962 Ludwigshafen 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein 
6,87  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 14.05.1977 Germersheim 
6,87  Mörsch, Günter 1946 TSG Kaiserslautern So. 08.05.1966 Dillingen 
6,86  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1985 Wattenheim 
6,86  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 17.07.1983 Brühl 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
    101. 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen 
6,85  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 17.05.1992 Ulm 
6,85  Tessareck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 30.09.1962 Eisenberg 
6,85  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 13.05.1962 Landau 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf 
6,83 -0,3 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Mi. 05.08.2009 Pfungstadt 
6,83  Breuer, Jens 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen 
6,83  Luck, Franz 1957 TV Gimmeldingen Sa. 07.05.1977 Lachen-Speyer. 
    111. 
6,83  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 14.09.1969 Ludwigshafen 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim 
6,82  Franz, Matthias 1957 TSV Speyer Mi. 18.07.1979 Darmstadt 
6,82  Reber, Eberhard 1943 SG Mußbach So. 07.05.1967 Ludwigshafen 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim 
6,81  Gruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mi. 27.06.1962 Saarbrücken 
6,80  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen So. 24.06.2001 Taunusstein 
    121. 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,80  Richter, Rudolf 1944 LG Bienwald Sa. 27.07.1974 Wernersberg 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 

 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Frauen des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,99 +1,9 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen Fr. 29.09.2000 Sydney/AUS 
6,40  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Mo. 08.06.1981 Bozen 
6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,24 +0,1 Schulz, Anja 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.2011 Regensburg 
6,23  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Fr. 07.08.1981 Rhede 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede 



5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 
    11. 
5,96  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,89 +1,5 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.05.2010 Weinheim 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
5,88  Schreieck, Rita 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
5,86  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
    21. 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen 
5,84  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen 
5,84  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Do. 10.06.1993 Recklinghausen 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81  Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau 
5,79  Spoor, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1966 Kaiserslautern 
    31. 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt 
5,77  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 26.05.2002 Heidelberg 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
5,73  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 01.09.1957 Göttingen 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern 
5,73  Knapp, Nicole 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
5,70  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 28.05.1989 Speyer 
    41. 
5,69  Freiländer, Sabine 1959 ASV Landau Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen 
5,66  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau Sa. 18.08.1962 Berlin 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim 
5,65  Ziegler, Birgit 1948 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,63  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
    51. 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffer. City/USA 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,60  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt Sa. 19.08.1961 Nürnberg 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 
    61. 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,59  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
5,58 +0,1 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover 



5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,56  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 12.09.1982 Wattenheim 
    71. 
5,56  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,55  Klamm, Monika 1947 VTV Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,55  Flory, Gabi 1962 TG Waldsee Do. 30.07.1987 Speyer 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
    81. 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,54  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen So. 27.05.1984 Ludwigshafen 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau 
5,53  Fuhrmann, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 11.08.1974 Ludwigshafen 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
    91. 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern 
5,51 +0,0 Börner, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen 
5,51 * Otto, Geraldine 1949 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 10.08.1991 Ludwigshafen 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Brandenburger, Antje 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.04.1990 Bad Dürkheim 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
    101. 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
5,49 +1,4 Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,48  Leibach, Monika 1947 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
5,48  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
    111. 
5,47  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken So. 10.05.1992 Zweibrücken 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,46  Unkel, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,46  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 13.05.1989 Ludwigshafen 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen 
5,43  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
    121. 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 



5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,42  Fandel, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 21.08.1993 Kehl 
    131. 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,40  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim 
    141. 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
5,40  Wächter, Dagmar 1966 TG Limburgerhof Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
    151. 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
    161. 
5,36 +0,9 Wich-Heller, Anja 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 21.04.2007 Walldorf 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
5,35 +1,3 Wich-Heiter, Anja 1979 TSV Speyer So. 24.06.2001 Zeulenroda 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
    171. 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
5,34  Paul, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.1967 Neustadt 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
5,34  Bender, Ursula  TV Bad Dürkheim So. 24.06.1979 Weisenheim 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen 



5,33  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern Do. 19.09.1963 Saarbrücken 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
    181. 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,32  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,32  Weiß, Traudel 1940 TSV 1886 Kandel Sa. 23.04.1960 Speyer 
5,32  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.08.1974 Kandel 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,32  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
    191. 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,31  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,30  Wörner, Anita 1942 VTV Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
5,30  Hens, Annegret 1959 TV Hambach So. 29.05.1977 Neustadt 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein 
    201. 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim 
5,29  Valentin, Hannelore 1934 TSG 1846 Neustadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslautern 
5,29  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1967 Oppau 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm 
    221. 
5,29  Haage, Carmen 1971 LAZ Zweibrücken So. 08.09.1996 Ludwigshafen 
5,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,28  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken So. 19.06.1955 Zweibrücken 
5,28  Berberich, Hilde 1930 TSG 1846 Neustadt So. 10.07.1955 Neustadt 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,28  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf So. 28.08.1960 Erfweiler 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken 
    231. 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
5,27 +0,3 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 08.06.2008 Saulheim 
5,27  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Di. 28.05.1968 Germersheim 
5,27  Huschitt, Margit 1950 LG Alsenztal So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,27  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
5,27  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg 
5,27  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Fr. 21.05.1993 Hinterweidenthal 
    241. 
5,27  Ramge, Jessica 1980 LG Speyer-Bergzabern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz 
5,26  Pfeffer, Heike 1971 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1987 Homburg 
5,26  Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg 



5,26  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
5,25  Balke, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 30.04.1967 Zweibrücken 
5,25  Walther, Ulla 1941 Tschft. Germersheim So. 25.07.1971 Bellheim 
5,25  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 04.06.1972 Kusel 
5,25  Stapf, Maria 1942 TuS Wachenheim Sa. 11.08.1973 Friedelsheim 
5,25  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Fr. 03.06.1977 Ludwigshafen 
    251. 
5,25  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf So. 29.08.1982 Ettlingen 
5,25  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 18.06.2000 Wittlich 
5,25  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Do. 14.06.2001 Homburg 
5,24 -1,9 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 28.07.2002 Homburg 
5,24  Wagner, Liesel 1930 TSG 81 Friesenheim So. 12.06.1955 Neustadt 
5,24  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,24  Seiboth, Elke 1943 Phönix Ludwigshafen Mi. 15.07.1959 Ludwigshafen 
5,24  Volz, Dietgard 1943 ASV 46 Landau So. 16.09.1962 Landau 
5,24  Bäcker, Irmgard 1958 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
5,24  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
    261. 
5,24  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,24  Hübner, Johanna 1986 TV Bad Bergzabern So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,23  Gortner, Heidi 1939 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken 
5,23  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
5,23  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,23  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,23  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen 
5,23  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,23  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,22 -1,3 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
    271. 
5,22 +0,8 Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,22  Oellerich, Dorit 1937 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1955 Ludwigshafen 
5,22  Mayer, Christiane 1959 LC Schifferstadt So. 30.09.1973 Rehlingen 
5,22  Boffo, Bettina 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,22  Huber, Ulrike 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,22  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Bad Bergzabern 
5,22  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
5,22  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof 
5,21 +0,6 Neubeck, Eva 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
    281. 
5,21 * Heim, Anke 1980 LG Wasgau Sa. 09.07.1994 Wesel 
5,21  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen So. 06.10.1968 Ludwigshafen 
5,21  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau 
5,21  Becker, Petra 1963 TSG Mutterstadt So. 02.09.1979 Wattenheim 
5,21  Scheer, Manuela 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
5,21  Baumeister, Katja 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.06.1986 Speyer 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,20 +0,7 Stutzkeitz, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,20 +1,1 Becker, Olga 1961 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2004 Kevelaer 
5,20 +1,6 Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
    291. 
5,20  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
5,20  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 61 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
5,20  Reddel, Ulrike 1946 VT Zweibrücken So. 30.04.1967 Zweibrücken 
5,20  Hierold, Iris 1952 TV Mußbach So. 13.09.1970 Mußbach 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf 
5,20  Übel, Jutta 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,20  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel Sa. 06.06.1981 Berlin 
5,20  Moll, Doria 1969 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen 
5,20  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 
5,20  Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 29.08.1999 Landau 
    301. 



5,20  Theobald, Hannah 1991 TV Rheinzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,20  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,19  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
5,19  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 16.05.1959 Linz 
5,19  Pfeifer, Angelika 1945 1. FC Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
5,19  Brunner, Susanne 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,19  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
5,19  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
5,18  Schlindwein, Christa 1939 VfL Bellheim So. 31.07.1955 Nußdorf 
5,18  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1966 Baden-Baden 
    311. 
5,18  Kauf, Silke 1970 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,18  Kalina, Tanja 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,18  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 23.06.2002 Hauenstein 
5,18  Schmitt, Sarah 1991 1. FC Kaiserslautern Mi. 20.06.2007 Bad Bergzabern 
5,18  Weiß, Justine 1996 TB Oppau Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,17 -2,4 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,17  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,17  Degen, Isolde 1959 TV Rodenbach Sa. 08.09.1973 Kandel 
5,17  Bitzigeio, Petra 1960 LG Westland So. 13.06.1976 Landau 
    321. 
5,17  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf So. 12.06.2005 Saulheim 
5,16  Zimmermann, Rosi 1954 TV Pirmasens Sa. 01.05.1971 Dillingen 
5,16  Roth, Ursula 1969 VfL Bellheim So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,16  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 16.09.1984 Wittlich 
5,16  Schütt, Anke 1973 TSV Kandel Mo. 17.07.1989 Landau 
5,16  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim 
5,16  Wenzel, Nadine 1982 TV Nußdorf Fr. 19.06.1998 Germersheim 
5,16  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,16  Schläfer, Kristin 1986 LAZ Zweibrücken Mi. 05.06.2002 Bad Bergzabern 
5,16  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
    331. 
5,15  Ehresmann, Brigitte 1937 TV 1863 Pirmasens So. 07.06.1959 Clausen 
5,15  Lochbauer, Marlies 1952 LG DJK Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,15  Dangel, Evi 1958 TV Queichheim Sa. 01.07.1972 Landau 
5,15  Lemmert, Elke 1963 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim 
5,15  Wiedemann, Beate 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
5,15  Bernd, Nicole 1973 VfR Frankenthal So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
5,15  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,15  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,15  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.06.2007 Kaiserslautern 
5,14 +1,2 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens 
    341. 
5,14  Corneille, Inge 1944 TV Bergzabern So. 22.07.1962 Mutterstadt 
5,14  Volz, Gunhild 1941 ASV Landau Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,14  Hochländer, Astrid 1962 PSV Pirmasens So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
5,14  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,14  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 07.06.1998 Mainz 
5,14  Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,14  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,13 +0,4 Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,13 +0,6 Louis, Miriam 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
5,13  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 25.09.1965 Nußdorf 
    351. 
5,12 +0,0 Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,12  Diener, Ilse 1934 TV 1863 Pirmasens So. 10.07.1955 Neustadt 
5,12  Bernhardt, Margit 1949 TSV Annweiler Sa. 06.07.1968 Annweiler 
5,12  Pfaff, Ernestine 1958 SV Otterberg So. 15.07.1973 Lampertheim 
5,12  Bayer, Claudia 1958 LG Alsenztal So. 09.06.1974 Germersheim 
5,12  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,12  Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken So. 27.06.1982 Ludwigshafen 



5,12  Füßlein, Rina 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,12  Rashid, Natascha 1986 TV Offenbach Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,11  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen 
    361. 
5,11  Grüny, Käthe 1936 TV 1863 Pirmasens So. 16.09.1956 Pirmasens 
5,11  Reich, Brigitte 1945 TG Frankenthal So. 01.07.1962 Kandel 
5,11  Müller, Gertrud 1950 TV Nußdorf So. 04.06.1967 Kandel 
5,11  Nabinger, Gertrud 1946 TV Frankenstein So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,11  Schönthaler, Petra 1955 TSV Kandel So. 11.10.1970 Landau 
5,11  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 01.09.1973 Germersheim 
5,11  Geil, Monika 1967 ASV Landau Sa. 26.09.1981 Schriesheim 
5,11  Bäuerle, Claudia 1973 TSG Grünstadt So. 28.05.1989 Mainz 
5,11  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken 
5,11  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
    371. 
5,11  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 09.05.1998 Pirmasens 
5,11  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Do. 20.06.2002 Kaiserslautern 
5,10  Rieder, Ursula 1942 TV Herxheim So. 05.07.1964 Mutterstadt 
5,10  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,10  Weißmann, Elke 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.09.1989 Speyer 
5,10  Wildmoser, Tina 1979 SV Otterberg Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
5,10  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,10  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Di. 08.07.2003 Koblenz 
5,10  Knorr, Natahlie 1993 TV Nußdorf Mo. 02.07.2007 Pirmasens 
5,09  Frie, Annegret 1941 LCW Kusel So. 21.06.1959 Mutterstadt 
    381. 
5,09  Bernstein, Silke 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,09  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Edenkoben 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms 
5,09  Pfarr, Stefanie 1984 TSV Freinsheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,09  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 06.05.2007 Edenkoben 
5,08  Bartz, Gudrun 1940 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1957 Speyer 
5,08  Sauerer, Hildegard 1943 VT Zweibrücken So. 30.04.1967 Zweibrücken 
5,08  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 14.09.1969 Ludwigshafen 
5,08  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt So. 24.06.1990 Mainz 
5,08  Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen 
    391. 
5,08  Fischer, Alina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,08  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 06.05.2001 Landau 
5,08  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,08  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,08  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 24.06.2006 Landau 
5,08  Loskyll, Julia 1988 LCO Edenkoben Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
5,07  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,07  Kurz, Renate 1955 LGO Landau-Speyer So. 18.07.1971 Zweibrücken 
5,07  Stiefel, Heike 1964 TSG Deidesheim So. 11.06.1978 Landau 
5,07  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 28.09.1986 Kaiserslautern 
    401. 
5,07  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal 
5,07  Wieczorek, Tanja 1981 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,07  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,07  Eichhorn, Carolin 1992 VfL Bellheim So. 02.09.2007 Neustadt 
5,06 -0,1 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen So. 12.07.1998 Hannover 
5,06  Wagner, Gerda 1935 FV Speyer So. 06.09.1953 Schwenningen 
5,06  Weindel, Renate 1959 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
5,06  Befurt, Margit 1962 VfL Neuhofen So. 20.06.1976 Germersheim 
5,06  Gastroph, Renate 1963 ASV Landau Mo. 23.07.1979 Stockholm 
5,06  Mattes, Elke 1970 LG Neustadt So. 27.05.1984 Ludwigshafen 
    411. 
5,06  Zwick, Esther 1971 TSV Annweiler Mo. 17.06.1985 Clausen 

 



Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männlichen Jugend U20 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
    11. 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau 
    21. 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
    31. 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt 
    41. 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
6,90 * Roos, Matthias 1972 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth 
    51. 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein 
6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 



6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
    61. 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer 
6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim 
    71. 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,79 +0,6 Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 18.09.2010 Brühl 
6,79  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 12.05.1990 Speyer 
6,79  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1989 Landau 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,79  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 25.08.1968 Nieder-Olm 
    81. 
6,79  Konrad, Bernd 1942 TSG Neustadt So. 09.07.1961 Neustadt 
6,78  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 18.07.1993 Saarbrücken 
6,78  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1984 Ludwigshafen 
6,78  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 17.05.1981 Ludwigshafen 
6,78  Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
6,78  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 30.07.1966 Ulm 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,77  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Fr. 28.06.1996 Bellheim 
6,77  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Bad Kreuznach 
6,76  Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
    91. 
6,76  Schädler, Günther 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt 
6,75  Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
6,74  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
6,73  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
6,73  Krennerich, Michael 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz 
6,73  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen 
6,73  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Koblenz 
6,73  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 13.06.1971 Neustadt 
6,73  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 16.05.1965 Landau 
    101. 
6,72  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 02.09.1973 Germersheim 
6,72  Müller, Max Josef 1947 TV 1892 Herxheim Sa. 15.05.1965 Landau 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern 
6,71  Dötter, Wolfgang 1949 VTV 1883 Mundenheim So. 03.09.1967 Neustadt 
6,71  Miketta, Bernd 1941 TG 1846 Frankenthal So. 29.05.1960 Frankenthal 
6,70  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 10.09.2005 Brühl 
6,70  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim So. 28.05.1989 Speyer 
6,70  Renz, Roland 1954 VfR Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,70  Deubig, Roland 1939 TSV Speyer So. 14.09.1958 Zweibrücken 
    111. 



6,70  Lösch, Werner 1940 ASV Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen 
6,69  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Do. 07.07.1983 Hagenau 
6,69  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim 
6,68 +0,0 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 03.09.2004 Eisenberg 
6,68  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1994 Speyer 
6,68  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Landau 
6,68  Langenstein, Michael 1970 1. FC Kaiserslautern So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
6,68  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerd. 
6,67  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler 
6,67  Grießmer, Clemens 1951 ASV 46 Landau So. 21.06.1970 Landau 
    121. 
6,67  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,66  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.05.1994 Homburg 
6,66  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen 
6,66  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee Fr. 17.06.1955 Germersheim 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
6,65  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 21.06.1981 Germersheim 
6,65  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau 
6,64  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.1995 Ludwigshafen 
6,64  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1989 Brühl 
    131. 
6,64  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau Do. 29.05.1975 Landau 
6,64  Kruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,63  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 04.07.2009 Thaleischweiler 
6,63  Vögeli, Matthias 1970 TV Dudenhofen Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,63  Kerker, Hans-Josef 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 16.06.1968 Clausen 
6,63  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach So. 05.09.1965 Neustadt 
6,63  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 30.05.1965 Kaiserslautern 
6,63  Wagner, Dieter 1941 ASV Landau So. 04.10.1959 Nußdorf 
6,62  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 10.05.1997 Ludwigshafen 
6,62  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
    141. 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller 
6,61  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,60  Bergner, Markus 1972 LG Weinstraße Sa. 28.09.1991 Mußbach 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerd. 
6,60  Krennerich, Andreas 1964 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.1982 Germersheim 
6,60  Fuder, Bernd 1961 TV Weidenthal So. 10.06.1979 Neustadt 
6,60  Kissel, Konrad 1954 LG Westland So. 01.10.1972 Hinterweidenthal 
    151. 
6,60  Metzger, Bernhard 1954 TV Rodenbach So. 25.06.1972 Kusel 
6,60  Grün, Reinhold 1949 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,60  Fick, Herbert 1949 TB Ludwigshafen-Oppau So. 28.05.1967 Oppau 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern 
6,59  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau 
6,59  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 08.09.1973 Schwetzingen 
6,59  Keller, Martin 1952 TSG Kaiserslautern Sa. 20.06.1970 Speyer 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen 
6,59  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken So. 21.09.1969 Zweibrücken 
    161. 
6,59  Sorgner, Reinhard 1944 TSG Eisenberg Sa. 28.04.1962 Eisenberg 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
6,58  Behres, Markus 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg 
6,58  Meis, Manfred 1944 Phönix Ludwigshafen So. 03.06.1962 Ludwigshafen 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt 



6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
6,57  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 20.09.1980 Landau 
    171. 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken 
6,56  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 15.05.1982 Germersheim 
6,56  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Mi. 27.05.1981 Mainz 
6,56  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 09.07.1977 Oppau 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken 
6,56  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim 
    181. 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,56  Keber, Klaus 1938 LCW Kusel So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,55  Tisch, Andreas 1966 VTV Mundenheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,55  Wadle, Karl-Wilhelm 1962 SG Waldfischbach So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,54  Kohn, Manfred 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,54  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg Do. 12.05.1988 Homburg 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal 
    191. 
6,54  Rössler, Dieter 1951 TV Bergzabern Do. 14.08.1969 Landau 
6,53  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 27.05.1973 Wachenheim 
6,53  Treptow, Hermann 1951 TG Grünstadt Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen 
6,53  Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau Sa. 21.05.1966 Landau 
6,53  Lützel, Fritz 1946 TG Frankenthal So. 12.07.1964 Landau 
6,53  Schmitt, Jürgen 1936 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
6,52  Pöllmann, Stefan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Homburg 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau 
    201. 
6,51  Fieber, Johannes 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,51  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
6,51  Heintz, Torsten 1972 LG Weinstraße Sa. 20.04.1991 Lachen-Speyerd. 
6,51  Stubenbordt, Michael 1970 TV Rhodt Sa. 18.06.1988 Trier 
6,51  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.05.1981 Lachen-Speyerd. 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim 
6,51  Hoch, Gerhard 1950 TV 1863 Pirmasens So. 23.06.1968 Landau 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken 
6,50 +0,0 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2006 Landau 
    211. 
6,50  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal So. 07.10.1984 Wattenheim 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 21.06.1981 Germersheim 
6,50  Gerbracht, Thomas 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Frankenthal 
6,50  Ross, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 16.07.1961 Frankenthal 
6,49  Lahr, Robert 1973 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1992 Landau 
6,49  Späth, Michael 1970 VfR Frankenthal Sa. 06.05.1989 Landau 
6,49  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 09.05.1982 Ludwigshafen 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern 
6,49  Sommerfeld, H. 1949 TG 1880 Oggersheim So. 28.05.1967 Oppau 
    221. 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen 

 



Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männlichen Jugend M19 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach 
7,43 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Fr. 11.08.2000 Mannheim 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen 
7,33  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
7,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 25.06.1989 Ingelheim 
    11. 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen 
7,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
    21. 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
6,97  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
    31. 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
6,92  Kölsch, Christian 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl 
    41. 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
6,89  Mengler, Axel 1959 ASV Landau Mi. 10.05.1978 Landau 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim 
6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
    51. 
6,80  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
6,79 +0,6 Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 18.09.2010 Brühl 
6,79  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 12.05.1990 Speyer 



6,79  Konrad, Bernd 1942 TSG Neustadt So. 09.07.1961 Neustadt 
6,78  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 17.05.1981 Ludwigshafen 
6,76  Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
6,76  Schädler, Günther 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt 
6,75  Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
6,73  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
    61. 
6,73  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 13.06.1971 Neustadt 
6,73  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 16.05.1965 Landau 
6,72  Schweitzer, Karlheinz 1949 TV Pirmasens So. 05.05.1968 Enkenbach 
6,71  Miketta, Bernd 1941 TG 1846 Frankenthal So. 29.05.1960 Frankenthal 
6,70  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 10.09.2005 Brühl 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße So. 10.05.1992 Ludwigshafen 
6,70  Deubig, Roland 1939 TSV Speyer So. 14.09.1958 Zweibrücken 
6,68 +0,0 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 03.09.2004 Eisenberg 
6,68  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1994 Speyer 
6,68  Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
    71. 
6,68  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Landau 
6,68  Langenstein, Michael 1970 1. FC Kaiserslautern So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
6,68  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 14.07.1963 Mutterstadt 
6,67  Grießmer, Clemens 1951 ASV 46 Landau So. 21.06.1970 Landau 
6,67  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,66  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.05.1994 Homburg 
6,66  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee Fr. 17.06.1955 Germersheim 
6,64  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.1995 Ludwigshafen 
6,64  Kruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,63  Vögeli, Matthias 1970 TV Dudenhofen Sa. 20.05.1989 Speyer 
    81. 
6,62  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 20.05.1990 Frankenthal 
6,60  Bergner, Markus 1972 LG Weinstraße Sa. 28.09.1991 Mußbach 
6,57  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 29.05.1994 Speyer 
6,57  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 16.09.1990 Germersheim 
6,54  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg Do. 12.05.1988 Homburg 
6,53 +0,5 Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen 
6,53  Schmitt, Jürgen 1936 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
6,51  Heintz, Torsten 1972 LG Weinstraße Sa. 20.04.1991 Lachen-Speyerdorf 
6,49  Lahr, Robert 1973 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1992 Landau 
6,49  Späth, Michael 1970 VfR Frankenthal Sa. 06.05.1989 Landau 

 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männlichen Jugend M18 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier 
7,37  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 29.07.1973 Schwetzingen 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim 
7,15  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
7,09  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
7,04  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
    11. 
7,02  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.09.2001 Brühl 
7,00 +0,8 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 08.05.2011 Edenkoben 
7,00  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 14.07.1977 Mannheim 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,95 * Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Mi. 25.09.1985 Homburg 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt 
6,94  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 28.08.1982 Ettlingen 



6,90 * Roos, Matthias 1972 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof 
6,89  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
6,88  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 09.05.1987 Speyer 
    21. 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,84  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 22.05.1976 Germersheim 
6,83  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
6,81  Lang, Michael 1949 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
    31. 
6,81  Herbold, Michael 1950 TG 1880 Oggersheim So. 23.06.1968 Landau 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal 
6,81  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 15.05.1977 Landau 
6,80  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1979 Zweibrücken 
6,80  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim 
6,79  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 25.08.1968 Nieder-Olm 
6,79  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
6,79  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1989 Landau 
6,79  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.2000 Wittlich 
    41. 
6,78  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 30.07.1966 Ulm 
6,78  Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
6,78  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1984 Ludwigshafen 
6,78  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 03.05.1992 Wachenheim 
6,78  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 18.07.1993 Saarbrücken 
6,77  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Bad Kreuznach 
6,77  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Fr. 28.06.1996 Bellheim 
6,77  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,77  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
6,76  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen 
    51. 
6,75  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
6,74  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
6,73  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Koblenz 
6,73  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen 
6,73  Krennerich, Michael 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz 
6,72  Müller, Max Josef 1947 TV 1892 Herxheim Sa. 15.05.1965 Landau 
6,72  Jung, Helmut 1948 TSG Kaiserslautern So. 01.05.1966 Kaiserslautern 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 20.09.1970 Hermersberg 
6,72  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 02.09.1973 Germersheim 
6,71  Dötter, Wolfgang 1949 VTV 1883 Mundenheim So. 03.09.1967 Neustadt 
    61. 
6,71  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 22.09.1973 Landau 
6,71  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 06.06.1998 Mainz 
6,70  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 21.09.1957 Zweibrücken 
6,70  Lösch, Werner 1940 ASV Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen 
6,70  Renz, Roland 1954 VfR Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,70  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,70  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim So. 28.05.1989 Speyer 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße Di. 13.08.1991 Ludwigshafen 
6,69  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim 
6,69  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Do. 07.07.1983 Hagenau 
    71. 
6,68  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdorf 
6,67  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 12.06.1955 Ludwigshafen 
6,67  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler 



6,66  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 29.09.1974 Kandel 
6,66  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
6,66  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen 
6,66  Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen 
6,65  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,65  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 21.06.1981 Germersheim 
6,64  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 12.07.1964 Landau 
    81. 
6,64  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau Do. 29.05.1975 Landau 
6,64  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1989 Brühl 
6,63  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 24.07.1955 Mannheim 
6,63  Wagner, Dieter 1941 ASV Landau So. 04.10.1959 Nußdorf 
6,63  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 30.05.1965 Kaiserslautern 
6,63  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach So. 05.09.1965 Neustadt 
6,63  Kerker, Hans-Josef 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 16.06.1968 Clausen 
6,63  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 04.07.2009 Thaleischweiler 
6,62  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
6,62  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 10.05.1997 Ludwigshafen 
    91. 
6,61  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 08.09.1957 Neustadt 
6,61  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 23.09.1979 Kandel 
6,61  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,60  Fick, Herbert 1949 TB Ludwigshafen-Oppau So. 28.05.1967 Oppau 
6,60  Grün, Reinhold 1949 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,60  Metzger, Bernhard 1954 TV Rodenbach So. 25.06.1972 Kusel 
6,60  Kissel, Konrad 1954 LG Westland So. 01.10.1972 Hinterweidenthal 
6,60  Fuder, Bernd 1961 TV Weidenthal So. 10.06.1979 Neustadt 
6,60  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 22.06.1980 Weinheim 
6,60  Krennerich, Andreas 1964 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.1982 Germersheim 
    101. 
6,60  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
6,59  Sorgner, Reinhard 1944 TSG Eisenberg Sa. 28.04.1962 Eisenberg 
6,59  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken So. 21.09.1969 Zweibrücken 
6,59  Keller, Martin 1952 TSG Kaiserslautern Sa. 20.06.1970 Speyer 
6,59  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 08.09.1973 Schwetzingen 
6,59  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen 
6,59  Argus, Thorsten 1970 TV Nußdorf So. 18.09.1988 Landau 
6,58  Paqué, Heinz 1942 TuS 1883 Landstuhl So. 29.05.1960 Kaiserslautern 
6,58  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,58  Meis, Manfred 1944 Phönix Ludwigshafen So. 03.06.1962 Ludwigshafen 
    111. 
6,58  Grießmer, Clemens 1951 LCO Edenkoben Sa. 10.05.1969 Landau 
6,58  Behres, Markus 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
6,58  Andres, Stephan 1969 LG Westland So. 16.08.1987 Hinterweidenthal 
6,58  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
6,57  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 20.09.1980 Landau 
6,56  Keber, Klaus 1938 LCW Kusel So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,56  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV Pirmasens Sa. 08.05.1971 Speyer 
6,56  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 09.07.1977 Oppau 
6,56  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Mi. 27.05.1981 Mainz 
    121. 
6,56  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 15.05.1982 Germersheim 
6,55  Wadle, Karl-Wilhelm 1962 SG Waldfischbach So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
6,55  Tisch, Andreas 1966 VTV Mundenheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,55  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Fr. 20.09.1985 Ludwigshafen 
6,55  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 11.09.2004 Brühl 
6,54  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,54  Rössler, Dieter 1951 TV Bergzabern Do. 14.08.1969 Landau 
6,54  Kohn, Manfred 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,53  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 17.09.1955 Nürnberg 
6,53  Koch, Gerald 1945 ABC Ludwigshafen So. 15.09.1963 Tübingen 



    131. 
6,53  Lützel, Fritz 1946 TG Frankenthal So. 12.07.1964 Landau 
6,53  Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau Sa. 21.05.1966 Landau 
6,53  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 27.05.1973 Wachenheim 
6,53  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1992 Landau 
6,52  Konrad, Bernd 1942 TSG 1886 Mutterstadt So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
6,52  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen 
6,52  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 19.08.1979 Clausen 
6,52  Pöllmann, Stefan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Homburg 
6,51  Hoch, Gerhard 1950 TV 1863 Pirmasens So. 23.06.1968 Landau 
6,51  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.05.1981 Lachen-Speyerdorf 
    141. 
6,51  Stubenbordt, Michael 1970 TV Rhodt Sa. 18.06.1988 Trier 
6,51  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
6,51  Fieber, Johannes 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,50 +0,0 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2006 Landau 
6,50  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 09.06.1968 Frankenthal 
6,50  Gerbracht, Thomas 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Frankenthal 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 21.06.1981 Germersheim 
6,50  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal So. 07.10.1984 Wattenheim 
6,50  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,49  Sommerfeld, H. 1949 TG 1880 Oggersheim So. 28.05.1967 Oppau 
    151. 
6,49  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen So. 31.08.1969 Oggersheim 
6,49  Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau So. 08.05.1977 Schwetzingen 
6,49  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 09.05.1982 Ludwigshafen 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Weiblichen Jugend U20 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
    11. 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen 
    21. 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 



5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
    31. 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffer. City/USA 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover 
    41. 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
    51. 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
    61. 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern 
    71. 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
5,49 +1,4 Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
    81. 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen 



5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
    91. 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
    101. 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken 
    111. 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
    121. 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,38  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
    131. 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
    141. 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim 



5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens 
    151. 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhaus. 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,32  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,32  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.08.1974 Kandel 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
    161. 
5,32  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,31  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,30  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern 
5,30  Hens, Annegret 1959 TV Hambach So. 29.05.1977 Neustadt 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen 
    171. 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslautern 
5,29  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1967 Oppau 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm 
    181. 
5,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,28  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken So. 19.06.1955 Zweibrücken 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
    191. 
5,27 +0,3 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 08.06.2008 Saulheim 
5,27  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Di. 28.05.1968 Germersheim 
5,27  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
5,27  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg 
5,27  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Fr. 21.05.1993 Hinterweidenthal 
5,27  Ramge, Jessica 1980 LG Speyer-Bergzabern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz 



5,26  Pfeffer, Heike 1971 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1987 Homburg 
5,26  Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg 
    201. 
5,26  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
5,25  Huschitt, Margit 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 20.07.1969 Landau 
5,25  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 04.06.1972 Kusel 
5,25  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Fr. 03.06.1977 Ludwigshafen 
5,25  Wächter, Dagmar 1966 DJK Limburgerhof Do. 17.06.1982 Ludwigshafen 
5,25  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf So. 29.08.1982 Ettlingen 
5,25  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 18.06.2000 Wittlich 
5,25  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Do. 14.06.2001 Homburg 
5,24 -1,9 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 28.07.2002 Homburg 
5,24  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
    211. 
5,24  Seiboth, Elke 1943 Phönix Ludwigshafen Mi. 15.07.1959 Ludwigshafen 
5,24  Volz, Dietgard 1943 ASV 46 Landau So. 16.09.1962 Landau 
5,24  Bäcker, Irmgard 1958 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
5,24  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,24  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,24  Hübner, Johanna 1986 TV Bad Bergzabern So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,23  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
5,23  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,23  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,23  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen 
    221. 
5,23  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,23  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,22 -1,3 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,22 +0,8 Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,22  Oellerich, Dorit 1937 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1955 Ludwigshafen 
5,22  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.1961 Clausen 
5,22  Mayer, Christiane 1959 LC Schifferstadt So. 30.09.1973 Rehlingen 
5,22  Boffo, Bettina 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,22  Huber, Ulrike 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,22  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Bad Bergzabern 
    231. 
5,22  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
5,22  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof 
5,21 +0,6 Neubeck, Eva 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,21 * Heim, Anke 1980 LG Wasgau Sa. 09.07.1994 Wesel 
5,21  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen So. 06.10.1968 Ludwigshafen 
5,21  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau 
5,21  Becker, Petra 1963 TSG Mutterstadt So. 02.09.1979 Wattenheim 
5,21  Scheer, Manuela 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
5,21  Baumeister, Katja 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.06.1986 Speyer 
    241. 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,20 +0,7 Stutzkeitz, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,20 +1,6 Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
5,20  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
5,20  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 61 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
5,20  Hierold, Iris 1952 TV Mußbach So. 13.09.1970 Mußbach 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf 
5,20  Übel, Jutta 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,20  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel Sa. 06.06.1981 Berlin 
5,20  Moll, Doria 1969 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen 
    251. 
5,20  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 
5,20  Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 29.08.1999 Landau 
5,20  Theobald, Hannah 1991 TV Rheinzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,20  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.06.2008 Saulheim 



5,19  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
5,19  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 16.05.1959 Linz 
5,19  Brunner, Susanne 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,19  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
5,19  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
5,18  Schlindwein, Christa 1939 VfL Bellheim So. 31.07.1955 Nußdorf 
    261. 
5,18  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1966 Baden-Baden 
5,18  Kauf, Silke 1970 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,18  Kalina, Tanja 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,18  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 23.06.2002 Hauenstein 
5,18  Schmitt, Sarah 1991 1. FC Kaiserslautern Mi. 20.06.2007 Bad Bergzabern 
5,18  Weiß, Justine 1996 TB Oppau Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,17 -2,4 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,17  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,17  Degen, Isolde 1959 TV Rodenbach Sa. 08.09.1973 Kandel 
    271. 
5,17  Bitzigeio, Petra 1960 LG Westland So. 13.06.1976 Landau 
5,17  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf So. 12.06.2005 Saulheim 
5,16  Zimmermann, Rosi 1954 TV Pirmasens Sa. 01.05.1971 Dillingen 
5,16  Roth, Ursula 1969 VfL Bellheim So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,16  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 16.09.1984 Wittlich 
5,16  Schütt, Anke 1973 TSV Kandel Mo. 17.07.1989 Landau 
5,16  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim 
5,16  Wenzel, Nadine 1982 TV Nußdorf Fr. 19.06.1998 Germersheim 
5,16  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,16  Schläfer, Kristin 1986 LAZ Zweibrücken Mi. 05.06.2002 Bad Bergzabern 
    281. 
5,16  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
5,15  Lochbauer, Marlies 1952 LG DJK Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,15  Dangel, Evi 1958 TV Queichheim Sa. 01.07.1972 Landau 
5,15  Lemmert, Elke 1963 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim 
5,15  Wiedemann, Beate 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
5,15  Bernd, Nicole 1973 VfR Frankenthal So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
5,15  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,15  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,15  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.06.2007 Kaiserslautern 
5,14 +1,2 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens 
    291. 
5,14  Corneille, Inge 1944 TV Bergzabern So. 22.07.1962 Mutterstadt 
5,14  Hochländer, Astrid 1962 PSV Pirmasens So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
5,14  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,14  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 07.06.1998 Mainz 
5,14  Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,14  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,13 +0,4 Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,13 +0,6 Louis, Miriam 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
5,13  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 25.09.1965 Nußdorf 
5,12 +0,0 Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
    301. 
5,12  Weiß, Traudel 1940 TSV 1886 Kandel So. 05.07.1959 Clausen 
5,12  Bernhardt, Margit 1949 TSV Annweiler Sa. 06.07.1968 Annweiler 
5,12  Pfaff, Ernestine 1958 SV Otterberg So. 15.07.1973 Lampertheim 
5,12  Bayer, Claudia 1958 LG Alsenztal So. 09.06.1974 Germersheim 
5,12  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,12  Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,12  Füßlein, Rina 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,12  Rashid, Natascha 1986 TV Offenbach Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,11  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen 
5,11  Reich, Brigitte 1945 TG Frankenthal So. 01.07.1962 Kandel 
    311. 



5,11  Müller, Gertrud 1950 TV Nußdorf So. 04.06.1967 Kandel 
5,11  Schönthaler, Petra 1955 TSV Kandel So. 11.10.1970 Landau 
5,11  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 01.09.1973 Germersheim 
5,11  Geil, Monika 1967 ASV Landau Sa. 26.09.1981 Schriesheim 
5,11  Bäuerle, Claudia 1973 TSG Grünstadt So. 28.05.1989 Mainz 
5,11  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken 
5,11  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
5,11  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 09.05.1998 Pirmasens 
5,11  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Do. 20.06.2002 Kaiserslautern 
5,10  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.08.1972 Ludwigshafen 
    321. 
5,10  Weißmann, Elke 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.09.1989 Speyer 
5,10  Wildmoser, Tina 1979 SV Otterberg Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
5,10  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,10  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Di. 08.07.2003 Koblenz 
5,10  Knorr, Natahlie 1993 TV Nußdorf Mo. 02.07.2007 Pirmasens 
5,09  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf Sa. 28.06.1958 Nußdorf 
5,09  Frie, Annegret 1941 LCW Kusel So. 21.06.1959 Mutterstadt 
5,09  Bernstein, Silke 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,09  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Edenkoben 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms 
    331. 
5,09  Pfarr, Stefanie 1984 TSV Freinsheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,09  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 06.05.2007 Edenkoben 
5,08  Bartz, Gudrun 1940 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1957 Speyer 
5,08  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt So. 24.06.1990 Mainz 
5,08  Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen 
5,08  Fischer, Alina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,08  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 06.05.2001 Landau 
5,08  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,08  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,08  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 24.06.2006 Landau 
    341. 
5,08  Loskyll, Julia 1988 LCO Edenkoben Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
5,07  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,07  Kurz, Renate 1955 LGO Landau-Speyer So. 18.07.1971 Zweibrücken 
5,07  Stiefel, Heike 1964 TSG Deidesheim So. 11.06.1978 Landau 
5,07  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 28.09.1986 Kaiserslautern 
5,07  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal 
5,07  Wieczorek, Tanja 1981 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,07  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,07  Eichhorn, Carolin 1992 VfL Bellheim So. 02.09.2007 Neustadt 
5,06 -0,1 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen So. 12.07.1998 Hannover 
    351. 
5,06  Wagner, Gerda 1935 FV Speyer So. 06.09.1953 Schwenningen 
5,06  Weindel, Renate 1959 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
5,06  Befurt, Margit 1962 VfL Neuhofen So. 20.06.1976 Germersheim 
5,06  Gastroph, Renate 1963 ASV Landau Mo. 23.07.1979 Stockholm 
5,06  Mattes, Elke 1970 LG Neustadt So. 27.05.1984 Ludwigshafen 
5,06  Zwick, Esther 1971 TSV Annweiler Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,05  Knieriemen, Ursula 1942 1. FC Kaiserslautern So. 21.07.1957 Kaiserslautern 
5,05  Nitsch, Marliese 1944 DJK Schwarz-Weiss Ludwigshafen So. 08.05.1960 Mutterstadt 
5,05  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg So. 17.06.1962 Kaiserslautern 
5,05  Hagenburger, Ingrid 1949 TSG Grünstadt So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
    361. 
5,05  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken Sa. 30.09.1967 Augsburg 
5,05  Bähr, Sabine 1967 VfL Neuhofen Sa. 27.09.1980 Deidesheim 
5,05  Vatter, Sibille 1972 LG Sickingen So. 31.08.1986 Hermersberg 
5,05  Sippel, Marion 1985 LAC Frankenthal Mi. 03.10.2001 Frankenthal 
5,05  Hecht, Juliane 1994 TSG Haßloch Mi. 24.09.2008 Haßloch 
5,04  Kögler, Rotraud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,04  von Haugwitz, Karin 1942 ASV Landau So. 16.07.1961 Frankenthal 



5,04  Streller, Marion 1956 PSV Grün-Weiss Ludwigshafen Do. 17.06.1971 Ludwigshafen 
5,04  Stuhlfauth, Gabriela 1973 VT Böhl Sa. 29.08.1987 Limburgerhof 
5,03  Diener, Ilse 1934 TV 1863 Pirmasens So. 14.06.1953 Pirmasens 
    371. 
5,03  Rieder, Ursula 1942 TV 1892 Herxheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,03  Müller, Stefani 1953 TSV Lambrecht So. 23.06.1968 Landau 
5,03  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Do. 18.06.1998 Landau 
5,03  Ryshich, Lisa 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
5,02  Pfeifer, Angelika 1945 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1963 Kaiserslautern 
5,02  Bruckmeier, Renate 1947 VfR Frankenthal So. 14.07.1963 Viernheim 
5,02  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 04.10.1964 Speyer 
5,02  Lorscheider, Sabine 1963 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
5,02  Buhe, Katja 1966 ATB Heuchelheim Do. 02.08.1979 Wattenheim 
5,02  Vogt, Anne 1972 LV Kö Pirmasens Di. 17.06.1986 Clausen 
    381. 
5,02  Kronenberger, Natascha 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
5,02  Spiegel, Kerstin 1977 LG Sickingen Sa. 11.05.1991 Kaiserslautern 
5,02  Mägel, Paula 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,01  Wagner, Christel 1935 ASV 46 Landau So. 21.06.1953 Mannheim 
5,01  Eicher, Elke 1941 SV Lambsborn Sa. 16.08.1958 Kaiserslautern 
5,01  Reddel, Ulrike 1946 VT Zweibrücken So. 16.06.1963 Kaiserslautern 
5,01  Beck, Marlies 1948 TSG 46 Neustadt So. 05.06.1966 Mutterstadt 
5,01  Raunser, Petra 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,01  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 25.04.2004 Eppelheim 
5,00 +0,7 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
    391. 
5,00 * Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
5,00  Schädler, Thea 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,00  Stellwagen, Marlies 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,00  Fischer, Christine 1966 TV Bad Dürkheim Sa. 20.09.1980 Alzey 
5,00  Lang, Petra 1979 VTV Mundenheim Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,00  Mahr, Christine 1985 TSG Eisenberg So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,00  Geiss, Melanie 1987 LC Haßloch Sa. 14.09.2002 Haßloch 
5,00  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 11.09.2005 Neustadt 
4,99  Keller, Annemarie 1938 Tschft. Germersheim So. 03.07.1955 Kaiserslautern 
4,99  Pfanner, Monika 1964 TSV Annweiler So. 03.09.1978 Bellheim 
    401. 
4,99  Blumenschein, Elke 1971 SV Otterberg So. 06.10.1985 Speyer 
4,99  Avduli, Juletta 1972 VfR Kaiserslautern Do. 12.06.1986 Ludwigshafen 
4,99  Borger, Nicole 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
4,99  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen 
4,99  Jäger, Nina 1987 ASV Landau Sa. 22.06.2002 Freistett 
4,99  Gaab, Marisa 1996 TV Offenbach Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Weiblichen Jugend W19 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen 
6,02  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.07.1984 Freistett 
5,85 +0,4 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier 
5,83  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen 
5,65  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 29.04.1972 Hanau 
    11. 
5,64  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Obersuhl 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen 



5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover 
5,57  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 05.09.1993 Lübeck 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,55 -0,2 Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau 
    21. 
5,48  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 25.07.1981 Bischwiller 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
5,44  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 12.06.2005 Saulheim 
5,43  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf 
5,41  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,41  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 23.09.1989 Bad Schwalbach 
5,41  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1960 Bad Dürkheim 
    31. 
5,40 * Engel, Christia+E1029ne 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
5,40  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
5,39 +1,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
5,38  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
5,37  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Sa. 12.05.1979 Germersheim 
5,35 +0,5 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 22.08.2008 Otterberg 
5,33  Fischer, Bettina 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon 
5,32  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
    41. 
5,29  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
5,27  Ramge, Jessica 1980 LG Speyer-Bergzabern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,25  Huschitt, Margit 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 20.07.1969 Landau 
5,24  Volz, Dietgard 1943 ASV 46 Landau So. 16.09.1962 Landau 
5,23 -1,3 Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 30.06.2007 Saulheim 
5,22  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Bergzabern So. 04.05.1997 Bad Bergzabern 
5,19  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 16.05.1959 Linz 
5,19  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
5,18  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.07.1971 Zweibrücken 
5,18  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen So. 22.05.1966 Baden-Baden 
    51. 
5,18  Lipfert, Heidi 1943 TG Frankenthal So. 01.07.1962 Kandel 
5,15  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 29.08.1999 Landau 
5,14  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 07.06.1998 Mainz 
5,12  Bernhardt, Margit 1949 TSV Annweiler Sa. 06.07.1968 Annweiler 
5,12  Weiß, Traudel 1940 TSV 1886 Kandel So. 05.07.1959 Clausen 
5,11  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 09.09.1962 Kandel 
5,10  Heinz, Tina 1981 TV Nußdorf So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,09  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf So. 07.06.1959 Edenkoben 
5,07  Bernstein, Silke 1947 VTV Mundenheim Sa. 21.05.1966 Mannheim 
5,06  Jung, Dagmar 1950 1. FC Kaiserslautern So. 20.07.1969 Landau 
    61. 
5,04  von Haugwitz, Karin 1942 ASV Landau So. 16.07.1961 Frankenthal 
5,03  Diener, Ilse 1934 TV 1863 Pirmasens So. 14.06.1953 Pirmasens 
5,02  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern So. 27.09.1970 Ludwigshafen 
4,99  Oellerich, Dorit 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen 
4,98  Wörner, Anita 1942 Phönix Ludwigshafen So. 07.05.1961 Mutterstadt 
4,98  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau So. 25.09.1960 Frankenthal 
4,95  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken Sa. 02.06.1956 Zweibrücken 
4,94  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim So. 30.08.1959 Käfertal 
4,93  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken So. 05.05.1957 Kaiserslautern 
4,92  Nabinger, Gertrud 1946 TV 1906 Frankenstein So. 20.06.1965 Mutterstadt 



    71. 
4,92  Zimmer, Irene 1937 TSV 1886 Kandel So. 17.06.1956 Kandel 
4,90  Zimmermann, Ingrid 1938 Tschft. Germersheim So. 07.07.1957 Ludwigshafen 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Weiblichen Jugend W18 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

 
6,15  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 29.07.1979 München 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede 
5,92  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 13.06.1976 Landau 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen 
    11. 
5,81 +1,4 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
5,70  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim 
5,63  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 18.05.1986 Trier 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim 
    21. 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,61  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,57  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Do. 18.07.1996 Ludwigshafen 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer 
    31. 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,50 +1,2 Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Flein 
5,49 +1,4 Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,48  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 05.10.1969 Kandel 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,46 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim 
5,44  Lipfert, Heidi 1943 TG Frankenthal So. 07.05.1961 Germersheim 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen 
5,43  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Di. 27.05.1980 Krefeld 
    41. 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,41  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau 
5,39  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich 
5,38  Zipp, Bärbel 1955 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel 
5,37  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 



5,35 +1,0 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
    51. 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim 
5,35  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern Sa. 10.05.1969 Landau 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,35  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 24.05.1998 Landau 
5,33  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 28.06.1987 Clausen 
5,33  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
5,32  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,32  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.08.1974 Kandel 
5,32  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Mi. 23.09.1987 Walldorf 
5,32  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
    61. 
5,31  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf 
5,31  Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,30  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern 
5,30  Klamm, Monika 1947 VTV 1883 Mundenheim Do. 17.06.1965 Ludwigshafen 
5,30  Hens, Annegret 1959 TV Hambach So. 29.05.1977 Neustadt 
5,29  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1967 Oppau 
5,29  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm 
5,28  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken So. 19.06.1955 Zweibrücken 
5,26  Jung, Karin 1969 VT Zweibrücken So. 13.09.1987 Hermersberg 
5,25  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 20.07.1975 Bellheim 
    71. 
5,25  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Do. 19.06.2003 Heusenstamm 
5,24  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
5,22  Oellerich, Dorit 1937 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1955 Ludwigshafen 
5,22  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.1961 Clausen 
5,20 +0,0 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 15.06.2002 Polch 
5,20 +0,7 Stutzkeitz, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,20  Hierold, Iris 1952 TV Mußbach So. 13.09.1970 Mußbach 
5,20  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Mi. 06.06.1979 Frankenthal 
5,20  Wolf, Daniela 1972 LAC Frankenthal So. 06.05.1990 Landau 
5,19  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Fr. 31.07.1959 Offenburg 
    81. 
5,17  Neumann, Doris 1950 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 21.09.1968 Mannheim 
5,17  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 25.05.1997 Hauenstein 
5,14  Corneille, Inge 1944 TV Bergzabern So. 22.07.1962 Mutterstadt 
5,11  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 08.05.1971 Speyer 
5,10  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
5,10  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.08.1972 Ludwigshafen 
5,10  Wenzel, Nadine 1982 TV Nußdorf Sa. 01.07.2000 Saulheim 
5,09  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf Sa. 28.06.1958 Nußdorf 
5,09  Frie, Annegret 1941 LCW Kusel So. 21.06.1959 Mutterstadt 
5,08  Winkler, Monika 1947 ABC Ludwigshafen Sa. 28.08.1965 Germersheim 
    91. 
5,08  Huschitt, Margit 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 28.07.1968 Alsenz 
5,08  Lohbauer, Marliese 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 20.09.1970 Ludwigshafen 
5,08  Loskyll, Julia 1988 LCO Edenkoben Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
5,07  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,07  Volz, Dietgard 1943 ASV Landau So. 08.10.1961 Landau 
5,06  Wagner, Gerda 1935 FV Speyer So. 06.09.1953 Schwenningen 
5,05  Bartz, Gudrun 1940 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.1958 Kaiserslautern 
5,05  Weiß, Traudel 1940 TSV 1886 Kandel Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,05  Hagenburger, Ingrid 1949 TSG Grünstadt So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,05  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken Sa. 30.09.1967 Augsburg 
    101. 
5,03  Melzer, Renate 1941 ASV Landau So. 21.06.1959 Mutterstadt 
5,02  Pfeifer, Angelika 1945 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1963 Kaiserslautern 
5,02  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 04.10.1964 Speyer 
5,01  Wagner, Christel 1935 ASV 46 Landau So. 21.06.1953 Mannheim 
5,01  Beck, Marlies 1948 TSG 46 Neustadt So. 05.06.1966 Mutterstadt 



5,00  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern 
4,97  Zimmermann, Ingrid 1938 Tschft. Germersheim So. 17.06.1956 Kandel 
4,96  Bernstein, Silke 1947 VTV 1883 Mundenheim So. 25.07.1965 Kusel 
4,95  Bruckmeier, Renate 1947 VfR 1900 Frankenthal So. 23.05.1965 Frankenthal 
4,94  Zimmer, Irene 1937 TSV 1886 Kandel So. 05.06.1955 Kandel 
    111. 
4,91  Roth, Brigitte 1947 TSG 1846 Neustadt So. 11.07.1965 Neustadt 
4,91  Kettner, Hildegard 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf 
4,90  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männlichen Jugend U18  des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
    11. 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
    21. 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
    31. 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler 
    41. 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt 
6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim 



6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf 
6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau 
    51. 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen 
6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin 
    61. 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerd. 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin 
    71. 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
    81. 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
    91. 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
    101. 



6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken 
6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
    111. 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen 
6,48 +0,8 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
6,48 +1,8 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 21.08.2011 Cottbus 
6,48  Denger, Heino 1949 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken 
6,48  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 22.06.1969 Chartres/FRAN 
6,48  Thürwächter, Karl-Heinz 1953 TSV Annweiler Sa. 04.10.1969 Sonthofen 
6,48  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 15.07.1973 Bellheim 
    121. 
6,48  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,48  Behres, Markus 1969 LG Westland So. 08.06.1986 Speyer 
6,48  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1988 Bad Oeynhausen 
6,47  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
6,47  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,47  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 10.08.1991 Illertissen 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 04.05.1996 Limburgerhof 
6,46  Wagner, Dieter 1941 ASV 46 Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen 
6,46  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 03.07.1979 Ludwigshafen 
6,46  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 07.09.1980 Bellheim 
    131. 
6,46  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1985 Brühl 
6,46  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
6,46  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
6,45 +0,7 Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 03.10.2008 Germersheim 
6,45  Schädler, Günther 1936 VB Zweibrücken So. 23.08.1953 Annweiler 
6,45  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen 
6,45  Mai, Stefan 1963 VfR Kaiserslautern So. 22.06.1980 Clausen 
6,45  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal 
6,45  Widmaier, Klaus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 29.07.1984 Freistett 
6,45  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen So. 10.08.1986 Bad Dürkheim 
    141. 
6,44  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt 
6,44  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Helmsheim 
6,44  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 24.09.1978 Frankenthal 
6,44  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 02.09.1979 Wattenheim 
6,44  Handel, Kai 1966 LG Neustadt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
6,44  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Sa. 13.06.1992 Worms 
6,44  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 22.08.1993 Frankenthal 
6,44  Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 22.05.2010 Offenbach 
6,43  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 15.05.1971 Landau 
6,43  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1987 Homburg 
    151. 
6,42  Lösch, Werner 1940 ASV 46 Landau So. 02.06.1957 Kaiserslautern 
6,42  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
6,42  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 11.10.1987 Limburgerhof 
6,42  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 12.05.1988 Homburg 
6,42  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern 
6,42  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
6,42  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern 



6,41  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1957 Kandel 
6,41  Grün, Reinhold 1949 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Alsenz 
6,41  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
    161. 
6,40  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt 
6,40  Etzkorn, Michael 1969 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
6,40  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
6,40  Fichter, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
6,40  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 02.10.1988 Edenkoben 
6,40  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
6,40  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen 
6,39  Wohnsiedler, Martin 1943 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
6,39  Weis, Manfred 1944 Phönix Ludwigshafen So. 09.07.1961 Ludwigshafen 
6,39  Gehrlein, Josef 1949 TV Rheinzabern So. 21.08.1966 Rheinzabern 
    171. 
6,39  Liebel, Peter 1953 VTV Mundenheim So. 19.07.1970 Brühl 
6,39  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 13.06.1976 Landau 
6,39  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Do. 24.07.1986 Ludwigshafen 
6,39  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg So. 29.08.1999 Landau 
6,39  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 14.08.2010 Hannover 
6,38  Sommerfeld, H. 1949 TG Oggersheim So. 18.09.1966 Ludwigshafen 
6,38  Nothof, Michael 1957 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
6,38  Schwender, Michael 1972 TV Weidenthal So. 17.09.1989 Mußbach 
6,37  Kühn, Richard 1939 TSG Grünstadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,37  Wächtler, Rolf 1941 SG Fußgönheim So. 15.09.1957 Kandel 
    181. 
6,36  Heinstein, Hans 1947 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,36  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein Di. 08.09.1970 Alsenz 
6,36  Blum, Jürgen 1960 TV Waldmohr So. 19.09.1976 Pirmasens 
6,36  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 01.05.2005 Rastatt 
6,35 +0,2 Keppel, Moritz 1988 TSV Kandel Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
6,35  Kerker, Hans-Josef 1950 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Kaiserslautern 
6,35  Kunz, Erich 1954 LC Schifferstadt Sa. 06.06.1970 Dudenhofen 
6,35  König, Helmut 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 11.05.1974 Germersheim 
6,35  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland Sa. 07.09.1974 Ludwigshafen 
6,35  Mertens, Thomas 1969 TV Rheingönheim Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
    191. 
6,35  Roos, Matthias 1972 LG Neustadt So. 03.09.1989 St. Wendel 
6,35  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 02.09.1993 Ludwigshafen 
6,35  Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
6,35  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,35  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Mi. 16.07.2003 Bingen 
6,34  Riedl, Frank 1944 TSG Neustadt So. 17.09.1961 Kusel 
6,34  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
6,34  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Landau 
6,34  König, Michael 1988 PSV Pirmasens Sa. 24.09.2005 Pirmasens 
6,33 +1,6 Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 12.06.2011 Limburgerhof 
    201. 
6,33  Mayer, Adolf 1939 FK 1903 Pirmasens So. 05.08.1956 Erfweiler 
6,33  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 15.09.1963 Kaiserslautern 
6,33  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
6,33  Redfort, Benny 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,32 * Becker, Stefan 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 14.06.1987 Speyer 
6,32  Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen Fr. 13.07.1956 Ludwigshafen 
6,32  Bayer, Alexander 1964 SV Schopp Sa. 06.09.1980 Kaiserslautern 
6,32  Andres, Stephan 1969 LG Westland So. 31.08.1986 Hermersberg 
6,32  Schmitt, Jochen 1970 SV Otterberg So. 21.09.1986 Mußbach 
6,32  Becker, Michael 1972 LG Neustadt Mo. 12.06.1989 Worms 
    211. 
6,32  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 01.09.1990 Wattenheim 
6,32  Hoffmann, Dirk 1979 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
6,32  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 14.05.2000 Kaiserslautern 



6,32  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
6,31  Augustin, Dieter 1943 TV 1894 Clausen Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
6,31  Kendel, Heinrich 1947 TV Maudach So. 05.07.1964 Mutterstadt 
6,31  Bereszko, Stefan 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 06.05.1973 Rheinzabern 
6,31  Engbarth, Andreas 1969 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 26.04.1986 Lachen-Speyerd. 
6,31  Koch, Sebastian 1981 LTC Mutterstadt Sa. 24.08.1996 Schmalkalden 
6,31  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg So. 30.04.2006 Bad Dürkheim 
    221. 
6,30  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,30  Grießmer, Stefan 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 01.07.1972 Landau 
6,30  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,30  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 15.06.2003 Thaleischweiler 
6,30  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken Do. 14.08.2008 Konz 
6,29  Kroth, Günter 1949 TSV Speyer So. 19.09.1965 Mutterstadt 
6,29  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 13.10.1974 Ludwigshafen 
6,29  Wind, Thomas 1964 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,29  Vögeli, Matthias 1970 TV Dudenhofen So. 07.09.1986 Frankenthal 
6,29  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 03.10.1992 Königsbach 
    231. 
6,29  Seckinger, Christian 1986 LG Weinstraße Mi. 16.07.2003 Bingen 
6,29  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel 
6,28  Blank, Jean 1943 TSG Kaiserslautern So. 19.07.1959 Landau 
6,28  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 01.06.1975 Landau 
6,28  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen 
6,28  Frey, Heinz 1964 TSG Deidesheim So. 11.05.1980 Lachen-Speyerd. 
6,28  Kästner, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
6,28  Bergner, Ulli 1976 LG Weinstraße So. 17.05.1992 Wörth 
6,28  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,28  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 18.09.1998 Ingelheim 
    241. 
6,27  Müller, Max Josef 1947 TV Herxheim So. 23.06.1963 Neustadt 
6,27  Kiefer, Klaus 1948 VT Rockenhausen So. 14.06.1964 Alsenz 
6,27  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 27.06.2004 Kaiserslautern 
6,27  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
6,26  Mörsch, Günter 1946 TV Winnweiler So. 09.06.1963 Alsenz 
6,26  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal Sa. 03.08.1968 Frankenthal 
6,26  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Sa. 09.05.1987 Speyer 
6,26  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
6,26  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 28.08.1988 Edenkoben 
6,26  Wiedemann, Stefan 1977 LG Weinstraße Do. 24.09.1992 Berlin 
    251. 
6,26  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 04.05.2002 Landau 
6,25  Langen, Hans-J. 1942 TG 1846 Frankenthal So. 21.06.1959 Mutterstadt 
6,25  Rampendal, W. 1946 FK 03 Pirmasens Do. 22.08.1963 Pirmasens 
6,25  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,25  Degen, Oliver 1968 1. FC Kaiserslautern So. 24.06.1984 Clausen 
6,25  Koch, Elmar 1968 VfR Frankenthal So. 02.09.1984 Frankenthal 
6,25  Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern Sa. 03.06.1989 Germersheim 
6,25  Elser, Tim 1975 LG Weinstraße Sa. 27.06.1992 Landau 
6,25  Keber, Steffen 1983 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel 
6,24  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 29.05.1965 Kaiserslautern 
    261. 
6,24  Häfflinger, Rainer 1956 VfR Pegulan Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,24  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
6,24  Fußer, Jochen 1977 LC Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
6,24  Müller, Christoph 1985 ASV Heßheim Sa. 09.09.2000 Ramstein 
6,23  Spiegel, Peter 1963 TSG Deidesheim Sa. 26.05.1979 Lachen-Speyerd. 
6,23  Sebastian, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 27.04.1991 Landau 
6,23  Hoch, Gregor 1976 LAC Frankenthal Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
6,22  Lelling, Elmar 1940 Phönix Ludwigshafen Do. 05.07.1956 Ludwigshafen 
6,22  Berg, Peter 1951 TG 1846 Frankenthal So. 01.10.1967 Frankenthal 
6,22  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 23.09.1972 Andernach 



    271. 
6,22  Walther, Julian 1989 TV Gimmeldingen So. 04.06.2006 Limburgerhof 
6,21 +0,9 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
6,21 +0,9 Sievers, Nils 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
6,21  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.05.1992 Wörth 
6,21  Beysiegel, Steffen 1984 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern 
6,20 -0,1 Zernikel, Oleg 1995 ASV Landau So. 09.05.2010 Bad Bergzabern 
6,20 -0,1 Schwaab, Julian 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 21.05.2011 Landau 
6,20  Kunz, Bernhard 1948 TSG 1886 Mutterstadt So. 16.05.1965 Meckenheim 
6,20  Maiser, Karl 1948 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon 
6,20  Megias, Alfredo 1961 LC Schifferstadt So. 18.07.1976 Bellheim 
    281. 
6,20  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 26.09.1981 Herxheim 
6,20  Scheller, Bernd 1970 TSG Deidesheim So. 06.07.1986 Bellheim 
6,20  Mühlbeyer, Jörg 1973 TSV Iggelheim Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
6,20  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße Mi. 03.07.2002 Bingen 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männlichen Jugend M17 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
    11. 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
    21. 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern 
    31. 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,73  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau 



6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim 
    41. 
6,67  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 03.07.1966 Landstuhl 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf 
6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim 
    51. 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerd. 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim 
    61. 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin 
6,58  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.05.1965 Landau 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen 
    71. 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen 
6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
6,55  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 25.06.1978 Göllheim 
    81. 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal 
6,54  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 08.06.1986 Speyer 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,53  Treptow, Hermann 1951 TG Grünstadt Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
    91. 
6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken 



6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
    101. 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen 
6,48 +0,8 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
6,48  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern Sa. 08.05.1971 Speyer 
6,48  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 15.07.1973 Bellheim 
6,48  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,48  Behres, Markus 1969 LG Westland So. 08.06.1986 Speyer 
6,48  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1988 Bad Oeynhausen 
6,47  Müller, Max-Josef 1947 TV Herxheim Sa. 25.04.1964 Germersheim 
    111. 
6,47  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 10.08.1991 Illertissen 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 04.05.1996 Limburgerhof 
6,46  Wagner, Dieter 1941 ASV 46 Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen 
6,46  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen So. 18.07.1976 Ludwigshafen 
6,46  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 07.09.1980 Bellheim 
6,46  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1985 Brühl 
6,46  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
6,46  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
6,45  Schädler, Günther 1936 VB Zweibrücken So. 23.08.1953 Annweiler 
6,45  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen 
    121. 
6,45  Mai, Stefan 1963 VfR Kaiserslautern So. 22.06.1980 Clausen 
6,45  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen So. 10.08.1986 Bad Dürkheim 
6,44  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt 
6,44  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 24.09.1978 Frankenthal 
6,44  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 02.09.1979 Wattenheim 
6,44  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Sa. 13.06.1992 Worms 
6,44  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,43  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 15.05.1971 Landau 
6,43  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1987 Homburg 
6,42  Lösch, Werner 1940 ASV 46 Landau So. 02.06.1957 Kaiserslautern 
    131. 
6,42  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
6,42  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 11.10.1987 Limburgerhof 
6,42  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern 
6,42  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
6,42  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern 
6,41  Grün, Reinhold 1949 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Alsenz 
6,41  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 20.09.1970 Schwetzingen 
6,41  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
6,40  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
6,40  Fichter, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
    141. 
6,40  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 02.10.1988 Edenkoben 
6,40  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
6,39  Wohnsiedler, Martin 1943 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
6,39  Weis, Manfred 1944 Phönix Ludwigshafen So. 09.07.1961 Ludwigshafen 
6,39  Gehrlein, Josef 1949 TV Rheinzabern So. 21.08.1966 Rheinzabern 
6,39  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 21.09.1969 Dahn 
6,39  Liebel, Peter 1953 VTV Mundenheim So. 19.07.1970 Brühl 
6,39  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg So. 29.08.1999 Landau 
6,38  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 21.06.1959 Mutterstadt 
6,38  Sommerfeld, H. 1949 TG Oggersheim So. 18.09.1966 Ludwigshafen 
    151. 



6,38  Nothof, Michael 1957 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
6,38  Schwender, Michael 1972 TV Weidenthal So. 17.09.1989 Mußbach 
6,37  Kühn, Richard 1939 TSG Grünstadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,36  Heinstein, Hans 1947 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,36  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein Di. 08.09.1970 Alsenz 
6,35 +0,2 Keppel, Moritz 1988 TSV Kandel Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
6,35  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.06.1958 Ludwigshafen 
6,35  Mertens, Thomas 1969 TV Rheingönheim Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
6,35  Roos, Matthias 1972 LG Neustadt So. 03.09.1989 St. Wendel 
6,35  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 02.09.1993 Ludwigshafen 
    161. 
6,35  Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
6,35  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,35  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Mi. 16.07.2003 Bingen 
6,34  Riedl, Frank 1944 TSG Neustadt So. 17.09.1961 Kusel 
6,34  König, Michael 1988 PSV Pirmasens Sa. 24.09.2005 Pirmasens 
6,34  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 26.04.2008 Pirmasens 
6,33 +1,6 Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 12.06.2011 Limburgerhof 
6,33  Mayer, Adolf 1939 FK 1903 Pirmasens So. 05.08.1956 Erfweiler 
6,33  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 15.09.1963 Kaiserslautern 
6,32  Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen Fr. 13.07.1956 Ludwigshafen 
    171. 
6,32  Andres, Stephan 1969 LG Westland So. 31.08.1986 Hermersberg 
6,32  Becker, Michael 1972 LG Neustadt Mo. 12.06.1989 Worms 
6,32  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 01.09.1990 Wattenheim 
6,32  Hoffmann, Dirk 1979 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
6,32  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
6,31  Kendel, Heinrich 1947 TV Maudach So. 05.07.1964 Mutterstadt 
6,31  Engbarth, Andreas 1969 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 26.04.1986 Lachen-Speyerd. 
6,30  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,30  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,30  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 15.06.2003 Thaleischweiler 
    181. 
6,30  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken Do. 14.08.2008 Konz 
6,29  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 03.10.1992 Königsbach 
6,29  Seckinger, Christian 1986 LG Weinstraße Mi. 16.07.2003 Bingen 
6,29  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel 
6,28  Kästner, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
6,28  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,26 * Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
6,26  Mörsch, Günter 1946 TV Winnweiler So. 09.06.1963 Alsenz 
6,26  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 28.08.1988 Edenkoben 
6,26  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 04.05.2002 Landau 
    191. 
6,25  Langen, Hans-J. 1942 TG 1846 Frankenthal So. 21.06.1959 Mutterstadt 
6,25  Rampendal, W. 1946 FK 03 Pirmasens Do. 22.08.1963 Pirmasens 
6,25  Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern Sa. 03.06.1989 Germersheim 
6,25  Elser, Tim 1975 LG Weinstraße Sa. 27.06.1992 Landau 
6,25  Keber, Steffen 1983 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel 
6,25  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
6,24  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern Sa. 16.06.1956 Kaiserslautern 
6,24  Fußer, Jochen 1977 LC Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
6,23  Sebastian, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 27.04.1991 Landau 
6,22  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel 
    201. 
6,22  Walther, Julian 1989 TV Gimmeldingen So. 04.06.2006 Limburgerhof 
6,21 +0,9 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
6,21  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.05.1992 Wörth 
6,20  Kunz, Bernhard 1948 TSG 1886 Mutterstadt So. 16.05.1965 Meckenheim 
6,20  Maiser, Karl 1948 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon 
 
 



Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Männlichen Jugend M16 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,78 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Betzdorf 
6,78  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Mi. 01.05.1974 Ötigheim 
    11. 
6,74  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
6,72  Mengler, Axel 1959 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim 
6,70  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.09.1996 Weinheim 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt 
6,68  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel 
6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich 
6,67  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,66  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 29.05.1994 Speyer 
6,63  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 26.08.1961 Frankenthal 
    21. 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller 
6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
6,60  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl 
    31. 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,53  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim 
6,51  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 22.06.1975 Mainz 
6,51  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
6,50  Ross, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 16.07.1961 Frankenthal 
6,50  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 15.05.1983 Ludwigshafen 
6,50  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal 
6,48  Denger, Heino 1949 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken 
6,48  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 22.06.1969 Chartres/FRAN 
    41. 
6,48  Thürwächter, Karl-Heinz 1953 TSV Annweiler Sa. 04.10.1969 Sonthofen 
6,47  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim 
6,47  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
6,47  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 24.09.1995 Gondelsheim 
6,46  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 26.06.1971 Bad Dürkheim 
6,46  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal 
6,46  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
6,45  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach 
6,45  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal 
    51. 
6,45  Widmaier, Klaus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 29.07.1984 Freistett 
6,45  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 25.06.1989 Ingelheim 
6,45  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
6,44  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Helmsheim 



6,44  Handel, Kai 1966 LG Neustadt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
6,44  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 22.08.1993 Frankenthal 
6,44  Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 22.05.2010 Offenbach 
6,43  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 30.06.1968 Speyer 
6,43  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 10.10.1971 Speyer 
6,42  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim Sa. 23.09.1972 Andernach 
    61. 
6,42  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt Sa. 05.06.1976 Macon 
6,42  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 12.05.1988 Homburg 
6,41  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1957 Kandel 
6,40  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt 
6,40  Etzkorn, Michael 1969 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
6,40  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 05.05.1990 Landau 
6,40  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen 
6,39  Jung, Helmut 1948 TSG 61 Kaiserslautern Mi. 27.05.1964 Saarbrücken 
6,39  Gerber, Dieter 1952 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau 
6,39  Mösinger, Bernd 1961 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
    71. 
6,39  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Do. 24.07.1986 Ludwigshafen 
6,38  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 04.06.1972 Kusel 
6,37  Wächtler, Rolf 1941 SG Fußgönheim So. 15.09.1957 Kandel 
6,37  Alester, Norbert 1955 TSG Kaiserslautern Sa. 26.06.1971 Kaiserslautern 
6,37  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.05.1981 Lachen-Speyerd. 
6,37  Behres, Markus 1969 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen 
6,36  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 04.06.1966 Mutterstadt 
6,36  Blum, Jürgen 1960 TV Waldmohr So. 19.09.1976 Pirmasens 
6,36  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 17.06.1980 Ludwigshafen 
6,36  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
    81. 
6,36  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Mi. 09.08.1989 Ludwigshafen 
6,36  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 01.05.2005 Rastatt 
6,35 * Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer 
6,35  Kerker, Hans-Josef 1950 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Kaiserslautern 
6,35  Kunz, Erich 1954 LC Schifferstadt Sa. 06.06.1970 Dudenhofen 
6,35  König, Helmut 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 11.05.1974 Germersheim 
6,35  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland Sa. 07.09.1974 Ludwigshafen 
6,35  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
6,34  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 13.06.1965 Waldfischbach 
6,34  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
    91. 
6,34  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Landau 
6,34  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal Di. 01.05.1984 Ludwigshafen 
6,33  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
6,33  Redfort, Benny 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,32 * Becker, Stefan 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 14.06.1987 Speyer 
6,32  Bayer, Alexander 1964 SV Schopp Sa. 06.09.1980 Kaiserslautern 
6,32  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
6,32  Schmitt, Jochen 1970 SV Otterberg So. 21.09.1986 Mußbach 
6,31  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 13.07.1958 Dürkheim 
6,31  Augustin, Dieter 1943 TV 1894 Clausen Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
    101. 
6,31  Bereszko, Stefan 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 06.05.1973 Rheinzabern 
6,31  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.09.1987 Neustadt 
6,31  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg So. 30.04.2006 Bad Dürkheim 
6,30  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 23.09.1956 Völklingen 
6,30  Grießmer, Stefan 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 01.07.1972 Landau 
6,30  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 19.10.1974 Gelsenkirchen 
6,30  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,30  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 12.07.2003 Bad Bergzabern 
6,29  Kroth, Günter 1949 TSV Speyer So. 19.09.1965 Mutterstadt 
6,29  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 13.10.1974 Ludwigshafen 
    111. 



6,29  Wind, Thomas 1964 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,29  Vögeli, Matthias 1970 TV Dudenhofen So. 07.09.1986 Frankenthal 
6,29  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.1995 Ludwigshafen 
6,29  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Do. 03.10.1996 Frankenthal 
6,28  Blank, Jean 1943 TSG Kaiserslautern So. 19.07.1959 Landau 
6,28  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 01.06.1975 Landau 
6,28  Frey, Heinz 1964 TSG Deidesheim So. 11.05.1980 Lachen-Speyerd. 
6,28  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau So. 26.09.1982 Ludwigshafen 
6,28  Bergner, Ulli 1976 LG Weinstraße So. 17.05.1992 Wörth 
6,28  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
    121. 
6,28  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern 
6,27  Trabert, Bernd 1939 TSV Lambrecht So. 18.09.1955 Kaiserslautern 
6,27  Müller, Max Josef 1947 TV Herxheim So. 23.06.1963 Neustadt 
6,27  Kiefer, Klaus 1948 VT Rockenhausen So. 14.06.1964 Alsenz 
6,27  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 15.06.1969 Oggersheim 
6,27  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 31.08.1986 Östringen 
6,27  Riedel, Matthias 1981 LTC Mutterstadt Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen 
6,27  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken 
6,27  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 27.06.2004 Kaiserslautern 
6,26  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal Sa. 03.08.1968 Frankenthal 
    131. 
6,26  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Sa. 09.05.1987 Speyer 
6,26  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 28.06.1997 Bad Dürkheim 
6,25  Scherer, Hans Georg 1951 TSG Eisenberg Fr. 29.09.1967 Zweibrücken 
6,25  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,25  Degen, Oliver 1968 1. FC Kaiserslautern So. 24.06.1984 Clausen 
6,25  Koch, Elmar 1968 VfR Frankenthal So. 02.09.1984 Frankenthal 
6,25  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern So. 04.10.1987 Edenkoben 
6,25  Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt Mi. 09.08.1989 Ludwigshafen 
6,24  Häfflinger, Rainer 1956 VfR Pegulan Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,24  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Mi. 20.06.1979 Zweibrücken 
    141. 
6,24  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
6,23  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim Mi. 18.05.1966 Ludwigshafen 
6,23  Spiegel, Peter 1963 TSG Deidesheim Sa. 26.05.1979 Lachen-Speyerd. 
6,22 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.10.1993 Flein 
6,22  Lelling, Elmar 1940 Phönix Ludwigshafen Do. 05.07.1956 Ludwigshafen 
6,22  Berg, Peter 1951 TG 1846 Frankenthal So. 01.10.1967 Frankenthal 
6,22  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,22  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.08.1978 Weidenthal 
6,22  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf So. 03.09.1978 Bellheim 
6,22  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Mi. 06.08.2008 Pfungstadt 
    151. 
6,21 +0,9 Sievers, Nils 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
6,21  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken Do. 01.08.1963 Krefeld 
6,21  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,21  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.08.1981 Frankenthal 
6,21  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch So. 06.09.1992 Speyer 
6,21  Hoffmann, Dirk 1979 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1995 Zweibrücken 
6,21  Beysiegel, Steffen 1984 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2000 Kaiserslautern 
6,21  Müller, Christoph 1985 MTSV Beindersheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
6,20 -0,1 Schwaab, Julian 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 21.05.2011 Landau 
6,20  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim So. 22.05.1966 Eisenberg 
    161. 
6,20  Baust, Bernhard 1952 VTV 1883 Mundenheim So. 13.10.1968 Ludwigshafen 
6,20  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 26.09.1981 Herxheim 
6,20  Reich, Dominik 1967 VT Contwig So. 25.09.1983 Kaiserslautern 
6,20  Scheller, Bernd 1970 TSG Deidesheim So. 06.07.1986 Bellheim 
6,20  Kästner, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
6,20  Mühlbeyer, Jörg 1973 TSV Iggelheim Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
6,20  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße Mi. 03.07.2002 Bingen 



6,20  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken Mi. 20.06.2007 Bad Bergzabern 
 
 

 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Weiblichen Jugend U18 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
    11. 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzab. 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler 
    21. 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffe. City/USA 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzab. 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett 
    31. 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzab. 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
    41. 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzab. 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzab. 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 



    51. 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
    61. 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg 
    71. 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
    81. 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzab. 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
    91. 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzab. 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
    101. 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 



5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
    111. 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken 
    121. 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhau. 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzab. 
    131. 
5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
    141. 
5,31  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Mi. 22.06.1988 Worms 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslautern 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen 
    151. 
5,29  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 28.05.1989 Speyer 
5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
    161. 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken 



5,27 +0,3 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 08.06.2008 Saulheim 
5,27  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Di. 28.05.1968 Germersheim 
5,27  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
5,27  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg 
5,27  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Fr. 21.05.1993 Hinterweident. 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz 
5,26  Pfeffer, Heike 1971 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1987 Homburg 
    171. 
5,26  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
5,25  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 04.06.1972 Kusel 
5,25  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Fr. 03.06.1977 Ludwigshafen 
5,25  Wächter, Dagmar 1966 DJK Limburgerhof Do. 17.06.1982 Ludwigshafen 
5,25  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf So. 29.08.1982 Ettlingen 
5,25  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 18.06.2000 Wittlich 
5,25  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Do. 14.06.2001 Homburg 
5,24 -1,9 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 28.07.2002 Homburg 
5,24  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,24  Seiboth, Elke 1943 Phönix Ludwigshafen Mi. 15.07.1959 Ludwigshafen 
    181. 
5,24  Bäcker, Irmgard 1958 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
5,24  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,24  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,24  Hübner, Johanna 1986 TV Bad Bergzabern So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,23  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
5,23  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,23  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,23  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen 
5,23  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,23  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 28.05.2000 Zweibrücken 
    191. 
5,23  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern 
5,22 -1,3 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,22 +0,8 Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,22  Mayer, Christiane 1959 LC Schifferstadt So. 30.09.1973 Rehlingen 
5,22  Boffo, Bettina 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,22  Huber, Ulrike 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,22  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Bad Bergzab. 
5,22  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
5,22  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof 
    201. 
5,21 +0,6 Neubeck, Eva 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,21 * Heim, Anke 1980 LG Wasgau Sa. 09.07.1994 Wesel 
5,21  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen So. 06.10.1968 Ludwigshafen 
5,21  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau 
5,21  Becker, Petra 1963 TSG Mutterstadt So. 02.09.1979 Wattenheim 
5,21  Scheer, Manuela 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
5,21  Baumeister, Katja 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.06.1986 Speyer 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,20 -0,7 Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
5,20 +1,6 Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
    211. 
5,20  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
5,20  Klamm, Monika 1947 TV Rheingönheim So. 05.07.1964 Mutterstadt 
5,20  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 61 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf 
5,20  Übel, Jutta 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,20  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel Sa. 06.06.1981 Berlin 
5,20  Moll, Doria 1969 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen 
5,20  Hohl, Heike 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,20  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 



5,20  Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 29.08.1999 Landau 
    221. 
5,20  Theobald, Hannah 1991 TV Rheinzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzab. 
5,20  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,19  Brunner, Susanne 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,19  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
5,19  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
5,18  Schlindwein, Christa 1939 VfL Bellheim So. 31.07.1955 Nußdorf 
5,18  Kauf, Silke 1970 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzab. 
5,18  Kalina, Tanja 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,18  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 23.06.2002 Hauenstein 
    231. 
5,18  Schmitt, Sarah 1991 1. FC Kaiserslautern Mi. 20.06.2007 Bad Bergzab. 
5,18  Weiß, Justine 1996 TB Oppau Sa. 28.05.2011 Bad Bergzab. 
5,17 -2,4 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,17  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,17  Degen, Isolde 1959 TV Rodenbach Sa. 08.09.1973 Kandel 
5,17  Bitzigeio, Petra 1960 LG Westland So. 13.06.1976 Landau 
5,17  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf So. 12.06.2005 Saulheim 
5,16  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau So. 06.09.1953 Schwenningen 
5,16  Zimmermann, Rosi 1954 TV Pirmasens Sa. 01.05.1971 Dillingen 
5,16  Roth, Ursula 1969 VfL Bellheim So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
    241. 
5,16  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 16.09.1984 Wittlich 
5,16  Schütt, Anke 1973 TSV Kandel Mo. 17.07.1989 Landau 
5,16  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim 
5,16  Wenzel, Nadine 1982 TV Nußdorf Fr. 19.06.1998 Germersheim 
5,16  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,16  Schläfer, Kristin 1986 LAZ Zweibrücken Mi. 05.06.2002 Bad Bergzab. 
5,16  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
5,15  Lochbauer, Marlies 1952 LG DJK Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,15  Dangel, Evi 1958 TV Queichheim Sa. 01.07.1972 Landau 
5,15  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 01.08.1976 Frankenstein 
    251. 
5,15  Lemmert, Elke 1963 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim 
5,15  Wiedemann, Beate 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
5,15  Bernd, Nicole 1973 VfR Frankenthal So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
5,15  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,15  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,15  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal Sa. 11.06.2005 Saulheim 
5,15  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.06.2007 Kaiserslautern 
5,14 +1,2 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens 
5,14  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,14  Hochländer, Astrid 1962 PSV Pirmasens So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
    261. 
5,14  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,14  Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,14  Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,14  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,13 +0,4 Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,13 +0,6 Louis, Miriam 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzab. 
5,13  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 25.09.1965 Nußdorf 
5,12 +0,0 Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,12  Pfaff, Ernestine 1958 SV Otterberg So. 15.07.1973 Lampertheim 
5,12  Bayer, Claudia 1958 LG Alsenztal So. 09.06.1974 Germersheim 
    271. 
5,12  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,12  Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,12  Füßlein, Rina 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,12  Rashid, Natascha 1986 TV Offenbach Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,11  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen 



5,11  Reich, Brigitte 1945 TG Frankenthal So. 01.07.1962 Kandel 
5,11  Müller, Gertrud 1950 TV Nußdorf So. 04.06.1967 Kandel 
5,11  Schönthaler, Petra 1955 TSV Kandel So. 11.10.1970 Landau 
5,11  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 01.09.1973 Germersheim 
5,11  Geil, Monika 1967 ASV Landau Sa. 26.09.1981 Schriesheim 
    281. 
5,11  Bäuerle, Claudia 1973 TSG Grünstadt So. 28.05.1989 Mainz 
5,11  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken 
5,11  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
5,11  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 09.05.1998 Pirmasens 
5,11  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Do. 20.06.2002 Kaiserslautern 
5,10  Weißmann, Elke 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.09.1989 Speyer 
5,10  Wildmoser, Tina 1979 SV Otterberg Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
5,10  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Di. 08.07.2003 Koblenz 
5,10  Knorr, Natahlie 1993 TV Nußdorf Mo. 02.07.2007 Pirmasens 
5,09  Bernstein, Silke 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
    291. 
5,09  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Edenkoben 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms 
5,09  Pfarr, Stefanie 1984 TSV Freinsheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,09  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 06.05.2007 Edenkoben 
5,08  Bartz, Gudrun 1940 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1957 Speyer 
5,08  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt So. 24.06.1990 Mainz 
5,08  Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen 
5,08  Fischer, Alina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,08  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 06.05.2001 Landau 
5,08  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
    301. 
5,08  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,08  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 24.06.2006 Landau 
5,07  Kurz, Renate 1955 LGO Landau-Speyer So. 18.07.1971 Zweibrücken 
5,07  Stiefel, Heike 1964 TSG Deidesheim So. 11.06.1978 Landau 
5,07  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 28.09.1986 Kaiserslautern 
5,07  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal 
5,07  Wieczorek, Tanja 1981 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,07  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,07  Eichhorn, Carolin 1992 VfL Bellheim So. 02.09.2007 Neustadt 
5,06 -0,1 Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen So. 12.07.1998 Hannover 
    311. 
5,06  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 28.09.1968 Germersheim 
5,06  Weindel, Renate 1959 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
5,06  Befurt, Margit 1962 VfL Neuhofen So. 20.06.1976 Germersheim 
5,06  Gastroph, Renate 1963 ASV Landau Mo. 23.07.1979 Stockholm 
5,06  Mattes, Elke 1970 LG Neustadt So. 27.05.1984 Ludwigshafen 
5,06  Zwick, Esther 1971 TSV Annweiler Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,05  Knieriemen, Ursula 1942 1. FC Kaiserslautern So. 21.07.1957 Kaiserslautern 
5,05  Nitsch, Marliese 1944 DJK Schwarz-Weiss Ludwigshafen So. 08.05.1960 Mutterstadt 
5,05  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg So. 17.06.1962 Kaiserslautern 
5,05  Hierold, Iris 1952 TV Mußbach Di. 17.06.1969 Neustadt 
    321. 
5,05  Bähr, Sabine 1967 VfL Neuhofen Sa. 27.09.1980 Deidesheim 
5,05  Vatter, Sibille 1972 LG Sickingen So. 31.08.1986 Hermersberg 
5,05  Sippel, Marion 1985 LAC Frankenthal Mi. 03.10.2001 Frankenthal 
5,05  Stutzkeitz, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2005 Pirmasens 
5,05  Hecht, Juliane 1994 TSG Haßloch Mi. 24.09.2008 Haßloch 
5,04  Kögler, Rotraud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,04  Groß, Gabi 1955 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.05.1971 Dillingen 
5,04  Streller, Marion 1956 PSV Grün-Weiss Ludwigshafen Do. 17.06.1971 Ludwigshafen 
5,04  Ullmann, Christel 1962 1. FC Kaiserslautern So. 04.07.1976 Clausen 
5,04  Stuhlfauth, Gabriela 1973 VT Böhl Sa. 29.08.1987 Limburgerhof 
    331. 
5,04  Nist, Marion 1975 VT Böhl Sa. 10.06.1989 Speyer 



5,03  Rieder, Ursula 1942 TV 1892 Herxheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,03  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 17.07.1966 Landau 
5,03  Müller, Stefani 1953 TSV Lambrecht So. 23.06.1968 Landau 
5,03  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Do. 18.06.1998 Landau 
5,03  Ryshich, Lisa 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
5,02  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Mi. 24.08.1955 Kiel 
5,02  Bruckmeier, Renate 1947 VfR Frankenthal So. 14.07.1963 Viernheim 
5,02  Lorscheider, Sabine 1963 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
5,02  Buhe, Katja 1966 ATB Heuchelheim Do. 02.08.1979 Wattenheim 
    341. 
5,02  Vogt, Anne 1972 LV Kö Pirmasens Di. 17.06.1986 Clausen 
5,02  Kronenberger, Natascha 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
5,02  Spiegel, Kerstin 1977 LG Sickingen Sa. 11.05.1991 Kaiserslautern 
5,02  Mägel, Paula 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,01  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt So. 30.06.1957 Clausen 
5,01  Eicher, Elke 1941 SV Lambsborn Sa. 16.08.1958 Kaiserslautern 
5,01  Reddel, Ulrike 1946 VT Zweibrücken So. 16.06.1963 Kaiserslautern 
5,01  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,01  Raunser, Petra 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,01  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler So. 02.06.1996 Worms 
    351. 
5,01  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 25.04.2004 Eppelheim 
5,00 +0,7 Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
5,00 * Gottschall, Eva 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
5,00  Schädler, Thea 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,00  Höh, Edda 1940 FK 03 Pirmasens So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
5,00  Stellwagen, Marlies 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,00  Fischer, Christine 1966 TV Bad Dürkheim Sa. 20.09.1980 Alzey 
5,00  Lang, Petra 1979 VTV Mundenheim Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,00  Mahr, Christine 1985 TSG Eisenberg So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,00  Geiss, Melanie 1987 LC Haßloch Sa. 14.09.2002 Haßloch 
    361. 
5,00  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 11.09.2005 Neustadt 
4,99  Keller, Annemarie 1938 Tschft. Germersheim So. 03.07.1955 Kaiserslautern 
4,99  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Fr. 17.06.1977 Speyer 
4,99  Pfanner, Monika 1964 TSV Annweiler So. 03.09.1978 Bellheim 
4,99  Blumenschein, Elke 1971 SV Otterberg So. 06.10.1985 Speyer 
4,99  Avduli, Juletta 1972 VfR Kaiserslautern Do. 12.06.1986 Ludwigshafen 
4,99  Borger, Nicole 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
4,99  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen 
4,99  Jäger, Nina 1987 ASV Landau Sa. 22.06.2002 Freistett 
4,99  Gaab, Marisa 1996 TV Offenbach Sa. 28.05.2011 Bad Bergzab. 
    371. 
4,98  Hartmann, Liselotte 1939 TV 1863 Pirmasens So. 04.09.1955 Neustadt 
4,98  Bossert, Anika 1980 LAZ Zweibrücken So. 02.10.1994 Kaiserslautern 
4,98  Kretz, Judith 1988 SV Altdorf-Böbingen So. 23.06.2002 Hauenstein 
4,97  Spinner, Edeltraud 1940 ASV 46 Landau So. 05.06.1955 Landau 
4,97  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
4,97  Messemer, Bernhilde 1941 ASV Harthausen Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
4,97  Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern Sa. 25.06.1977 Germersheim 
4,97  Behrend, Daniela 1963 LG Westland So. 03.07.1977 Pirmasens 
4,97  Miels, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.04.1984 Homburg 
4,97  Bentz, Kristine 1976 TV Offenbach Sa. 19.05.1990 Frankenthal 
    381. 
4,97  Kleffner, Dorothee 1982 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
4,97  Vogelsang, Monika 1983 VT Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
4,96  Huschitt, Margit 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 30.04.1967 Zweibrücken 
4,96  Messemer, Heike 1960 TV Offenbach Sa. 17.08.1974 Brühl 
4,96  Savic, Alexandra 1967 TSV Kandel Fr. 31.07.1981 Landau 
4,96  Stratmann, Jördis 1978 TuS Hochspeyer Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern 
4,96  Gröning, Andrea 1984 TuS Altrip Sa. 31.07.1999 Brühl 
4,96  Schwarz, Vanessa 1989 TV Lemberg So. 15.06.2003 Thaleischweiler 



 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Weiblichen Jugend W17 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen 
    11. 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jefferson City/USA 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
    21. 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
    31. 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen 
    41. 
5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim 
5,43  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
    51. 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 



5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
    61. 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
5,35  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,35  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen 
    71. 
5,35  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,33  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 12.09.1976 Ludwigshafen 
5,33  Geelvink, Julia 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth 
5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
    81. 
5,31  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Mi. 22.06.1988 Worms 
5,31  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.05.1995 Zweibrücken 
5,30 +1,0 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau 
5,29  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 28.05.1989 Speyer 
5,27  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
5,27  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,26  Neumann, Doris 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.05.1967 Ludwigshafen 
5,25  Schultheiß, Bärbel 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 08.05.1971 Speyer 
    91. 
5,24  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,24  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 29.06.1958 Landau 
5,24  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf So. 23.09.1979 Kandel 
5,24  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,23  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,23  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 15.09.1996 Weinheim 
5,23  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern 
5,22 -1,3 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,20 -0,7 Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
5,20 +1,7 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Mi. 08.06.2011 Bad Bergzabern 
    101. 
5,20  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
5,20  Fischer, Brigitte 1943 ASV 46 Landau So. 14.08.1960 Hamburg 
5,20  Klamm, Monika 1947 TV Rheingönheim So. 05.07.1964 Mutterstadt 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer So. 23.06.1974 Landau 
5,20  Theobald, Hannah 1991 TV Rheinzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,19  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim So. 08.06.1969 Landau 
5,16  Zimmermann, Rosi 1954 TV Pirmasens Sa. 01.05.1971 Dillingen 
5,16  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler So. 20.09.2009 Kaiserslautern 
5,15  Lochbauer, Marlies 1952 LG DJK Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 



5,15  Schläfer, Kristin 1986 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
    111. 
5,13  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 05.08.1973 Steinfeld 
5,11  Reich, Brigitte 1945 TG Frankenthal So. 01.07.1962 Kandel 
5,11  Müller, Gertrud 1950 TV Nußdorf So. 04.06.1967 Kandel 
5,08  Bartz, Gudrun 1940 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1957 Speyer 
5,08  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,07  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
5,06  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim Sa. 28.09.1968 Germersheim 
5,05  Hierold, Iris 1952 TV Mußbach Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,03  Reddel, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 17.07.1966 Landau 
5,02  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Mi. 24.08.1955 Kiel 
    121. 
5,01  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt So. 30.06.1957 Clausen 
5,01  Eicher, Elke 1941 SV Lambsborn Sa. 16.08.1958 Kaiserslautern 
5,01  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg So. 09.06.1963 Frankenthal 
5,01  Reddel, Ulrike 1946 VT Zweibrücken So. 16.06.1963 Kaiserslautern 
5,01  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,00  Schädler, Thea 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,00  Höh, Edda 1940 FK 03 Pirmasens So. 06.10.1957 Bad Kreuznach 
4,99  Keller, Annemarie 1938 Tschft. Germersheim So. 03.07.1955 Kaiserslautern 
4,97  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 07.06.1959 Zweibrücken 
4,96  Huschitt, Margit 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 30.04.1967 Zweibrücken 
 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Weiblichen Jugend W16 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkh. 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
    11. 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzab. 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
    21. 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
    31. 



5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzab. 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
    41. 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuzn. 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslaut. 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberst. 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel 
    51. 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischwei. 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzab. 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
5,39  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
    61. 
5,38  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
5,37  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Tisch, Nicole 1977 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslaut. 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenst. 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
    71. 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslaut. 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett 
5,32  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Mi. 31.07.1985 Saarbrücken 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,31  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Sa. 18.05.1957 Landau 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
5,31  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,31  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 21.09.1986 Mußbach 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
5,31  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Mi. 07.09.1988 Landau 
    81. 
5,31  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Do. 10.06.2010 Bad Bergzab. 
5,30 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein 
5,30  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Mi. 30.05.1990 Saarbrücken 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslaut. 



5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,29  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
    91. 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,28  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,28  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2006 Bad Bergzab. 
5,27 +0,3 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 08.06.2008 Saulheim 
5,27 +0,5 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
5,27  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Di. 28.05.1968 Germersheim 
5,27  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg 
5,27  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Fr. 21.05.1993 Hinterweiden. 
    101. 
5,26  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 24.05.1987 Homburg 
5,26  Pfeffer, Heike 1971 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1987 Homburg 
5,25  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Fr. 03.06.1977 Ludwigshafen 
5,25  Wächter, Dagmar 1966 DJK Limburgerhof Do. 17.06.1982 Ludwigshafen 
5,25  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.06.1985 Bad Bergzab. 
5,25  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 18.06.2000 Wittlich 
5,24  Seiboth, Elke 1943 Phönix Ludwigshafen Mi. 15.07.1959 Ludwigshafen 
5,24  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Sa. 09.05.1970 Landau 
5,24  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,24  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau So. 25.05.1997 Hauenstein 
    111. 
5,23  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,22  Lück, Sylvia 1953 LG Grünstadt-Hett. Do. 01.05.1969 Kaiserslaut. 
5,22  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Bad Bergzab. 
5,22  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
5,22  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel So. 13.06.1993 Kaiserslaut. 
5,22  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,21  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen So. 06.10.1968 Ludwigshafen 
5,21  Becker, Petra 1963 TSG Mutterstadt So. 02.09.1979 Wattenheim 
5,21  Scheer, Manuela 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
5,21  Baumeister, Katja 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.06.1986 Speyer 
    121. 
5,21  Wolf, Daniela 1972 LG Neustadt So. 02.10.1988 Edenkoben 
5,21  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.05.1991 Kaiserslaut. 
5,20 +1,6 Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
5,20  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 61 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf 
5,20  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
5,20  Hohl, Heike 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,19  Jung, Dagmar 1950 TSG Kaiserslautern So. 22.05.1966 Kaiserslaut. 
5,19  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 11.06.1978 Landau 
5,19  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.09.1980 Ettlingen 
    131. 
5,18  Schlindwein, Christa 1939 VfL Bellheim So. 31.07.1955 Nußdorf 
5,18  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein Sa. 28.06.1969 Speyer 
5,18  Schmitt, Sarah 1991 1. FC Kaiserslautern Mi. 20.06.2007 Bad Bergzab. 
5,17  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslaut. 
5,17  Bitzigeio, Petra 1960 LG Westland So. 13.06.1976 Landau 
5,17  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf So. 12.06.2005 Saulheim 
5,16  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau So. 06.09.1953 Schwennin. 
5,16  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.06.1967 Bad Kreuzn. 
5,16  Schütt, Anke 1973 TSV Kandel Mo. 17.07.1989 Landau 
5,16  Wenzel, Nadine 1982 TV Nußdorf Fr. 19.06.1998 Germersheim 
    141. 
5,16  Schläfer, Kristin 1986 LAZ Zweibrücken Mi. 05.06.2002 Bad Bergzab. 
5,15  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 01.08.1976 Frankenstein 
5,14  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl Fr. 24.05.1991 Limburgerhof 



5,14  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 29.09.1996 Pirmasens 
5,14  Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,14  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben So. 27.06.2004 Kaiserslaut. 
5,12  Bayer, Claudia 1958 LG Alsenztal So. 09.06.1974 Germersheim 
5,12  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 23.05.1999 Homburg 
5,11  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 01.09.1973 Germersheim 
5,11  Bäuerle, Claudia 1973 TSG Grünstadt So. 28.05.1989 Mainz 
    151. 
5,11  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 09.05.1998 Pirmasens 
5,11  Kehrer, Nadine 1986 TV Thaleischweiler Do. 20.06.2002 Kaiserslaut. 
5,10  Schönthaler, Petra 1955 TSV Kandel So. 20.06.1971 Königstädten 
5,10  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen So. 13.05.1990 Thaleischwei. 
5,09  Bernstein, Silke 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,08  Minx, Berit 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen 
5,08  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 12.05.2001 Thaleischwei. 
5,07  Kurz, Renate 1955 LGO Landau-Speyer So. 18.07.1971 Zweibrücken 
5,06  Gastroph, Renate 1963 ASV Landau Mo. 23.07.1979 Stockholm 
5,06  Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 07.05.2000 Ludwigshafen 
    161. 
5,05  Nitsch, Marliese 1944 DJK Schwarz-Weiss Ludwigshafen So. 08.05.1960 Mutterstadt 
5,05  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg So. 17.06.1962 Kaiserslaut. 
5,05  Zimmermann, Rosi 1954 TV 63 Pirmasens Sa. 06.06.1970 Pirmasens 
5,05  Sippel, Marion 1985 LAC Frankenthal Mi. 03.10.2001 Frankenthal 
5,04  Kögler, Rotraud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslaut. 
5,04  Groß, Gabi 1955 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.05.1971 Dillingen 
5,03  Rieder, Ursula 1942 TV 1892 Herxheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,03  Morweiser, Marliese 1952 VTV 1883 Mundenheim Sa. 08.06.1968 Ludwigshafen 
5,02  Bruckmeier, Renate 1947 VfR Frankenthal So. 14.07.1963 Viernheim 
5,00  Stellwagen, Marlies 1947 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
    171. 
4,98  Hartmann, Liselotte 1939 TV 1863 Pirmasens So. 04.09.1955 Neustadt 
4,97  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim Sa. 30.06.1956 Kaiserslaut. 
4,96  Herold, Ursula 1952 VTV 1883 Mundenheim So. 13.10.1968 Ludwigshafen 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Schüler M15 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld 
6,75 -0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms 
6,51 +0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern 
6,50  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 09.10.1988 Grünstadt 
6,48 +1,8 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 21.08.2011 Cottbus 
6,46  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 03.07.1979 Ludwigshafen 
6,45 +0,7 Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 03.10.2008 Germersheim 
6,45  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 07.09.1963 Ludwigshafen 
6,43  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 03.06.1973 Landau 
    11. 
6,41  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1960 Neustadt 
6,40  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
6,39  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 13.06.1976 Landau 
6,39  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1996 Worms 
6,38  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 07.09.1974 Ludwigshafen 
6,36  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 26.08.1984 Frankenstein 
6,35 -0,3 Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 03.10.2009 Wendlingen 
6,32  Mengler, Axel 1959 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
6,32  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,31  Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 25.09.1988 Ludwigshafen 
    21. 
6,31  Koch, Sebastian 1981 LTC Mutterstadt Sa. 24.08.1996 Schmalkalden 
6,31  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 19.09.2004 Landau 
6,30  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 06.05.1979 Landau 



6,29 * Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 20.08.1994 Egelsbach 
6,28  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen 
6,28  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 18.09.1998 Ingelheim 
6,27  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
6,26  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
6,26  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 11.08.1981 Wittlich 
6,26  Wiedemann, Stefan 1977 LG Weinstraße Do. 24.09.1992 Berlin 
    31. 
6,25  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 01.10.1995 Koblenz 
6,24  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 29.05.1965 Kaiserslautern 
6,24  Israng, Bernd 1962 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
6,24  Wappler, Jens 1971 VfL Bellheim So. 05.10.1986 Speyer 
6,24  Müller, Christoph 1985 ASV Heßheim Sa. 09.09.2000 Ramstein 
6,23  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,23  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Di. 06.07.1982 Kaiserslautern 
6,23  Hoch, Gregor 1976 LAC Frankenthal Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
6,22  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Sa. 14.09.1957 Zweibrücken 
6,22  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 23.08.1981 Brühl 
    41. 
6,22  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 18.06.1989 Neuwied 
6,20 -0,1 Zernikel, Oleg 1995 ASV Landau So. 09.05.2010 Bad Bergzabern 
6,20  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
6,20  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 04.05.1974 Heidelberg 
6,20  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen So. 25.08.1974 Oppau 
6,20  Megias, Alfredo 1961 LC Schifferstadt So. 18.07.1976 Bellheim 
6,20  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 20.09.1981 Mußbach 
6,20  Widmaier, Klaus 1968 LG Kaiserslautern Sa. 27.08.1983 Kaiserslautern 
6,20  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 08.08.1993 Bad Oeynhau. 
6,19  Kessing, Jürgen 1957 LG ABC-VTV Ludwigshafen Mo. 16.10.1972 Ludwigshafen 
    51. 
6,19  Follmer, Andreas 1979 LG Wasgau Sa. 14.05.1994 Zweibrücken 
6,18  Vicari, Rainer 1946 TSG Kaiserslautern Sa. 14.10.1961 Kaiserslautern 
6,18  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt So. 25.09.1988 Ludwigshafen 
6,18  Beysiegel, Steffen 1984 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.07.1999 Brühl 
6,18  Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens Fr. 14.10.2005 Thaleischweiler 
6,17  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland So. 17.06.1973 Germersheim 
6,17  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,17  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
6,17  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 08.07.1984 Ludwigshafen 
6,17  Zimmer, Marco 1974 SG Waldfischbach Sa. 17.06.1989 Clausen 
    61. 
6,16  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.09.1973 Bellheim 
6,16  Stoffel, Christian 1970 LG Westland So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
6,15  Müller, Klaus 1950 SG Waldfischbach So. 25.07.1965 Kusel 
6,15  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 26.06.1983 Clausen 
6,15  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 13.06.1991 Germersheim 
6,15  Manke, Marcel 1993 TV Rheinzabern Sa. 10.05.2008 Offenbach 
6,14 +1,9 Schwaab, Julian 1995 TB Oppau Sa. 24.07.2010 St. Wendel 
6,13  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal Sa. 05.05.1956 Germersheim 
6,13  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Mo. 09.09.1985 Bad Bergzabern 
6,12  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 03.10.1965 Frankenthal 
    71. 
6,12  Berg, Peter 1951 TG Frankenthal Sa. 24.09.1966 Ludwigshafen 
6,12  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 13.08.1967 Eisenberg 
6,12  Klingenschmidt, Alfred 1953 TuS Alsenz So. 28.07.1968 Alsenz 
6,12  Kuhn, Mathias 1964 LG Kaiserslautern So. 23.09.1979 Zweibrücken 
6,12  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen So. 07.06.1992 Limburgerhof 
6,11  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 26.09.1970 Ludwigshafen 
6,11  Mühlbeyer, Jörg 1973 TSV Iggelheim Fr. 17.06.1988 Iggelheim 
6,11  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 14.08.2010 Hannover 
6,10  Scholler, Markus 1974 TSG Grünstadt Mi. 06.09.1989 Steiningen 
6,10  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1997 Bellheim 



    81. 
6,10  Pittner, Max 1991 ASV Landau Mo. 18.09.2006 Berlin 
6,09  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 24.05.1964 Pirmasens 
6,09  Metzger, Bernhard 1954 TV Rodenbach Sa. 14.06.1969 Otterberg 
6,09  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 26.06.1994 Bellheim 
6,09  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Do. 26.09.2002 Berlin 
6,08  Roos, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 29.05.1960 Waldfischbach 
6,08  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer Sa. 28.09.1968 Germersheim 
6,08  Schramm, Manfred 1954 TG Frankenthal Fr. 22.08.1969 Frankenthal 
6,08  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
6,08  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.1998 Zweibrücken 
    91. 
6,08  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Mi. 03.10.2001 Frankenthal 
6,07  Mehrmann, Bernd 1963 GW Hochspeyer So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
6,07  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 23.09.1990 Speyer 
6,07  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg So. 11.09.2005 Neustadt 
6,07  Weis, Guido 1991 TV Rheinzabern Di. 04.07.2006 Landau 
6,07  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 13.08.2011 Kandel 
6,06  Heinstein, Hans 1947 Phönix Ludwigshafen So. 15.07.1962 Viernheim 
6,06  Wegmann, Daniel 1995 TV Hinterweidenthal Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
6,05  Blank, Jean 1943 TSG Kaiserslautern Sa. 16.08.1958 Kaiserslautern 
6,05  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg Sa. 20.09.1958 Kaiserslautern 
    101. 
6,05  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 24.09.1967 Seeheim 
6,05  Person, Rainer 1963 TSV Freinsheim So. 24.09.1978 Frankenthal 
6,04  Krauß, Marco 1976 LG Weinstraße Mo. 30.09.1991 Landau 
6,04  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Fr. 08.09.1995 Niederolm 
6,04  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 24.05.2003 Wörth 
6,03  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 11.10.1998 Edenkoben 
6,02  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Do. 24.06.2004 Kaiserslautern 
6,00  Weisbarth, Fritz 1948 ASV Landau Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
6,00  Schweikert, Rainer 1956 LG Waldf.-Zweibrücken So. 22.08.1971 Frankenthal 
6,00  Schrimpf, Michael 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 18.08.1991 Böhl 
    111. 
6,00  Adam, Oliver 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 19.06.1993 Landau 
5,99  Boos, Gerhard 1944 TSG Eisenberg So. 14.06.1959 Eisenberg 
5,99  Becker, Martin 1974 LG Neustadt So. 20.08.1989 Germersheim 
5,98  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
5,98  Yüksel, Yusuf 1982 LC Haßloch Sa. 26.04.1997 Speyer 
5,98  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Do. 29.05.1997 Iggelheim 
5,97 -0,2 Lang, Joshua 1994 TV Offenbach Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
5,97 +0,0 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern So. 06.08.2000 Fulda 
5,97  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken Sa. 08.09.1962 Zweibrücken 
5,97  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
    121. 
5,96  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Mi. 23.06.1993 Thaleischweiler 
5,95 * Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1992 Landau 
5,95  Letzelter, Harry 1949 FC Fischbach Do. 11.06.1964 Freiburg 
5,94  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen 
5,94  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 20.06.1999 Bellheim 
5,93  Thiel, Christian 1992 LC Schifferstadt Sa. 28.07.2007 Regensburg 
5,92  Matterseig, Dieter 1974 TV Offenbach Sa. 27.05.1989 Schifferstadt 
5,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 06.07.1997 Bellheim 
5,92  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Sa. 24.07.2004 Saulheim 
5,91  Krebs, David 1989 TSG Haßloch Sa. 19.06.2004 Offenbach 
    131. 
5,91  Walther, Julian 1989 LG Weinstraße Sa. 11.09.2004 Bingen 
5,90  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen Mi. 22.06.1988 Worms 
5,90  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 23.09.1989 Landau 
5,90  Fieber, Johannes 1983 ABC Ludwigshafen So. 20.09.1998 Koblenz 
5,90  Gennrich, Dominic 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
5,90  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch So. 05.09.2004 Neustadt 



5,89  Streck, Marco 1973 LG Wasgau So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
5,89  Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf So. 07.05.1989 Landau 
5,89  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen Mo. 20.07.1992 Thaleischweiler 
5,89  Conrad, Tobias 1988 MTSV Beindersheim Sa. 13.09.2003 Eisenberg 
    141. 
5,88  Wächtler, Rolf 1941 SG Fußgönheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen 
5,88  Mayer, Walter 1948 ABC Ludwigshafen So. 29.09.1963 Kusel 
5,88  Büssecker, Markus 1981 MTSV Beindersheim So. 15.09.1996 Germersheim 
5,87 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Mo. 22.09.2008 Berlin 
5,87  Teucke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 20.09.1998 Koblenz 
5,87  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
5,86  Raisin, Steffen 1976 TV Nußdorf Do. 03.10.1991 Ludwigshafen 
5,86  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Do. 01.05.1997 Hauenstein 
5,86  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 12.09.1999 Ludwigshafen 
5,86  Haag, Thomas 1991 PSV Pirmasens So. 07.05.2006 Kaiserslautern 
    151. 
5,85  Krucker, Norbert 1943 1. FC Kaiserslautern So. 05.10.1958 Zweibrücken 
5,85  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 22.09.1996 Worms 
5,84 +1,7 Zwick, Martin 1986 TV Nußdorf So. 24.06.2001 Diez 
5,84  Geib, Oliver 1973 TuS Otterbach So. 11.09.1988 Bellheim 
5,84  Zimiak, Daniel 1977 LG Weinstraße Sa. 23.05.1992 Zweibrücken 
5,84  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 02.10.1994 Kaiserslautern 
5,83  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 04.09.1955 Neustadt 
5,83  Lindner, Harald 1974 LV Kö Pirmasens So. 18.06.1989 Neuwied 
5,82  Schuff, Klaus 1946 TuS Alsenz Sa. 19.08.1961 Sippersfeld 
5,82  Poreba, Peter 1976 TV Wörth So. 18.08.1991 Bergzabern 
    161. 
5,82  Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,82  Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 27.09.2003 Kandel 
5,81  Krauss, Carsten 1976 LG Sickingen So. 01.09.1991 Landau 
5,81  Bernhart, Jürgen 1978 TV Bad Bergzabern Sa. 09.10.1993 Landau 
5,81  Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt Sa. 19.06.2004 Offenbach 
5,80  Rampendal, W. 1946 TV 1863 Pirmasens So. 18.06.1961 Clausen 
5,80  Melzer, Rüdiger 1946 TuS Alsenz Fr. 18.08.1961 Sippersfeld 
5,80  Gutfrucht, Robert 1976 LC Haßloch Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim 
5,80  Fleischbein, Florian 1989 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,80  Reis, David 1992 SV Otterberg Mi. 03.10.2007 Kaiserslautern 
    171. 
5,79  Krauß, Eric 1974 SV Otterberg So. 17.09.1989 Thaleischweiler 
5,79  Geschwind, Sascha 1982 LG Wasgau Fr. 19.09.1997 Kaiserslautern 
5,79  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Do. 11.06.2009 Iggelheim 
5,78  Schmitt, Torsten 1975 VfL Bellheim So. 26.08.1990 Landau 
5,78  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim So. 03.09.2000 Ludwigshafen 
5,78  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,78  Nagl, Maximilian 1990 TSV Kandel Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,78  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 16.09.2006 Konstanz 
5,77 -0,2 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 03.10.2009 Wendlingen 
5,77 +0,5 Braun, Tim 1980 TV Nußdorf Sa. 24.06.1995 Illertissen 
    181. 
5,77  Bauer, Markus 1975 LG Sickingen Sa. 19.05.1990 Frankenthal 
5,77  Hager, Daniel 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.09.1991 Landau 
5,77  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 20.10.2002 Thaleischweiler 
5,77  Krzeminski, Adrian 1995 MTSV Beindersheim Sa. 14.08.2010 Hannover 
 
 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Schüler M14 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,48  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 08.07.1972 Sindelfingen 
6,48  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
6,45  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 06.10.1973 Hamburg 
6,39  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 14.08.2010 Hannover 



6,33  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 21.09.1975 Frankenthal 
6,26  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
6,23  Schiltenwolf, Markus 1959 TSG Kaiserslautern So. 24.06.1973 Rülzheim 
6,22  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,17  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 09.09.2006 Bad Bergzabern 
6,15  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 23.09.1972 Andernach 
    11. 
6,15  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 15.09.1973 Koblenz 
6,13 +0,6 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
6,13  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 29.05.1994 Speyer 
6,12  Lindenkreuz, Günther 1961 LGO-TVN-Landau Sa. 16.08.1975 Brühl 
6,11  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Mi. 08.07.1992 Thaleischweiler 
6,10  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
6,09  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 27.05.1978 Neustadt 
6,09  Walz, Eric 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.06.1987 Clausen 
6,04  Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern So. 06.10.1985 Speyer 
6,00  Israng, Bernd 1962 TG Frankenthal Sa. 17.07.1976 Landau 
    21. 
6,00  Widmaier, Klaus 1968 LG Kaiserslautern Di. 07.09.1982 Kaiserslautern 
5,95  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 29.05.1986 Homburg 
5,94  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 04.07.1982 Clausen 
5,94  Haag, Thomas 1991 PSV Pirmasens Sa. 24.09.2005 Pirmasens 
5,92  Müller, Hubert 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 22.09.1973 Ludwigshafen 
5,92  Kuhn, Mathias 1964 LG Kaiserslautern Sa. 01.07.1978 Kaiserslautern 
5,92  Röller, Oliver 1967 TSV Annweiler Sa. 26.09.1981 Schriesheim 
5,90  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Mi. 17.06.1964 Frankenthal 
5,90  Pendon, Manfred 1953 VT Zweibrücken Fr. 29.09.1967 Zweibrücken 
5,90  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 22.06.1997 Kandel 
    31. 
5,90  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
5,89  Reinhold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 02.06.1996 Worms 
5,88  Kühn, Günter 1955 VT Zweibrücken So. 06.07.1969 Heltersberg 
5,88  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,88  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
5,87 +1,9 Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim So. 05.06.2011 Ingelheim 
5,87 * Brechtel, Stefan 1974 TV Nußdorf Sa. 24.09.1988 Berlin 
5,87  Schneider, Ingo 1968 VfR Frankenthal Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen 
5,86  Hartmann, Hans 1950 TSG Mutterstadt So. 11.10.1964 Mutterstadt 
5,86  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim Sa. 02.10.1965 Wiesbaden 
    41. 
5,86  Seebach, Heiko 1953 TV 1863 Pirmasens So. 09.07.1967 Lachen-Speyerd. 
5,86  Ebert, Stefan 1961 TSV Speyer So. 05.10.1975 Pirmasens 
5,86  Stürm, Timo 1969 LC Haßloch So. 02.10.1983 Ludwigshafen 
5,86  Becker, Michael 1972 LG Neustadt Sa. 23.08.1986 Berlin 
5,86  Kuss, Patrick 1975 TG Oggersheim So. 18.06.1989 Neuwied 
5,85  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 21.09.1980 Ingelheim 
5,84  Brenner, Stefan 1967 LG Kaiserslautern Mi. 23.09.1981 Berlin 
5,84  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim So. 26.08.1990 Landau 
5,83  Engelbach, H. Rüd. 1957 SV Otterberg Sa. 10.07.1971 Otterberg 
5,83  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 16.07.1978 Bellheim 
    51. 
5,83  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 01.09.2002 Ludwigshafen 
5,82  Schirra, Werner 1956 TV Ramstein So. 27.09.1970 Eich 
5,82  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 18.07.1987 Worms 
5,82  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 27.09.1992 Landau 
5,81 -0,3 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen 
5,81  Müller, Klaus 1950 SG Waldfischbach Sa. 27.06.1964 Waldfischbach 
5,81  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 06.07.1969 Heltersberg 
5,81  Zapf, Andreas 1968 TV Wörth Fr. 09.07.1982 Germersheim 
5,81  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal Di. 07.09.1982 Kaiserslautern 
5,81  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Do. 03.10.1996 Frankenthal 
    61. 



5,80  Kobak, Herbert 1953 SV Alsenborn So. 09.07.1967 Lachen-Speyerd. 
5,80  Christmann, Helmut 1963 1. FC Kaiserslautern So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
5,80  Reichert, Klaus-Peter 1966 ASV Landau Do. 28.08.1980 Landau 
5,79  Engelhard, Werner 1961 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim 
5,79  Kürschner, Rainer 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 06.05.1979 Kaiserslautern 
5,79  Wetzel, Andreas 1965 TuS Olsbrücken Sa. 15.09.1979 Ludwigshafen 
5,79  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2005 Saulheim 
5,78  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Fr. 20.07.1979 Bischwiller 
5,78  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 24.08.1980 Ludwigshafen 
5,78  Müller, Christoph 1985 ASV Hessheim So. 02.05.1999 Frankenthal 
    71. 
5,77  Fuchs, Harald 1951 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 02.10.1965 Wiesbaden 
5,77  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland Sa. 12.08.1972 Ludwigshafen 
5,77  Schumann, Thomas 1962 LC Schifferstadt So. 18.07.1976 Bellheim 
5,77  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 15.05.1980 Frankenthal 
5,77  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 09.10.1983 Kaiserslautern 
5,77  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 20.09.2003 Gaggenau 
5,76  König, Helmut 1958 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel 
5,75  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen 
5,75  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 16.05.1987 Bad Bergzabern 
5,75  Keller, Ingo 1975 ASV Harthausen So. 03.09.1989 Speyer 
    81. 
5,75  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Di. 25.09.1990 Berlin 
5,74  Creutz, Jochen 1969 TuS Glan-Münchweiler So. 02.10.1983 Ludwigshafen 
5,74  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,74  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße Sa. 23.09.2000 Thaleischweiler 
5,73 -0,7 Ruf, Julius 1994 TV Dudenhofen Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
5,73  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 05.06.1955 Eisenberg 
5,73  Flemming, Karl H. 1949 TV Lemberg So. 07.07.1963 Kandel 
5,73  Herm, Wolfgang 1949 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1963 Zweibrücken 
5,73  Heinrich, Willi 1956 LG Eistal-Unterhaardt Sa. 11.07.1970 Kirchheimbolan. 
5,73  Ritter, Gerd 1963 LC Haßloch Sa. 28.05.1977 Ludwigshafen 
    91. 
5,73  Jennewein, Thomas 1965 PSV Pirmasens Mi. 12.09.1979 Kandel 
5,73  Tisch, Andreas 1966 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.09.1980 Ludwigshafen 
5,73  Täumer, Christian 1969 TV Nußdorf Do. 11.08.1983 Ludwigshafen 
5,73  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 30.06.1985 Wittlich 
5,73  Elsner, Tim 1975 TuS Wachenheim Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
5,73  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern So. 02.07.1995 Landau 
5,71 +0,3 Gaab, Christian 1995 TV Offenbach So. 10.05.2009 Landau 
5,71  Langknecht, Dieter 1964 TSG Mutterstadt So. 04.06.1978 Haßloch 
5,71  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern 
5,70  Helmers, Rolf 1951 SV GW Ludwigshafen So. 26.09.1965 Nußdorf 
    101. 
5,70  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen Do. 02.07.1987 Bad Bergzabern 
5,70  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 11.07.1993 Worms 
5,69 * Braun, Tim 1980 TV Nußdorf Sa. 09.07.1994 Wesel 
5,69  Huber, Emil 1950 TV Thaleischweiler So. 12.07.1964 Bad Dürkheim 
5,69  Utzinger, Heinz 1954 SG Waldfischbach So. 14.07.1968 Ludwigshafen 
5,69  Winkler, Friedrich 1958 SV Weisenheim Sa. 17.06.1972 Frankenthal 
5,69  Becker, Martin 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 23.09.1972 Leverkusen 
5,69  Hun, Peter 1970 ASV Landau So. 03.06.1984 Kandel 
5,69  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 07.07.1984 Mühlheim 
5,68  Rieger, Klaus 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
    111. 
5,68  Rett, Sascha 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 11.05.1985 Ludwigshafen 
5,68  Wiedemann, Stefan 1977 LG Weinstraße So. 08.09.1991 Neustadt 
5,67  Schimmel, Sigfried 1956 TV Weyher Sa. 29.08.1970 Germersheim 
5,67  Zimmermann, Jürgen 1956 SV GW Ludwigshafen Sa. 03.10.1970 Ludwigshafen 
5,67  Karl, Jürgen 1958 LG DJK Ludwigshafen Sa. 23.09.1972 Andernach 
5,67  Grona, Michael 1960 LG Ludwigshafen Di. 11.06.1974 Ludwigshafen 
5,67  Kern, Christian 1963 TV Nußdorf Sa. 28.05.1977 Neckargmünd 



5,67  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 25.09.1977 Lachen-Speyerd. 
5,67  Ferentz, Holger 1964 TSG Deidesheim Sa. 23.09.1978 Deidesheim 
5,67  Feier, Thomas 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.06.1979 Neustadt 
    121. 
5,67  Fritsch, Markus 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 22.09.1979 Haßloch 
5,67  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,67  Gerhardt, Benjamin 1981 TV Weidenthal So. 25.06.1995 Clausen 
5,67  Krzeminski, Adrian 1995 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach 
5,66 +1,9 Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 04.06.2011 Ingelheim 
5,66  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens 
5,66  Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Sa. 10.09.1983 Gaggenau 
5,66  Kraus, Oliver 1970 VT Zweibrücken Mo. 09.07.1984 Zweibrücken 
5,66  Baus, Michael 1973 LG Sickingen So. 11.10.1987 Kaiserslautern 
5,66  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer 
    131. 
5,66  Braun, Matthias 1989 TuS Altrip Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,66  Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt Sa. 28.06.2003 Offenbach 
5,65  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 18.10.1969 Lachen-Speyerd. 
5,65  Berberich, Stefan 1960 TuS Landstuhl So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
5,65  Ritter, Oliver 1967 TV Herxheim Sa. 26.09.1981 Rheinzabern 
5,65  Ludwig, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 10.07.1982 Kaiserslautern 
5,65  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1991 Speyer 
5,65  Adam, Oliver 1978 LAZ Zweibrücken Di. 14.07.1992 Trier 
5,64  Wächtler, Rolf 1941 SG Fußgönheim Fr. 08.07.1955 Ludwigshafen 
5,64  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolan. 
    141. 
5,64  Arnold, Gregor 1961 LGO-TVN-Landau So. 08.06.1975 Landau 
5,64  Frey, Heinz 1964 TSG Deidesheim Sa. 23.09.1978 Deidesheim 
5,64  Littig, Leo 1964 PSV Pirmasens So. 08.10.1978 Kaiserslautern 
5,64  Löchner, Oliver 1970 TV Weidenthal So. 24.06.1984 Haßloch 
5,64  Coti, Thomas 1971 VfR Kaiserslautern Mi. 26.06.1985 Kaiserslautern 
5,64  Wappler, Jens 1971 VfL Bellheim So. 25.08.1985 Speyer 
5,64  Seremet, Recep 1972 LG Westland So. 05.10.1986 Speyer 
5,63  Dörr, Harald 1949 VT Frankenthal Sa. 17.08.1963 Frankenthal 
5,63  Heinemann, Frank 1952 TG Frankenthal Sa. 11.06.1966 Frankenthal 
5,63  Schwarz, W. 1954 ASV 46 Landau Sa. 14.09.1968 Rhodt 
    151. 
5,63  Sattler, Bernd 1958 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 24.09.1972 Lachen-Speyerd. 
5,63  von Aschwege, Ingo 1974 LG Speyer-Schifferstadt So. 02.10.1988 Offenbach 
5,62  Wind, Thomas 1964 VT Zweibrücken Sa. 16.09.1978 Bad Neuenahr 
5,62  Stehle, Frank 1979 LG Weinstraße So. 05.09.1993 Germersheim 
5,62  Koch, Sebastian 1981 TuS Sausenheim Do. 15.06.1995 Iggelheim 
5,62  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen 
5,62  Schmid, Stefan 1984 TSG Grünstadt Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen 
5,61  Mengler, Axel 1959 LGO Landau-Speyer Sa. 01.09.1973 Germersheim 
5,61  Popp, Thomas 1960 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.08.1974 Ludwigshafen 
5,61  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 22.09.1974 Hermersberg 
    161. 
5,61  Freyler, Ralf 1967 VT Contwig So. 31.05.1981 Ludwigshafen 
5,61  Schneider, Thorsten 1971 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 24.08.1985 Brühl 
5,61  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen So. 08.06.1997 Kaiserslautern 
5,61  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 08.06.1997 Kaiserslautern 
5,61  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Do. 26.05.2005 Iggelheim 
5,60  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mi. 17.06.1959 Ludwigshafen 
5,60  Kroth, Günter 1949 ASV Harthausen So. 07.07.1963 Kandel 
5,60  Dell, Roland 1950 SV GW Ludwigshafen So. 12.07.1964 Bad Dürkheim 
5,60  Blum, Jürgen 1960 TV Waldmohr So. 15.09.1974 Pirmasens 
5,60  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Bellheim 
    171. 
5,60  Völckel, Dieter 1967 TSV Kandel Sa. 26.09.1981 Rheinzabern 
5,60  Schmitt, Jochen 1970 SV Otterberg Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,60  Kotzur, Achim 1991 TSV Kandel Sa. 25.06.2005 Hauenstein 



5,59 * Lang, Patrick 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
5,59  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Mo. 18.06.1973 Ludwigshafen 
5,59  Weiglein, Michael 1966 LG Neustadt Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
5,59  Salm, Thomas 1967 TG Limburgerhof So. 30.08.1981 Rimbach 
5,59  Kustes, Thomas 1972 LG Westland So. 10.08.1986 Bad Dürkheim 
5,59  Stober, Kevin 1979 TV Wörth So. 11.07.1993 Worms 
5,59  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Sa. 24.05.2008 Haßloch 
    181. 
5,58  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 04.07.1964 Mutterstadt 
5,58  Schneider, H.M. 1951 Tschft. Germersheim So. 20.06.1965 Germersheim 
5,58  Regel, Gerhard 1955 TSV Speyer Sa. 27.09.1969 Speyer 
5,58  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.09.1985 Mannheim 
5,58  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 14.06.1990 Ludwigshafen 
5,58  Malinowski, Gerhard 1977 LG Sickingen So. 01.09.1991 Landau 
5,58  Hofmann, Danny 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 27.09.1992 Landau 
5,58  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 09.09.2000 Ramstein 
5,58  Becker, Jan 1990 TuS Otterbach Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,58  Latzko, Tobias 1994 TV Dudenhofen Sa. 10.05.2008 Offenbach 
    191. 
5,57  Jörg, Karl Heinz 1949 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.09.1963 Kaiserslautern 
5,57  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken So. 11.05.1975 Kaiserslautern 
5,57  Jörg, Jürgen 1962 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 23.05.1976 Germersheim 
5,57  Salzmann, Andreas 1964 LG Westland Sa. 01.07.1978 Rodalben 
5,57  Bader, Rüdiger 1966 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 03.09.1980 Ludwigshafen 
5,57  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken Mi. 03.09.1980 Zweibrücken 
5,57  Walter, Tobias 1972 TSV Iggelheim So. 10.08.1986 Bad Dürkheim 
5,57  Seiboth, Dirk 1991 ABC Ludwigshafen So. 24.04.2005 Frankenthal 
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5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen 
5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
    11. 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzab. 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau 
    21. 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,44  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel 



5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
    31. 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,39  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.10.1971 Saarbrücken 
5,36  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
    41. 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 11.05.1986 Speyer 
5,35  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
5,34  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhau. 
5,33  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
    51. 
5,33  Reinhard, Heidi 1962 TuS Wachenheim So. 17.07.1977 Bellheim 
5,32  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel 
5,32  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
5,31  Lang, Renate 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,30  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1991 Pforzheim 
5,30  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 11.06.1995 Betzdorf 
5,30  Seer, Tamara 1989 LTC Mutterstadt Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,29  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 14.09.1980 Landau 
    61. 
5,29  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
5,28  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Saarbrücken 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
5,28  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 08.05.1994 Landau 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
    71. 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz 
5,26  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 28.07.2007 Regensburg 
5,25  Fischer, Brigitte 1943 ASV 46 Landau So. 14.09.1958 Saarbrücken 
5,25  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 04.06.1972 Kusel 
5,25  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen 
5,25  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
5,25  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.10.1987 Edenkoben 
5,25  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern So. 22.06.1997 Kandel 
5,25  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Do. 14.06.2001 Homburg 
5,25  Pfeiffer, Juliane 1995 ASV Landau So. 09.05.2010 Bad Bergzab. 
    81. 
5,24 -1,9 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 28.07.2002 Homburg 
5,24  Bäcker, Irmgard 1958 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
5,24  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,24  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 29.05.1994 Speyer 



5,23 -0,4 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,23  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
5,23  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen 
5,22  Huber, Ulrike 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,22  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Fr. 08.07.1983 Lachen-Speye. 
5,22  Geelvink, Julia 1970 TSG Mutterstadt So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
    91. 
5,22  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen So. 21.05.1989 Thaleischweiler 
5,21 +0,6 Neubeck, Eva 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern 
5,21  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Mo. 24.05.2010 Limburgerhof 
5,20  Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 29.08.1999 Landau 
5,19  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Mo. 19.06.1978 Ingelheim 
5,19  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 16.09.1979 Lahr 
5,19  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1998 Berlin 
5,19  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
5,18  Göbbels, Annette 1969 LG Westland So. 02.09.1984 Pirmasens 
    101. 
5,18  Kalina, Tanja 1974 LAZ Zweibrücken So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
5,18  Weiß, Justine 1996 TB Oppau Sa. 28.05.2011 Bad Bergzab. 
5,17 -2,4 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,17 +0,8 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg 
5,17  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 14.07.1963 Saarbrücken 
5,16  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
5,16  Quinttus, Ursula 1960 LGO-TVN-Landau So. 04.05.1975 Landau 
5,16  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim 
5,16  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 21.06.1998 Hauenstein 
5,16  Barthel, Jasmin 1988 LCO Edenkoben So. 22.06.2003 Eisenberg 
    111. 
5,15  Bernd, Nicole 1973 VfR Frankenthal So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
5,15  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,15  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.06.2007 Kaiserslautern 
5,14 * Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 28.04.1991 Landau 
5,14  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,14  Lemmert, Elke 1963 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 06.09.1978 Ludwigshafen 
5,14  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Do. 26.07.1979 Ludwigshafen 
5,14  Glimm, Joanna 1992 TV Thaleischweiler Mi. 03.10.2007 Kaiserslautern 
5,13 +0,4 Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,13 +0,6 Louis, Miriam 1995 LG Neustadt Sa. 12.06.2010 Bad Bergzab. 
    121. 
5,13  Hecktor, Ilse 1953 TV 03 Ramstein So. 30.06.1968 Speyer 
5,12  Pfaff, Ernestine 1958 SV Otterberg So. 15.07.1973 Lampertheim 
5,12  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,12  Rashid, Natascha 1986 TV Offenbach Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,12  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 08.06.2002 Saulheim 
5,11  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim Sa. 23.06.1956 Ludwigshafen 
5,11  Schönthaler, Petra 1955 TSV Kandel So. 11.10.1970 Landau 
5,11  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 27.09.1980 Landau 
5,11  Hübner, Johanna 1986 ABC Ludwigshafen So. 20.05.2001 Bad Bergzab. 
5,11  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 24.05.2003 Wörth 
    131. 
5,10  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Fr. 07.06.1996 Hinterweident. 
5,09 -0,8 Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 13.06.1999 Mainz 
5,09  Melser, Renate 1941 ASV 46 Landau So. 26.08.1956 Neustadt 
5,09  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 14.08.1960 Hamburg 
5,09  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 08.07.1998 Zweibrücken 
5,09  Pfarr, Stefanie 1984 TSV Freinsheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,09  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,09  Setzer, Elena 1989 TV Nußdorf So. 04.07.2004 Offenbach 
5,08  Schultheiß, Bärbel 1954 TV Kusel So. 01.06.1969 Kusel 
5,08  Kögel, Maria 1958 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 15.07.1973 Bellheim 
    141. 



5,08  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
5,08  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,07  Weyer, Anna Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 20.05.1995 Frankenthal 
5,07  Wieczorek, Tanja 1981 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,07  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 12.05.2001 Thaleischweiler 
5,07  Eichhorn, Carolin 1992 VfL Bellheim So. 02.09.2007 Neustadt 
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5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
    11. 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl 
5,38  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 23.09.1972 Andernach 
5,37  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim So. 20.07.1969 Landau 
5,37  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern So. 20.08.1972 Kandel 
5,37  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal So. 11.09.1988 Zweibrücken 
5,36  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,36  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haslach 
5,36  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Sa. 18.07.1987 Worms 
    21. 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
5,35  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 26.06.1983 Clausen 
5,33  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 20.08.1955 Lörrach 
5,33  Müller, Doris 1962 SV Grün-Weiss Hochspeyer Sa. 17.07.1976 Landau 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,32  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 12.06.1977 Landau 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,32  Bozek, Claudia 1971 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,32  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal 
5,32  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
    31. 
5,31  Bernd, Esther 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,31  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 10.10.1982 Frankenthal 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,31  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 08.06.1997 Kaiserslautern 
5,30  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 23.09.1984 Ludwigshafen 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl 
5,29  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen 
5,28 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 03.09.1989 Ahlen 
    41. 
5,28  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern So. 03.10.2004 Kaiserslautern 
5,26 -0,5 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 03.10.2009 Wendlingen 
5,26  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 17.09.1994 Hauenstein 
5,26  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
5,25 -1,0 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,25  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf So. 29.08.1982 Ettlingen 
5,24 +0,9 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 



5,24  Damm, Sabine 1962 TV Offenbach So. 13.06.1976 Landau 
5,24  Hübner, Johanna 1986 TV Bad Bergzabern So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,23  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 20.06.1981 Germersheim 
    51. 
5,23  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,23  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,22 +0,8 Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,22  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ludwigshafen 
5,22  Mayer, Christiane 1959 LC Schifferstadt So. 30.09.1973 Rehlingen 
5,22  Boffo, Bettina 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,22  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
5,22  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof 
5,21 * Heim, Anke 1980 LG Wasgau Sa. 09.07.1994 Wesel 
    61. 
5,21  Lang, Renate 1957 TB Oppau Sa. 05.06.1971 Riehen 
5,21  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Sa. 11.05.1974 Germersheim 
5,21  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,21  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.07.1986 Hösbach 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,20  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel Sa. 06.06.1981 Berlin 
5,20  Moll, Doria 1969 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen 
5,20  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 
5,20  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,19  Chajewski, Anita 1954 VTV 1883 Mundenheim Sa. 21.09.1968 Kaiserslautern 
    71. 
5,19  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 31.08.1975 Germersheim 
5,19  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen So. 14.09.1975 Neuhofen 
5,19  Brunner, Susanne 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,19  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 14.05.1983 Ludwigshafen 
5,19  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 24.05.2008 Thaleischweiler 
5,18  Scheer, Manuela 1964 LG Kaiserslautern Sa. 13.05.1978 Weinheim 
5,18  Kauf, Silke 1970 TSV Hütschenhausen Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,18  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 23.06.2002 Hauenstein 
5,18  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Mi. 03.10.2007 Gaggenau 
    81. 
5,17  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 01.10.1967 Kaiserslautern 
5,17  Degen, Isolde 1959 TV Rodenbach Sa. 08.09.1973 Kandel 
5,17  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,17  Geil, Ingrid 1962 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 30.05.1976 Germersheim 
5,17  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1990 Frankenthal 
5,17  Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,16  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel 
5,16  Forell, Meike 1968 LAZ Thaleischweiler-Her. So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,16  Roth, Ursula 1969 VfL Bellheim So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,16  Fromknecht, Katja 1970 SG Waldfischbach So. 16.09.1984 Wittlich 
    91. 
5,16  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,16  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 23.06.2002 Hauenstein 
5,15 +0,8 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,15  Dangel, Evi 1958 TV Queichheim Sa. 01.07.1972 Landau 
5,15  Lemmert, Elke 1963 LG Ludwigshafen So. 17.07.1977 Bellheim 
5,15  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
5,15  Wiedemann, Beate 1969 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
5,15  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 26.06.1991 Zweibrücken 
5,15  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal Sa. 11.06.2005 Saulheim 
5,14 +1,2 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens 
    101. 
5,14  Hochländer, Astrid 1962 PSV Pirmasens So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
5,14  Wächter, Dagmar 1966 DJK Limburgerhof Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
5,14  Knob, Stefanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 



5,14  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,14  Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,14  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,13  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 25.09.1965 Nußdorf 
5,13  Langohr, Claudia 1975 VT Böhl So. 03.09.1989 Speyer 
5,12 -0,4 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 12.07.1998 Hannover 
5,12 +0,0 Maurer, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
    111. 
5,12 +1,4 Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 23.05.2010 Schwechat/AUT 
5,12  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen Do. 18.05.1978 Neuhofen 
5,12  Heller, Denise 1968 VT Zweibrücken So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,12  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,12  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 09.05.1993 Landau 
5,12  Füßlein, Rina 1979 ASV Landau Di. 21.09.1993 Landau 
5,12  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 16.09.1994 Frankenthal 
5,11  Geil, Monika 1967 ASV Landau Sa. 26.09.1981 Schriesheim 
5,11  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken 
5,11  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
    121. 
5,11  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 22.06.2002 Freistett 
5,10  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt So. 18.06.1978 Weisenheim 
5,10  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern Sa. 20.09.1980 Alzey 
5,10  Kalina, Tanja 1974 VT Zweibrücken Do. 23.06.1988 Zweibrücken 
5,10  Weißmann, Elke 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 17.09.1989 Speyer 
5,10  Wildmoser, Tina 1979 SV Otterberg Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
5,10  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
5,10  Kehrer, Nadine 1986 LG Sickingen So. 18.06.2000 Landau 
5,10  Hoff, Lilli 1989 TV Bad Bergzabern Di. 08.07.2003 Koblenz 
5,10  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
    131. 
5,10  Knorr, Natahlie 1993 TV Nußdorf Mo. 02.07.2007 Pirmasens 
5,09  Lintz, Renate 1957 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Edenkoben 
5,09  Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken So. 06.07.1997 Bellheim 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms 
5,09  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 06.05.2007 Edenkoben 
5,08  Fischer, Alina 1985 PSV GW Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
5,08  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 06.05.2001 Landau 
5,08  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 08.06.2002 Saulheim 
5,08  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,08  Ocasio, Teresa 1989 TV Thaleischweiler Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
    141. 
5,08  Ackermann, Carolin 1992 TV Offenbach Sa. 24.06.2006 Landau 
5,07  Stiefel, Heike 1964 TSG Deidesheim So. 11.06.1978 Landau 
5,07  Klein, Anja 1972 TuS Hochspeyer So. 28.09.1986 Kaiserslautern 
5,07  Stoebner, Marika 1983 LAC Frankenthal So. 14.09.1997 Bellheim 
5,07  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
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6,22  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 18.07.1976 Bellheim 
6,07  Walz, Eric 1973 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 07.08.1986 Ludwigshafen 
6,03  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 10.09.2006 Brühl 
5,86  Kauf, Simon 1997 VT Zweibrücken Sa. 04.09.2010 Neustadt 
5,84  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal Fr. 03.07.1998 Ludwigshafen 
5,79  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2005 Saulheim 
5,70  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach So. 23.09.2001 Bellheim 
5,66  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 11.09.1971 Worms 
5,65  Heinrich, Heintz 1957 LG Eistal-Unterhaardt So. 26.04.1970 Zweibrücken 
5,65  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 24.05.1992 Offenbach 
    11. 



5,62  Müller, Klaus 1950 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach 
5,62  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen 
5,61  Israng, Bernd 1962 TG Frankenthal Sa. 27.09.1975 Neustadt 
5,60  Huppert, Christian 1981 TV Bad Bergzabern Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen 
5,60  Brengel, Christian 1983 VTV Mundenheim Do. 03.10.1996 Frankenthal 
5,59  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Fr. 26.07.1985 Homburg 
5,58  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 24.07.1977 Germersheim 
5,58  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Mi. 24.06.2009 Germersheim 
5,57  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim So. 02.10.1983 Ludwigshafen 
5,55  Lickteig, Peter 1950 SG Waldfischbach So. 07.07.1963 Kandel 
    21. 
5,55  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 06.09.1992 Speyer 
5,54  Beysiegel, Steffen 1984 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.07.1997 Bellheim 
5,52  Grünnagel, E. 1955 VT Niederauerbach So. 14.07.1968 Ludwigshafen 
5,52  Kühn, Günter 1955 VT Zweibrücken So. 14.07.1968 Ludwigshafen 
5,52  Krebs, David 1989 TSG Haßloch Di. 18.06.2002 Bad Dürkheim 
5,50  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen Sa. 23.08.1986 Berlin 
5,50  Renne, Tomas 1984 LCO Edenkoben So. 14.09.1997 Bellheim 
5,49  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Mi. 01.06.1994 Zweibrücken 
5,49  Wiesenauer, Michael 1981 TV Offenbach Mo. 03.10.1994 Frankenthal 
5,49  Renner, Marc 1985 LCO Edenkoben So. 21.06.1998 Hauenstein 
    31. 
5,48  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Fr. 14.06.2002 Ludwigshafen 
5,47  Lademann, Rüdiger 1976 SG Blau-Weiß Oppau So. 27.08.1989 Frankenthal 
5,47  Hofmann, Danny 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.09.1991 Speyer 
5,47  Krubally, Lamin 1995 ASV Landau Sa. 30.08.2008 Offenbach 
5,47  Groß, Marcel 1997 TV Thaleischweiler So. 19.09.2010 Berlin 
5,46  Schirra, Werner 1956 TV Ramstein So. 06.07.1969 Heltersberg 
5,46  Ludwig, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 22.08.1981 Kaiserslautern 
5,46  Klebingat, Peter 1968 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken 
5,45  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 30.08.2008 Offenbach 
5,44  Zwick, Martin 1986 TV Nussdorf So. 03.10.1999 Frankenthal 
    41. 
5,43  Kern, Christian 1963 LG Landau-Oberhardt-TVN Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen 
5,42  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 02.10.2010 Bühl 
5,42  Heid, Jakob 1998 TV Rheinzabern So. 28.08.2011 Kaiserslautern 
5,41  Gaab, Christian 1995 TV Offenbach Fr. 03.10.2008 Germersheim 
5,40  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 29.08.2009 Bürstadt 
5,39  Krauß, Marco 1976 TSG Deidesheim So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
5,39  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken So. 01.09.1996 Hinterweidenthal 
5,38  Stober, Kevin 1979 TV Wörth So. 12.07.1992 Offenbach 
5,38  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen 
5,37  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt So. 28.05.1995 Offenbach 
    51. 
5,37  Reinbold, Christian 1982 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.10.1995 Speyer 
5,36  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 09.10.2004 Thaleischweiler 
5,35  Schwarz, Tobias 1981 LV Kö Pirmasens So. 12.06.1994 Clausen 
5,35  Kohler, Kim-Philipp 1983 LG SV Rülzheim Do. 03.10.1996 Neuhausen 
5,33  Minges, Carlo 1992 LG Weinstraße Sa. 10.09.2005 Neustadt 
5,32 -0,7 Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt So. 15.09.2002 Filderstadt 
5,32  Sonnenburg, Lars 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen 
5,32  Brehm, Lukas 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.09.2005 Neustadt 
5,32  Weisbrod, Maximilian 1995 LC Haßloch So. 15.06.2008 Pirmasens 
5,31  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
    61. 
5,31  Müller, Axel 1997 TV Rheinzabern Sa. 04.09.2010 Neustadt 
5,30  Braun, Tim 1980 TV Nußdorf So. 27.06.1993 Hauenstein 
5,30  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim Sa. 26.09.1998 Mannheim 
5,29  Winkelblech, Tobias 1986 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1999 Kandel 
5,29  Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Mi. 03.10.2007 Gaggenau 
5,29  Zernikel, Alexander 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern 
5,28  Daum, Heinz 1952 SG Waldfischbach So. 04.07.1965 Waldfischbach 



5,28  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.08.1994 Limburgerhof 
5,28  Ernst, Michael 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 16.09.1995 Hauenstein 
5,27  Becker, Jan 1990 TuS Otterbach So. 22.06.2003 Clausen 
    71. 
5,27  Pittner, Max 1991 ASV Landau Sa. 10.07.2004 Landau 
5,25  Deege, Wilhelm 1987 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal 
5,25  Krzeminski, Adrian 1995 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 06.09.2008 Neustadt 
5,25  Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim Sa. 22.05.2010 Offenbach 
5,24  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 11.08.1991 Iggelheim 
5,24  Gerhardt, Benjamin 1981 TV Weidenthal So. 09.10.1994 Worms 
5,24  Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 24.04.2005 Frankenthal 
5,24  Schwaab, Julian 1995 TB Oppau So. 24.08.2008 Kandel 
5,23  Gutfrucht, Robert 1976 LC Haßloch So. 24.09.1989 Landau 
5,23  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 27.06.1993 Hauenstein 
    81. 
5,23  Gehrlein, Torsten 1981 TV Rheinzabern Sa. 30.04.1994 Bad Dürkheim 
5,23  Lermer, Fabian 1991 TV Maudach So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
5,22  Röhrig, Sven 1984 ABC Ludwigshafen So. 27.04.1997 Frankenthal 
5,22  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen 
5,22  Brehm, Felix 1994 TSG Eisenberg Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
5,22  Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen Sa. 30.08.2008 Offenbach 
5,21  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 12.09.1993 Wachenheim 
5,21  Teucke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
5,21  Schmid, Stefan 1984 TSG Grünstadt Sa. 05.07.1997 Bellheim 
5,20  Dausmann, Felix 1985 LV Kö Pirmasens Sa. 27.06.1998 Thaleischweiler 
    91. 
5,20  Krauß, Tobias 1985 TPSV Enkenbach Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
5,18  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 16.09.1995 Hauenstein 
5,18  Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Sa. 02.09.2006 Neustadt 
5,18  Schleifer, Philip 1998 VTV Mundenheim So. 11.09.2011 Dannstadt 
5,17  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 25.08.1990 Landau 
5,17  Kohler, Kim-Philipp 1983 LG SV Rülzheim So. 12.05.1996 Rheinzabern 
5,17  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1999 Clausen 
5,17  Reichert, Sebastian 1991 SG Waldfischbach So. 11.07.2004 Thaleischweiler 
5,16  Thomas, Jochen 1975 LG Kalmit So. 12.06.1988 Bad Bergzabern 
5,16  Theobald, Martin 1975 LG Neustadt So. 19.06.1988 Edenkoben 
    101. 
5,16  Klein, Markus 1976 TV Rhodt So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
5,16  Weinland, Tom 1979 LAZ Zweibrücken So. 12.07.1992 Offenbach 
5,16  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 18.09.1999 Grünstadt 
5,16  Paumann, Maximilian 1990 TV Lemberg So. 22.06.2003 Clausen 
5,16  Katzenberger, Sandro 1994 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.2007 Neustadt 
5,15  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg Sa. 10.06.1995 Thaleischweiler 
5,15  Dietrich, Gerrit 1982 TuS Großkarlbach Sa. 09.09.1995 Frankenthal 
5,15  Weyrauch, Bernhard 1988 TSG Eisenberg Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
5,15  Roscher, Tobias 1988 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
5,14  Dilly, Markus 1982 TuS Altrip Sa. 16.09.1995 Hauenstein 
    111. 
5,14  Zipp, Alexander 1984 TSV Iggelheim Sa. 05.07.1997 Bellheim 
5,13  Stehle, Frank 1979 LG Weinstraße Sa. 13.06.1992 Bad Dürkheim 
5,13  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Sa. 26.05.2007 Offenbach 
5,13  Crauser, Nils 1997 LAZ Zweibrücken Mo. 07.06.2010 Zweibrücken 
5,12  Glöckner, Michael 1977 LV Kö Pirmasens Sa. 25.08.1990 Landau 
5,12  Heintz, Bernd 1984 LG Speyer-Bergzabern So. 29.06.1997 Landau 
5,12  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern 
5,12  Sager, Ruwen 1986 LTC Mutterstadt Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen 
5,12  Keppel, Moritz 1988 TSV Kandel Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
5,12  Adloff, Adrien 1989 TV Bad Bergzabern So. 23.06.2002 Hauenstein 
    121. 
5,12  Perner, Nico 1998 ASV Landau So. 28.08.2011 Kaiserslautern 
5,11  Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 02.09.1990 Hauenstein 
5,11  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 15.05.1999 Hauenstein 



5,10  Reinhard, Maximilian 1995 Tschft. Germersheim So. 15.06.2008 Pirmasens 
5,10  Kaster, Erik 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 01.05.2010 Frankenthal 
5,09  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße Sa. 29.05.1999 Wachenheim 
5,09  Wilhelm, Ben 1995 LG Neustadt So. 14.09.2008 Neustadt 
5,09  Baumann, Martin 1996 LCO Edenkoben So. 05.07.2009 Schifferstadt 
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5,98  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
5,75  Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt So. 28.08.2011 Kaiserslautern 
5,56  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 16.08.1975 Brühl 
5,43  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg So. 25.04.2004 Frankenthal 
5,35  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,25  Kohler, Kim-Philipp 1983 LG SV Rülzheim So. 28.05.1995 Offenbach 
5,22  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 27.06.1993 Hauenstein 
5,22  Brengel, Christian 1983 VTV Mundenheim So. 28.05.1995 Offenbach 
5,22  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
5,20  Israng, Bernd 1962 TG Frankenthal Sa. 21.09.1974 Haßloch 
    11. 
5,20  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 05.10.1997 Worms 
5,19  Renner, Marc 1985 LCO Edenkoben So. 14.09.1997 Bellheim 
5,18  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Do. 15.06.2006 Iggelheim 
5,18  Ahmed, Imran 1999 TSG Grünstadt Do. 03.06.2010 Iggelheim 
5,14  Abendroth, Ralf 1973 LG Westland Sa. 07.09.1985 Ludwigshafen 
5,13  Giglberger, Kai 1988 TV Offenbach Sa. 30.09.2000 Baden-Baden 
5,10  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 01.09.2007 Neustadt 
5,10  Müller, Axel 1997 TV Rheinzabern So. 05.07.2009 Schifferstadt 
5,09  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 01.10.1967 Kaiserslautern 
5,09  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 10.05.2008 Offenbach 
    21. 
5,08  Poggensee, Dirk 1964 LG Ludwigshafen So. 23.05.1976 Germersheim 
5,08  Fuchs, Melvin 1993 LG Beindersheim-Kleinn So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,07  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 23.09.2006 Iggelheim 
5,04  Daum, Heinz 1952 SG Waldfischbach So. 07.07.1963 Kandel 
5,03  Korn, Andreas 1977 TuS Otterbach So. 17.09.1989 Thaleischweiler 
5,03  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern 
5,01  Hey, Hans 1959 TB Oppau So. 26.09.1971 Ludwigshafen 
5,01  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 28.05.1977 Neckargmünd 
5,01  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens So. 05.09.1999 Bellheim 
5,01  Jungen, Tobias 1996 TSG Eisenberg So. 15.06.2008 Pirmasens 
    31. 
5,01  Heid, Jakob 1998 TV Rheinzabern Sa. 05.06.2010 Bellheim 
5,00  Ambis, Norbert 1951 VT Zweibrücken So. 07.07.1963 Kandel 
5,00  Müller, Christian 1971 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt 
4,99  Thönes, Steffen 1969 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken 
4,99  Peter, Christian 1972 LAZ Thaleischweiler-Her. Do. 21.06.1984 Haßloch 
4,99  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
4,98  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 06.09.2008 Neustadt 
4,96  Rahm, Peter 1968 LG Kaiserslautern Mi. 25.07.1979 Karlsruhe 
4,96  Gundacker, Sven 1974 DJK Limburgerhof Sa. 06.09.1986 Plankstadt 
4,95  Rahm, Peter 1968 LG Kaiserslautern Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
    41. 
4,95  Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
4,94  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen 
4,94  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 02.09.2006 Neustadt 
4,94  Kauf, Simon 1997 VT Zweibrücken So. 06.09.2009 Neustadt 
4,93  Meyerhöfer, Dieter 1958 TV Dahn So. 20.09.1970 Bellheim 
4,93  von Aschwege, Timo 1974 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
4,93  Stehle, Frank 1979 LG Weinstraße Mo. 16.09.1991 Lachen-Speyerdorf 
4,92  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.07.1982 Kaiserslautern 



4,92  Winkelblech, Tobias 1986 LG Sickingen Sa. 26.09.1998 Hauenstein 
4,92  Volz, Sebastian 1989 LC Haßloch Fr. 24.08.2001 Frankenthal 
    51. 
4,92  Groß, Steven 1992 TSG Haßloch So. 20.06.2004 Neustadt 
4,92  Schwaab, Julian 1995 TB Oppau So. 30.09.2007 Frankenthal 
4,91  Seibel, Oliver 1974 LSV Frankenthal Do. 08.05.1986 Ludwigshafen 
4,91  Beysiegel, Denis 1990 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.2002 Hauenstein 
4,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler 
4,90  Seckinger, Felix 1993 LG Weinstraße So. 17.07.2005 Bellheim 
4,90  Zernikel, Alexander 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen 
4,89  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern Sa. 06.09.1980 Kaiserslautern 
4,89  Rett, Sascha 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 11.06.1983 Ludwigshafen 
4,89  Patisson, Moe 1999 ASV Landau So. 28.08.2011 Kaiserslautern 
    61. 
4,89  Adrian, Max 1999 MTSV Beindersheim So. 25.09.2011 Frankenthal 
4,88  Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 15.05.1976 Neustadt 
4,88  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen Sa. 02.09.1989 Neustadt 
4,88  Zipp, Alexander 1984 TSV Iggelheim Do. 03.10.1996 Frankenthal 
4,88  Runck, Philipp 1986 TV Rheinzabern So. 21.06.1998 Hauenstein 
4,88  Lojet, Sydney 1988 VTV Mundenheim So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
4,88  Krubally, Lamin 1995 ASV Landau So. 14.05.2006 Neustadt 
4,87  Boos, Karl-Heinz 1952 DJK Ludwigshafen So. 12.07.1964 Bad Dürkheim 
4,87  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 02.07.1978 Clausen 
4,87  Thäumer, Christian 1969 TV Nußdorf So. 13.09.1981 Landau 
    71. 
4,87  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 28.08.1994 Speyer 
4,87  Schantz, Lukas 1999 TV Thaleischweiler Sa. 18.06.2011 Saarlouis 
4,86  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 02.09.1979 Bellheim 
4,86  Röhrig, Sven 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 26.06.1996 Ludwigshafen 
4,86  Conrad, Tobias 1988 MTSV Beindersheim Do. 01.06.2000 Waldbronn 
4,86  Weis, Guido 1991 ASV Landau Sa. 18.10.2003 Thaleischweiler 
4,86  Maurer, Mark 1997 Tschft. Germersheim Sa. 30.08.2008 Offenbach 
4,85  Hasenclever, Tobias 1975 TG Limburgerhof So. 05.07.1987 Bad Bergzabern 
4,85  Woll, Steffen 1979 SV Miesau So. 22.09.1991 Kaiserslautern 
4,85  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
    81. 
4,85  Höfer, Jannik 1996 TV Dudenhofen So. 08.06.2008 Neustadt 
4,84  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1963 Zweibrücken 
4,84  Röller, Frank 1971 VT Zweibrücken Sa. 09.07.1983 Homburg 
4,84  Glasauer, Markus 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.07.1987 Bad Bergzabern 
4,84  Wiedemann, Stefan 1977 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.08.1988 Offenbach 
4,84  Riesbeck, Florenico 1987 LG Speyer-Bergzabern So. 05.09.1999 Bellheim 
4,84  Hoecker, Yannick 1992 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
4,83  Langknecht, Dieter 1964 TSG Mutterstadt Sa. 25.09.1976 Mußbach 
4,83  Kühn, Norbert 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 08.10.1977 Neustadt 
4,83  Becker, Jörg 1967 LC Haßloch Sa. 22.09.1979 Haßloch 
    91. 
4,83  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim Fr. 03.10.1997 Frankenthal 
4,83  Mayer, Marco 1995 TV Dudenhofen So. 01.07.2007 Pirmasens 
4,82  Fettes, Klaus 1951 SV GW Ludwigshafen So. 07.07.1963 Kandel 
4,82  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 10.05.1992 Bad Bergzabern 
4,82  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 04.10.1992 Frankenthal 
4,82  Magnie, Christian 1982 LTC Mutterstadt Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen 
4,82  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg So. 21.06.1998 Hauenstein 
4,82  Schmitz, Simon 1990 TV Bad Bergzabern So. 23.06.2002 Hauenstein 
4,82  Kolleth, Andreas 1996 LG Weinstraße So. 08.06.2008 Neustadt 
4,81  Kuhn, Mathias 1964 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.10.1976 Kaiserslautern 
    101. 
4,81  Köhlig, Matthias 1970 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.09.1981 Landau 
4,81  Feddeck, Lars 1976 TV Bad Bergzabern So. 19.06.1988 Edenkoben 
4,81  Welker, Oliver 1977 VTV Mundenheim Sa. 16.09.1989 Brühl 
4,81  Patlakis, Christian 1997 Tschft. Germersheim So. 21.06.2009 Kandel 



4,80  Spangenberger, Ulf 1963 TV Enkenbach Sa. 14.06.1975 Kaiserslautern 
4,80  Wittmann, Oliver 1973 TV Gimmeldingen So. 30.06.1985 Kaiserslautern 
4,80  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Mi. 21.08.1991 Kandel 
4,80  Quattrucci, Daniel 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen 
4,80  Panko, Dimitrij 1990 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken 
4,79  Vatter, Albert 1952 SG Waldfischbach So. 16.08.1964 Heltersberg 
    111. 
4,79  Oehl, Thomas 1964 TSG Deidesheim Sa. 02.10.1976 Ludwigshafen 
4,79  Fuchs, Melvin 1993 LG Beindersheim-Kleinn So. 30.05.2004 Heidelberg 
4,79  Vicari, Robert 1994 1. FC Kaiserslautern So. 25.06.2006 Neustadt 
4,78  Bangert, Gerhard 1951 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach 
4,78  Benz, Hans-Jürgen 1966 TuS Diedesfeld So. 03.09.1978 Bellheim 
4,78  Vester, Ralf 1971 LG Kaiserslautern Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdorf 
4,78  Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 29.05.1983 Germersheim 
4,78  Beysiegel, Denis 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
4,77  Frey, Heinz 1964 TSG Deidesheim Sa. 05.06.1976 Macon 
4,77  Theobald, Martin 1975 LG Neustadt Sa. 12.09.1987 Neustadt 
    121. 
4,77  Schmitz, Christian 1980 TSG Eisenberg So. 14.06.1992 Frankenthal 
4,77  Lang, Aaron 1999 TV Offenbach Sa. 03.09.2011 Neustadt 
4,76 +0,0 Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken Sa. 10.05.2003 Thaleischweiler 
4,76  Weißenmayer, Martin 1962 LC Schifferstadt Sa. 04.05.1974 Wörth 
4,76  Kern, Christian 1963 LGO-TVN-Landau So. 24.08.1975 Speyer 
4,76  Mai, Matthias 1965 VfR Kaiserslautern Fr. 08.07.1977 Andernach 
4,76  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.10.1978 Kaiserslautern 
4,76  Vester, Ralf 1971 LG Kaiserslautern Sa. 10.07.1982 Kaiserslautern 
4,76  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 16.09.1995 Hauenstein 
4,76  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Do. 03.10.1996 Frankenthal 
    131. 
4,76  Übel, Andreas 1989 TV Offenbach Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
4,75  Mayer, Ernst Josef 1958 TV Dahn Sa. 11.07.1970 Pirmasens 
4,75  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 01.07.1972 Landau 
4,75  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.06.1976 Macon 
4,75  Horn, Thomas 1966 LC Haßloch Fr. 07.07.1978 Bad Dürkheim 
4,75  Seibel, Oliver 1974 LSV Frankenthal Sa. 07.09.1985 Ludwigshafen 
4,75  Klein, Thilo 1981 TuS Altrip So. 27.06.1993 Hauenstein 
4,75  Teucke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 07.05.1995 Zweibrücken 
4,75  Donné, Marcel 1984 LG Sickingen So. 30.06.1996 Kaiserslautern 
4,75  Scharnagel, Simon 1988 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2000 Kaiserslautern 
    141. 
4,74  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 18.08.1973 Ludwigshafen 
4,74  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 10.06.1978 Schifferstadt 
4,74  Wolf, Mario 1984 LG Weinstraße So. 07.07.1996 Frankenthal 
4,74  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.07.1997 Bellheim 
4,74  Feig, Christian 1987 TV Nußdorf Mi. 05.05.1999 Hauenstein 
4,74  Panmann, Max 1990 TV Lemberg So. 20.10.2002 Thaleischweiler 
4,74  Brehm, Lukas 1992 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.2004 Kaiserslautern 
4,74  Teichert, Benjamin 1993 TSV Iggelheim Do. 26.05.2005 Iggelheim 
4,74  Schleifer, Philip 1998 VTV Mundenheim Sa. 01.05.2010 Frankenthal 
4,73  Wünstel, Uwe 1969 TV Rheinzabern So. 06.09.1981 Bellheim 
    151. 
4,73  Friedmann, Dirk 1973 TSG Mutterstadt Di. 18.06.1985 Ludwigshafen 
4,73  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Di. 03.06.2003 Bad Dürkheim 
4,73  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 18.10.2003 Thaleischweiler 
4,72  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 18.09.1971 Bellheim 
4,72  Kürschner, Rainer 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 18.09.1977 Haßloch 
4,72  Sander, Dirk 1972 TG Oggersheim So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
4,72  Lang, Rouven 1972 LG Neustadt Sa. 15.09.1984 Mußbach 
4,72  Zeller, Rene 1975 ABC Ludwigshafen So. 05.07.1987 Bad Bergzabern 
4,72  Klein, Markus 1976 TV Rhodt So. 15.05.1988 Speyer 
4,72  Dörr, Norman 1983 TSV Kandel Sa. 16.09.1995 Hauenstein 
    161. 



4,72  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 07.07.1996 Frankenthal 
4,72  Bender, Jonas 1994 TSV Iggelheim Do. 15.06.2006 Iggelheim 
4,71  Stuppy, Heribert 1956 VT Zweibrücken So. 14.07.1968 Ludwigshafen 
4,71  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 20.09.1970 Bellheim 
4,71  Köhler, Uwe 1961 TG Frankenthal So. 08.10.1972 Limburgerhof 
4,71  Kaulin, Mathias 1963 Ski-Club Neustadt Sa. 10.05.1975 Neustadt 
4,71  Freyes, Jörg 1967 VT Zweibrücken Mi. 05.09.1979 Zweibrücken 
4,71  Fuder, Jochen 1970 TV Weidenthal So. 06.06.1982 Kaiserslautern 
4,71  Klein, Markus 1976 TV Rhodt So. 20.09.1987 Bad Bergzabern 
4,71  Burkhard, Christian 1977 LG Sickingen Do. 07.09.1989 Thaleischweiler 
    171. 
4,71  Hundemer, Oliver 1979 ASV Landau So. 18.08.1991 Bergzabern 
4,71  Leinenbach, Kevin 1986 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
4,71  Göbel, Felix 1986 ASV Harthausen Sa. 03.10.1998 Bellheim 
4,71  Klenk, Tobias 1989 VTV Mundenheim Sa. 23.06.2001 Kandel 
4,70  Robel, Willi 1951 VT Zweibrücken So. 07.07.1963 Kandel 
4,70  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 11.06.1966 Otterberg 
4,70  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern So. 06.05.1973 Rheinzabern 
4,70  Flick, Rainer 1961 TSG Haßloch Sa. 15.09.1973 Haßloch 
4,70  Simons, Michael 1963 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Speyer 
4,70  Schmitt, Thorsten 1975 VfL Bellheim So. 20.09.1987 Bad Bergzabern 
    181. 
4,70  Volk, Bastian 1983 TuS Altrip Mi. 10.05.1995 Ludwigshafen 
4,70  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1995 Offenbach 
4,70  Ruckmich, Manuel 1987 LTC Mutterstadt So. 05.09.1999 Bellheim 
4,70  Koslowski, Eugen 1989 Spvgg. NMB Mehlingen Di. 01.05.2001 Kaiserslautern 
4,70  Engerer, Kevin 1989 TSG Kaiserslautern Sa. 25.08.2001 Kaiserslautern 
4,70  Kunstätter, Tobias 1991 TV Weidenthal Do. 19.06.2003 Iggelheim 
4,70  Hornberger, Paul 1992 LG Weinstraße Mi. 30.06.2004 Neustadt 
4,70  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
4,69  Klöck, Adam 1953 TuS Alsenz So. 23.05.1965 Alsenz 
4,69  Diesner, Udo 1956 ABC Ludwigshafen Sa. 05.10.1968 Ludwigshafen 
    191. 
4,69  Rizzi, Andreas 1959 TG Oggersheim Sa. 09.10.1971 Limburgerhof 
4,69  Hochländer, Thomas 1961 PSV Pirmasens So. 07.10.1973 Kaiserslautern 
4,69  Römer, Markus 1964 TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
4,69  Gluch, Alexander 1968 LG Kaiserslautern Sa. 20.09.1980 Ludwigshafen 
4,69  Schlachter, Rainer 1969 VT Contwig Mi. 26.08.1981 Zweibrücken 
4,69  Braun, Bernhard 1971 VfL Neuhofen So. 03.07.1983 Limburgerhof 
4,69  Osicka, Sascha 1973 TSV Freinsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim 
4,69  Elger, Martin 1977 TSV Kandel Di. 15.08.1989 Bad Bergzabern 
4,69  Fuchs, Marco 1982 SV Otterberg So. 11.09.1994 Kaiserslautern 
4,69  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Mi. 09.07.1997 Ludwigshafen 
    201. 
4,69  Lermer, Fabian 1991 TV Maudach Do. 19.06.2003 Iggelheim 
4,69  Latzko, Tobias 1994 TV Dudenhofen So. 25.06.2006 Neustadt 
4,68  Kröher, Peter 1944 TV 63 Pirmasens So. 24.06.1956 Clausen 
4,68  Kunz, Hermann 1954 TV Herxheim Sa. 10.09.1966 Rhodt 
4,68  Kärcher, Ingo 1962 SV Weisenheim Sa. 21.09.1974 Haßloch 
4,68  Weschker, Hermann 1965 TSG Deidesheim Sa. 10.09.1977 Deidesheim 
4,68  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim So. 11.07.1982 Kaiserslautern 
4,68  Schnetzer, Martin 1971 TV Herxheim So. 03.07.1983 Limburgerhof 
4,68  Remy, Jörg 1971 LG Westland So. 04.09.1983 Pirmasens 
4,68  Jury, Bernd 1973 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.06.1985 Kaiserslautern 
    211. 
4,68  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Di. 20.08.1985 Speyer 
4,68  Krauß, Eric 1974 SV Otterberg Di. 02.09.1986 Kaiserslautern 
4,68  Bonaventura, Andreas 1981 LAZ Zweibrücken So. 04.07.1993 Hauenstein 
4,68  Schlag, Peter 1985 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Clausen 
4,68  Hoffmann, Jan 1995 TV Wartenberg-Rohrbach So. 16.09.2007 Rockenhausen 
4,68  Ebert, Bernd 1996 TV Dudenhofen Sa. 10.05.2008 Offenbach 
4,68  Baumann, Martin 1996 LCO Edenkoben So. 21.09.2008 Wörth 



4,68  Kulla, Lukas 1997 TuS Otterbach So. 07.06.2009 Neustadt 
4,68  Leuthner, Jascha 1997 Tschft. Germersheim So. 05.07.2009 Schifferstadt 
4,67  Wiegand, Armin 1951 SV Steinwenden-W. So. 07.07.1963 Kandel 
    221. 
4,67  Estelmann, Dieter 1961 LGO Landau-Speyer Mi. 12.09.1973 Landau 
4,67  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern So. 02.09.1979 Bellheim 
4,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 06.06.1981 Weinheim 
4,67  Prosser, Franko 1969 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1981 Zweibrücken 
4,67  Merz, Thomas 1969 TV Nußdorf Fr. 09.10.1981 Reichenbach 
4,67  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Sa. 02.06.1984 Kaiserslautern 
4,67  Balzer, Daniel 1979 TSV Kandel So. 15.09.1991 Lachen-Speyerdorf 
4,67  Stutzkeitz, Lars 1994 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2006 Kaiserslautern 
4,67  Maier, Timo 2000 TV Dudenhofen Sa. 11.06.2011 Offenbach 
4,66  Wettstein, Christian 1964 LG Rülzheim Sa. 16.08.1975 Bellheim 
    231. 
4,66  Wydra, Thomas 1964 TSG Mutterstadt Sa. 09.10.1976 Ludwigshafen 
4,66  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 18.09.1977 Haßloch 
4,66  Bähr, Florian 1965 TV Mußbach Sa. 08.10.1977 Neustadt 
4,66  Widmaier, Klaus 1968 LG Kaiserslautern So. 28.09.1980 Zweibrücken 
4,66  Huber, Sven 1969 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.09.1981 Neustadt 
4,66  Ritter, Christian 1969 TV Herxheim So. 13.09.1981 Landau 
4,66  Neunzling, Bernd 1969 SV Otterberg Di. 22.09.1981 Kaiserslautern 
4,66  Gundacker, Sven 1974 DJK Limburgerhof So. 22.09.1985 Bad Homburg 
4,66  Kohr, Andreas 1986 LG Weinstraße So. 21.06.1998 Hauenstein 
4,66  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 26.09.1999 Hinterweidenthal 
    241. 
4,66  Eberle, Christian 1989 VT Rockenhausen Do. 14.06.2001 Iggelheim 
4,66  Geiß, Christopher 1990 LC Haßloch Sa. 29.06.2002 Bad Dürkheim 

 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Schülerinnen W13 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

5,44  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal So. 26.09.2010 Frankenthal 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen 
5,33  Lebeck, Miriam 1992 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,32  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf Mi. 03.10.2007 Gaggenau 
5,32  Mesmer, Siri 1996 LG Beindersheim-Kleinn Do. 18.06.2009 Frankenthal 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,29  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,29  Bressler, Sophie 1996 LG Beindersheim-Kleinn Fr. 01.05.2009 Frankenthal 
5,27  Mesmer, Hannah 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.07.2007 Kandel 
5,26  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 17.09.1994 Hauenstein 
    11. 
5,24  Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt So. 28.05.1995 Offenbach 
5,22  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 22.08.1982 Frankenstein 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof 
5,21  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau 
5,21  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen 
5,21  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1999 Clausen 
5,20  Übel, Jutta 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,19  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße Sa. 21.09.1991 Bad Dürkheim 
5,19  Knorr, Nathalie 1993 TV Nußdorf Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
5,19  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 30.05.2009 Offenbach 
    21. 
5,19  Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf Sa. 05.06.2010 Bellheim 
5,18  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 11.09.1994 Lemberg 
5,18  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,17  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,17  Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer Mi. 03.10.2007 Gaggenau 
5,17  Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,16  Wieczorek, Tanja 1981 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen 



5,15  Christ, Silke 1975 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,15  Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 22.06.1997 Kandel 
5,15  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 30.05.1999 Kaiserslautern 
    31. 
5,14  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 24.09.1989 Landau 
5,13  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal So. 25.09.2005 Frankenthal 
5,13  Ziegler, Katharina 1993 LAC Dahn So. 25.06.2006 Neustadt 
5,12  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,12  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
5,12  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
5,12  Ogunleye, Yemisi 1998 TSG Haßloch So. 28.08.2011 Kaiserslautern 
5,11  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1991 Speyer 
5,11  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim Sa. 23.06.2001 Kandel 
5,10  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.09.1980 Ludwigshafen 
    41. 
5,10  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 15.06.2003 Neustadt/Weinstr. 
5,10  Eichhorn, Nadine 1992 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
5,10  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,09  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg So. 22.09.1974 Viernheim 
5,09  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 05.10.1997 Worms 
5,09  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 15.09.2001 Brühl 
5,09  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.09.2003 Kaiserslautern 
5,08  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Sa. 05.08.1978 Brühl 
5,08  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen Sa. 11.09.1982 Schifferstadt 
5,08  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt So. 24.06.1990 Mainz 
    51. 
5,08  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 12.08.1990 Clausen 
5,08  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl 
5,08  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 04.10.1992 Frankenthal 
5,08  Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 21.06.2008 Freistett 
5,07  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,07  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Mi. 03.10.2001 Frankenthal 
5,06 * Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp So. 24.05.1992 Zweibrücken 
5,06  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau Sa. 01.10.1966 Kirchheimbolanden 
5,06  Geil, Monika 1967 ASV Landau Fr. 26.09.1980 Dillingen 
5,06  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens Fr. 18.09.1992 Bingen 
    61. 
5,06  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 05.07.2003 Schifferstadt 
5,06  Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Di. 10.06.2008 Bad Bergzabern 
5,05  Manghi, Hannelore 1951 SV GW Ludwigshafen So. 20.09.1964 Ludwigshafen 
5,05  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Sa. 17.08.1974 Brühl 
5,05  Bähr, Sabine 1967 VfL Neuhofen Sa. 27.09.1980 Deidesheim 
5,04  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch Mo. 27.08.1973 Lachen-Speyerdorf 
5,04  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße Do. 10.06.1993 Wachenheim 
5,04  Müller, Nicole 1991 LAC Frankenthal So. 26.09.2004 Frankenthal 
5,04  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 10.05.2008 Offenbach 
5,03  Ernsting, Anna 1982 ABC Ludwigshafen So. 07.05.1995 Limburgerhof 
    71. 
5,03  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Di. 09.07.1996 Konz 
5,03  Weiler, Johanna 1992 LG Weinstraße Sa. 09.07.2005 Mutterstadt 
5,03  De Luca, Verena 1995 LAC Frankenthal So. 01.06.2008 Frankenthal 
5,02  Buhe, Katja 1966 ATB Heuchelheim Do. 02.08.1979 Wattenheim 
5,02  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen 
5,02  Koch, Jasmin 1982 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken 
5,02  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,02  Schellberg, Pia 1985 TSV Kandel So. 28.06.1998 Kandel 
5,02  Hübner, Johanna 1986 LG Speyer-Bergzabern Sa. 12.06.1999 Offenbach 
5,02  Hussong, Michelle 1988 TV Thaleischweiler Sa. 29.09.2001 Thaleischweiler 
    81. 
5,02  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.07.2007 Saulheim 
5,02  Zimpelmann, Sara 1998 TV Nußdorf So. 19.06.2011 Pirmasens 
5,01  Raunser, Petra 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 



5,01  Knorr, Nicole 1992 LG Beindersheim-Kleinn So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
5,00  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim So. 21.06.1998 Hauenstein 
5,00  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 04.07.2009 Thaleischweiler 
4,99  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 09.08.1970 Alsenz 
4,99  Kalina, Nicole 1974 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Homburg 
4,98  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 23.09.1984 Ludwigshafen 
4,98  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens Fr. 07.06.1996 Hinterweidenthal 
    91. 
4,98  Berecz, Janine 1987 TV Dannstadt Sa. 19.08.2000 Offenbach 
4,98  Brendel, Laura 1991 TSG Haßloch So. 20.06.2004 Neustadt 
4,98  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn So. 03.06.2007 Frankenthal 
4,97  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Sa. 20.06.1981 Germersheim 
4,97  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens So. 17.09.1995 Hauenstein 
4,97  Schmitt, Dorothee 1984 ASV Landau Do. 29.05.1997 Germersheim 
4,97  Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
4,96  Leist, Sandra 1980 LAZ Zweibrücken Mi. 07.07.1993 Zweibrücken 
4,96  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Do. 01.05.2003 Germersheim 
4,96  Plucinski, Miriam 1998 TG Oggersheim Sa. 03.09.2011 Neustadt 
    101. 
4,95  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.10.1965 Wiesbaden 
4,95  Pfister, Ruth 1957 SV GW Ludwigshafen Sa. 03.10.1970 Ludwigshafen 
4,95  Brodowski, Regine 1964 TV Ramstein So. 09.10.1977 Zweibrücken 
4,95  Behrends, Nicole 1971 TV Nußdorf So. 23.09.1984 Ludwigshafen 
4,95  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 06.10.1985 Speyer 
4,95  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.06.1990 Ludwigshafen 
4,95  Scheuermann, Leonie 1992 LG Weinstraße Do. 26.05.2005 Iggelheim 
4,94  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern Do. 17.06.1971 Kandel 
4,94  Fußer, Angelika 1961 TSG Mutterstadt Sa. 24.08.1974 Limburgerhof 
4,94  Boffo, Christine 1963 TSG Haßloch So. 20.06.1976 Germersheim 
    111. 
4,94  Herbig, Brigitte 1972 TPSV Enkenbach Sa. 11.05.1985 Homburg 
4,94  Nist, Marion 1975 VT Böhl Mo. 23.05.1988 Germersheim 
4,94  Korn, Silke 1976 TuS Otterbach So. 17.09.1989 Thaleischweiler 
4,94  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen 
4,94  Edinger, Kirsten 1981 TV Nußdorf So. 03.07.1994 Kandel 
4,94  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens So. 20.06.1999 Bellheim 
4,94  Vogt, Madeleine 1988 VTV Mundenheim Sa. 08.09.2001 Zweibrücken 
4,94  Benner, Natascha 1990 LAZ Zweibrücken So. 14.09.2003 Landau 
4,93  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 10.06.1989 Speyer 
4,93  Kaiser, Isabelle 1983 TSG Eisenberg Mi. 26.06.1996 Ludwigshafen 
    121. 
4,93  Fischer, Alina 1985 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern 
4,93  Suhl, Ulrike 1985 TSG Grünstadt So. 21.06.1998 Hauenstein 
4,93  Rössler, Jasmin 1993 TV Nußdorf So. 10.09.2006 Brühl 
4,92  Scheef, Dagmar 1961 TV Pirmasens So. 15.09.1974 Pirmasens 
4,92  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 24.06.1990 Mainz 
4,92  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
4,92  Kehrer, Nadine 1986 LG Sickingen So. 20.06.1999 Bellheim 
4,92  Steinhorst, Annika 1989 TuS Großkarlbach So. 22.09.2002 Frankenthal 
4,92  Lang, Jessika 1992 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
4,92  Kupper, Francesca 1992 TV Thaleischweiler Sa. 25.06.2005 Hauenstein 

 

Bestenliste aller Zeiten  im Weitsprung der Schülerinnen W12 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

5,31  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Fr. 01.05.2009 Frankenthal 
5,16  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 07.05.1995 Limburgerhof 
5,15  Ziegler, Katharina 1993 LAC Dahn So. 05.06.2005 Hauenstein 
5,13  Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp So. 22.09.1991 Kaiserslautern 
5,12  Speyerer, Carolin 1988 LAC Insheim So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
5,11  Otto, Kerstin 1993 TV Maudach Sa. 10.09.2005 Neustadt 



5,10  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 28.05.1995 Offenbach 
5,08  Bressler, Sophie 1996 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern 
5,08  Schwarz, Vanessa 1999 VTV Mundenheim So. 11.09.2011 Dannstadt 
5,02  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
    11. 
5,02  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
5,02  Hümke, Lara 1999 LG Weinstraße Sa. 10.09.2011 Haßloch 
5,01  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 29.08.1981 Kaiserslautern 
4,99  Lang, Melanie 1977 LG Neustadt Mi. 06.09.1989 Grünstadt 
4,98  Malthaner, Claudia 1990 VfL Bellheim Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen 
4,98  Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf Sa. 03.10.2009 Wendlingen 
4,97  Louis, Miriam 1995 LG Weinstraße So. 24.06.2007 Bellheim 
4,95  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim Mi. 21.08.1991 Kandel 
4,94  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 24.07.1977 Germersheim 
4,93  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 24.06.1990 Mainz 
    21. 
4,92  Weis, Cynthia 1997 SV Kirchheimbolanden Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern 
4,91  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 14.09.1974 Ludwigshafen 
4,91  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 13.09.1981 Landau 
4,91  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 12.05.1996 Frankenthal 
4,90  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 24.06.1990 Mainz 
4,90  Lobe, Ricarda 1994 TV Nußdorf So. 17.09.2006 Brühl 
4,90  Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Mi. 03.10.2007 Gaggenau 
4,89  Christ, Silke 1975 VT Böhl Mi. 23.09.1987 Walldorf 
4,89  Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 01.09.2007 Neustadt 
4,88  Becker, Clara 1998 TV Nußdorf Sa. 05.06.2010 Bellheim 
    31. 
4,87  Kiefer, Ulrike 1974 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
4,86  Luy, Katja 1988 TSG Eisenberg So. 10.09.2000 Bad Bergzabern 
4,85  Kamb, Selina 1996 ASV Landau Sa. 21.06.2008 Kandel 
4,84  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Sa. 13.10.1973 Neuhofen 
4,84  Schürrle, Sabrina 1985 VTV Mundenheim Sa. 05.07.1997 Bellheim 
4,84  De Luca, Verena 1995 LAC Frankenthal So. 30.09.2007 Frankenthal 
4,84  Bold, Sophie 1999 TV Thaleischweiler Sa. 18.06.2011 Saarlouis 
4,83  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf So. 13.09.1981 Landau 
4,83  Fischer, Alina 1985 1. FC Kaiserslautern So. 13.07.1997 Kaiserslautern 
4,82  Hochländer, Monika 1963 PSV Pirmasens So. 24.08.1975 Pirmasens 
    41. 
4,82  Brecht, Sabine 1964 VfR Kaiserslautern So. 26.09.1976 Hermersberg 
4,82  Lämmlin, Claudia 1975 LG Neustadt Do. 02.07.1987 Bad Bergzabern 
4,82  Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken So. 05.09.1999 Bellheim 
4,82  Mesmer, Siri 1996 LG Beindersheim-Kleinn So. 14.09.2008 Brühl 
4,82  Schwarz, Vanessa 1999 VTV Mundenheim So. 12.09.2010 Dannstadt 
4,81  Mrugalla, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Di. 22.08.1995 Kandel 
4,81  Meyerhöffer, Lisa 1986 LAZ Zweibrücken So. 13.09.1998 Bellheim 
4,81  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 10.07.2004 Landau 
4,81  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
4,81  Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken So. 24.06.2007 Bellheim 
    51. 
4,80  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 22.09.2002 Pforzheim 
4,79  Koch, Jasmin 1982 LAZ Zweibrücken Di. 28.06.1994 Zweibrücken 
4,79  Demessier, Nuria 1997 LG Beindersheim-Kleinn Do. 18.06.2009 Frankenthal 
4,78  Heinz, Tina 1981 TSV Annweiler So. 27.06.1993 Hauenstein 
4,78  Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer So. 18.06.2006 Bad Bergzabern 
4,78  Schlegel, Nadine 1997 TV Nußdorf So. 15.06.2008 Pirmasens 
4,76  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern So. 11.09.1994 Bellheim 
4,76  Steffen, Anke 1984 TG Limburgerhof Sa. 08.06.1996 Limburgerhof 
4,75  Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 07.07.1996 Frankenthal 
4,73  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Do. 11.10.1979 Bruchsal 
    61. 
4,73  Zäuner, Anne 1985 LAZ Zweibrücken Sa. 05.07.1997 Bellheim 
4,73  Thurau, Lisa 1998 TG 04 Limburgerhof Sa. 03.07.2010 Saulheim 



4,72  Föllinger, Rita 1959 PSV Grün-Weiss Ludwigshafen Di. 22.06.1971 Ludwigshafen 
4,72  Richmond, Christine 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 27.08.1994 Homburg 
4,72  Hilgert, Rebecca 1993 TuS Altrip So. 08.05.2005 Ludwigshafen 
4,72  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 29.09.2007 Offenbach 
4,71  Hüskes, Julia 1974 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 13.09.1986 Ludwigshafen 
4,71  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens So. 28.06.1998 Clausen 
4,71  Heinz, Franziska 1988 VfL Bellheim So. 24.09.2000 Hauenstein 
4,71  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Do. 30.05.2002 Iggelheim 
    71. 
4,70  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 17.05.1986 Mußbach 
4,70  Bartels, Melanie 1978 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 27.05.1990 Bad Bergzabern 
4,70  Bressler, Sophie 1996 LG Beindersheim-Kleinn So. 09.09.2007 Brühl 
4,69  Richter, Jannica 1983 PSV GW Ludwigshafen So. 07.05.1995 Limburgerhof 
4,69  Schulz, Jana 1995 LAC Frankenthal So. 03.06.2007 Frankenthal 
4,68  Hauck, Christine 1975 VT Böhl So. 11.10.1987 Rettigheim 
4,68  Kaiser, Isabelle 1983 TSG Eisenberg So. 17.09.1995 Hauenstein 
4,68  Zehfuß, Isabell 1984 LAZ Zweibrücken So. 01.09.1996 Hinterweidenthal 
4,68  Becker, Elena 1988 ASV Landau Sa. 02.09.2000 Landau 
4,68  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2005 Hauenstein 
    81. 
4,68  Knorr, Nathalie 1993 TV Nußdorf Sa. 09.07.2005 Annweiler 
4,68  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal So. 03.06.2007 Frankenthal 
4,68  Theobald, Sabrina 1998 TV Thaleischweiler Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
4,68  Bitz, Laura 1999 LG Rockenhausen-Wartenb. So. 28.08.2011 Kaiserslautern 
4,67  Damm, Sabine 1962 TV Offenbach So. 01.09.1974 Speyer 
4,67  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal Di. 17.06.1980 Frankenthal 
4,67  Stuhlfauth, Gabriela 1973 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haßloch 
4,67  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 25.05.1986 Ludwigshafen 
4,67  Fries, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 27.08.1989 Frankenthal 
4,67  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens So. 21.06.1998 Hauenstein 
    91. 
4,67  Kehrer, Nadine 1986 LG Sickingen Sa. 27.06.1998 Thaleischweiler 
4,67  Böckly, Mareike 1987 LC Schifferstadt So. 12.09.1999 Bellheim 
4,67  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim So. 26.08.2001 Schifferstadt 
4,67  Lebeck, Miriam 1992 1. FC Kaiserslautern Do. 24.06.2004 Kaiserslautern 
4,67  Dietz, Angelina 1994 TV Lemberg So. 24.09.2006 Frankenthal 
4,66  Wirth, Sabine 1964 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Otterberg 
4,66  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.06.1984 Schifferstadt 
4,66  Marschall, Kerstin 1977 TuS Lachen-Speyerdorf So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
4,66  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
4,66  Wildmoser, Anne 1981 SV Schopp So. 27.06.1993 Hauenstein 
    101. 
4,66  Randnurm, Terje 1982 TSG Kaiserslautern Sa. 27.08.1994 Saarbrücken 
4,66  Roscher, Nadine 1989 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
4,66  Steinhorst, Annika 1989 TuS Großkarlbach Sa. 29.09.2001 Frankenthal 
4,66  Gronbach, Sarah 1996 TV Dudenhofen Sa. 30.08.2008 Offenbach 
4,65  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern Sa. 05.07.1980 Pforzheim 
4,65  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 13.09.1981 Landau 
4,65  Kauf, Silke 1970 TSV Hütschenhausen So. 11.07.1982 Kaiserslautern 
4,65  Freer, Olga 1983 LAZ Zweibrücken So. 28.05.1995 Offenbach 
4,65  Feß, Kerstin 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 09.09.1995 Lemberg 
4,65  Tretter, Kerstin 1983 LV Kö Pirmasens Sa. 09.09.1995 Lemberg 
    111. 
4,65  Gögel, Nicole 1984 LAC Frankenthal Do. 06.06.1996 Iggelheim 
4,65  Gesser, Ilva 1984 SV Otterberg So. 30.06.1996 Kaiserslautern 
4,65  Berecz, Janine 1987 TV Dannstadt So. 05.09.1999 Bellheim 
4,65  Jung, Kristina 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
4,65  Plucinski, Miriam 1998 TG Oggersheim Sa. 04.09.2010 Neustadt 
4,64  Ritter, Jutta 1959 TSG Haßloch So. 26.09.1971 Ludwigshafen 
4,64  Burkhard, Margit 1971 LG Neustadt So. 19.06.1983 Frankenthal 
4,64  Seidel, Silke 1978 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Bad Bergzabern 
4,64  Wieczorek, Tanja 1981 VfL Neuhofen So. 27.06.1993 Hauenstein 



4,64  König, Julia 1984 LAC Frankenthal Do. 03.10.1996 Frankenthal 
    121. 
4,64  Kirsch, Michaela 1986 TV Hinterweidenthal So. 28.06.1998 Clausen 
4,64  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.2004 Zweibrücken 
4,64  Messerschmidt, Julia 1993 TSV Annweiler Sa. 09.07.2005 Annweiler 
4,64  Horr, Anja 1995 TSV Iggelheim Sa. 26.05.2007 Offenbach 
4,64  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 30.08.2008 Rockenhausen 
4,63  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 27.09.1980 Deidesheim 
4,63  Hoffmann, Annette 1969 TSG Mutterstadt So. 13.09.1981 Landau 
4,63  Laarmann, Tanja 1977 LAZ Zweibrücken So. 25.06.1989 Thaleischweiler 
4,63  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 15.09.1991 Lachen-Speyerdorf 
4,63  Lozano, Diana 1981 TuS Altrip So. 04.07.1993 Kandel 
    131. 
4,63  Ziegler, Katharina 1993 LAC Dahn So. 27.06.2004 Kaiserslautern 
4,62  Sieber, Steffi 1969 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1981 Zweibrücken 
4,62  Rottmüller, Jutta 1974 VfL Neuhofen Mo. 26.05.1986 Ludwigshafen 
4,62  Christ, Silke 1975 VT Böhl So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
4,62  Weiß, Melanie 1977 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 20.08.1989 Lachen-Speyerdorf 
4,62  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße Sa. 13.06.1992 Bad Dürkheim 
4,62  Blau, Alexandra 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 28.05.1995 Offenbach 
4,62  Zimmermann, Ilka 1990 TV Thaleischweiler Sa. 21.09.2002 Kaiserslautern 
4,62  Hacker, Lisa 1990 VfL Bellheim Di. 31.12.2002 Thaleischweiler 
4,62  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
    141. 
4,61  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 26.07.1953 Mutterstadt 
4,61  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim Sa. 03.06.1967 Ludwigshafen 
4,61  Stock, Christine 1958 SV GW Ludwigshafen Sa. 11.07.1970 Ludwigshafen 
4,61  Wolf, Annemarie 1985 LG Weinstraße Sa. 05.07.1997 Bellheim 
4,61  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 15.09.2002 Bellheim 
4,60  Henrich, Elisabeth 1966 LG Westland So. 08.10.1978 Kaiserslautern 
4,60  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel So. 02.09.1979 Bellheim 
4,60  Wiedemann, Beate 1969 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 13.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
4,60  Kleemann, Patricia 1971 LG Kaiserslautern So. 09.10.1983 Kaiserslautern 
4,60  Vatter, Sibille 1972 LAZ Thaleischweiler-Her. Do. 21.06.1984 Haßloch 
    151. 
4,60  Kessler, Katja 1975 TSG Eisenberg Sa. 02.05.1987 Bad Dürkheim 
4,60  Vogt, Monique 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 28.06.2003 Offenbach 
4,60  Thommes, Mara 1998 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern 
4,59  Soligon, Gabi 1960 TG Oggersheim So. 27.08.1972 Lachen-Speyerdorf 
4,59  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 08.10.1972 Limburgerhof 
4,59  Münch, Bärbel 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1979 Frankenthal 
4,59  Rahn, Sabine 1969 AGTSV Ramsen So. 06.09.1981 Wattenheim 
4,59  Schaaf, Yvonne 1971 TSV Kandel Mo. 19.09.1983 Kandel 
4,59  Machwirth, Stefanie 1982 TSG Grünstadt Sa. 24.09.1994 Ludwigshafen 
4,59  Kreuter, Johanna 1988 ASV Landau Sa. 02.09.2000 Landau 
    161. 
4,59  Naubereit, Alina Marie 1995 LG Weinstraße So. 24.06.2007 Bellheim 

 

Top Liste im Weitsprung der Männer des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

8,47 +1,6 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen So. 01.08.2010 Barcelona/ESP 
8,26 +0,6 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mo. 13.06.2011 Wesel 
8,19 +0,8 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 29.08.2007 Osaka 
8,18 +1,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 09.09.2009 Paris/FRAN 
7,90 +0,2 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg 
7,83 +0,5 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen 
7,80 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Mi. 25.06.2008 Wesel 
7,80 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 04.08.1985 Stuttgart 
7,75  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 28.07.1968 Worms 
7,69  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 24.07.1960 Berlin 



    11 
7,68  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
7,66  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.06.1969 Osnabrück 
7,61 +0,3 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 30.06.2001 Stuttgart 
7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg 
7,54  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 24.05.1987 Homburg 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 21.08.1994 La Chaux de Fon 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach 
7,50  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch Fr. 07.08.1964 Berlin 
7,49  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1959 Stuttgart 
    21. 
7,48  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Mi. 03.06.1998 Ludwigshafen 
7,48  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 30.05.1992 Kandel 
7,48  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1991 Worms 
7,47 +0,1 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 25.06.2006 Worms 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
7,43 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Fr. 11.08.2000 Mannheim 
7,43  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 10.08.1975 Sindelfingen 
7,41 +1,4 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.2004 Heilbronn 
7,41  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier 
    31. 
7,40  Roos, Bernd 1945 1. FC Kaiserslautern So. 10.09.1967 Bad Kreuznach 
7,39  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 09.07.2005 Saulheim 
7,38  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Do. 26.08.1993 Limburgerhof 
7,37  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 29.07.1973 Schwetzingen 
7,36  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Do. 16.05.1985 Homburg 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen 
7,35 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
7,34 * Mengler, Axel 1959 ASV Landau Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
7,34  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Do. 16.07.1992 Ludwigshafen 
7,34  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen So. 04.08.1963 Brühl 
    41. 
7,34  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch Sa. 15.07.1961 München 
7,33  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen 
7,33  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN 
7,32  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Do. 16.05.1985 Homburg 
7,31  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Di. 15.06.1982 Homburg 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen 
7,31  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 11.05.1958 Landau 
7,30  Müller,  1971 LG Weinstraße Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
7,30  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 25.05.1985 Metz 
    51. 
7,28  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 25.05.1996 Ludwigshafen 
7,27 * Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 13.06.1987 Speyer 
7,27  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg 
7,27  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
7,26  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 29.08.1999 Landau 
7,26  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße So. 17.05.1992 Wörth 
7,26  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 02.07.1977 Ingelheim 
7,25 +1,5 Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
7,25  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 03.08.1995 Ludwigshafen 
7,25  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen 
    61. 
7,24  Schlindwein, Andreas 1974 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau 
7,24  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 11.05.1974 Frankfurt 
7,23 * Elfert, Holger 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen 
7,23  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Do. 11.08.1983 Ludwigshafen 
7,23  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.07.1969 Wetzlar 
7,22 +0,0 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.2006 Brey 



7,22 * Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Do. 14.08.1997 Ludwigshafen 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim 
7,21  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße So. 25.05.1997 Hauenstein 
    71. 
7,21  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer Sa. 02.07.1977 Ingelheim 
7,21  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern So. 14.07.1968 Düdelingen 
7,21  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen So. 28.06.1964 Göttingen 
7,20  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern Sa. 23.07.1966 Saarbrücken 
7,20  Konrad, Bernd 1942 Phönix Ludwigshafen So. 16.09.1962 Kassel 
7,20  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen So. 09.09.1962 Clausen 
7,20  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
7,19  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
7,19  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm 
    81. 
7,18  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen 
7,18  Elfert, Holger 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Fr. 19.07.1991 Ludwigshafen 
7,18  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 24.09.1978 Heidelberg 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
7,18  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 21.05.1967 Landau 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim 
7,16 +1,1 Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 12.06.1999 Trier 
7,16  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
7,16  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
7,16  Mattheis, Jörg 1944 LG Eistal-Unterhaardt Di. 07.07.1970 Aachen 
    91. 
7,15  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
7,15  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 06.05.2001 Landau 
7,15  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern Sa. 19.06.1982 Ingelheim 
7,15  Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
7,15  Kehm, Walter 1952 LG Westland Do. 06.07.1972 Bonn 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
7,15  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 30.04.1967 Zweibrücken 
7,15  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens 
7,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 25.06.1989 Ingelheim 
    111. 
7,14  Seiler, Martin 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
7,14  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen 
7,14  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Mi. 06.06.1973 Landau 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier 
7,13 * Swendel, Charles 1963 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1994 Konstanz 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,13  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
7,13  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 18.09.1966 Sittard 
7,12 * Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms 
    121. 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
7,12  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Do. 21.06.1984 Hagenau 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
7,11  Elfert, Holger 1965 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen 
7,11  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Sa. 15.05.1982 Germersheim 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen 
7,10  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 02.05.1965 Ludwigshafen 
7,09  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
7,09  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
    131. 
7,09  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 19.06.1966 Kaiserslautern 
7,09  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 



7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm 
7,08  Weber, Michael 1969 TG 04 Limburgerhof Sa. 03.06.1989 Germersheim 
7,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
7,07  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1996 Frankenthal 
7,07  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1985 Wattenheim 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau 
7,07  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 22.08.1964 Bad Nauheim 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
    141. 
7,06  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern Sa. 23.07.1983 Wetzlar 
7,06  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 02.06.1979 Ludwigshafen 
7,06  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen 
7,06  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 07.07.1957 Ludwigshafen 
7,05 +0,3 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2005 Brey 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
7,05  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1986 Brühl 
7,05  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Di. 07.08.1984 Hagenau 
7,05  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen Fr. 28.06.1963 Freiburg 
    151. 
7,04  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
7,04  Müller, Christian 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben 
7,04  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 08.08.1981 Neckargmünd 
7,04  Becker, Martin 1958 ASV Landau So. 24.05.1981 Bensheim 
7,03  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
7,03  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
7,03  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 10.06.1995 Landau 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
7,03  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kaiserslautern 
    161. 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach 
7,03  Grawitz, Albert 1937 SV Phönix Ludwigshafen So. 07.05.1961 Karlsruhe 
7,02  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
7,02  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.09.2001 Brühl 
7,02  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland So. 22.06.1980 Clausen 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
7,02  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.09.1966 Kaiserslautern 
7,02  Münzenberger, Otmar 1929 Phönix Ludwigshafen So. 29.05.1960 Mutterstadt 
    171. 
7,01 -1,7 Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
7,01 +1,8 Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Sa. 27.07.2002 Steinbach 
7,01  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Do. 11.07.1991 Landau 
7,01  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern So. 29.06.1986 Koblenz 
7,01  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau So. 01.09.1985 Freistett 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim 
7,01  Schäfer, Martin 1962 LG Kaiserslautern Sa. 16.07.1983 Basel/CH 
7,01  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen 
7,01  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Mo. 03.06.1974 Ötigheim 
7,01  Heim, Manfred 1953 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster 
    181. 
7,01  Kerber, Heinz 1929 TSG 1846 Neustadt So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
7,00 +0,8 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 08.05.2011 Edenkoben 
7,00  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Do. 01.06.2000 Homburg 
7,00  Schröter, Dirk 1973 LAZ Zweibrücken So. 02.05.1993 Bad Dürkheim 
7,00  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
7,00  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland So. 15.08.1982 Hinterweidenthal 
7,00  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen 
7,00  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 14.07.1977 Mannheim 



7,00  Grißmer, Klemens 1951 LG Ludwigshafen So. 07.09.1975 Schwetzingen 
    191. 
7,00  Tisch, Dieter 1948 VTV Ludwigshafen So. 30.06.1968 Speyer 
7,00  Konrad, Bernd 1942 ABC Ludwigshafen So. 15.08.1965 Frankenthal 
7,00  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 19.09.1959 Edenkoben 
6,99 +0,2 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern So. 21.09.2003 Brey 
6,99  Andres, Stephan 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 15.06.1991 Dillingen 
6,99  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim 
6,99  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen Mi. 07.07.1965 Freiburg 
6,98  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1988 Speyer 
6,98  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern 
    201. 
6,98  Schiltenwolf, Markus 1959 LG Kaiserslautern So. 02.09.1979 Saarbrücken 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,98  Raab, Hans Otto 1953 LG Ludwigshafen Di. 05.06.1973 Mainz 
6,97 * Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Sa. 13.06.1987 Speyer 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
6,97  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 23.06.1990 Speyer 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,97  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd 
    211. 
6,97  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer So. 09.09.1973 Schwetzingen 
6,97  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 23.09.1961 Edenkoben 
6,97  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben Sa. 10.09.1960 Edenkoben 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
6,97  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 07.06.1959 Zweibrücken 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,96  Andres, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen 
6,96  Andres, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
6,96  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern 
    221. 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken 
6,95 * Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Mi. 25.09.1985 Homburg 
6,95  Oehl, Thomas 1964 LG Weinstraße So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
6,95  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau So. 21.05.1989 Thaleischweiler 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt 
6,95  Endres, Hubert 1953 LG Ludwigshafen So. 29.05.1977 Ludwigshafen 
6,95  Philipps, Charles 1947 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett 
6,95  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 12.05.1963 Landau 
6,94 +0,0 Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Mi. 03.08.2005 Pfungstadt 
    231. 
6,94  Andres, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 08.05.1994 Worms 
6,94  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße So. 23.05.1993 Ludwigshafen 
6,94  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 28.08.1982 Ettlingen 
6,94  Trompeter, Markus 1959 ASV Landau Mo. 20.07.1981 Landau 
6,94  Grißmer, Klemens 1951 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,93 +1,9 Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern Mo. 25.06.2001 Trier 
6,93  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,93  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Mi. 06.06.1973 Landau 
    241. 
6,93  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.10.1966 Kaiserslautern 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
6,92  Andres, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
6,92  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 14.09.1986 Ludwigshafen 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 



6,92  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Sa. 27.08.1983 Goddelau 
6,92  Kölsch, Christian 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon 
6,92  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
6,92  Grißmer, Klemens 1951 LGO Landau-Speyer Sa. 15.09.1973 Lauffen 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn 
    251. 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg 
6,92  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Do. 28.05.1964 Kassel 
6,92  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 05.08.1962 Offenbach 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
6,91 +1,3 Wollensah, Carsten 1975 ABC Ludwigshafen Sa. 12.06.1999 Trier 
6,91 * Goronczy, Hagen 1967 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1987 Speyer 
6,91  Lusch, Dieter 1949 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen 
6,91  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen 
6,91  Tessereck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1964 Landstuhl 
6,91  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.1960 Mannheim 
    261. 
6,90 +0,0 Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern Do. 17.05.2007 Kandel 
6,90 * Roos, Matthias 1972 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec 
6,90  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 11.06.1989 Landau 
6,90  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen 
6,90  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1984 Waiblingen 
6,90  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern So. 04.06.1967 Kaiserslautern 
6,90  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel 
6,90  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee So. 08.06.1958 Waldsee 
    271. 
6,90  Biffart, Wigo 1925 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,90  Biffart, Wigo 1925 TSG 1846 Neustadt So. 14.06.1953 Gimmeldingen 
6,89  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg Fr. 03.10.1997 Frankenthal 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
6,89  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern 
6,89  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern So. 20.05.1984 Ludwigshafen 
6,89  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
6,89  Mengler, Axel 1959 ASV Landau Mi. 10.05.1978 Landau 
6,89  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern So. 16.05.1971 Landau 
6,89  Krauß, Thilo 1939 TSG 1846 Neustadt So. 09.09.1962 München 
    281. 
6,89  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim 
6,88  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 09.05.1987 Speyer 
6,88  Gehrum, Stefan 1961 TSV Haßloch Mi. 30.05.1984 Ludwigshafen 
6,88  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer So. 01.06.1975 Weinheim 
6,88  Nowack, Bernd 1952 LG Ludwigshafen So. 04.05.1975 Landau 
6,88  Kohn, Wolf-Dieter 1943 ABC Ludwigshafen Mi. 28.07.1971 Heidelberg 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn 
    291. 
6,88  Girke, Wolfgang 1941 Tschft. Germersheim So. 29.04.1962 Ludwigshafen 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein 
6,87  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 14.05.1977 Germersheim 
6,87  Herbold, Michael 1950 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1970 Arhus 
6,87  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen Mi. 16.07.1969 Rüsselsheim 
6,87  Mörsch, Günter 1946 TSG Kaiserslautern So. 08.05.1966 Dillingen 
6,87  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 13.09.1958 Wolfsburg 
6,87  Kerber, Heinz 1929 TSG 1846 Neustadt So. 10.07.1955 Neustadt 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,86  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1985 Wattenheim 
    301. 
6,86  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 17.07.1983 Brühl 



6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau 
6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6,86  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 23.04.1960 Speyer 
6,85 * Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Do. 20.09.1990 Ludwigshafen 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen 
    311. 
6,85  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 17.05.1992 Ulm 
6,85  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,85  Lingler, Steffen 1967 ABC Ludwigshafen So. 31.05.1987 Ludwigshafen 
6,85  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern Do. 16.05.1985 Homburg 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,85  Mengler, Axel 1959 ASV Landau Sa. 12.05.1979 Germersheim 
6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld 
6,85  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Do. 20.05.1971 Landau 
6,85  Tessareck, Jürgen 1940 1. FC Kaiserslautern So. 30.09.1962 Eisenberg 
6,85  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 13.05.1962 Landau 
    321. 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,85  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 16.05.1959 Linz 
6,84  Elfert, Holger 1965 ABC Ludwigshafen Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
6,84  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 07.05.2000 Ludwigshafen 
6,84  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen Sa. 30.05.1992 Kandel 
6,84  Schäfer, Martin 1962 1. FC Kaiserslautern So. 27.09.1987 Ludwigshafen 
6,84  Goebbels, Hans-Joachim 1958 LG Westland Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
6,84  Scheef, Jürgen 1956 LV Kö Pirmasens So. 05.10.1980 Hermersberg 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
    331. 
6,84  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 22.05.1976 Germersheim 
6,84  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 25.05.1975 Germersheim 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
6,84  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Mo. 01.05.1972 Kandel 
6,84  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 27.09.1970 Ludwigshafen 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt 
6,83 -0,3 Kupfer, Kevin 1986 SV Otterberg Mi. 05.08.2009 Pfungstadt 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
    341. 
6,83  Breuer, Jens 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen 
6,83  Hüftlein, Peter 1966 TV Nußdorf Sa. 23.06.1990 Speyer 
6,83  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1988 Ludwigshafen 
6,83  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Do. 21.05.1987 Philadelphia/USA 
6,83  Luck, Franz 1957 TV Gimmeldingen Sa. 07.05.1977 Lachen-Speyerdorf 
6,83  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
6,83  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern Do. 04.06.1970 Landau 
6,83  Graßhoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 14.09.1969 Ludwigshafen 
6,83  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,82  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 03.06.2000 Wachenheim 
    351. 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer 
6,82  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt Do. 30.07.1987 Speyer 
6,82  Franz, Matthias 1957 TSV Speyer Mi. 18.07.1979 Darmstadt 
6,82  Heim, Manfred 1953 LAZ Rala Ludwigshafen So. 19.05.1974 Ludwigshafen 



6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
6,82  Kohn, Wolf-Dieter 1943 ABC Ludwigshafen So. 06.07.1969 Ludwigshafen 
    361. 
6,82  Reber, Eberhard 1943 SG Mußbach So. 07.05.1967 Ludwigshafen 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,81  Meisenheimer, Henry 1963 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 02.04.1983 Arles/FRAN 
6,81  Scheubert, Klemens 1955 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
6,81  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 15.05.1977 Landau 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal 
6,81  Nowack, Bernd 1952 LG Ludwigshafen So. 19.05.1974 Ludwigshafen 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim 
6,81  Herbold, Michael 1950 TG 1880 Oggersheim So. 23.06.1968 Landau 
6,81  Lang, Michael 1949 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
    371. 
6,81  Gruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mi. 27.06.1962 Saarbrücken 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT 
6,80  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt 
6,80  Hummel, Oliver 1977 TV Gimmeldingen So. 24.06.2001 Taunusstein 
6,80  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
    381. 
6,80  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1979 Zweibrücken 
6,80  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
6,80  Strobel, Michael 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 14.06.1975 Kandel 
6,80  Richter, Rudolf 1944 LG Bienwald Sa. 27.07.1974 Wernersberg 
6,80  Nowack, Bernd 1952 LC Schifferstadt So. 03.06.1973 Landau 
6,80  Graßhoff, Otto 1939 LG Waldf.-Zweibrücken So. 08.08.1971 Ludwigshafen 
6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
6,80  Kohn, Wolf-Dieter 1943 ABC Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,80  Reber, Eberhard 1943 SG Mußbach So. 19.09.1965 Mußbach 
    391. 
6,80  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 01.07.1962 Kandel 

 

Top Liste im Weitsprung der Frauen des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,99 +1,9 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen Fr. 29.09.2000 Sydney/AUS 
6,91 +0,6 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen Fr. 30.07.1999 Stockholm/SWE 
6,40  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Mo. 08.06.1981 Bozen 
6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim 
6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen 
6,24 +0,1 Schulz, Anja 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.2011 Regensburg 
6,23  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Fr. 07.08.1981 Rhede 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
6,15  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 29.07.1979 München 
    11. 
6,13  Münster, Brigitte 1959 LG Kaiserslautern Sa. 21.06.1980 Göttingen 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede 
6,02  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.07.1984 Freistett 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 
5,96  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 05.08.1973 Augsburg 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,96  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 



5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
    21. 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,92  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 13.06.1976 Landau 
5,91 +1,7 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
5,89 +1,5 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 22.05.2010 Weinheim 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
5,88  Schreieck, Rita 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
5,87 +1,5 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 24.07.2010 St. Wendel 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
    31. 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
5,86  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
5,85 +0,4 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen 
5,84  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen 
5,84  Schreieck, Rita 1959 ABC Rala Ludwigshafen So. 15.06.1986 Ludwigshafen 
    41. 
5,84  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken Do. 10.06.1993 Recklinghausen 
5,83  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81 +1,4 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen 
5,81  Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen 
    51. 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau 
5,79  Spoor, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1966 Kaiserslautern 
5,79  Schreieck, Rita 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 18.07.1987 Ludwigshafen 
5,78 * Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 07.07.1985 Ingelheim 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,77  Schlieger, Beate 1968 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 04.07.1991 Ludwigshafen 
5,77  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 26.05.2002 Heidelberg 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal 
    61. 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,76  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 31.07.1999 Brühl 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett 
5,73  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 01.09.1957 Göttingen 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer 
5,73  Knapp, Nicole 1989 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
    71. 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg 
5,71 * Schlieger, Beate 1968 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 



5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
5,70  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz 
5,70  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 28.05.1989 Speyer 
5,69 -1,1 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Mo. 13.06.2011 Limburgerhof 
5,69  Freiländer, Sabine 1959 ASV Landau Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen 
    81. 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz 
5,68  Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen 
5,67  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 19.06.1955 Ludwigsburg 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen 
5,67  Möcks, Ruth 1971 LAZ Zweibrücken So. 30.08.1992 Ahlen 
5,66  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau Sa. 18.08.1962 Berlin 
5,66  Schreieck, Rita 1959 ABC Ludwigshafen Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
    91. 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim 
5,65  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 29.04.1972 Hanau 
5,65  Ziegler, Birgit 1948 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
5,65  Lang, Renate 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen 
5,65  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Spoor-Ullrich, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 29.04.1962 Ludwigshafen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Obersuhl 
    101. 
5,64  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim Sa. 12.05.1979 Germersheim 
5,64  König, Andrea 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,63 * Schlieger, Beate 1968 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,63  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen 
5,63  Freiländer, Sabine 1959 ASV Landau So. 19.05.1985 Ludwigshafen 
5,63  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 18.05.1986 Trier 
5,63  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf 
    111. 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffer. City/USA 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,61  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 19.08.1956 Berlin 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
    121. 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,61  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett 
5,60  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt Sa. 19.08.1961 Nürnberg 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,59  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 15.05.1966 Landau 
    131. 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 



5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,59  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 25.05.1991 Limburgerhof 
5,58 +0,1 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen 
5,58  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 27.07.1958 Kaiserslautern 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau 
5,58  König, Andrea 1966 TV Bad Dürkheim Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen 
    141. 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,57  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 05.09.1993 Lübeck 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,57  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Do. 18.07.1996 Ludwigshafen 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,56  Spoor, Ursel 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 11.07.1965 Neustadt 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll 
    151. 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen 
5,56  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 12.09.1982 Wattenheim 
5,56  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim So. 01.06.1986 Bad Bergzabern 
5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,55 -0,2 Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
5,55  Klamm, Monika 1947 VTV Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern 
5,55  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 04.06.1978 Germersheim 
    161. 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,55  Flory, Gabi 1962 TG Waldsee Do. 30.07.1987 Speyer 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer 
    171. 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,54  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee So. 12.06.1983 Koblenz 
5,54  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen So. 27.05.1984 Ludwigshafen 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,54  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen So. 16.09.1990 Germersheim 
5,54  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Sa. 16.09.1995 Paderborn 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau 
5,53  Fuhrmann, Monika 1949 VT Zweibrücken So. 11.08.1974 Ludwigshafen 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
    181. 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau 
5,52  Ziegler, Birgit 1948 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.08.1974 Ludwigshafen 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein 



5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern 
    191. 
5,51 +0,0 Börner, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen 
5,51 * Otto, Geraldine 1949 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 10.08.1991 Ludwigshafen 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
5,51  Brandenburger, Antje 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.04.1990 Bad Dürkheim 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,51  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
    201. 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50 +1,2 Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Flein 
5,50  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
5,50  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen Di. 28.06.1977 Ludwigshafen 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
5,50  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen So. 17.05.1992 Wörth 
    211. 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg 
5,49 +1,4 Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen 
5,49  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Do. 29.06.1995 Zweibrücken 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
    221. 
5,48  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 05.10.1969 Kandel 
5,48  Leibach, Monika 1947 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
5,48  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 25.07.1981 Bischwiller 
5,48  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
    231. 
5,47  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken So. 10.05.1992 Zweibrücken 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,46 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
5,46 * Otto, Geraldine 1949 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt 
5,46  Unkel, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,46  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 13.05.1989 Ludwigshafen 
    241. 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen 



5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
5,45  Rademacher, Brigitte 1951 LGO Landau-Speyer Mi. 07.06.1972 Landau 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim 
    251. 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer 
5,45  Hecktor, Edith 1969 TV Nußdorf Do. 28.05.1992 Speyer 
5,45  Börner, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Di. 25.06.1996 Limburgerhof 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
5,44 -0,8 Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen So. 30.08.2009 Lage 
5,44  Lipfert, Heidi 1943 TG Frankenthal So. 07.05.1961 Germersheim 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen 
    261. 
5,44  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken 
5,44  Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen Do. 30.06.1994 Athen 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg 
5,44  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 12.06.2005 Saulheim 
5,44  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
5,43 +0,1 Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
5,43 * Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen Sa. 17.07.1993 Ludwigshafen 
5,43  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover 
    271. 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,43  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,43  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim 
    281. 
5,43  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,42  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
5,42  Ziegler, Birgit 1948 TG Frankenthal So. 02.07.1972 Ludwigshafen 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
5,42  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee So. 20.06.1982 Ingelheim 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
    291. 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,42  Fandel, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Sa. 21.08.1993 Kehl 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
5,41  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1960 Bad Dürkheim 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim 
5,41  Klamm, Monika 1947 VTV 1883 Mundenheim So. 17.09.1967 Waldfischbach 
    301. 



5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,41  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel 
5,41  Schreieck, Rita 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.10.1982 Ludwigshafen 
5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
5,41  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 23.09.1989 Bad Schwalbach 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
    311. 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,41  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,40 * Engel, Christia+E1029ne 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,40  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
    321. 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern 
5,40  Wächter, Dagmar 1966 TG Limburgerhof Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau 
5,40  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,39 +1,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
    331. 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
5,39  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,39  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau 
5,39  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
    341. 
5,38  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
5,38  Zipp, Bärbel 1955 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel 
5,38  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 23.09.1972 Andernach 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,38  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
    351. 
5,37  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim So. 20.07.1969 Landau 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
5,37  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.10.1971 Saarbrücken 
5,37  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern So. 20.08.1972 Kandel 
5,37  Ziegler, Birgit 1948 TG Frankenthal So. 09.09.1973 Schwetzingen 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 



5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Sa. 12.05.1979 Germersheim 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
    361. 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
5,37  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal So. 11.09.1988 Zweibrücken 
5,37  Flory, Gabi 1962 TG Waldsee So. 20.08.1989 Germersheim 
5,37  Hecktor, Edith 1969 TV Nußdorf Di. 01.10.1991 Landau 
5,37  Tisch, Nicole 1977 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
    371. 
5,36 +0,9 Wich-Heller, Anja 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 21.04.2007 Walldorf 
5,36  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,36  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,36  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haslach 
5,36  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Sa. 18.07.1987 Worms 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
    381. 
5,35 +0,5 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 22.08.2008 Otterberg 
5,35 +1,0 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,35 +1,3 Wich-Heiter, Anja 1979 TSV Speyer So. 24.06.2001 Zeulenroda 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim 
5,35  von Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 10.05.1964 Landau 
5,35  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern Sa. 10.05.1969 Landau 
5,35  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
    391. 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
5,35  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 26.06.1983 Clausen 
5,35  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 11.05.1986 Speyer 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,35  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen 
5,35  König, Andrea 1966 ABC Ludwigshafen So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
5,35  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,35  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 24.05.1998 Landau 
    401. 
5,35  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 

 

Top Liste im Weitsprung der Männlichen Jugend U20 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,59 +0,2 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Do. 12.08.1999 Neubrandenburg 
7,55 -0,4 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.2002 Homburg 
7,50 * Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 19.08.1984 Mönchengladbach 
7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
7,43 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Fr. 11.08.2000 Mannheim 
7,40  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 18.06.1988 Trier 
7,37  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 29.07.1973 Schwetzingen 
7,36  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 10.07.1983 Sindelfingen 



7,33  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.05.1974 Speyer 
7,33  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 16.08.1964 Paris/FRAN 
    11. 
7,31  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Di. 29.08.1978 Göttingen 
7,22  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 03.07.1983 Ingelheim 
7,18 +0,8 Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm 
7,18  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
7,17  Schindelbeck, Jürgen 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 28.05.1983 Germersheim 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
7,15  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
7,15  Roos, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 22.09.1963 Pirmasens 
7,14 * Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 25.06.1989 Ingelheim 
7,13 +1,4 Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 12.06.1999 Trier 
    21. 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,12  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 15.09.2002 Worms 
7,12  Müller, Christian 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
7,12  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
7,10  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
7,10  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 03.09.1978 Schwetzingen 
7,09  Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm 
7,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau 
    31. 
7,06  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil 
7,05  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.09.2003 Worms 
7,04  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 06.06.1998 Mainz 
7,04  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 02.10.1988 Edenkoben 
7,03  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
7,03  Lang, Michael 1949 ABC Ludwigshafen So. 22.09.1968 Mußbach 
7,02  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen So. 16.09.2001 Brühl 
7,02  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
    41. 
7,02  Herbold, Michael 1950 TG Ludwigshafen-Oggersheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
7,01  Schmidt, Dirk 1965 TSV Kandel So. 15.07.1984 Pforzheim 
7,01  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
7,00 +0,8 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 08.05.2011 Edenkoben 
7,00  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 14.07.1977 Mannheim 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim 
6,98  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,97  Herrmann, Markus 1974 LC Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
6,97  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau 
6,97  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
    51. 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,97  Armitage, Terry 1960 LG Kaiserslautern Mo. 27.08.1979 Neckargmünd 
6,97  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens Sa. 23.04.1960 Speyer 
6,97  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 17.07.1955 Bad Kreuznach 
6,96  Netzel, Alexander 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,96  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 05.10.1958 Zweibrücken 
6,95 * Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Mi. 25.09.1985 Homburg 
6,95  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 18.06.1988 Trier 
6,95  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 10.06.1979 Neustadt 
6,94  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 28.08.1982 Ettlingen 
    61. 
6,94  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
6,93  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,92  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 



6,92  Kölsch, Christian 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon 
6,92  Raab, Hans Otto 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Bonn 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
6,90 * Roos, Matthias 1972 LG Neustadt Do. 09.08.1990 Limburgerhof 
6,90  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 11.09.2004 Brühl 
    71. 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec 
6,89  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.1993 Kaiserslautern 
6,89  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
6,89  Mengler, Axel 1959 ASV Landau Mi. 10.05.1978 Landau 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
6,88  Andres, Stephan 1969 LG Wasgau Sa. 27.08.1988 Bietigheim 
6,88  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 09.05.1987 Speyer 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn 
6,87 +1,7 Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein 
    81. 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau 
6,86  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 15.08.1982 Freistett 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 
6,86  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,85  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld 
    91. 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
6,84  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 22.05.1976 Germersheim 
6,84  Helm, Manfred 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 09.07.1972 Kaiserslautern 
6,84  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,84  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 20.05.1962 Nußdorf 
6,84  Paqué, Heinz 1942 TuS Landstuhl So. 03.09.1961 Neustadt 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
6,83  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
    101. 
6,82  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,82  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,82  Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 13.09.1992 Pforzheim 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer 
6,82  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
6,82  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,81  Mengler, Axel 1959 ASV Landau So. 15.05.1977 Landau 
6,81  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 02.05.1976 Frankenthal 
6,81  Bernhard, Otto 1952 LG Eistal-Unterhaardt So. 02.08.1970 Bellheim 
    111. 
6,81  Herbold, Michael 1950 TG 1880 Oggersheim So. 23.06.1968 Landau 
6,81  Lang, Michael 1949 TG 1846 Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT 
6,80  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt 
6,80  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,80  Schmidt, Gerhard 1961 VT Zweibrücken Mi. 20.06.1979 Zweibrücken 
    121. 



6,80  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,79 +0,6 Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 18.09.2010 Brühl 
6,79  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 17.06.2000 Wittlich 
6,79  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 12.05.1990 Speyer 
6,79  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1989 Landau 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,79  Rahm, Helmut 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.06.1972 Kusel 
6,79  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 25.08.1968 Nieder-Olm 
6,79  Konrad, Bernd 1942 TSG Neustadt So. 09.07.1961 Neustadt 
    131. 
6,78 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Betzdorf 
6,78  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 18.07.1993 Saarbrücken 
6,78  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 03.05.1992 Wachenheim 
6,78  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.09.1984 Ludwigshafen 
6,78  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 17.05.1981 Ludwigshafen 
6,78  Bereszko, Stefan 1957 LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim 
6,78  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Mi. 01.05.1974 Ötigheim 
6,78  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 30.07.1966 Ulm 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,77  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen So. 02.06.2002 Kaiserslautern 
    141. 
6,77  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,77  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Fr. 28.06.1996 Bellheim 
6,77  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Bad Kreuznach 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,76  Schildhauer, Björn 1991 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.2010 Dillingen 
6,76  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,76  Schädler, Günther 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt 
6,75 -0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg 
6,75  Schmidt, Karsten 1969 TSG Grünstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
    151. 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern 
6,75  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
6,74  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
6,74  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
6,73  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
6,73  Krennerich, Michael 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz 
6,73  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen 
6,73  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
    161. 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,73  Endres, Hubert 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Koblenz 
6,73  Kehm, Walter 1952 LG Westland So. 13.06.1971 Neustadt 
6,73  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 16.05.1965 Landau 
6,72  Mengler, Axel 1959 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim 
6,72  Amend, Hans 1955 LAZ Rala Ludwigshafen So. 02.09.1973 Germersheim 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 20.09.1970 Hermersberg 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
6,72  Schweitzer, Karlheinz 1949 TV Pirmasens So. 05.05.1968 Enkenbach 
6,72  Jung, Helmut 1948 TSG Kaiserslautern So. 01.05.1966 Kaiserslautern 
    171. 
6,72  Müller, Max Josef 1947 TV 1892 Herxheim Sa. 15.05.1965 Landau 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg 
6,71  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 06.06.1998 Mainz 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern 
6,71  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer Sa. 22.09.1973 Landau 
6,71  Dötter, Wolfgang 1949 VTV 1883 Mundenheim So. 03.09.1967 Neustadt 
6,71  Miketta, Bernd 1941 TG 1846 Frankenthal So. 29.05.1960 Frankenthal 



6,70  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 10.09.2005 Brühl 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler 
6,70  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.09.1996 Weinheim 
    181. 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße So. 10.05.1992 Ludwigshafen 
6,70  Fiedler, Felix 1973 LG Weinstraße Di. 13.08.1991 Ludwigshafen 
6,70  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim So. 28.05.1989 Speyer 
6,70  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,70  Renz, Roland 1954 VfR Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,70  Deubig, Roland 1939 TSV Speyer So. 14.09.1958 Zweibrücken 
6,70  Lösch, Werner 1940 ASV Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen 
6,70  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken Sa. 21.09.1957 Zweibrücken 
6,69  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Do. 07.07.1983 Hagenau 
6,69  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim 
    191. 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau 
6,68 +0,0 Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Fr. 03.09.2004 Eisenberg 
6,68  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1994 Speyer 
6,68  Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
6,68  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern So. 27.05.1990 Landau 
6,68  Langenstein, Michael 1970 1. FC Kaiserslautern So. 01.10.1989 Ludwigshafen 
6,68  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdo. 
6,68  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt 
6,68  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 14.07.1963 Mutterstadt 
    201. 
6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,67  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 22.08.1992 Thaleischweiler 
6,67  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI 
6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich 
6,67  Grießmer, Clemens 1951 ASV 46 Landau So. 21.06.1970 Landau 
6,67  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 03.07.1966 Landstuhl 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim 
6,67  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 08.07.1956 Ludwigshafen 
    211. 
6,67  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 12.06.1955 Ludwigshafen 
6,66  Niedenbrück, Andreas 1991 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen 
6,66  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 29.05.1994 Speyer 
6,66  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 22.05.1994 Homburg 
6,66  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen 
6,66  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
6,66  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 29.09.1974 Kandel 
6,66  Zickgraf, Kurt 1936 TG Waldsee Fr. 17.06.1955 Germersheim 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf 
6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim 
    221. 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
6,65  Garay, Thomas 1963 ASV Landau So. 21.06.1981 Germersheim 
6,65  Zolobczuk, Thomas 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau 
6,64  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.1995 Ludwigshafen 
6,64  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 17.09.1989 Brühl 
6,64  Bernhard, Manfred 1957 LGO-TVN-Landau Do. 29.05.1975 Landau 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel 
6,64  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 12.07.1964 Landau 
6,64  Kruber, Dieter 1939 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
    231. 
6,63  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 04.07.2009 Thaleischweiler 
6,63  Vögeli, Matthias 1970 TV Dudenhofen Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover 



6,63  Kerker, Hans-Josef 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 16.06.1968 Clausen 
6,63  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach So. 05.09.1965 Neustadt 
6,63  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 30.05.1965 Kaiserslautern 
6,63  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 26.08.1961 Frankenthal 
6,63  Wagner, Dieter 1941 ASV Landau So. 04.10.1959 Nußdorf 
6,63  Klehr, Peter 1937 VTV 1883 Mundenheim So. 24.07.1955 Mannheim 
6,62  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 10.05.1997 Ludwigshafen 
    241. 
6,62  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
6,62  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 20.05.1990 Frankenthal 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms 
6,61  Handel, Kai 1966 LG Neustadt So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg 
6,61  Schneck, Wolfgang 1961 TSV Speyer So. 23.09.1979 Kandel 
    251. 
6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
6,61  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 08.09.1957 Neustadt 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,60  Schröter, Pascal 1985 TSG Eisenberg Sa. 24.05.2003 Wörth 
6,60  Bergner, Markus 1972 LG Weinstraße Sa. 28.09.1991 Mußbach 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerdo. 
6,60  Krennerich, Andreas 1964 Tschft. Germersheim Sa. 15.05.1982 Germersheim 
6,60  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 22.06.1980 Weinheim 
6,60  Fuder, Bernd 1961 TV Weidenthal So. 10.06.1979 Neustadt 
    261. 
6,60  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen 
6,60  Kissel, Konrad 1954 LG Westland So. 01.10.1972 Hinterweidenthal 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett 
6,60  Metzger, Bernhard 1954 TV Rodenbach So. 25.06.1972 Kusel 
6,60  Grün, Reinhold 1949 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,60  Fick, Herbert 1949 TB Ludwigshafen-Oppau So. 28.05.1967 Oppau 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,59  Argus, Thorsten 1970 TV Nußdorf So. 18.09.1988 Landau 
6,59  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.05.1979 Ludwigshafen 
    271. 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau 
6,59  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 08.09.1973 Schwetzingen 
6,59  Keller, Martin 1952 TSG Kaiserslautern Sa. 20.06.1970 Speyer 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen 
6,59  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken So. 21.09.1969 Zweibrücken 
6,59  Sorgner, Reinhard 1944 TSG Eisenberg Sa. 28.04.1962 Eisenberg 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach 
6,58  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
6,58  Andres, Stephan 1969 LG Westland So. 16.08.1987 Hinterweidenthal 
    281. 
6,58  Behres, Markus 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz 
6,58  Grießmer, Clemens 1951 LCO Edenkoben Sa. 10.05.1969 Landau 
6,58  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.05.1965 Landau 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin 
6,58  Meis, Manfred 1944 Phönix Ludwigshafen So. 03.06.1962 Ludwigshafen 
6,58  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,58  Paqué, Heinz 1942 TuS 1883 Landstuhl So. 29.05.1960 Kaiserslautern 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt 



    291. 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
6,57  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg So. 29.05.1994 Speyer 
6,57  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern So. 16.09.1990 Germersheim 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,57  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 20.09.1980 Landau 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen 
    301. 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen 
6,56  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,56  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 15.05.1982 Germersheim 
6,56  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Mi. 27.05.1981 Mainz 
6,56  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 09.07.1977 Oppau 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken 
6,56  Grißmer, Stephan 1956 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim 
    311. 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,56  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV Pirmasens Sa. 08.05.1971 Speyer 
6,56  Keber, Klaus 1938 LCW Kusel So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,55  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben Sa. 11.09.2004 Brühl 
6,55  Goronczy, Hagen 1967 ABC Rala Ludwigshafen Fr. 20.09.1985 Ludwigshafen 
6,55  Tisch, Andreas 1966 VTV Mundenheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,55  Wadle, Karl-Wilhelm 1962 SG Waldfischbach So. 18.05.1980 Kaiserslautern 
6,55  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 25.06.1978 Göllheim 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
    321. 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,54  Kohn, Manfred 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.05.1989 Speyer 
6,54  Neu, Jochen 1969 SV Otterberg Do. 12.05.1988 Homburg 
6,54  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 08.06.1986 Speyer 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal 
6,54  Rössler, Dieter 1951 TV Bergzabern Do. 14.08.1969 Landau 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken 
6,54  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
    331. 
6,53 +0,5 Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen 
6,53  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1992 Landau 
6,53  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal 
6,53  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 27.05.1973 Wachenheim 
6,53  Treptow, Hermann 1951 TG Grünstadt Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,53  Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau Sa. 21.05.1966 Landau 
6,53  Lützel, Fritz 1946 TG Frankenthal So. 12.07.1964 Landau 
6,53  Koch, Gerald 1945 ABC Ludwigshafen So. 15.09.1963 Tübingen 
    341. 
6,53  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 17.09.1955 Nürnberg 
6,53  Schmitt, Jürgen 1936 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern 
6,52  Pöllmann, Stefan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Homburg 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau 
6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 



6,52  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 19.08.1979 Clausen 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
6,52  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 18.09.1976 Ludwigshafen 
    351. 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau 
6,52  Konrad, Bernd 1942 TSG 1886 Mutterstadt So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
6,51 +0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern 
6,51  Fieber, Johannes 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,51  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
6,51  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
6,51  Heintz, Torsten 1972 LG Weinstraße Sa. 20.04.1991 Lachen-Speyerdo. 
6,51  Stubenbordt, Michael 1970 TV Rhodt Sa. 18.06.1988 Trier 
6,51  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.05.1981 Lachen-Speyerdo. 
    361. 
6,51  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 22.06.1975 Mainz 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim 
6,51  Hoch, Gerhard 1950 TV 1863 Pirmasens So. 23.06.1968 Landau 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt 
6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken 
6,50 +0,0 Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2006 Landau 
6,50  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal 
6,50  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 17.06.1995 Niederolm 
    371. 
6,50  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 09.10.1988 Grünstadt 
6,50  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal So. 07.10.1984 Wattenheim 
6,50  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 15.05.1983 Ludwigshafen 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 21.06.1981 Germersheim 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,50  Gerbracht, Thomas 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Frankenthal 
6,50  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 09.06.1968 Frankenthal 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
6,50  Ross, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 16.07.1961 Frankenthal 
6,49  Lahr, Robert 1973 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1992 Landau 
    381. 
6,49  Späth, Michael 1970 VfR Frankenthal Sa. 06.05.1989 Landau 
6,49  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen So. 09.05.1982 Ludwigshafen 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen 
6,49  Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau So. 08.05.1977 Schwetzingen 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim 
6,49  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen So. 31.08.1969 Oggersheim 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern 
6,49  Sommerfeld, H. 1949 TG 1880 Oggersheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen 

 

Top Liste im Weitsprung der Weiblichen Jugend U20 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim 
6,28  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.07.1980 Posen 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
6,15  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 29.07.1979 München 
6,11  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer So. 26.09.1971 Landau 
6,09  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1983 Koblenz 
6,04 +0,8 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.1995 Rhede 
6,02  Meisenheimer, Kerstin 1965 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.07.1984 Freistett 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 



    11. 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,92  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 13.06.1976 Landau 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,88  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
5,87  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 07.09.1975 Nieder-Olm 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau 
5,87  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 23.05.1987 Homburg 
    21. 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
5,85 +0,4 Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier 
5,85  Müller, Doris 1962 LG Kaiserslautern So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,85  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2007 Ludwigshafen 
5,83  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81 +1,4 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
    31. 
5,81  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Mo. 08.06.1981 Rehlingen 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen 
5,80  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 28.06.1992 Landau 
5,78  Erb, Marie-Luise 1960 TV Weidenthal So. 16.07.1978 Bellheim 
5,78  Blum, Claudia 1966 SG DJK Oppau Mo. 27.05.1985 Ingolstadt 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,75 +1,2 Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm 
    41. 
5,75  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim 
5,73  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Di. 20.08.1985 Bad Bergzabern 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,72  Goebbels, Annette 1969 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,70  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 10.06.1984 Sittard 
    51. 
5,70  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler 
5,67  Bone, Monika 1965 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.06.1984 Ludwigshafen 
5,66  Serr, Christine 1966 TV Rhodt Sa. 23.06.1984 Germersheim 
5,65  Leschke, Bärbel 1953 LGO Landau-Speyer Sa. 29.04.1972 Hanau 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
    61. 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Obersuhl 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,63  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 18.05.1986 Trier 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf 



5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffers.City/USA 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,61  Zipp, Bärbel 1955 LG Ludwigshafen So. 24.06.1973 Rülzheim 
5,61  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Mi. 02.08.1978 Hannover 
    71. 
5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
5,61  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,61  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
    81. 
5,60  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 16.05.1976 Landau 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,58 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 05.07.1990 Ludwigshafen 
5,58  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Do. 18.05.1972 Hannover 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz 
    91. 
5,57  Mann, Petra 1964 TG Frankenthal So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,57  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 05.09.1993 Lübeck 
5,57  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,57  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Do. 18.07.1996 Ludwigshafen 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen 
5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim 
    101. 
5,56  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
5,55 -0,2 Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel 
5,55  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 26.04.1970 Rheinzabern 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Ullmann, Christel 1962 LG Kaiserslautern Do. 01.05.1980 Kaiserslautern 
5,55  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen 
5,55  Schröder, Steffi 1966 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern 
    111. 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
5,55  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 24.06.2006 Landau 
5,54 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,53 +1,0 Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
    121. 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau 



5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
    131. 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50 +1,2 Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Flein 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
    141. 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg 
5,49 +1,4 Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,48  Rademacher, Brigitte 1951 Tschft. Germersheim So. 05.10.1969 Kandel 
    151. 
5,48  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 25.07.1981 Bischwiller 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim 
5,47  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,47  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,46 * Hohl, Heike 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
    161. 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm 
5,46  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen 
5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
    171. 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,45  Brodhay, Petra 1967 TuS Friedelsheim Sa. 15.06.1985 Bad Dürkheim 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
5,44  Lipfert, Heidi 1943 TG Frankenthal So. 07.05.1961 Germersheim 
5,44  Brandenburger, Heike 1970 ABC Ludwigshafen So. 02.10.1988 Ludwigshafen 



5,44  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken 
    181. 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg 
5,44  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg So. 12.06.2005 Saulheim 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,43  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau Di. 27.05.1980 Krefeld 
5,43  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
5,43  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 06.07.1980 Koblenz 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
    191. 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,43  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1995 Zweibrücken 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim 
5,43  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Sa. 13.07.1963 Mutterstadt 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
    201. 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Sa. 16.04.1988 Walldorf 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
5,41  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 19.06.1960 Bad Dürkheim 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
    211. 
5,41  Magin, Gabi 1962 TG Waldsee Sa. 14.06.1980 Ludwigshafen 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel 
5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
5,41  Brandenburger, Heike 1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 23.09.1989 Bad Schwalbach 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,41  Siener, Heike 1980 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
    221. 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,40 * Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
5,40  Haugwitz, Karin 1942 ASV 46 Landau So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
    231. 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 
5,40  Ryshich, Nastja 1977 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
5,40  Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau So. 24.05.1998 Landau 
5,40  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 



5,39 +1,0 Dömming, Sandra 1983 TSV Speyer So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL 
5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
5,39  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
    241. 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,39  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,39  Machwirth, Stefanie 1982 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,38  Klamm, Monika 1947 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
5,38  Zipp, Bärbel 1955 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 25.06.1972 Kusel 
5,38  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 23.09.1972 Andernach 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
    251. 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,38  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,37  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim So. 20.07.1969 Landau 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
5,37  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.10.1971 Saarbrücken 
5,37  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern So. 20.08.1972 Kandel 
    261. 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau Sa. 12.05.1979 Germersheim 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
5,37  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal So. 11.09.1988 Zweibrücken 
5,37  Tisch, Nicole 1977 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
    271. 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
5,36  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,36  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,36  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haslach 
5,36  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Sa. 18.07.1987 Worms 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
    281. 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
5,35 +0,5 Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Fr. 22.08.2008 Otterberg 
5,35 +1,0 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,35  Neubauer, Ursula 1938 FK 1903 Pirmasens Sa. 21.07.1956 Rosenheim 
5,35  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern Sa. 10.05.1969 Landau 
5,35  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Schröder, Esther 1963 TSV Freinsheim Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken 
    291. 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 05.06.1983 Ludwigshafen 



5,35  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 26.06.1983 Clausen 
5,35  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 11.05.1986 Speyer 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,35  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen 
5,35  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,35  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt So. 24.05.1998 Landau 
5,35  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
    301. 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen 
5,34  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth 
5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen 
5,33  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 20.08.1955 Lörrach 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,33  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
5,33  Müller, Doris 1962 SV Grün-Weiss Hochspeyer Sa. 17.07.1976 Landau 
5,33  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 12.09.1976 Ludwigshafen 
    311. 
5,33  Reinhard, Heidi 1962 TuS Wachenheim So. 17.07.1977 Bellheim 
5,33  Fischer, Bettina 1960 LG Neustadt So. 29.04.1979 Macon 
5,33  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 28.06.1987 Clausen 
5,33  Geelvink, Julia 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen 
5,33  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,32  Maxon, Ingrid 1937 ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,32  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.08.1974 Kandel 
5,32  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel 
    321. 
5,32  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 12.06.1977 Landau 
5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,32  Bozek, Claudia 1971 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,32  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Mi. 31.07.1985 Saarbrücken 
5,32  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl Mi. 23.09.1987 Walldorf 
5,32  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau 
5,32  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
    331. 
5,32  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,32  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,32  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,31  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Sa. 18.05.1957 Landau 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,31  Dümmling, Elke 1952 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
    341. 
5,31  Lang, Renate 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,31  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,31  Bernd, Esther 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,31  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 10.10.1982 Frankenthal 
5,31  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 21.09.1986 Mußbach 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
5,31  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Mi. 22.06.1988 Worms 



5,31  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Mi. 07.09.1988 Landau 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal 
    351. 
5,31  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.05.1995 Zweibrücken 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,31  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 08.06.1997 Kaiserslautern 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,31  Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,31  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Do. 10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,30 +1,0 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern 
5,30 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,30  Höh, Edda 1940 1. FC Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern 
    361. 
5,30  Klamm, Monika 1947 VTV 1883 Mundenheim Do. 17.06.1965 Ludwigshafen 
5,30  Hens, Annegret 1959 TV Hambach So. 29.05.1977 Neustadt 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein 
5,30  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 23.09.1984 Ludwigshafen 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl 
5,30  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Mi. 30.05.1990 Saarbrücken 
5,30  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1991 Pforzheim 
5,30  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 11.06.1995 Betzdorf 
5,30  Seer, Tamara 1989 LTC Mutterstadt Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
    371. 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim 
5,29  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslautern 
5,29  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen So. 28.05.1967 Oppau 
5,29  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim So. 16.08.1970 Nieder-Olm 
5,29  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 14.09.1980 Landau 
5,29  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,29  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 28.05.1989 Speyer 
    381. 
5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,29  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,29  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,29  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,28 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 03.09.1989 Ahlen 
    391. 
5,28  Grieser, Marianne 1937 VT Zweibrücken So. 19.06.1955 Zweibrücken 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,28  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Saarbrücken 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
5,28  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 08.05.1994 Landau 
5,28  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
5,28  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern So. 03.10.2004 Kaiserslautern 
    401. 
5,28  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2006 Bad Bergzabern 

 



Top Liste im Weitsprung der Männlichen Jugend U18 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

7,44  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 29.07.1972 Bielefeld 
7,15  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 23.09.2001 Iggelheim 
7,13  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern 
7,08  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Do. 29.05.1997 Heusenstamm 
7,07  Mengler, Axel 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau 
7,05  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.07.2009 Rottweil 
7,02  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 31.08.1975 Germersheim 
6,99  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 21.06.1981 Germersheim 
6,97  Schindelbeck, Jürgen 1964 TSV Speyer Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,92  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
    11. 
6,92  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach Sa. 19.06.1971 Heidelberg 
6,92  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
6,90  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens Sa. 25.07.1998 Jablonec 
6,88  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern 
6,88  Roos, Bernd 1945 VT Thaleischweiler Mi. 05.09.1962 Bonn 
6,86  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,86  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim So. 12.09.1982 Gaggenau 
6,86  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 12.05.1979 Germersheim 
6,85  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2000 Ludwigshafen 
6,85  Hall, Tim 1976 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.1993 Ettlingen 
    21. 
6,85  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,85  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer Sa. 19.08.1978 Elsenfeld 
6,85  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,84  Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 06.05.2001 Ludwigshafen 
6,84  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 13.06.1976 Landau 
6,83  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
6,82  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,82  Becker, Martin 1974 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer 
6,80 +0,0 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf So. 19.09.1999 Homburg 
6,80 +1,7 Estelmann, Thomas 1983 TV Nußdorf Sa. 17.06.2000 Schwechat/AUT 
    31. 
6,80  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1997 Landau 
6,80  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,80  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
6,80  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim So. 28.05.1967 Oppau 
6,79  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,78 +0,0 Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 15.06.1997 Betzdorf 
6,78  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Mi. 01.05.1974 Ötigheim 
6,78  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,77  Jung, Helmut 1948 TSG 1861 Kaiserslautern So. 11.07.1965 Neustadt 
6,76  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
    41. 
6,75 -0,8 Schmid, Stefan 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg 
6,75  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
6,75  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 14.09.1963 Kaiserslautern 
6,74  Weyer, Hans-Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen 
6,74  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 12.06.1966 Zweibrücken 
6,73  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,73  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,72  Mengler, Axel 1959 LGO-TVN-Landau So. 31.08.1975 Germersheim 
6,72  Kehm, Walter 1952 TV 1910 Dahn So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
6,72  Woll, Norbert 1943 SV Otterberg So. 14.08.1960 Hamburg 
    51. 
6,71  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern Mi. 29.06.1994 Kaiserslautern 
6,70  Geschwind, Sascha 1982 LAC Dahn Mo. 26.07.1999 Thaleischweiler 
6,70  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.09.1996 Weinheim 
6,69  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 03.06.1973 Landau 



6,68  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel 
6,68  Lang, Michael 1949 TG 1900 Frankenthal Sa. 19.06.1965 Mutterstadt 
6,67 * Schröter, Dirk 1973 TSG Grünstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,67  Becker, Martin 1974 LG Neustadt Sa. 08.09.1990 Neustadt 
6,67  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens So. 11.10.1987 Hinterweidenthal 
6,67  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Sa. 12.07.1986 Genf/SUI 
    61. 
6,67  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 18.09.1977 Wittlich 
6,67  Lang, Michael 1949 TG Frankenthal So. 03.07.1966 Landstuhl 
6,67  Mennecke, Orlando 1946 TSG Grünstadt So. 18.08.1963 Mannheim 
6,66  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 29.05.1994 Speyer 
6,66  Deyerling, Gerhard 1936 TSG Haßloch So. 26.07.1953 Nußdorf 
6,65 * Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 19.05.1991 Lingolsheim 
6,65  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
6,65  Gerber, Dieter 1952 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau 
6,64  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 25.06.1972 Kusel 
6,63  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 28.08.1982 Hannover 
    71. 
6,63  Koch, Gerald 1945 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 26.08.1961 Frankenthal 
6,62  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Ludwigshafen 
6,62  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller 
6,62  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim 
6,61  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken Di. 19.09.1995 Berlin 
6,61  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 11.07.1993 Worms 
6,61  Reich, Dominik 1967 VT Contwig Sa. 28.04.1984 Homburg 
6,61  Tisch, Dieter 1948 VTV 83 Mundenheim So. 12.07.1964 Landau 
6,60 * Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
6,60  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mo. 11.06.1984 Ötigheim 
    81. 
6,60  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 10.09.1983 Lachen-Speyerd. 
6,60  Dengel, Andreas 1961 LG Westland Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen 
6,60  Alester, Norbert 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett 
6,59 +1,0 Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Do. 17.06.2010 Bad Bergzabern 
6,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 21.09.1997 Schriesheim 
6,59  Israng, Bernd 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau 
6,59  Hohlweg, Wolfgang 1953 TV 63 Pirmasens So. 24.05.1970 Dillingen 
6,58  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 26.05.2007 Offenbach 
6,58  Davoust, Marc 1976 LAC Frankenthal So. 09.05.1993 Worms 
6,58  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer Sa. 11.05.1985 Homburg 
    91. 
6,58  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg Sa. 17.05.1969 Mainz 
6,58  Tisch, Dieter 1948 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.05.1965 Landau 
6,58  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Mi. 05.08.1964 Berlin 
6,58  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 08.09.1957 Neustadt 
6,57 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 12.06.1994 Koblenz 
6,57  Bednarz, Stefan 1987 ABC Ludwigshafen So. 02.05.2004 Ludwigshafen 
6,57  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern 
6,57  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,57  Nußkern, Bernd 1961 TSG Mutterstadt So. 21.05.1978 Schwetzingen 
6,57  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
    101. 
6,57  Amend, Gerhard 1956 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen 
6,56  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 23.06.1999 Zweibrücken 
6,56  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 01.08.1996 Ludwigshafen 
6,56  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen 
6,56  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,56  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken 
6,56  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland So. 09.06.1974 Germersheim 
6,56  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,55  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch So. 25.06.1978 Göllheim 
6,55  Hoffmann, Michael 1951 DJK SG Ludwigshafen So. 28.07.1968 Alsenz 
    111. 



6,55  Dötter, Wolfgang 1949 VTV Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt 
6,55  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Mo. 26.05.1958 Zweibrücken 
6,54  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,54  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 08.06.1986 Speyer 
6,54  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Brühl 
6,54  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 11.05.1975 Frankenthal 
6,54  Weber, Wolfgang 1947 VT Zweibrücken So. 14.06.1964 Zweibrücken 
6,53  Schrimpf, Michael 1976 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth 
6,53  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt So. 29.05.1977 Frankenthal 
6,53  Treptow, Hermann 1951 TG Grünstadt Sa. 14.09.1968 Ludwigshafen 
    121. 
6,53  Treptow, Hermann 1951 ASV Hettenleidelheim So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
6,52  Dons, Peter 1971 TSV Kandel Mi. 21.09.1988 Rheinzabern 
6,52  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau Sa. 24.09.1983 Landau 
6,52  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
6,52  Mösinger, Bernd 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen 
6,52  Lindenkreutz, Günther 1961 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
6,52  Stübner, Berthold 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 29.05.1975 Landau 
6,52  Scherer, Hans Georg 1951 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1968 Landau 
6,51 +0,3 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern 
6,51  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1996 Ludwigshafen 
    131. 
6,51  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland So. 22.06.1975 Mainz 
6,51  Haase, Dieter 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 10.06.1973 Schwechat 
6,51  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 02.08.1970 Bellheim 
6,51  Schmeißner, K. H. 1950 TSG Grünstadt So. 03.09.1967 Neustadt 
6,51  Kunz, Willi 1944 TV Herxheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
6,51  Schwarz, Hartmut 1943 VT Zweibrücken Sa. 08.10.1960 Zweibrücken 
6,50  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Di. 03.10.2000 Frankenthal 
6,50  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 09.10.1988 Grünstadt 
6,50  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 15.05.1983 Ludwigshafen 
6,50  Spangenberger, Ulf 1963 TPSV Enkenbach So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
    141. 
6,50  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal So. 08.10.1967 Frankenthal 
6,50  Ross, Bernd 1945 TV Thaleischweiler So. 16.07.1961 Frankenthal 
6,49  Armitage, Terry 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 11.08.1977 Ludwigshafen 
6,49  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim 
6,49  Baust, Bernhard 1952 VT Zweibrücken Do. 01.05.1969 Kaiserslautern 
6,49  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 28.06.1959 Ludwigshafen 
6,48 +0,8 Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
6,48 +1,8 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen So. 21.08.2011 Cottbus 
6,48  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.08.1988 Bad Oeynhausen 
6,48  Behres, Markus 1969 LG Westland So. 08.06.1986 Speyer 
    151. 
6,48  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
6,48  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
6,48  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 15.07.1973 Bellheim 
6,48  Meyerhöfer, Dieter 1958 LG Westland Sa. 08.07.1972 Sindelfingen 
6,48  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern Sa. 08.05.1971 Speyer 
6,48  Thürwächter, Karl-Heinz 1953 TSV Annweiler Sa. 04.10.1969 Sonthofen 
6,48  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 22.06.1969 Chartres/FRAN 
6,48  Denger, Heino 1949 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 04.05.1996 Limburgerhof 
6,47  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 24.09.1995 Gondelsheim 
    161. 
6,47  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 10.08.1991 Illertissen 
6,47  Röller, Oliver 1967 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,47  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
6,47  Schiltenwolf, Markus 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim 
6,47  Müller, Max-Josef 1947 TV Herxheim Sa. 25.04.1964 Germersheim 
6,46  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
6,46  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 



6,46  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
6,46  Zimmer, Marco 1974 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal 
6,46  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.08.1985 Brühl 
    171. 
6,46  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 07.09.1980 Bellheim 
6,46  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 03.07.1979 Ludwigshafen 
6,46  Hey, Hans 1959 LG Ludwigshafen So. 18.07.1976 Ludwigshafen 
6,46  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Sa. 26.06.1971 Bad Dürkheim 
6,46  Wagner, Dieter 1941 ASV 46 Landau Fr. 01.08.1958 Göttingen 
6,45 +0,7 Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 03.10.2008 Germersheim 
6,45  Larkins, Dominic 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
6,45  Schröter, Dirk 1973 TSG Eisenberg So. 25.06.1989 Ingelheim 
6,45  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen So. 10.08.1986 Bad Dürkheim 
6,45  Widmaier, Klaus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 29.07.1984 Freistett 
    181. 
6,45  Bingenheimer, Lutz 1966 TG Frankenthal Do. 17.06.1982 Frankenthal 
6,45  Mai, Stefan 1963 VfR Kaiserslautern So. 22.06.1980 Clausen 
6,45  Strube, Peter 1959 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 06.10.1973 Hamburg 
6,45  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 07.08.1971 Ludwigshafen 
6,45  Hellmer, Otto 1947 SG Waldfischbach Sa. 07.09.1963 Waldfischbach 
6,45  Tisch, Dieter 1948 VTV Mundenheim Sa. 07.09.1963 Ludwigshafen 
6,45  Schädler, Günther 1936 VB Zweibrücken So. 23.08.1953 Annweiler 
6,44  Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 22.05.2010 Offenbach 
6,44  Zimmermann, Nisar 1978 TSG Grünstadt Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,44  Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 22.08.1993 Frankenthal 
    191. 
6,44  Schumacher, Jens 1975 SV Otterberg Sa. 13.06.1992 Worms 
6,44  Handel, Kai 1966 LG Neustadt Di. 13.07.1982 Ludwigshafen 
6,44  Werner, Harald 1962 TV Bad Dürkheim So. 02.09.1979 Wattenheim 
6,44  Liebscher, Ralf 1961 TG Frankenthal So. 24.09.1978 Frankenthal 
6,44  Gruber, Freddy 1960 VfL Bellheim Sa. 21.08.1976 Helmsheim 
6,44  Neubauer, Helmut 1941 FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt 
6,43  Heintz, Heiko 1970 VT Zweibrücken Sa. 23.05.1987 Homburg 
6,43  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim So. 03.06.1973 Landau 
6,43  Scheubert, Klemens 1955 LGO Landau-Speyer So. 10.10.1971 Speyer 
6,43  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 15.05.1971 Landau 
    201. 
6,43  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 30.06.1968 Speyer 
6,42  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 09.05.2009 Kaiserslautern 
6,42  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
6,42  Schunck, Markus 1971 LG Sickingen Do. 12.05.1988 Bad Bergzabern 
6,42  Dietrich, Matthias 1972 TSV Hütschenhausen Do. 12.05.1988 Homburg 
6,42  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 11.10.1987 Limburgerhof 
6,42  Kölsch, Christian 1960 TSG Neustadt Sa. 05.06.1976 Macon 
6,42  Amend, Gerhard 1956 TG Oggersheim Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,42  Raab, Hans Otto 1953 VTV Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
6,42  Lösch, Werner 1940 ASV 46 Landau So. 02.06.1957 Kaiserslautern 
    211. 
6,41  Stilb, Manuel 1976 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
6,41  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 20.09.1970 Schwetzingen 
6,41  Grün, Reinhold 1949 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Alsenz 
6,41  Koch, Gerald 1945 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1960 Neustadt 
6,41  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1957 Kandel 
6,40  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler So. 16.09.2007 Gelnhausen 
6,40  Schäfer, Frank 1989 LG Weinstraße Sa. 30.09.2006 Hauenstein 
6,40  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 05.05.1990 Landau 
6,40  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 02.10.1988 Edenkoben 
6,40  Fichter, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
    221. 
6,40  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
6,40  Etzkorn, Michael 1969 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
6,40  Lingler, Steffen 1967 TuS Göllheim So. 27.06.1982 Ludwigshafen 



6,40  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 04.09.1955 Neustadt 
6,39  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim Sa. 14.08.2010 Hannover 
6,39  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg So. 29.08.1999 Landau 
6,39  Pietack, Stephan 1981 LV Kö Pirmasens So. 22.09.1996 Worms 
6,39  Stolte, Andreas 1970 ASV Landau Do. 24.07.1986 Ludwigshafen 
6,39  Mösinger, Bernd 1961 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
6,39  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 13.06.1976 Landau 
    231. 
6,39  Liebel, Peter 1953 VTV Mundenheim So. 19.07.1970 Brühl 
6,39  Kehm, Walter 1952 TV Dahn So. 21.09.1969 Dahn 
6,39  Gerber, Dieter 1952 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau 
6,39  Gehrlein, Josef 1949 TV Rheinzabern So. 21.08.1966 Rheinzabern 
6,39  Jung, Helmut 1948 TSG 61 Kaiserslautern Mi. 27.05.1964 Saarbrücken 
6,39  Weis, Manfred 1944 Phönix Ludwigshafen So. 09.07.1961 Ludwigshafen 
6,39  Wohnsiedler, Martin 1943 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
6,38  Schwender, Michael 1972 TV Weidenthal So. 17.09.1989 Mußbach 
6,38  Andelfinger, Werner 1959 LG Westland Sa. 07.09.1974 Ludwigshafen 
6,38  Nothof, Michael 1957 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
    241. 
6,38  Ruffing, Manfred 1956 TuS Landstuhl So. 04.06.1972 Kusel 
6,38  Sommerfeld, H. 1949 TG Oggersheim So. 18.09.1966 Ludwigshafen 
6,38  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken So. 21.06.1959 Mutterstadt 
6,37  Behres, Markus 1969 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen 
6,37  Schick, Wolfgang 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 10.05.1981 Lachen-Speyerd. 
6,37  Alester, Norbert 1955 TSG Kaiserslautern Sa. 26.06.1971 Kaiserslautern 
6,37  Wächtler, Rolf 1941 SG Fußgönheim So. 15.09.1957 Kandel 
6,37  Kühn, Richard 1939 TSG Grünstadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern 
6,36  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 01.05.2005 Rastatt 
6,36  Fiedler, Felix 1973 LG Neustadt Mi. 09.08.1989 Ludwigshafen 
    251. 
6,36  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
6,36  Kobel, Matthias 1969 TuS Hochspeyer So. 26.08.1984 Frankenstein 
6,36  Poggensee, Dirk 1964 LAV Rala Ludwigshafen Di. 17.06.1980 Ludwigshafen 
6,36  Blum, Jürgen 1960 TV Waldmohr So. 19.09.1976 Pirmasens 
6,36  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein Di. 08.09.1970 Alsenz 
6,36  Fasold, Walter 1950 TG Frankenthal Sa. 04.06.1966 Mutterstadt 
6,36  Heinstein, Hans 1947 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,35 -0,3 Knäble, Jonas 1994 ASV Harthausen Sa. 03.10.2009 Wendlingen 
6,35 +0,2 Keppel, Moritz 1988 TSV Kandel Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
6,35 * Dons, Peter 1971 TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer 
    261. 
6,35  Lindlein, Christoph 1986 Tschft. Germersheim Mi. 16.07.2003 Bingen 
6,35  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,35  Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen 
6,35  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Do. 02.09.1993 Ludwigshafen 
6,35  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
6,35  Roos, Matthias 1972 LG Neustadt So. 03.09.1989 St. Wendel 
6,35  Mertens, Thomas 1969 TV Rheingönheim Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
6,35  Meyer, Ernst-Josef 1958 LG Westland Sa. 07.09.1974 Ludwigshafen 
6,35  König, Helmut 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 11.05.1974 Germersheim 
6,35  Kunz, Erich 1954 LC Schifferstadt Sa. 06.06.1970 Dudenhofen 
    271. 
6,35  Kerker, Hans-Josef 1950 TSG Kaiserslautern So. 24.07.1966 Kaiserslautern 
6,35  Schumacher, Wolfgang 1941 TG 1846 Frankenthal So. 15.06.1958 Ludwigshafen 
6,34  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 26.04.2008 Pirmasens 
6,34  König, Michael 1988 PSV Pirmasens Sa. 24.09.2005 Pirmasens 
6,34  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal Di. 01.05.1984 Ludwigshafen 
6,34  Hauck, Christoph 1965 ASV Landau Mi. 05.08.1981 Landau 
6,34  Bergner, Karlfried 1960 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
6,34  Schweitzer, Karlheinz 1949 FK 03 Pirmasens So. 13.06.1965 Waldfischbach 
6,34  Riedl, Frank 1944 TSG Neustadt So. 17.09.1961 Kusel 
6,33 +1,6 Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 12.06.2011 Limburgerhof 



    281. 
6,33  Redfort, Benny 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern 
6,33  Hass, Horst 1961 TuS Großkarlbach So. 21.09.1975 Frankenthal 
6,33  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen 
6,33  Götz, Kurt 1946 TSV Wernersberg So. 15.09.1963 Kaiserslautern 
6,33  Mayer, Adolf 1939 FK 1903 Pirmasens So. 05.08.1956 Erfweiler 
6,32 * Becker, Stefan 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 14.06.1987 Speyer 
6,32  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2003 Zweibrücken 
6,32  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
6,32  Hoffmann, Dirk 1979 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler 
6,32  Lisius, Michael 1973 TSG Eisenberg Sa. 01.09.1990 Wattenheim 
    291. 
6,32  Becker, Michael 1972 LG Neustadt Mo. 12.06.1989 Worms 
6,32  Schmitt, Jochen 1970 SV Otterberg So. 21.09.1986 Mußbach 
6,32  Andres, Stephan 1969 LG Westland So. 31.08.1986 Hermersberg 
6,32  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
6,32  Bayer, Alexander 1964 SV Schopp Sa. 06.09.1980 Kaiserslautern 
6,32  Mengler, Axel 1959 LGO Landau-Speyer So. 19.05.1974 Germersheim 
6,32  Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen Fr. 13.07.1956 Ludwigshafen 
6,31  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg So. 30.04.2006 Bad Dürkheim 
6,31  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 19.09.2004 Landau 
6,31  Koch, Sebastian 1981 LTC Mutterstadt Sa. 24.08.1996 Schmalkalden 
    301. 
6,31  Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt So. 25.09.1988 Ludwigshafen 
6,31  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.09.1987 Neustadt 
6,31  Engbarth, Andreas 1969 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 26.04.1986 Lachen-Speyerd. 
6,31  Bereszko, Stefan 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 06.05.1973 Rheinzabern 
6,31  Kendel, Heinrich 1947 TV Maudach So. 05.07.1964 Mutterstadt 
6,31  Augustin, Dieter 1943 TV 1894 Clausen Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
6,31  Schmidt, Otto 1942 LCW Kusel So. 13.07.1958 Dürkheim 
6,30  Schultheiß, Eric 1991 VT Zweibrücken Do. 14.08.2008 Konz 
6,30  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 12.07.2003 Bad Bergzabern 
6,30  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 15.06.2003 Thaleischweiler 
    311. 
6,30  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 27.06.1999 Zweibrücken 
6,30  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
6,30  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 06.05.1979 Landau 
6,30  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 19.10.1974 Gelsenkirchen 
6,30  Grießmer, Stefan 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 01.07.1972 Landau 
6,30  Harder, Franz 1947 ABC Ludwigshafen So. 07.06.1964 Ludwigshafen 
6,30  Kohzer, Reinhard 1940 TSG Grünstadt So. 23.09.1956 Völklingen 
6,29 * Karch, Holger 1979 LC Haßloch Sa. 20.08.1994 Egelsbach 
6,29  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel 
6,29  Seckinger, Christian 1986 LG Weinstraße Mi. 16.07.2003 Bingen 
    321. 
6,29  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Do. 03.10.1996 Frankenthal 
6,29  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.1995 Ludwigshafen 
6,29  Brendel, Torsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 03.10.1992 Königsbach 
6,29  Vögeli, Matthias 1970 TV Dudenhofen So. 07.09.1986 Frankenthal 
6,29  Wind, Thomas 1964 VT Zweibrücken Sa. 06.09.1980 Ludwigshafen 
6,29  Leidel, Roland 1958 TSG Mutterstadt So. 13.10.1974 Ludwigshafen 
6,29  Kroth, Günter 1949 TSV Speyer So. 19.09.1965 Mutterstadt 
6,28  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern 
6,28  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen 
6,28  Emberger, Peter 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 18.09.1998 Ingelheim 
    331. 
6,28  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Sa. 17.06.1995 Niederolm 
6,28  Bergner, Ulli 1976 LG Weinstraße So. 17.05.1992 Wörth 
6,28  Kästner, Matthias 1971 LV Kö Pirmasens So. 25.09.1988 Hinterweidenthal 
6,28  Hüftlein, Peter 1966 ASV Landau So. 26.09.1982 Ludwigshafen 
6,28  Frey, Heinz 1964 TSG Deidesheim So. 11.05.1980 Lachen-Speyerd. 
6,28  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf Sa. 10.09.1977 Ludwigshafen 



6,28  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 01.06.1975 Landau 
6,28  Blank, Jean 1943 TSG Kaiserslautern So. 19.07.1959 Landau 
6,27  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
6,27  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 27.06.2004 Kaiserslautern 
    341. 
6,27  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Di. 27.08.2002 Zweibrücken 
6,27  Riedel, Matthias 1981 LTC Mutterstadt Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen 
6,27  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 31.08.1986 Östringen 
6,27  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 15.06.1969 Oggersheim 
6,27  Kiefer, Klaus 1948 VT Rockenhausen So. 14.06.1964 Alsenz 
6,27  Müller, Max Josef 1947 TV Herxheim So. 23.06.1963 Neustadt 
6,27  Trabert, Bernd 1939 TSV Lambrecht So. 18.09.1955 Kaiserslautern 
6,26 * Wissinger, Armin 1977 VTV Mundenheim So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
6,26  Hochmuth, Simon 1985 TV Rheinzabern Sa. 04.05.2002 Landau 
6,26  Heumann, Holger 1981 LG Weinstraße Sa. 28.06.1997 Bad Dürkheim 
    351. 
6,26  Wiedemann, Stefan 1977 LG Weinstraße Do. 24.09.1992 Berlin 
6,26  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 28.08.1988 Edenkoben 
6,26  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
6,26  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Sa. 09.05.1987 Speyer 
6,26  Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 11.08.1981 Wittlich 
6,26  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Sa. 12.10.1968 Ludwigshafen 
6,26  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal Sa. 03.08.1968 Frankenthal 
6,26  Mörsch, Günter 1946 TV Winnweiler So. 09.06.1963 Alsenz 
6,25  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Sa. 16.05.2009 Eisenberg 
6,25  Keber, Steffen 1983 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel 
    361. 
6,25  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 01.10.1995 Koblenz 
6,25  Elser, Tim 1975 LG Weinstraße Sa. 27.06.1992 Landau 
6,25  Dermühl, Matthias 1973 LG Neustadt Mi. 09.08.1989 Ludwigshafen 
6,25  Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern Sa. 03.06.1989 Germersheim 
6,25  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern So. 04.10.1987 Edenkoben 
6,25  Koch, Elmar 1968 VfR Frankenthal So. 02.09.1984 Frankenthal 
6,25  Degen, Oliver 1968 1. FC Kaiserslautern So. 24.06.1984 Clausen 
6,25  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 23.09.1979 Neustadt 
6,25  Scherer, Hans Georg 1951 TSG Eisenberg Fr. 29.09.1967 Zweibrücken 
6,25  Rampendal, W. 1946 FK 03 Pirmasens Do. 22.08.1963 Pirmasens 
    371. 
6,25  Langen, Hans-J. 1942 TG 1846 Frankenthal So. 21.06.1959 Mutterstadt 
6,24  Müller, Christoph 1985 ASV Heßheim Sa. 09.09.2000 Ramstein 
6,24  Fußer, Jochen 1977 LC Haßloch So. 19.06.1994 Ludwigshafen 
6,24  Stolz, Oliver 1971 LV Kö Pirmasens So. 18.10.1987 Bad Bergzabern 
6,24  Wappler, Jens 1971 VfL Bellheim So. 05.10.1986 Speyer 
6,24  Wolff, Bernhard 1963 LG Neustadt Mi. 20.06.1979 Zweibrücken 
6,24  Israng, Bernd 1962 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
6,24  Häfflinger, Rainer 1956 VfR Pegulan Frankenthal Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,24  Treptow, Detlef 1950 ASV Hettenleidelheim Sa. 29.05.1965 Kaiserslautern 
6,24  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern Sa. 16.06.1956 Kaiserslautern 
    381. 
6,23  Hoch, Gregor 1976 LAC Frankenthal Sa. 01.06.1991 Ludwigshafen 
6,23  Sebastian, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 27.04.1991 Landau 
6,23  Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg Di. 06.07.1982 Kaiserslautern 
6,23  Spiegel, Peter 1963 TSG Deidesheim Sa. 26.05.1979 Lachen-Speyerd. 
6,23  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.08.1978 Hermersberg 
6,23  Schiltenwolf, Markus 1959 TSG Kaiserslautern So. 24.06.1973 Rülzheim 
6,23  Henninger, Stefan 1950 TSV Freinsheim Mi. 18.05.1966 Ludwigshafen 
6,22 * Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.10.1993 Flein 
6,22  Steinhorst, Alexander 1992 TSG Eisenberg Mi. 06.08.2008 Pfungstadt 
6,22  Walther, Julian 1989 TV Gimmeldingen So. 04.06.2006 Limburgerhof 
    391. 
6,22  Wesner, Waldemar 1983 LAZ Zweibrücken Do. 17.08.2000 Kandel 
6,22  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 27.06.1999 Zweibrücken 



6,22  Seibel, Oliver 1974 VfR Frankenthal So. 18.06.1989 Neuwied 
6,22  Schneider, Thomas 1966 TG Limburgerhof So. 23.08.1981 Brühl 
6,22  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf So. 03.09.1978 Bellheim 
6,22  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.08.1978 Weidenthal 
6,22  Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer So. 18.07.1976 Bellheim 
6,22  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 23.09.1972 Andernach 
6,22  Berg, Peter 1951 TG 1846 Frankenthal So. 01.10.1967 Frankenthal 
6,22  Pfreundner, Xaver 1942 VT Zweibrücken Sa. 14.09.1957 Zweibrücken 
    401. 
6,22  Lelling, Elmar 1940 Phönix Ludwigshafen Do. 05.07.1956 Ludwigshafen 

 

Top Liste im Weitsprung der Weiblichen Jugend U18 des LV-Pfalz bis 31.12.2011 

6,33  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.08.1982 Freistett 
6,29 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim 
6,20  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 22.08.1993 Frankenthal 
5,97  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 31.08.1975 Germersheim 
5,96  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,94 * Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen So. 15.06.1980 Ludwigshafen 
5,92 * Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,90 * Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 30.05.1982 Homburg 
5,88  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 27.07.1975 Augsburg 
5,87  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch So. 11.07.1976 Gaggenau 
    11. 
5,85 +0,2 Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 14.06.1998 St. Wendel 
5,85  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
5,83  Hauck, Beate 1960 LC Haßloch So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
5,83  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer Di. 20.06.1978 Heidelberg 
5,83  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.06.2008 Trier 
5,81  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,80  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 27.06.1976 Schwetzingen 
5,77  Schreieck, Rita 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 08.09.1985 Ludwigshafen 
5,76  Deyerling, Gabi 1960 LC Haßloch So. 29.05.1977 Frankenthal 
5,76  Lotsch, Bettina 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
    21. 
5,75  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf So. 20.07.1986 Freistett 
5,73  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 09.06.1974 Germersheim 
5,73  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 29.05.1994 Speyer 
5,72 * Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier 
5,72  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
5,70  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,69  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.07.1988 Speyer 
5,68 * Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer 
5,68 * Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen So. 13.09.1992 Koblenz 
5,67  Leschke, Bärbel 1953 ASV Landau So. 06.07.1969 Annweiler 
    31. 
5,65  Peter, Sabine 1971 VT Böhl Sa. 01.10.1988 Östringen 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 20.08.1972 Kandel 
5,64  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 09.05.1992 Zweibrücken 
5,62  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen 
5,62  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 22.07.1987 Walldorf 
5,62  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen Fr. 19.05.2000 Jeffers. City/USA 
5,62  Barthel, Jasmin 1988 TV Gimmeldingen Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,61  Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen Do. 20.09.1979 Berlin 
5,61  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.07.1983 Ingelheim 
    41. 
5,61  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,61  Goebbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
5,61  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 



5,61  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,60 +0,0 Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2005 Freistett 
5,60  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen 
5,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens Di. 19.05.1992 Thaleischweiler 
5,60  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,59  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 17.05.1970 Saarbrücken 
5,59  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
    51. 
5,59  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 03.06.1979 Straßburg 
5,58  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 01.06.1975 Landau 
5,57  Münster, Brigitte 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 22.06.1975 Mainz 
5,57  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,57  Töpfer, Kirsten 1973 LAZ Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,56 -1,1 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 25.07.2004 Saulheim 
5,56  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 14.07.1973 Kallnäll 
5,56  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 06.09.1981 Ludwigshafen 
5,56  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 02.05.1993 Bad Dürkheim 
5,55  Traxel, Doris 1953 TV Pirmasens So. 28.09.1969 Kassel 
    61. 
5,55  Reinhard, Heidi 1962 TSG Deidesheim So. 16.07.1978 Bellheim 
5,55  Heid, Petra 1965 TV Rheinzabern Sa. 15.08.1981 Ludwigshafen 
5,55  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal Sa. 18.07.1992 Kaiserslautern 
5,55  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße  So. 26.06.1994 Bellheim 
5,54  Mohler, Irene 1951 TSG 1861 Kaiserslautern So. 08.09.1968 Kaiserslautern 
5,54  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 03.05.1975 Landau 
5,54  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 01.06.1985 Speyer 
5,53  Müller, Doris 1962 SV GW Hochspeyer So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
5,53  Göbbels, Annette 1969 LG Westland Sa. 03.05.1986 Speyer 
5,53  Genari, Maria 1982 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
    71. 
5,53  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Di. 24.06.2003 Zweibrücken 
5,52  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 23.06.1968 Landau 
5,52  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,52  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt Do. 10.07.1986 Ludwigshafen 
5,52  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern 
5,52  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 12.07.2008 Bad Bergzabern 
5,51  Sturm, Anette 1953 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau 
5,51  Leistenschneider, Nicole 1967 VfR Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,51  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.10.1986 Speyer 
5,51  Fries, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1993 Kandel 
    81. 
5,51  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,51  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,51  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2005 Hauenstein 
5,50  Lück, Sylvia 1953 ASV Hettenleidelheim So. 23.06.1968 Landau 
5,50  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
5,50  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 28.05.1978 Landau 
5,50  Müller, Doris 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 11.06.1978 Landau 
5,50  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.06.1984 Thun 
5,50  Wiegand, Virginie 1985 TSV Speyer Sa. 15.06.2002 Polch 
5,50  Seer, Tamara 1989 ABC Ludwigshafen Fr. 01.09.2006 Eisenberg 
    91. 
5,49  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 13.06.1976 Landau 
5,49  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal So. 19.09.1982 Saarbrücken 
5,49  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 11.08.1991 Emmelshausen 
5,49  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1996 Weinheim 
5,49  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.1997 Kaiserslautern 
5,48  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal So. 19.06.1960 Dürkheim 
5,48  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,47 -0,5 Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,47  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Mi. 19.05.1971 Ludwigshafen 
5,47  Lang, Renate 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ingelheim 



    101. 
5,47  Schlüter, Andrea 1967 VfR Frankenthal Sa. 12.05.1984 Bad Bergzabern 
5,47  Gillmann, Melanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 03.06.2001 Bischwiller 
5,46  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 15.06.1957 Mutterstadt 
5,46  Leschke, Bärbel 1953 ASV 46 Landau So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,46  Schreiber, Rita 1967 DJK Limburgerhof So. 17.07.1983 Bellheim 
5,46  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 02.07.1995 Landau 
5,46  Feß, Christine 1981 LAZ Zweibrücken Fr. 08.09.1995 Niederolm 
5,46  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg Sa. 03.06.2006 Ludwigshafen 
5,45 -0,3 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.05.2009 Landau 
5,45 +0,4 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 13.08.2011 Weinheim 
    111. 
5,45  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 13.06.1976 Landau 
5,45  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
5,45  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf So. 20.09.1981 Germersheim 
5,45  Hecktor, Edith 1969 LG Westland Mi. 26.09.1984 Frankenstein 
5,45  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim So. 08.06.1986 Speyer 
5,45  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
5,45  Barthel, Melanie 1988 TV Gimmeldingen Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
5,44  Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 09.09.1990 Saarbrücken 
5,44  Siener, Heike 1980 TSG Grünstadt Mo. 26.05.1997 Eisenberg 
5,43  Hauck, Beate 1960 TSG Haßloch So. 15.09.1974 Saarbrücken 
    121. 
5,43  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf Mi. 02.08.1978 Hannover 
5,43  Link, Martina 1962 TV Nußdorf Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,43  Reimer, Bettina 1964 TSG Mutterstadt Mi. 18.06.1980 Weidenthal 
5,43  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
5,43  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Sa. 20.05.1989 Speyer 
5,43  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 20.04.1997 Wachenheim 
5,43  Marschall, Keshia 1986 SV Otterberg Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX 
5,43  Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
5,42 +1,8 Gilsdorf, Eva 1991 TV Nußdorf Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,42  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein 
    131. 
5,42  Pfaffmann, Patricia 1963 TV Nußdorf Fr. 22.07.1977 Nußdorf 
5,42  Haag, Beate 1969 VfL Bellheim Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,42  Wolf, Daniela 1972 VfR Frankenthal So. 21.05.1989 Ludwigshafen 
5,42  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen 
5,42  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.07.1992 Kaiserslautern 
5,42  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern Sa. 20.06.2009 Kandel 
5,41 +1,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 26.06.2011 Saulheim 
5,41  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 13.08.1961 Mannheim 
5,41  Morweiser, Marliese 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,41  Weilacher, Nicole 1967 TV Nußdorf Mi. 08.09.1982 Kandel 
    141. 
5,41  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal Sa. 23.07.1983 Ettlingen 
5,41  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen 
5,41  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Do. 01.05.1986 Saarbrücken 
5,41  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal Sa. 03.06.1989 Germersheim 
5,41  Kalina, Nicole 1974 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler 
5,41  Tisch, Nicole 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 14.05.1994 Limburgerhof 
5,41  Grünnagel, Lena-Marie 1991 TSV Speyer Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern 
5,40 -0,2 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern 
5,40 +0,3 Bressler, Sophie 1996 MTSV Beindersheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,40  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
    151. 
5,40  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen 
5,40  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 24.05.1987 Bad Bergzabern 
5,40  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 20.05.1990 Frankenthal 
5,40  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1990 Kaiserslautern 
5,40  Feld, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken Mi. 01.07.1992 Thaleischweiler 
5,40  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Mi. 08.07.1992 Zweibrücken 



5,39 +1,2 Pfeiffer, Juliane 1995 TV Bad Bergzabern Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
5,39  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 20.04.1975 Germersheim 
5,39  Filsinger, Heike 1961 TSV Speyer So. 02.10.1977 Ludwigshafen 
5,39  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.05.1983 Ludwigshafen 
    161. 
5,39  Lotsch, Bettina 1977 LAC Frankenthal So. 01.09.1991 Brühl 
5,39  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim So. 16.05.1993 Limburgerhof 
5,39  Tost, Daniela 1980 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim 
5,38  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf 
5,38  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 23.09.1972 Andernach 
5,38  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen 
5,38  Mann, Petra 1965 TG Frankenthal So. 30.08.1981 Frankenthal 
5,38  Bernd, Esther 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,38  Gruber, Katharina 1988 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg 
5,38  Gault, Charmaine 1990 ABC Ludwigshafen Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    171. 
5,37 -0,2 Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch So. 11.09.2011 Neuwied 
5,37  Lipfert, Heidi 1943 TG 46 Frankenthal Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,37  Zipp, Bärbel 1955 TSV Iggelheim So. 20.07.1969 Landau 
5,37  Schultheiß, Bärbel 1954 LG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
5,37  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 23.08.1970 Frankenthal 
5,37  Dieter, Elfriede 1956 LGO Landau-Speyer So. 03.10.1971 Saarbrücken 
5,37  Kögel, Maria 1958 TV Rheinzabern So. 20.08.1972 Kandel 
5,37  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen So. 09.06.1974 Germersheim 
5,37  Fischer, Bettina 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt 
5,37  Brechner, Petra 1962 TV Bad Dürkheim So. 19.08.1979 Frankenthal 
    181. 
5,37  Hammer, Andrea 1964 TSV Speyer So. 21.06.1981 Germersheim 
5,37  Bozek, Claudia 1971 LG Wasgau So. 12.06.1988 Poissy 
5,37  Mohr, Antje 1974 VfR Frankenthal So. 11.09.1988 Zweibrücken 
5,37  Tisch, Nicole 1977 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,37  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern 
5,37  Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Do. 23.06.2011 Heusenstamm 
5,36 -0,1 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.09.2010 Brühl 
5,36  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim So. 15.06.1969 Karlsruhe 
5,36  Damm, Sabine 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,36  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
    191. 
5,36  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Mi. 17.07.1985 Haslach 
5,36  Töpfer, Kirsten 1973 VT Zweibrücken Sa. 18.07.1987 Worms 
5,36  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.07.1987 Speyer 
5,36  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken So. 07.05.1989 Landau 
5,36  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,36  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 16.09.1995 Paderborn 
5,35  Sturm, Anette 1953 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
5,35  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 10.07.1976 Kaiserslautern 
5,35  Nuber, Judith 1966 LG SV Rülzheim Sa. 22.05.1982 Ludwigshafen 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 07.07.1982 Zweibrücken 
    201. 
5,35  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
5,35  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 26.06.1983 Clausen 
5,35  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 11.05.1986 Speyer 
5,35  Geelvink, Julia 1970 ABC Rala Ludwigshafen So. 01.06.1986 Ludwigshafen 
5,35  Leibig, Elke 1969 ASV Harthausen So. 08.06.1986 Speyer 
5,35  Teglasi, Hanni 1969 TV Nußdorf So. 14.09.1986 Ludwigshafen 
5,35  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 09.06.1996 Zweibrücken 
5,35  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,34 +0,9 Rothe, Johanna 1984 PSV GW Ludwigshafen So. 13.06.1999 Mainz 
5,34  Spiehs, Karin 1958 LG Alsenztal So. 19.05.1974 Kaiserslautern 
    211. 
5,34  Roos, Sandra 1975 VT Böhl Sa. 20.08.1988 Östringen 
5,34  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth 



5,34  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 09.07.2006 Pirmasens 
5,34  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 01.08.2009 Bad Oeynhausen 
5,33  Ullrich, Ursula 1941 TSG 86 Mutterstadt Sa. 20.08.1955 Lörrach 
5,33  Jung, Dagmar 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
5,33  Zipp, Bärbel 1955 VTV Mundenheim Di. 08.09.1970 Weinheim 
5,33  Müller, Doris 1962 SV Grün-Weiss Hochspeyer Sa. 17.07.1976 Landau 
5,33  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 12.09.1976 Ludwigshafen 
5,33  Reinhard, Heidi 1962 TuS Wachenheim So. 17.07.1977 Bellheim 
    221. 
5,33  Geelvink, Julia 1970 ABC Ludwigshafen Sa. 04.07.1987 Ludwigshafen 
5,33  Lindemann, Irene 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth 
5,33  Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern 
5,32  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 29.09.1974 Kandel 
5,32  Elsner, Christine 1963 TuS Landstuhl So. 12.06.1977 Landau 
5,32  Quinttus, Ursula 1960 ASV Landau So. 02.10.1977 Landau 
5,32  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 23.09.1979 Freistett 
5,32  Henkel, Anke 1969 LG Kaiserslautern So. 10.07.1983 Ludwigshafen 
5,32  Bozek, Claudia 1971 LG Westland Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,32  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Mi. 31.07.1985 Saarbrücken 
    231. 
5,32  Fechter, Claudia 1976 Tschft. Germersheim Sa. 11.05.1991 Landau 
5,32  Seider, Sabine 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal 
5,32  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1998 Thaleischweiler 
5,32  Becker, Elena 1988 ASV Landau Di. 15.06.2004 Herxheim 
5,32  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2005 Frankenthal 
5,32  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Fr. 08.06.2007 Otterberg 
5,31  Melzer, Renate 1941 ASV 46 Landau Sa. 18.05.1957 Landau 
5,31  Herold, Ursula 1952 VTV Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
5,31  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 18.06.1972 Steinfeld 
    241. 
5,31  Lang, Renate 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl 
5,31  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen 
5,31  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 04.06.1978 Germersheim 
5,31  Bernd, Esther 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,31  Schlieger, Beate 1968 VfR Frankenthal So. 10.10.1982 Frankenthal 
5,31  Brandenburger, Heike 1970 TV Dudenhofen So. 21.09.1986 Mußbach 
5,31  Tögel, Sandra 1971 VfR Frankenthal So. 24.05.1987 Ludwigshafen 
5,31  Engel, Christiane 1971 ABC Ludwigshafen Mi. 22.06.1988 Worms 
5,31  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Mi. 07.09.1988 Landau 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.06.1992 Frankenthal 
    251. 
5,31  Koppenhöfer, Silvia 1976 SV Otterberg So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,31  Seider, Kerstin 1978 LAC Frankenthal So. 14.05.1995 Zweibrücken 
5,31  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern Do. 20.07.1995 Waldbronn 
5,31  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 08.06.1997 Kaiserslautern 
5,31  Traxel, Natalie 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 16.06.2001 Hauenstein 
5,31  Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Do. 10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,30 +1,0 Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern 
5,30 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,30  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf Sa. 14.08.1982 Rehlingen 
5,30  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 21.08.1983 Frankenstein 
    261. 
5,30  Hundemer, Martina 1970 TV Rhodt So. 23.09.1984 Ludwigshafen 
5,30  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen Sa. 13.08.1988 Brühl 
5,30  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Mi. 30.05.1990 Saarbrücken 
5,30  Koppenhöfer, Silvia 1976 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1991 Pforzheim 
5,30  Kurz, Nadja 1980 LG Weinstraße So. 11.06.1995 Betzdorf 
5,30  Seer, Tamara 1989 LTC Mutterstadt Sa. 29.05.2004 Ludwigshafen 
5,30  Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau 
5,29  Zeller, Doris 1942 VT Zweibrücken So. 13.07.1958 Dürkheim 
5,29  Neumann, Doris 1950 TSG Kaiserslautern Sa. 17.09.1966 Kaiserslautern 



5,29  Meisenheimer, Kerstin 1965 TSV Speyer So. 14.09.1980 Landau 
    271. 
5,29  Grim, Kathi 1966 VT Zweibrücken Mi. 26.08.1981 Zweibrücken 
5,29  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 17.06.1985 Clausen 
5,29  Ultes, Andrea 1972 SV Otterberg So. 28.05.1989 Speyer 
5,29  Lämmlin, Claudia 1975 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,29  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,29  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 18.06.1995 Niederolm 
5,29  Servo, Angelika 1983 TSG Grünstadt So. 14.07.1996 Hauenstein 
5,29  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
5,29  Magura, Bianca 1992 LAC Frankenthal Sa. 23.09.2006 Ettlingen 
5,28 -0,8 Fomenko, Evelyn 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
    281. 
5,28 +0,6 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,28 * Werle, Silke 1975 LAZ Zweibrücken So. 03.09.1989 Ahlen 
5,28  Fischer, Brigitte 1943 ASV Landau Sa. 20.06.1959 Mutterstadt 
5,28  Straßner, Sabine 1961 TV Nußdorf Mi. 03.08.1977 Saarbrücken 
5,28  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 31.07.1981 Landau 
5,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
5,28  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Saarbrücken 
5,28  Nentwig, Nina 1978 LAZ Zweibrücken Do. 17.06.1993 Zweibrücken 
5,28  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 08.05.1994 Landau 
5,28  Servo, Angelika 1983 ABC Ludwigshafen So. 09.05.1999 Ludwigshafen 
    291. 
5,28  Larkins, Tamara 1990 1. FC Kaiserslautern So. 03.10.2004 Kaiserslautern 
5,28  Vieweg, Janine 1990 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2006 Bad Bergzabern 
5,27 +0,3 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach So. 08.06.2008 Saulheim 
5,27 +0,5 Dietz, Angelina 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
5,27  Seyfarth, Monika 1945 VTV Mundenheim Mo. 11.06.1962 Schieleiten 
5,27  Kirchner, Ortrun 1952 Tschft. Germersheim Di. 28.05.1968 Germersheim 
5,27  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen 
5,27  Schäfer, Cornelia 1966 SV Otterberg Fr. 25.09.1981 Ludwigshafen 
5,27  Forell, Meike 1968 VT Zweibrücken So. 29.04.1984 Homburg 
5,27  Ettenhuber, Katrin 1977 LG Wasgau Fr. 21.05.1993 Hinterweidenthal 
    301. 
5,27  Mesmer, Siri 1996 MTSV Beindersheim Di. 21.06.2011 Konz 
5,26 -0,5 Kaiser, Stefanie 1995 ASV Landau Sa. 03.10.2009 Wendlingen 
5,26  Neumann, Doris 1950 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.05.1967 Ludwigshafen 
5,26  Bozek, Claudia 1971 LG Westland So. 24.05.1987 Homburg 
5,26  Pfeffer, Heike 1971 VfR Kaiserslautern So. 24.05.1987 Homburg 
5,26  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau Sa. 17.09.1994 Hauenstein 
5,26  Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach Sa. 28.07.2007 Regensburg 
5,26  Bold, Michelle 1996 TV Thaleischweiler Sa. 05.06.2010 Thaleischweiler 
5,25 -1,0 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Sa. 07.06.2008 Saulheim 
5,25  Fischer, Brigitte 1943 ASV 46 Landau So. 14.09.1958 Saarbrücken 
    311. 
5,25  Schultheiß, Bärbel 1954 SG Blaubach-Diedelk. Sa. 08.05.1971 Speyer 
5,25  Schuster, Ellen 1957 LG Alsenztal So. 04.06.1972 Kusel 
5,25  Tauber, Regina 1961 TG Frankenthal Fr. 03.06.1977 Ludwigshafen 
5,25  Wächter, Dagmar 1966 DJK Limburgerhof Do. 17.06.1982 Ludwigshafen 
5,25  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf So. 29.08.1982 Ettlingen 
5,25  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken Sa. 16.06.1984 Ludwigshafen 
5,25  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
5,25  Peter, Sabine 1971 TSV Iggelheim Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
5,25  Weißmann, Helga 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.10.1987 Edenkoben 
5,25  Gehrlein, Christina 1982 TV Rheinzabern So. 22.06.1997 Kandel 
    321. 
5,25  Abele, Andrea 1984 LCO Edenkoben So. 18.06.2000 Wittlich 
5,25  Wortmann, Lena 1986 TG 04 Limburgerhof Do. 14.06.2001 Homburg 
5,25  Pfeiffer, Juliane 1995 ASV Landau So. 09.05.2010 Bad Bergzabern 
5,24 -1,9 Barthen, Gelaye 1987 SV Otterberg So. 28.07.2002 Homburg 
5,24 +0,9 Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 



5,24  Grünagel, Gisela 1938 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1955 Germersheim 
5,24  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 29.06.1958 Landau 
5,24  Seiboth, Elke 1943 Phönix Ludwigshafen Mi. 15.07.1959 Ludwigshafen 
5,24  Chajewski, Anita 1954 VTV Mundenheim Sa. 09.05.1970 Landau 
5,24  Bäcker, Irmgard 1958 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
    331. 
5,24  Damm, Sabine 1962 TV Offenbach So. 13.06.1976 Landau 
5,24  Geil, Ingrid 1962 TV Nußdorf So. 23.09.1979 Kandel 
5,24  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 05.10.1980 Ludwigshafen 
5,24  Mohr, Antje 1974 LAC Frankenthal So. 02.06.1991 Ludwigshafen 
5,24  Wittig, Anita 1977 TSV Kandel Sa. 16.05.1992 Wörth 
5,24  Wissinger, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 29.05.1994 Speyer 
5,24  Kloth, Kirstin 1981 LG Wasgau So. 25.05.1997 Hauenstein 
5,24  Hübner, Johanna 1986 TV Bad Bergzabern So. 25.06.2000 Hauenstein 
5,23 -0,4 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,23  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
    341. 
5,23  Krall, Yvonne 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 20.06.1981 Germersheim 
5,23  Krause, Gundula 1968 VfR Frankenthal So. 30.05.1982 Neckargmünd 
5,23  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 08.07.1984 Ludwigshafen 
5,23  Halilu, Rebecca 1979 LV Kö Pirmasens So. 23.05.1993 Kaiserslautern 
5,23  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 01.05.1994 Bad Dürkheim 
5,23  Gadinger, Christina 1979 VfL Bellheim So. 15.09.1996 Weinheim 
5,23  Wilhelm, Elena 1984 MTSV Beindersheim So. 28.05.2000 Zweibrücken 
5,23  Schellberg, Pia 1985 TV Rheinzabern Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern 
5,22 -1,3 Taze, Pervin 1983 LAZ Zweibrücken Mi. 20.09.2000 Berlin 
5,22 +0,8 Grund, Caroline 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern 
    351. 
5,22  Lück, Sylvia 1953 LG Grünstadt-Hett. Do. 01.05.1969 Kaiserslautern 
5,22  Föllinger, Rita 1959 LG Ludwigshafen So. 06.05.1973 Ludwigshafen 
5,22  Mayer, Christiane 1959 LC Schifferstadt So. 30.09.1973 Rehlingen 
5,22  Boffo, Bettina 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.1975 Wittlich 
5,22  Hecktor, Edith 1969 LG Westland So. 22.08.1982 Frankenstein 
5,22  Huber, Ulrike 1968 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1983 Ludwigshafen 
5,22  Wambsganß, Jutta 1968 TV Nußdorf Fr. 08.07.1983 Lachen-Speyerd. 
5,22  Geelvink, Julia 1970 TSG Mutterstadt So. 12.05.1985 Ludwigshafen 
5,22  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Sa. 15.06.1985 Bad Bergzabern 
5,22  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf Mo. 01.07.1985 Bad Bergzabern 
    361. 
5,22  Fischer, Sandra 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen 
5,22  Hauck, Nicole 1974 LG Sickingen So. 21.05.1989 Thaleischweiler 
5,22  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
5,22  Kimich, Susanne 1977 TSV Kandel So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
5,22  Rößler, Sandra 1983 LAC Frankenthal So. 05.05.1996 Limburgerhof 
5,22  Dömming, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen 
5,21 +0,6 Neubeck, Eva 1995 ASV Landau Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern 
5,21 * Heim, Anke 1980 LG Wasgau Sa. 09.07.1994 Wesel 
5,21  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen So. 06.10.1968 Ludwigshafen 
5,21  Lang, Renate 1957 TB Oppau Sa. 05.06.1971 Riehen 
    371. 
5,21  Maiwald, Petra 1958 LGO Landau-Speyer Sa. 26.06.1971 Landau 
5,21  Deyerling, Gabi 1960 TSG Haßloch Sa. 11.05.1974 Germersheim 
5,21  Becker, Petra 1963 TSG Mutterstadt So. 02.09.1979 Wattenheim 
5,21  Scheer, Manuela 1964 VfR Kaiserslautern Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen 
5,21  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 27.06.1982 Ludwigshafen 
5,21  Baumeister, Katja 1970 LG Speyer-Schifferstadt So. 08.06.1986 Speyer 
5,21  Meckes, Sonja 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.07.1986 Hösbach 
5,21  Wolf, Daniela 1972 LG Neustadt So. 02.10.1988 Edenkoben 
5,21  Hennecke, Esther 1975 1. FC Kaiserslautern So. 12.05.1991 Kaiserslautern 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken 
    381. 
5,21  Donie, Michaela 1993 LAZ Zweibrücken So. 04.05.2008 Kaiserslautern 



5,21  Bauer, Franziska 1995 ABC Ludwigshafen Mo. 24.05.2010 Limburgerhof 
5,20 -0,7 Klundt, Sabrina 1980 ASV Landau Sa. 14.06.1997 Betzdorf 
5,20 +1,6 Bernhardt, Julia 1988 LAZ Zweibrücken Mo. 27.09.2004 Berlin 
5,20 +1,7 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler Mi. 08.06.2011 Bad Bergzabern 
5,20  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen Do. 10.05.1956 Mannheim 
5,20  Fischer, Brigitte 1943 ASV 46 Landau So. 14.08.1960 Hamburg 
5,20  Klamm, Monika 1947 TV Rheingönheim So. 05.07.1964 Mutterstadt 
5,20  Tomeczek, Ruth 1948 TSG 61 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer Sa. 25.08.1973 Nußdorf 
    391. 
5,20  Estelmann, Birgit 1957 LGO Landau-Speyer So. 23.06.1974 Landau 
5,20  Übel, Jutta 1962 LGO-TVN-Landau Sa. 14.06.1975 Nußdorf 
5,20  Michael, Petra 1961 VfL Neuhofen Sa. 24.09.1977 Ludwigshafen 
5,20  Heck, Bettina 1967 TSV Kandel Sa. 06.06.1981 Berlin 
5,20  Moll, Doria 1969 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen 
5,20  Hohl, Heike 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 08.08.1987 Heidenheim 
5,20  Hahn, Nina 1978 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken 
5,20  Becker, Anna 1984 ASV Landau So. 29.08.1999 Landau 
5,20  Theobald, Hannah 1991 TV Rheinzabern So. 04.05.2008 Bad Bergzabern 
5,20  Lombardo, Annalena 1994 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 07.06.2008 Saulheim 

      401. 

 


