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Musik: Si jamais jóublie ­ ZaZ 
 

Hanna Rülke 
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Begrüßung 
 

Daniel Schüler 
Moderation
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Interview 
 

Klaus Lotz 
Präsident LVR
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Marina Haubrich (TuS Roland Brey) 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf W35 
 

Yvonne Engel (Lauftreff Schweich) 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10 km Straße W45 
 

Stefan Weber (LG Idar­Oberstein) 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Speerwurf M55 
 

Martin P. Steinbach (LG Idar­Oberstein) 
Trainer: Jenny Müller 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoß M65 
 

Bernd Schumacher (TG Trier)  
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung M75 
 

Gunter Berger (LG Bitburg­Prüm)  
Trainer: Albert Thiex 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10 km Straße M80 
 

Melanie Schröter (Post­Sportverein Trier) 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m W40 
 

Simone Bast (LG Bitburg­Prüm) 
Trainer: Theo Nieder 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf W35 

Deutsche Seniorenmeisterschaften 
Platz 2 oder 3 
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Vera Kletke (TG Konz) 
Trainer: Ernst Kletke 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Dreisprung W55 
 

Rainer Werking (VfB Polch)  
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoß M60 
 

Hans­Theo Nieder (LG Bitburg­Prüm) 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung M70 
 

Nicoll Richter (Post­Sportverein Trier)  
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100 m W45 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m W45 

Deutsche Seniorenmeisterschaften 
Platz 2 oder 3 
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Deutsche Seniorenmeister/innen 
 

Sigrid Hoffmann (LG Westerwald)  
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100 km W55 
 

Irmgard Mann (Post­Sportverein Trier)  
Trainer: Günter Heidle 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500 m W70 
 

Monika Geister (LG Bitburg­Prüm) 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf W75 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf W75 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Speerwurf W75 
 

Dr. Martin Müller (LAZ Birkenfeld) 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10.000 m M85 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m M85 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 800 m M85 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m M85 
 

Nicole Hörl (Diezer TSK Oranien) 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 5000 m Bahngehen W50 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10 km Straßengehen W50 
 

Franz­Josef Schmidt (LG Sieg) 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 800 m M70 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500 m M70 
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Fabian Mayer (TuS 1862 Kirn) 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf M35 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoß M35 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf M35

Deutsche Seniorenmeister/innen 
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Musik: Fast Car ­ Tracy Chapman 
 

Hanna Rülke 
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Thomas Kastner (TuS Duchroth) 
8. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Kugelstoß M35 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoß M35 
 

Franz Pauly (TV Germania Trier) 
8. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Hammerwurf M55 
1. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Gewichtswurf M55 
2. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Hammerwurf M55 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Hammerwurf M55 
 

Melanie Opp (MTV 1877 Bad Kreuznach) 
6. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Stabhochsprung W45 
 

Markus Paquée (LG Rhein­Wied) 
6. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 110 m Hürden M45 
6. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Speerwurf M45 
3. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Speerwurf M45 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Speerwurf M45 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 110 m Hürden M45 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Speerwurf M45 
 

Internationale Platzierungen 
Plätze 2 bis 8 
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Jürgen Weis (LG Bernkastel­Wittlich) 
Trainer: Wolfgang Baum 
4. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Diskuswurf M55 
5. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Gewichtswurf M55 
7. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Speerwurf M55 
7. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Kugelstoß M55 
 

Robert Gotto (HSC 1990 Gamlen) 
Trainer: Rainer Hohl 
3. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 100 km M60 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100 km M65 
 

Maria Johannes (LG Bernkastel­Wittlich) 
2. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Gewichtswurf W55 
4. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Diskuswurf W55 
5. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Hammerwurf W55 
5. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Speerwurf W55 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf W60 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Hammerwurf W60 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf, Speerwurf W60 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung W60 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf W60 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf W60 
 
 
 

Internationale Platzierungen 
Plätze 2 bis 8 
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Internationale Platzierungen 
Plätze 2 bis 8 

Lilo Hartenberger (LAZ Birkenfeld) 
2. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Crosslauf Mannschaft W70 
7. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 1500 m W70 
7. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Halbmarathon W70 
7. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 5000 m W70 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften 2022, Crosslauf W70 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10 km Straße W70 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften 2021, Crosslauf W70
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Internationale Meister

Mareike Metz (Post­Sportverein Trier) 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 60 m Hürden W40 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Weitsprung W40 
2. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 60 m W40 
2. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Kugelstoß W40 
2. Platz Senioren Europameisterschaften Winterwurf, Speerwurf W40 
 

Elisabeth Springer (TV 1867 Bad Sobernheim) 
1. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Halbmarathon Mannschaft W75 
1. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Crosslauf Mannschaf W75 
4. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Halbmarathon W75 
7. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Crosslauf W75 
 

Otmar Seul (LAZ Birkenfeld) 
1. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 10 km Straßengehen Mannschaft M75 
1. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 20 km Straßengehen Mannschaft M75 
6. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 20 km Straßengehen M75 
3. Platz Senioren Europameisterschaften, 30 km Straßengehen M75 
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Internationale Meister

Friedhelm Adorf (LG Rhein­Wied) 
Trainer: Dieter Lösch 
1. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 4 x 100 m M75 
2. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 4 x 400 m M75 
3. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 400 m M75 
4. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 200 m M75 
5. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 100 m M75 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 4 x 200 m M75 
2. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 200 m M75 
3. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 60 m M75 
3. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 400 m M75 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m M75 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m M75 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100 m M75 
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Internationale Meister

Jennifer Gartmann (LG Westerwald) 
Trainer: Josef Franz 
1. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 80 m Hürden W45 
2. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 400 m Hürden W45 
2. Platz Senioren Weltmeisterschaften, Hochsprung W45 
8. Platz Senioren Weltmeisterschaften, 100 m W45 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 60 m Hürden W45 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Hochsprung W45 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Weitsprung W45 
1. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Fünfkampf W45 
4. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, 60 m W45 
6. Platz Senioren Hallen­Europameisterschaften, Kugelstoß W45 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 80 m Hürden W45 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100 m W45 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m W45 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung W45 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Weitsprung W45
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Musik: I´m not Calling ­ Hallie Col

Hanna Rülke 
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Zusammenstellung: Jennifer Jüngling 
 
 
Präsentation: Wolfgang Birkenstock • www.wolfgang­birkenstock.de 
 
 

Dank an ...
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